
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

順次登所 

登所した子から、上着をかけ、お

帳面にシールを貼り、タオルやコ

ップを出すなど自分で朝の準備

を行います。 

 

 

午前の活動 

午前の活動内容は、季節

や子どもたちの興味・関

心によって様々です。散

歩やクッキングなどクラス

ごとに活動する日もあり

ます。 

やりたい遊びを自分で選

択したり、子どもたちと相

談したり、子どもの主体

性を大切にしています。 

 

午後の活動 

午後はお庭や室内で

自由に遊びます。 

 

 

おやつ 

給食調理員による、手作りのおやつを多く

取り入れています。遅くまで保育所で過ご

す子もいるので、しっかりと食べます。 

夕方の活動 

お迎え 

１８：１５～は延長保育と

なります。 

給食 

クラスの子どもたちと一緒に給食を

食べます。献立はバランスを考え

て、栄養士が作成しています。 

 

 

 

 
 

 

 

幼児（3・4・5歳児） の 1日（秋～冬） 

       

身支度 

お店屋さんごっこ ツリー製作

作 

園外保育 ショーごっこ 


