
‭「と‬‭と‬‭た‬‭る‬‭サ‬‭ン‬‭ド」‬‭基‬‭本‬‭レ‬‭シ‬‭ピ‬‭　‬‭※‬‭パ‬‭ン‬‭30‬‭個‬‭分‬‭の‬‭分‬‭量‬

‭No.‬ ‭レ‬‭シ‬‭ピ‬ ‭材‬‭料‬
‭分‬‭量‬

‭（パ‬‭ン‬‭30‬‭個‬‭分）‬

‭①‬ ‭玉‬‭ね‬‭ぎ、‬‭季‬‭節‬‭の‬‭野‬‭菜‬‭は‬‭み‬‭じ‬‭ん‬‭切‬
‭り、‬‭キャ‬‭ベ‬‭ツ‬‭を‬‭千‬‭切‬‭り‬‭に‬‭す‬‭る‬

‭玉‬‭ね‬‭ぎ‬ ‭1‬‭個‬

‭舞‬‭鶴‬‭産‬‭の‬

‭季‬‭節‬‭の‬‭野‬‭菜‬ ‭250‬‭ｇ‬

‭キャ‬‭ベ‬‭ツ‬ ‭500‬‭ｇ‬

‭②‬ ‭①‬‭と‬‭右‬‭の‬‭材‬‭料‬‭を‬‭混‬‭ぜ‬‭て‬‭こ‬‭ね‬‭る‬ ‭と‬‭と‬‭ミ‬‭ン‬‭チ‬ ‭1000‬‭ｇ‬

‭卵‬ ‭3‬‭個‬

‭塩‬ ‭10‬‭ｇ‬

‭コ‬‭ショ‬‭ウ‬ ‭2‬‭ｇ‬

‭しょ‬‭う‬‭が‬ ‭25‬‭ｇ‬

‭に‬‭ん‬‭に‬‭く‬ ‭25‬‭ｇ‬

‭片‬‭栗‬‭粉‬ ‭100‬‭ｇ‬

‭マ‬‭ヨ‬‭ネー‬‭ズ‬ ‭20‬‭ｇ‬

‭バ‬‭ター‬ ‭10‬‭ｇ‬

‭天‬‭か‬‭す‬ ‭10‬‭ｇ‬

‭パ‬‭ン‬‭粉‬ ‭100‬‭ｇ‬

‭③‬ ‭②‬‭を‬‭棒‬‭状‬‭に‬‭し‬‭て‬‭冷‬‭凍‬‭保‬‭存‬‭す‬‭る‬

‭④‬ ‭③‬‭に‬‭小‬‭麦‬‭粉、‬‭溶‬‭き‬‭卵、‬‭パ‬‭ン‬‭粉‬‭を‬
‭つ‬‭け‬‭て‬‭揚‬‭げ‬‭る‬

‭小‬‭麦‬‭粉‬ ‭150‬‭ｇ‬

‭卵‬ ‭６‬‭個‬

‭パ‬‭ン‬‭粉‬ ‭500‬‭ｇ‬

‭油‬

‭⑤‬ ‭パ‬‭ン‬‭に‬‭千‬‭切‬‭り‬‭キャ‬‭ベ‬‭ツ‬‭を‬‭詰‬‭め‬‭る‬ ‭キャ‬‭ベ‬‭ツ‬ ‭1/5‬‭玉‬

‭パ‬‭ン‬ ‭30‬‭個‬

‭⑥‬ ‭タ‬‭ル‬‭タ‬‭ル‬‭ソー‬‭ス‬‭を‬‭挟‬‭む‬ ‭タ‬‭ル‬‭タ‬‭ル‬‭ソー‬‭ス‬ ‭900‬‭ｇ‬

‭⑦‬ ‭③‬‭を‬‭挟‬‭む‬


