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舞鶴市健康増進計画

2018〜2022

「舞鶴版スマートウェルネスシティ」 を⽬指して

2018 年 3 ⽉
舞  鶴  市



は  じ  め  に

　「健康なまち・まいづる」の空はすっきりと晴れ渡っています。
　その空の下、行政や地域社会のサポートを受けながら、家族が協力しながら子育てを
楽しんでいます。
　子ども達は家族の愛情と地域社会に温かく見守られながら、健やかに成長しています。
　働きざかり世代の市民は、仕事と生活の調和がとれた働き方で、健康を意識した豊か
な暮らしを送り、余暇には、家族との時間を楽しんだり、地域活動に参加したり、スキ
ルアップのための講座を受講したり、充実した時間を過ごしています。
　このような働き方により、多くの女性が仕事を持ち、男性も女性も、仕事に、育児に、
地域活動に、趣味にと生活を満喫しています。
　高齢者世代の市民は、日々の生活にウオーキングなどの運動や、塩分を控えたバラン
スのよい食事を取り入れ、高齢になっても健康です。仕事やボランティア、趣味の集ま
りなど、生き生きと社会に参加し、人生を謳歌しています。
　「支えるひと」、「支えられるひと」という区分はなく、全ての市民が自分のできる範囲
で役割を得て活躍し、地域社会は活気に溢れています。
　まちの中心部には、様々な民間事業所や商店、公共施設が立地し、多くの人で賑わっ
ています。公共交通網や外出支援などが充実して、お年寄りのお出かけも増えました。
そういったまちで、市民は、歩いて暮らす生活を楽しんでいます。
　市民の健康づくりをサポートするフィットネスクラブやウオーキングロードでは、多
くの市民が気持よく汗を流しています。
　万願寺甘とうなどの地場産農産物や、舞鶴で水揚げされた魚を使った健康的な食事が
提供される飲食店では、市民が、ゆったりと食事を楽しんでいます。
　まちの様々な場所に、自分の健康をチェックできる「健康ステーション」があり、市民
が、健康に関する情報提供を受けています。
　青葉山、五老岳など緑彩る山々に囲まれ、穏やかな海、歴史を語る田辺城跡、赤れん
が倉庫群・・・豊かな自然と歴史あるまちで、市民が健やかに生き生きと暮らす「健康なま
ち・まいづる」の空は青く、雲ひとつありません。
　このようなまちの実現に向け、市は全力を挙げて取り組んでまいります。全ての市民
の皆様が、健康で生きがいを感じ、安心して豊かな生活を営むことができる「健康なま
ち・まいづる」を、一緒に実現していきましょう。
　最後に、本計画の改訂にあたり、「舞鶴市健康増進計画策定懇話会」委員の皆様をはじ
め、市民アンケートにご協力いただいた皆様、その他、本計画の改訂に関わっていただ
いた多くの皆様に、心からの感謝を申し上げます。

　　　２０１８年３月

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　舞鶴市長
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