
フレアス舞鶴（舞鶴市男女共同参画センター）は 

中総合会館５階にあります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  
 

「フレア」は“ふれあい”、「アス」は“明日・未来”を意味します。 
男女が共同参画を通じて交流を深め、輝かしい未来を創造していく施設になることを願っています。 

“フレアス”の意味 

平成３１年１月 第７号 

フレアスだより 
フレアス舞鶴（舞鶴市男女共同参画センター） 
舞鶴市字余部下１１６７（中総合会館５Ｆ）ＴＥＬ ０７７３－６５－００５５  

市民情報交流コーナー 

団体・グループ・個人が情

報を発信・交換・収集でき

る交流スペースです。 

ミーティングルーム 

（収容人員 10～15名） 
団体、グループの各種会議

などに利用できます。 

印刷コーナー 
団体、グループの情報誌、

会議資料等の印刷ができ

ます。コピー機は誰でも

使えます（有料）。 

 

 

 

 

 

 

多目的ルーム 

（収容人員60～110名） 
各種講座、会議、研修、

作品展示など、多目的に

利用できます。壁面に大

型鏡 ( 縦 190cm ×横

531cm)があります。 

 

 

 

 

 

 

交流サロン 

（収容人員 50 名） 
センターのサロン。本を

読んだり話したり、情報

交換と出会いのスペース

です。予約なしで利用で

きます。 

託児ルーム 

（収容人員 10～20 名） 
講座等開催時の託児に利

用（その他の場合は、一

般開放）できます。おも

ちゃ、絵本、ベビーベッ

ド、幼児トイレ、床暖房

設置しています。交流サ

ロンから中が見えます。 

 

 

 

 

 

 

図書・情報コーナー 
図書の閲覧や貸出、男女

共同参画関係資料などの

閲覧ができます。 

 

 

 

 

 

 

セミナールーム 

（収容人員 60～110名） 

各種講座、会議、研修、交

流会などに利用できます。

スクリーン（2438mm×

1829mm）が利用できま

す（プロジェクターの貸出

可）。 

 

 

 

 

 

 

フレアス舞鶴受付 
センターの利用申請や、

利用に関する問い合わせ

などの受付窓口です。 

幼児 

トイレ 

託児ルーム 

セミナールーム 

多目的ルーム フレアス舞鶴受付 

交流サロン 

図書・情報コーナー 

ミーティング 

ルーム 

市民情報 

交流コーナー 
印刷コーナー 

多目的 

トイレ 女子トイレ 

男子トイレ 

フレアス舞鶴 施設紹介   

吹き抜け 

エ
レ
ベ
ー
タ
ー 

相談 

ルーム 



開館時間：午前９時から午後１０時まで 

休 館 日：毎月第４月曜日 

年末年始（１２月２９日～翌年１月３日） 

申 込 み：利用日の属する月の３ヶ月前の初日から 

公共施設案内予約システムで予約（３月まではこれまでどおりです） 

施  設：★多目的ルーム ★セミナールーム 

 ★ミーティングルーム  

●託児ルーム(講座などで予約されている場合はご利用いただけません) 

●印刷コーナー ●市民情報交流コーナー 

●図書・情報コーナー ●交流サロン     （★…申込必要 ●…申込不要） 

使 用 料：セミナールーム   1,270 円 

多目的ルーム    1,270 円 

ミーティングルーム 1,300 円 

（それぞれ１時間あたりの使用料。冷暖房料含む。）  

※但し、活動内容により使用料が減免になる場合があります。 

問合わせ：０７７３-６５-００５５  
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保育サポーター養成・支援講座 

開催しました 
場所：フレアス舞鶴 ほか 

９月～１０月にかけて全５回、

地域の子育てを支える保育サポ

ーターを目指す講座を開催しま

した。子どもや親の気持ちに寄り

添うサポート、やわらか抱っこの

仕方、救命措置やあそび、感染症

について学びました。 

まいてフェスタを開催しました 

場所：中総合会館 11 月 4 日 

 

 

 

 

ボタン付け・アイロンかけなど

男性家事体験コーナーは好評を

得ました。 

 

基礎から学ぶ男性料理講座 

好評実施中 
場所：中央公民館料理教室 

９月から、自

立して生きる

ために、「自分

で食べるもの

は、自分で作 

れる」を目標とし、毎月２回開催

しています。 

和洋中、基本的な家庭料理をベ

ースに、酒の肴・ミニパーティー

料理にも挑戦。基礎から学べる内

容です。参加者は、毎回楽しく参

加しています。 

２月まで実施しています。お申

込みは、フレアス舞鶴（☎６５－

００５５）まで。 

女性電話相談     

毎月４回（第１～４木曜日）１０時～１６時まで 専用電話０７７３－６５－００５６ 

日々暮らしの中で起こるさまざまな問題。なんでもお気軽にご相談ください。 

 

女
性
相
談 

提案します！ 

仕事も家事もまるごと楽しむ 

男の生き方!! 

 

フレアス舞鶴 事業紹介   

４月からの利用のご案内 

実績報告 

テーマ 

平成３１年４月から、ご利用方法が変わります。 
使用目的を限定せず、どなたでもご利用いただけます。 

公共施設案内予約システムを導入します。 


