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洗面台に設置しています。

職員手作りの蓋！

大変喜んでいただきました

CAFECAFE
転勤族の妻の会転勤族の妻の会

て んつま

77 2525⽉⽉ ⽇⽇ ⽊
10：00〜12：00　参加無料10：00〜12：00　参加無料

次回開催日次回開催日

申込先　フレアス舞鶴　0773-65-0055申込先　フレアス舞鶴　0773-65-0055

〜お互いを尊重し、個性や能⼒を発揮できるまち~

フレアス舞鶴 ニュースレター

舞鶴市内の全中学校に舞鶴市内の全中学校に
生生理用品を配置理用品を配置
健康と幸福を支える新たな一歩

 今年度最初に開催した５⽉の転妻カフェは、過去最⾼の17
名が集まりました！舞鶴に転⼊してきたばかりの⽅や初めて
参加される⽅、そして常連の皆さん、久しぶりの⽅など、多
彩な顔ぶれで賑やかで楽しい時間を過ごしました。スタッフ
も毎回、新しい発⾒や出会いを楽しみにしています。
 初めて参加される⽅は舞鶴の幼稚園や病院、おすすめの遊
びスポットなどについての情報を知りたいという⽅が多く、
「ここがいいよ」「あそこに⾏ってみたよ」という声が⾶び交
いました。
 転妻カフェにはでは参加者の皆さんに「やってほしいこと」
「知りたいこと」「個⼈的に挑戦したいこと」などについての
アンケートにご協⼒いただきました。そのご意⾒を元に、さ
らに充実した活動を⽬指します。
 ざっくばらんにお話しできる転妻カフェでは、個別の相談
も受け付けています。専⾨の相談員や関係機関にもご紹介可
能ですので、何でもお気軽にご相談ください。
 温かい雰囲気の中で、情報交換と交流を楽しみましょう！

 この７⽉から、市内全中学校に⽣理⽤品の配置を始めました。
 ⽣理⽤品は⼥性にとってなくてはならないものであり、この取り
組みは、⼦どもたちが授業や部活動、仲間との活動など学校⽣活を
送る中で、急きょ⽣理⽤品が必要となった場合や、家庭の経済的理
由で購⼊が難しい場合に、気軽に使⽤できる環境を整えることで、
少しでも安⼼して学校⽣活を送ってほしいという思いで実施してい
ます。
 これからも、⼦どもたちが安⼼して快適に学校⽣活を送れるよ
う、引き続き環境を整えていきたいと思います。
 また、この⽣理⽤品の配置が、男⼥の体の違いや健康について正
しい知識を得るきっかけとなって、⼦どもたちがいつまでも、健康
で幸福に過ごしていけることを願っています。

新しいまちでの第⼀歩！！ふみだすきっかけになるといいな。

新しいまちでの第⼀歩！！ふみだすきっかけになるといいな。

舞鶴出⾝の⽅も
友達作りや、

新しいことにチャレ
ンジしたい⽅など
是⾮きてね。

舞鶴出⾝の⽅も
友達作りや、

新しいことにチャレ
ンジしたい⽅など
是⾮きてね。

青葉中学校



休みは休みは夏夏 小学生から
高齢者まで

どなたでも参加して
いただけます！

小学生から
高齢者まで

どなたでも参加して
いただけます！

申込期⽇ 7/16(⽕)申込期⽇ 7/16(⽕)７/２３(⽕) ７/２３(⽕) 

バルーンアート
製作体験

講師：舞ハート

参加費
無料

定員 ２０名定員 ２０名

申込期⽇ 7/30(⽕)申込期⽇ 7/30(⽕)８/６(⽕) ８/６(⽕) 

染物体験
∼⼱着・トートに
    模様を⼊れよう∼

講師：ほっこりステーション

有料
トート:500円
巾着:300円

定員 ２０名定員 ２０名

申込期⽇ 7/23(⽕)申込期⽇ 7/23(⽕)７/２９(⽉) ７/２９(⽉) 

点字⽤紙を再利⽤
ポチ袋制作

定員 ２０名定員 ２０名 講師：⾝体障害者福祉センター

申込期⽇ 8/13(⽕)申込期⽇ 8/13(⽕)８/２０(⽕) ８/２０(⽕)  参加費
無料

ラリッサさんと
遊ぼう

講師：舞鶴国際交流協会定員 ２０名定員 ２０名

申込期⽇ 7/23(⽕)申込期⽇ 7/23(⽕)７/３０(⽕) ７/３０(⽕) 

超⾼齢社会
体験ゲーム

コミュニティコーピング

講師：コミュニティコーピング
認定ファシリテーター

参加費
無料

定員 ６組(⼩学⽣以上の親⼦）定員 ６組(⼩学⽣以上の親⼦）
  ⾼学年は1⼈で参加可  ⾼学年は1⼈で参加可

申込期⽇ 8/20(⽕)申込期⽇ 8/20(⽕)８/２７(⽕) ８/２７(⽕) 

⼿話を使って
交流しよう

定員 ２０名定員 ２０名 講師：聴覚⾔語障害者
⽀援センター

参加費
無料

参加費
無料

インスタグラムで
情報発信しています！
チェックしてね。毎週 水曜日・金曜日　①  9:30～11:00　

②11:15～12:45　開催しています。

ママも、子供も安心して過ごせる有意義な時間

フレアス舞鶴   
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 新年度が始まり、⼀時預かり事業「ママの時間」を初めて利⽤される⽅が増えてき
ました。新しく利⽤されているママさんたちは、育休中の貴重な時間を有効に使い、
資格取得の勉強、パソコンを持ち込みスキルアップに励んだり、事務の仕事を⼿伝っ
たりと、さまざまな活動を通じて充実した時間を過ごされています。その他にも、お
⼦さんの写真整理や、コロナ禍で延期していた結婚式の準備をされている⽅もいらっ
しゃいます。皆さんが⾃分の時間を有意義に過ごされている姿が⾒れてとても嬉しい
です。
 お⼦さんたちは、初めての利⽤時には泣いてしまうこともありますが、利⽤を重ね
るごとに⽇々成⻑し、ママが安⼼して⾃分の時間を楽しめるようになっています。託
児を通じてお⼦さんの成⻑がみられるのも魅⼒のひとつ。スタッフも毎回癒されてい
ます。これからも、ママとお⼦さんが安⼼して過ごせる環境を提供し、皆さんのサポ
ートを続けていきます。どうぞ、お気軽にご利⽤ください。

でで楽しもう！楽しもう！フレアス舞鶴
わたしたちのまちの素敵なイベント！ぜひお越しください。わたしたちのまちの素敵なイベント！ぜひお越しください。

 今年の夏休みも、男⼥共同参画センター「フレアス舞鶴」では、楽しいイベントがいっぱい！昨年度に
引き続き、宿題や読書ができるよう貸し館の⼀部を開放、また、⼈権をテーマにした短編DVDの上映を
⾏います。さらに、新しい取り組みとして、⽇頃、フレアス舞鶴を利⽤して活動する団体や個⼈が、趣味
や活動を⽣かして講師をつとめる「夏休み限定プチサークル」を開催します。この夏は、常連さんも、使
ったことがない⼈も、年齢や性別を超えて交流し、楽しく学べる企画が盛りだくさんです。
 詳しい情報は、舞鶴市ホームページやチラシ、フレアス舞鶴のインスタグラムでお知らせしています。
 ⻑い夏休みをフレアス舞鶴で過ごして、新しい体験や出会いを楽しんでくださいね。

一時預かり事業「ママの時間」一時預かり事業「ママの時間」

プチサークル・⼀時預かり事業の申込・お問い合わせは電話にて受け付けています。プチサークル・⼀時預かり事業の申込・お問い合わせは電話にて受け付けています。

0773-65-0055 (平⽇9:00〜16:00）
舞鶴市余部下1167番地(中総合会館5階） 


