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ダウンロードしました
か？

ダウンロードしました
か？

 うだるような暑さが続きますね。暑さ対策も必要ですが、いつ起こるか分か
らない災害にも備えておく必要があります。特にこの時期は、台⾵による豪⾬
で洪⽔が起こりやすくなる「出⽔期」を迎えています。昨年も、市内の河川が
氾濫し、多くの被害があったことは記憶に残っておられるでしょうか・・・
「備える」と⼀⾔で⾔っても、必要なモノ・コト、性別や年齢、家族構成など
により様々です。とりわけ⼥性や⼦どもは、災害時や避難⽣活において、困難
や⼼⾝への負担が⼤きくなると指摘されています。この機会に、⾃分や家族を
守るための備えについて考えましょう。

警報の発令状況や避難情報、避難所
開設情報はもちろん、平常時から役
⽴つ「防災学習」や「ハザードマッ
プ」など、役⽴つ機能をたくさん掲
載しています。

QRコードを読み取って
アプリをダウンロード

してください。

防災講座も実施します
。

防災講座も実施します
。

楽しんでいます。楽しんでいます。

 連⽇たくさんの⽅に利⽤いただき、にぎやかなフレアス舞鶴です！
朝から宿題を持ち込んで、お弁当持ちで頑張っている⼦どもたち、⾳
楽を聴きながらお仕事や勉強に励む⼤⼈、お喋りしながら作業を楽し
むシニアのみなさん、⽼若男⼥が集い活動されています。
 プチサークルでは、サークルがきっかけで「初めてフレアスに来
た」という⽅との出会いがたくさんありました。毎回、定員いっぱい
の⽅にご参加いただき、参加者の皆さんも講師さんも楽しい時間を過
ごしながら、交流や新たな発⾒が⽣まれるなど、「⼤満⾜！」な時間
となっています。 
 残りの夏休み期間もたくさん利⽤してくださいね。夏休み期間が終
わってもセミナーなど様々な企画で皆さんをお待ちしています。

出水期です

〜お互いを尊重し、個性や能⼒を発揮できるまち~

フレアス舞鶴 ニュースレター

～女性目線で災害に備える～～女性目線で災害に備える～

 京丹後市で防災ママサークル「ままもりっこ」
の活動をされている坂中綾⾹さんを講師にお迎え
し、防災につながる家の安⼼を守るお⽚付け講
座、防災講座、ポリ袋クッキング、ワークショッ
プ、防災グッズづくり等、楽しみながら学べる講
座を企画中。決まり次第、広報まいづるやホーム
ページ、インスタグラムで発信しますので、チェ
ックしてください。

「舞鶴防災アプリ」

プチサークル

①「バルーンアート体験」

②「点字用紙でポチ袋制作」

③「ベンガラ染め体験」

 ☆☆夏休み限定プチサークル☆☆
・８/２０(火）ラリッサさんと遊ぼう
・８/２７(火）手話を使って交流しよう

(申し込み受け付けは終了しています）
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