
 

   みんなはいつもどんな風にお買い物をしていますか？ 

  お買い物は、地球
ちきゅう

の環境
かんきょう

をまもるのにとっても大事
だいじ

！ 

  どんなお買い物をすれば環境
かんきょう

にいいのか、今からくわしく 

  紹介
しょうかい

するので、できることからやってみよう。 

その２ 

になるには… 

みんなのもっているノート、教科書は、どんな紙かな？  ？ 

その３ 

その４ 

今日のごはんはどこでとれたものかな？  ？ 

近くでできたものを買
か

おう！ 

遠い所から食べ物を運
はこ

んでくると、 

車や船から地球温だん化のもとになる

「はい気ガス」が出たり、たくさんの 

燃料
ねんりょう

が必要
ひつよう

になったりします。 

もったいない！ 近くでできたものを食べると届
とど

くまで

のはい気ガスも少なくなります。  

なにより新せんでおいしい～～！ 

自
し

然
ぜん

と生き物のくらしを守
まも

る商品
しょうひん

を選
えら

ぼう！ 

 リサイクルで生まれかわった紙を  

使えば、新しく木を切らずに、 

森や生き物を守ることができます。 

紙は木からできています。 

紙を作るためにたくさん木を切ると、 

森がなくなり、動物
どうぶつ

たちが住むことも、 

紙を作ることもできなくなってしまい 

ます。 

外国 

舞鶴
まいづる

 

まなくなったえほん 

生まれかわる！ 

もったいない～ 

【発行】まいづる環境市民会議循環型社会プロジェクトチーム（事務局：舞鶴市生活環境課） 



包装
ほうそう

の少ないものを選ぼう！ 

ごみは出さないことが１番良いです

が、どうしても出てしまうごみは 

リサイクルできるものはリサイクル

しましょう。そのために、買うとき

からリサイクルできるかを考えて買

うことが大切です。 

みんなの身の回りのものにはどんなマークがついているかな？  ？ 

その５ 

リサイクルされたもの、リサイクルできるものを選ぼう！ その6 

 ？ 

食べ物がくさらないようにするためや、

誰かにあげるときキレイにみせるため

に、包装が使われます。ですがその 

包装は開
あ

けてしまったらほとんどが 

すぐごみになってしまいます。 

 

リサイクルされたものに 

ついているマーク 

リサイクルできるものに 

ついているマーク 

すぐ食べてね！ 

どうぞ… 

身の回りの包装があるもの、 

包装が必要なものかな？ 

    さいごに… 

    みなさんグリーンコンシューマーについてはよく分かりましたか？ 

  ひとつひとつは小さなことでも、みんなでやれば地球の環境が良くなります。 

 『ごみを出さないこと・長くものを使うこと・リサイクルすること』 

  が大切です。おうちの人と、できることから1つでもやってみましょう。 

  

すぐ食べるものの包装は少なく 

したり、必要なぶんだけ包装したり 

すれば、ごみを減
へ

らすことができます。 


