
ゲートボールの部

◎

◎ 競技方法

・ リーグ戦とする。

◎ チーム編成

・ 大会要項に定められた校区を単位とし、１校区４チーム以内とする。

・ １チームは、競技者５名以上８名以内とし、内１名を主将とする。（男女混合でもよい）

・ 専任の監督１名を置くことができる。

◎ 注意

・ 各チームは審判員３名を必ず派遣すること。（選手と兼ねてもよい）

審判員を派遣しないチームは失格とし、原則として次回大会への参加を認めない。

・ 試合開始時刻に人数が揃わない等、試合開始ができないチームは棄権とする。

・ スティックは、規定のものを参加者が持参する。

・ ゼッケン・腕章（主将、審判、記録）は参加チームが持参する。

・ 没収試合となったときは、相手チームの勝ちとし、５点を与える。

・ 同位同点のときは、引き分けとする。

・ 順位は、勝敗、得失点差、得点率により決定する。

【参加チーム】

1 12

2 13

3 14

4 15

5 16

6 17

7 18

8 19

9

10

11

会　　場　　泉源寺公園多目的施設

競技運営　　舞鶴市ゲートボール協会

総合開会式　　９：００

【競技規則】

（公財）日本ゲートボール連合公式ゲートボール競技規則及び同審判実施要領による。ただし、
コートは１５ｍ×２０ｍとし、競技時間は３０分とする。

代表者代表者チーム名 チーム名





ターゲット･バードゴルフの部
会    場　  舞鶴文化公園体育館多目的広場

競技運営　舞鶴市ターゲット･バードゴルフ協会

開始式　　１０：００

◎

◎ 競技方法

・

・ クラブは全日本TBG協会公認クラブまたは一般ゴルフ用P、PWの表示のあるクラブとする。

・ ボールは全日本TBG協会公認ボールとする。

・

・

・

・

◎ チーム編成

・ １チーム４人以上の小学校区でチームを編成する。

・ チーム全員の平均スコア―により順位を決める。

【参加チーム】

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

代表者小学校区

プレース
ボールが構造物コース旗等近くにあって、スイングの時クラブがこれに当たる場合は、ホール
に近づかないように、スイングのできる位置まで移動してもよい。

１８ホール（パー３６）のストロークプレーとする。

【競技規則】

全日本TBG協会競技規則を適用するほか一部ローカルルールを採用する。

ティショットの位置
フロントティ（赤）女性全員、レギュラーティ（紺）８０歳以上の男性。
バックティ（白）８０歳未満の男性

スイングマット
ティショットの時スイングマットは、ほぼ中央に置き向きは任意に変えてもよい。

OBとなった場合の処置
コンパス方式を採用するほか次のローカルルールを採用する。
ボールエリアマーク（黄玉）を超えOBとなったときは一打付加してホールエリアマークの地点
からストロークを行う。



会    場　 東舞鶴公園陸上競技場

競技運営　 舞鶴市ソフトボール協会

◎

◎ 競技方法

・ ゾーン別トーナメント戦または、リーグ戦とする。

・ 試合は７イニング、６０分とし、５回以降７点差でコールドゲームとする。

（６０分を越えた場合は、新しいイニングに入らない）

・ 同点の場合は、最終回出場選手全員による抽選で決定する。

・

・ 連続して試合する場合は、相談のうえ、暫時試合間の休憩をとる。

◎ 使用球　ゴムボール３号球

◎ 注意

・

これに違反したチームは失格とし、原則として次回大会への参加を認めない。

・

人数が揃わない等、試合開始ができないチームは棄権とする。

・ 金属付きスパイクの使用は禁止する。

・ 当日朝、７：３０に各チーム１名集合し準備する。（雨天の可否もこの時に決定する）

1

2

3

4

5

6

7

　   リーグ戦で勝敗が同一の場合は、チーム代表者による抽選で順位を決定する。

 ・ グラウンド内は禁煙。（施設内の所定の場所のみ喫煙は可）

 ・ 大会終了後、グラウンドや駐車場などの清掃：（各チームの選手により行うこと：１  名以

上）

各チームは審判員（主審及び塁審）を必ず派遣すること。（選手と兼ねてもよい）

ソフトボールの部

【競技規則】

競技開始

（公財）日本ソフトボール協会競技規則による。ただし、ＤＰ、ＦＰ、リエントリーは採用しない。

９：００

チーム名

審判割り当てについては、組み合わせ表に記載のとおりとする。

【男子参加チーム】

監　　督

本大会（市民スポーツ祭）開催要項に違反したチームは、失格とする。また、試合開始時刻に



バドミントンの部

◎

◎

・

・

・

・

・

◎

◎

・

◎

・

・

【参加チーム】

1 9

2 10

3 11

4 12

5

6

7

8

主　　将

本大会（市民スポーツ祭）開催要項に違反したチームは失格とするが、オー
プンとして試合は行う。（原則として）

チーム編成

競技方法

各部４チーム前後のリーグ方式（予定）とする。部数（１～５部）、クラス
分けについては、バドミントン協会が行う。

競技順序は、男子Ｄ、女子Ｄ、混合Ｄとする。

チーム名

各チームは審判員を必ず派遣すること。（選手と兼ねてもよい）

開始式終了後、競技会場にて各部内（１～５部）の組合せ抽選を行う。

会   場　

競技運営　

開始式　

注意

ただし、混合Dは男Dと兼ねることはできないが、女Dとはできる。　

１チームは、男子Ｄ１組、女子Ｄ１組、混合Ｄ１組とする。

舞鶴バドミントン協会

舞鶴東体育館

主　　将チーム名

選手編成は、男３名、女２名でも可。

オーダー用紙に記入があれば、ゲーム毎のメンバーチェンジを認める。ただ
し、一度退いた選手は同一試合に再び出場することはできない。

２１点（ラリーポイント）３ゲームマッチとする。（予定）

【競技規則】

（公財）日本バドミントン協会競技規則による。

９：００

使用球　（公財）日本バドミントン協会公認球



　  舞鶴文化公園体育館

ネット 得点

◎ 競技方法

・ 参加チームに応じて、協会にて決定し、抽選会にて発表します。

・ 審判は、相互審判とし、ホイッスルは各チームで準備する。
　

◎ チーム編成

・ １チームは、監督・マネージャー各１名、選手８名、計１０名以内とする。監督・

　 マネージャは選手兼務可とする。

・ コートの選手は、男女各２名ずつ、または男性１名女性３名とする。

◎ 注意

・ 競技運営には、各チーム積極的に協力すること。
・

・

【ソフトバレーボール参加チーム】

【競技規則】

種     目
使用球

例   外   規   定

総合開会式     9 : 00

ソフトバレーボールの部

　  舞鶴バレーボール協会

会     場

競技運営

3

ソフトバレーボール （財）日本バレーボール協会
  ソフトバレーボール競技規則

2.00m
1セット
15点

ソフトバレー
ボール（混合の部）

1

2

本大会（市民スポーツ祭）開催要項に違反したチームは、失格とする。ま
た、試合開始時刻に人数が揃わない等、試合開始ができないチームは棄権
とする。選手はユニフォームに、背番号を付けること。

A ブロック　　抽選番号：１ ～ ７

抽選番号

競   技   規   則

12

13

8

11

9

10

7

4

14

Ｂ ブロック　　抽選番号：８ ～ １４

抽選番号

5

6

チ　ー　ム　名

チ　ー　ム　名



会　場　　　　舞鶴文化公園体育館剣道場

　　　　競技運営 　舞鶴卓球協会

◎

適用しない。

◎ 競技方法

・ 試合は、５種目による団体戦形式。

・ 種目別順序は、1)女子複　２）男子単　３）混合複　４）女子単　５）男子複とする。

・ 1ゲーム11ポイント、３ゲームズマッチとする。

・ 選手はゼッケンを着用する。

・ 審判は、試合の無いチームまたは相互審判とする。

◎

◎ チーム編成

・ 選手人数は、男子2～３名以上、女子2～３名以上で編成する。

・ 登録選手は２種目に出場できる。ただしシングルス出場選手は、混合ダブルスには

出場不可とする。

◎ 組合せ

・ 舞鶴卓球協会が級別等を考慮して行う。

【参加チーム】

NO. NO.

1 7

2 8

3 9

4

5

6

競技終了　　１５：００

卓　球　の　部

予選リーグの後に順位決定戦を行う。

チーム名 主将 チーム名

使用球　VICTAS　ＶＰ４０＋３スター公認球とする。

集　合　　　　８：３０

総合開会式　　９：００

主将

競技規則（公財）日本卓球協会制定の「日本卓球ルール」による。ただしタイムアウト制は



【競技規則】

◎ （公財）全日本軟式野球連盟競技規則による。

◎ 競技方法

・ 試合形式はトーナメント戦とする。

・ 試合は７イニング、９０分とし、５回以降７点差でコールドゲームとする。

・

・ 審判（主審も含め４人）は、試合のないチームが担当する。

◎ 使用球M号（マルエスボール）

◎ 注意

・ 各チームは審判員を必ず派遣すること。（選手と兼ねてもよい）

    

・

・ ヘルメット、レガースは必ず着用すること。

【参加チーム】 【対戦表】

対

①

②

③

④

⑤

⑥

【対戦表】

競技運営　 舞鶴野球連盟

集　合　 　８：００（雨天時は、７時に決定）

開始式　　 ８：1５

会   場　 　伊佐津川運動公園多目的グラウンド

第１試合

決勝戦

チーム名チーム名

第２試合

第３試合

野　球　の　部

審判員を派遣しないチームは失格とし、原則として次回大会への参加を認めない。

延長戦は行わない。終了時に同点の場合は、最終回出場選手全員による抽選で勝敗を決定する。

チーム名

本大会（市民スポーツ祭）開催要項に違反したチームは、失格とする。また、試合開始時刻
に遅れたチームは棄権とする。

監　督 時間 審判

試合開始　 ８：３０

　

第４試合

➀

③ ④

②

⑤

A B C D E F



開始式　

【競技規則】

◎ （公財）日本テニス協会競技規則による。

◎ 競技方法

・ 種目ごとに予選リーグ戦後、１位決勝及び順位決定トーナメント戦を行う。

・ ゲームは、１セットマッチ（６ゲーム先取）とする。

◎ チーム編成

・

・

◎ 注意

・ 当日の参加申し込みも受け付ける。

・ 運動のできる服装とし、必ずテニスシューズを履くこと。

・ 競技終了後（14:00～16:00）に、テニス教室を開催します。

・ 大会に参加されていない方も参加できます。但し、本競技参加資格を有する方とします。

◎ （公財）日本ソフトテニス連盟ハンドブックによる。

◎ 競技方法

・ A・B・C・D級別にリーグ戦とする。

（各ゾーンのクラス分け、組合せは、ソフトテニス連盟で行う）

シニア（45歳以上・６０歳以上）の部・ミックスの部も予定する。

・ 試合は、７ゲームマッチとする。

◎ 使用球　公認球

◎ チーム編成

・

・ ミックスについては、必ずペアで申し込むこと。

◎ 注意

・ 当日の参加申し込みも受け付ける。

・ 運動のできる服装とし、必ずテニスシューズを履くこと。

【テニス教室】

原則としてペアで申し込むが、ペアが組めない場合は１人でも申し込むことができる。

種目は、男子一般A・B・壮年A・B・ベテラン、女子一般A・B・壮年A・B・ベテラン、三種混
合シニアとし、クラスはテニス協会で決定する。（壮年４５歳以上、ベテラン男子６０歳・女子５
５歳以上、シニア男子７５歳・女子６５歳以上とする。）

テニスの部
会場 東舞鶴公園テニスコート

競技運営　舞鶴市テニス協会

９：００

但し、一人で申し込む場合は、大会１０日前までに申し込むこと。

【競技規則】

原則としてペアで申し込むものとするが、ペアが組めない場合は、１人でも前後衛を明記し
て申し込むことができる。

ソフトテニスの部
会場 前島みなと公園テニスコート

競技運営　舞鶴ソフトテニス連盟

開始式　 ９：００



会  場　　 舞鶴東体育館

競技運営　舞鶴市マイパック協会

集　合　　　９：００

開始式　　１０：００

　◎　競技方法

　・　2セット相手を替えて行い、その合計で勝敗を競う。

　・　審判は選手を兼ねてもよい。

　◎　組合せ

　・　1セット目は主催者で決める。（同じ地域、仲間との対戦を避けるため）

　・　2セット目は得点の高いチームから３チームごとに同じコートで対戦する。

　・　１チームは２名か３名で編成する。

　◎　その他

　・　マイパックは１コートで３チームが競うゲームです。締め切りまで３で割り切れるチーム数が

　　　集まらない場合は、当日まで参加チームの募集をすることがあります。

　・　体育館で行いますので、上ばきをご持参ください。

　・　水分補給の為、水やお茶をご持参ください。

コート トップ10 チーム名 １回戦 順 位 ２回戦コート ２回戦 合 計 順 位

1

2

3

4

　　 マイパックの部

　◎　競技規則

　・　マイパック競技規則による。

【マイパック組合せ】



グラウンド・ゴルフの部
会    場　  青葉山ろく公園パターゴルフ場

競技運営　舞鶴市グラウンド・ゴルフ協会

開始式　　１０：００

◎

◎ プレー方法

・

・

・ 打順はローテンション方式で行う。

・ 打数は算用数字記入し、プレー終了した時点各自打数を確認しサインすること。

・

・

・

【競技規則】

（公財）日本グラウンド･ゴルフ協会ルールを採用する。

打ち止めを採用する。

組合わせは受付後抽選とする。

順位の決定はスコア表で行う。

１６ホール（８ホール×２ラウンド）ストロークプレーによるペアゲームとする。

３２ホール（８ホール×４ラウンド）ストロークプレーによる個人ゲームとする。

【参加者名簿】(申込責任者名)



レクリエーションの部
　　　　会　　場　青葉山ろく公園

　　　　運営指導　舞鶴市レクリエーション協会

　　　　受付開始　９：１５～

　　　　昼休み　　１２：００～１３：００

卓球バレーの部
　　　　会　　場　舞鶴市障害者生活支援センター
　　　　運営指導　舞鶴卓球バレー協会
　　　　開始式　　１３：２０

・ １チームは、選手８名で編成します。
・

・ 当日に組み合わせ抽選を行なう。

ボッチャの部
　　　　会　　場　舞鶴東体育館
　　　　運営指導　舞鶴市スポーツ推進委員協議会
　　　　集　合　　　９：００
　　　　開　始　　１０：００

　◎　競技規則

　・　日本ボッチャ協会競技規則による。

　◎　競技方法

　・　３対３で競技（１人２球投球）。全て投げ終わった時点で審判が得点を判定。

　・　第３エンド終了時の合計点で勝敗を決定。
　◎　組合せ

　・　主催者で決める。
　・　１チーム３名で編成する。

◎内容

  ・舞鶴市レクリエーション協会が、ニュースポーツを紹介し、初歩から指導します。

  ・競技用具等は協会が用意します。

  ・当日受付、誰でも参加可能です。

  ・実施予定種目は下記のとおり

        ちびっ子広場 　： ペタンク、モルク

           管理棟前の広場 ： フライングディスクゴルフ

◎内容

１試合２ゲーム（１ゲーム１５点）とし、得点の多いほうが勝利とする。同点の場合は、決定
戦１ゲーム（５点）を行う。

   ・参加チーム　  


