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得意種目
梅 本　徳 夫
大 江　峻 史
奥 田　智 美
小 田　順 子
金 井　和 枝
神 社　啓 明
上 林　篤 司
佐々木 誠一郎
柴 田　知 美
白 田     誠
新 宮　純 士
新 宮　義 人
竹 本　愛 太
西川　多恵子
西村　あおい
羽 賀　玲 子
馬 場   　充
樋 之 本　滋
藤 原　忠 夫
藤 村　保 夫
三 寺　倫 弘
村 尾　邦 夫

まいづるスポ推だより
～ いつでも どこでも だれとでも スポーツを ～
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モルック（molkky）

各チームが交互にモルックを投げて、倒れたスキットルの合計点数が、
先に50点ぴったりになるまで得点した方が勝ち！

投げる棒のことをモルックと
いいます。下手投げが基本。

これがゲームスタート時の
配置です。
5×10mがコートの最小

JMA主催のゲームでは、
3.5mを基準としています。

3～4mあける

複数本＝倒れた本数

1本＝書かれた点数

スキットルが完全に
倒れていない場合は
カウントしません。

50点を超えて得点した場合、
25点へ減点され、ゲームは
継続されます。（オーバースコア）

3回連続スキットルを倒せず、
失投した場合0点と記録され、
失格となります。

2チーム以上で対戦します。
投擲順を決め、順番にモルックを
投げてスキットルを倒します。

スキットルは
倒された地点で
再び立てます。

スキットル（skittles）
木製のピン。モルックを投げて
スキットルを倒す。

モルッカーリ（molkkaari）
モルックを投げる位置を示す。
無くてもOK。
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モルックを紹介します

イラスト引用：日本モルック協会HP
　　　　　　 「モルックについて」
　　　　　　 https://molkky.jp/molkky/


