
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

父子
お や こ

で ｉｎｄｏｏｒ
イ ン ド ア

 グランピング 

高齢期を元気に過ごすため、楽しく運動習慣を身につけましょう！ 
 
◆内容     ストレッチや筋力トレーニングなど 
◆対象者    ６０歳以上の舞鶴市内在住者または市内通勤者(応募多数の場合は抽選) 

◆実施期間  令和５年４月１１日（火）～令和６年３月２９日（金） 
（祝日、お盆の期間、年末・年始などはお休み） 

◆開催回数  週に１回（１回の体操時間は 60分間、血圧測定・後片付け等を含めて 70分間） 
◆募集定員 

会場・教室名 曜 日 時間 定員 

城南会館 教室 火曜日 １３時１５分～１４時１５分 ３０名 

まなびあむ A教室 水曜日 １３時１５分～１４時１５分 ２５名 

まなびあむ B教室 木曜日  ９時２０分～１０時２０分 ２５名 

まなびあむ C教室 木曜日 １０時４５分～１１時４５分 ２５名 

まなびあむ D教室 金曜日 １０時００分～１１時００分 ２５名 

 ※男性の参加を促進するため、定員の 2割までは男性を優先します。 

◆受講料    城南会館教室は月毎に出席回数×４００円。まなびあむ教室は 1回毎に 400円で、 
欠席の場合は納付不要。 

◆申込方法  公民館（まなびあむ、城南会館、中公民館、西公民館、南公民館、大浦会館、加佐公民 
館）に備え付けの申込書（市ホームページからもダウンロード可）もしくは、はがきに、 

住所、氏名、生年月日、電話番号、希望教室名（第 2希望まで）を記入して、 
3月１６日（木）【必着】までに、舞鶴市多世代交流施設「まなびあむ」（〒６２５－００３５ 

舞鶴市字溝尻 150-11）へ郵送か持参、または、公民館へ持参してください。 
◆複数人セットでの申込方法   ご夫婦やお友達など、複数人が同じ教室に参加されたい場合は、 

申込時に全員の氏名、生年月日等を記載してください。抽選の際には、セットで取扱います。 

ゆるやかに人がつながる地域をめざす 舞鶴市 多世代交流施設 

まなびあむ だより 第６号 
令和５年（２０２３）２月発行 編集・発行：舞鶴市多世代交流施設まなびあむ（☎６４－４０６０） 
毎週月曜日は休館日です。お問い合わせ・受講申込は、火曜日～土曜日の８時３０分～１７時１５分にお願いします。 

令和５年度 健やか体操教室 受講者募集！ 

毎年好評！ 

お父さんとお子さんで晩御飯づくりやテレビゲーム・卓球大会を楽しみ、 

まなびあむ４階のゲストハウス『GATEWAY MAIZURU』に宿泊。 

父子
お や こ

、お父さん同士、お子さん同士の交流を楽しみませんか？ 
 

■対象者：舞鶴市内在住か在勤のお父さんとお子さん（3～18 歳） 

■参加料：2 人 1 組 5,000 円（宿泊費及び晩御飯材料費） 

              ※お子さん 1 人増えるごとに 2,500 円追加 

        ■締切：2 月 24 日（金） 

 

3月 11日（土）16時 ～ 12日（日）10時 

応募方法など詳しくはこちら 

お泊まり 
イベント 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 
 

 

 

 

  

講座名 開講曜日 開始時刻 講師名（敬称略） 

クラシックギター ２・４土曜日 １３：００～ 山田 清廣 

たのしい大正琴 ２・４土曜日 １０：００～ 田中 美香子 

着物着付け ２・４金曜日 １９：００～ 奥雲 由美子 

華道（池坊） １・３土曜日 １５：００～ 西 幸枝 

フラワーアレンジメント 第２水曜日 １８：００～ 三宅 香緒里 

はじめての茶道（裏千家） ２・４土曜日 １３：００～ 河岸 宗郁 

笑いの絶えないオカリナ １・３土曜日 １５：００～ 森内 美由紀 
 
■講座時間：講座１回当たりの時間は、約１時間半～２時間 

■受講料：１回当たり７５０円は「月額制」。出席の有無に関わらず月額料金を徴収。 
        ※受講料とは別に、テキスト代・花代など実費の負担が必要な場合があります。 

注） 応募者が少数（５名未満）の場合は開講しません。 

■申込方法：まなびあむへお電話ください。３月１０日（金）締切。 

令和５年度実施予定の講座・教室・イベントなど 
    

                        
                     

                      
                     

 
 

 

 

 
 

 
上記講座・教室の詳細は、決まり次第、市ホームページなどでお知らせします。 

 

９時３０分～１６時３０分（５日は１５時まで） 
 
まなびあむで活動中の皆さんの個性あふれる力作・労作・発表をご覧ください♪ 

 
■内容：書道、華道、手芸、バスケットキルト、フラワーアレンジメント、お茶席（要予約） 

小さな発表会（ギター、大正琴、キーボードなど） 
 4年ぶりの開催！ 

 初開催！ 

子ども・子育て世代向け 

現役世代向け 

高齢者向け 

全世代・多世代向け 

連続講座（初心者向け） 

おじいちゃん・おばあちゃんの技を子どもたちへ、子育てサポート 

健康づくり教室、暮らしの講座、まなぶ！連続講座 

いきいきセミナー、老人クラブ団体研修 

安全な草刈り教室、庭木剪定教室、まちなか探検、写真展、 

メッセージ展２０２４ 

将棋教室、古文書講座、大人の部活動（ボクシング、ダンスなど） 

『メッセージ展 2023』開催しました♪ 

３月３日（金）～５日（日） まなびあむ作品展 

1月 4日から開催しましたメッセージ展では、白糸中学校、

東舞鶴高校、日星高校の生徒さんから 99歳の方まで、 

市内外から計 94点の作品をご出展いただきました。 

多くの方にご鑑賞いただき、いいな！シールやコメントをい

だだき、作品を通じて、静かなふれあい交流が生まれる 

いい機会となりました。 

たくさんのご出展ありがとうございました！ 

http://bsvdgar1.admaizuru.local/scripts/cbgrn/grn.exe/message/file_image_view?cid=1859&rid=50440&mid=717082&rfid=957579&hash=20f5f63de900c42d74ea429aa59c924e0b3a1544&nolog=1
http://bsvdgar1.admaizuru.local/scripts/cbgrn/grn.exe/message/file_image_view?cid=1859&rid=50440&mid=717082&rfid=957585&hash=2bd02aaa7fcf5f3bec6d9efdd709801a7ec830fd&nolog=1
http://bsvdgar1.admaizuru.local/scripts/cbgrn/grn.exe/message/file_image_view?cid=1859&rid=50440&mid=717082&rfid=957581&hash=76eac33b0d518b97cff9fad6a120873c8bf2192b&nolog=1

