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はじめに

I

活用型情報モラル教材

　これからの情報社会を生き抜くためには、情報活用能力が重要になります。

　情報活用能力とは、世の中の様々な事象を情報とその結び付きとして捉え、情報及

び情報技術を適切かつ効果的に活用して、問題を発見・解決したり自分の考えを形成

したりしていくために必要な資質・能力です。

　具体的には、学習活動において情報手段を適切に用いて情報を得たり、情報を整

理・比較したり、得られた情報を分かりやすく発信・伝達したり、必要に応じて保

存・共有したりといったことができる力であり、プログラミング的思考、情報モラ

ル、情報セキュリティに関する資質・能力等も含みます。

　こうした情報活用能力を身に付けるために、「GIGAワークブック」は開発されま

した。この教材で、上手に端末を活用しつつ、様々なリスクに対応する力を身に付け

てください。

はじめに

活用スキル トラブル対応情報モラル

活用型情報モラル教材



II

端末を使うときの姿勢

II

端末を使うときの姿勢

ᔵ中をばす

画ᢢから
30FPૼ上ᢌす

端末の下には
ଝもᓮかない

ける

ᗌ下しない
ଗᓮにᓮく

ᜥをつける

深くる

ଫ়၂



III

健康チェック表

III

健康チェック表

健康チェック表

チェック項目 ືてはまるものをឪびましう 「いつも」や「時ক」をឪんだ人へ

目のዜཀ

1 ᎈが፟れる。 ईいつも ईၧ々 ईない
・ၧ々ᎈをᡁじて、ᎈをଉまましう。
・ま২たきをするうにしましう。
・ᙪ力がᗌた௦り見にくいと༻じたら、
保୨の生や保ᛡᔋの၂にᎋᚵしましう。

2 ᎈがਡਡする。 ईいつも ईၧ々 ईない

3 見つめているとေඹやᒨが
だ৮ったり、৴やけてくる。 ईいつも ईၧ々 ईない

ᑄᔢや

ᡆᑑの

ዜཀ

4 っているၧに、ᔵ中が፨い。 ईいつも ईၧ々 ईない

・体を৳ৈすスਾッをしましう。ᔭを೮
す・ฏをする・ᔵびをする

・いකఊで学習しましう。
・፥ዜがつらいときには、保୨の生や保ᛡᔋ
の၂にᎋᚵしましう。

5 っているၧに、ᕖが፨い。 ईいつも ईၧ々 ईない

6 ᔭがこる。 ईいつも ईၧ々 ईない

7 ᕒが፟れる、፨みがある。 ईいつも ईၧ々 ईない

ストレス

のዜཀ

8 ᎕れない。 ईいつも ईၧ々 ईない ・෨る௦には、າいஒをோすᢖභᅴਧーਵ
ਚ・スੑ・ਵブッਾ・ੇਲ਼ンなৡをଫ
ਇないうにしましう。

・ᢖභᅴਧーਵਚ・スੑ・ਵブッਾ・ੇ
ਲ਼ンなৡをଫうၧᡅをなくしましう。

・፥ዜがつらいときには、保୨の生や保ᛡᔋ
の၂にᎋᚵしましう。

9 ਚラਚラする。 ईいつも ईၧ々 ईない

10 ᢃ中できない。 ईいつも ईၧ々 ईない

ଫ়၂



1

情報モラルについて学ぼう （50分 授業）

1

活用スキル ஙੱ トラブル対応情報モラル

活用型情報モラル教材

情報ᡒኑᙽᓉ ១ᘦ情報਼ ラਭੲ

　様々なリスクに対応するための力を身に付けるために、情報モラルを学びま

す。

　自分自身のਾラブルを೮ឭすることはもਅのこと、ౌ達がਾラブルにあ

ਇないうにᆹを付けさたり、ৡうしたらਾラブルのない情報社会をᅗᑔ

できるかを考えたりと、身の೮りの૩たや社会にもᎈをけてみましう。

情報モラルについて学ぼう （50分 授業）

活用スキル トラブル対応情報モラル

活用型情報モラル教材



2

社会の変化と情報モラル

学びはどう変わるの？

社会の変化と情報モラル

2

社会の変化と情報モラル
活用スキル

学びはどう変わるの？

考えてみよう

S
ਲ਼ ਫ ਞ ਼ ਙ

ociety5�0でᏹたちのႂらしはどう変わるのでしうか

S
ਲ਼ ਫ ਞ ਼ ਙ

ociety5.0

　��໑、社会はৡのうに൘గしていると思いますかᦍ　になっているといいなと思うことをし౧ってみましう。

　AIA
アーティフィシャル

rtificial I
イ ン テ リ ジ ェ ン ス

ntelligence、૩้Ꭼ能やIR7I
インターネット

nternet R
ਠブ

f 7
シ ン グ ス

hings、モのਚンਵーッਾ、ロッਾ技術の発達にって、様々なーਵを共有

し、႔適な情報を႔適なਵਚミングでけることができたり、૩ᡅにૺਇってロッਾが様々なଢᅆをᘯってくれたりすることがႡໍされています。

自動រᝑAI 家電 スマートᝲ業 ドローンዑ流૰護ロット
ឡᡳట፭

社会の変化と情報モラル
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社会の変化と情報モラル

3 上手に使うためのルールやマナー

端末ᑃの活用がប৸ことで学びはどう変わるの？

ჹ০࿑ᅆয়১ ෝຍয়১

・自分の考えや༷見をਇかりやすくまとめたり、ᘶጒしたりす
ることができる

・自分の考えをクラスのౌ達と共有したり、ੋィーਿックを
けたりすることができる

・クラスのౌ達ૼ൛の૩たとのミュੁਧーਭンができる

・自分のルにあった問題を解くことができる

・ત生རಋつくったଢಞを保存して成ᠽを৭りかえることがで
きる

・学ჹの࿑ᅆෞについて習・໙習したり、さら
にᚳৱたりすることができる

・学ჹがᕭၧଉჹになったときに、学びᒮけること
ができる

・学ჹがᕭၧଉჹになったときに、生やౌ達とつ
ながることができる

社会の変化と情報モラル
活用スキル

3 上手に使うためのルールやマナー3



4

社会の変化と情報モラル

こんなとき、どうする？4 こんなとき、どうする？

上手に使うためのルールやマナーを考えましう

どのようなトラブルが考えられるでしうか

どのようなルールやマナーがᙥでしうか

学習で端末を使うとき

ਠンライン（ឡᡳ）で学習をするとき

家に持ちったとき

1

2

3

情報モラル

1

2

社会の変化と情報モラル

ౌឞৣ਼キストয় 
༷ᙨਊଌীਃৠ

ம᎔ৼఅጿਊଫ 
ଢਃৠ

ਠ੩ラਚ੩ �ឡᡳ
য়ᔂਊਃৠ

ෝৣྷৗৠ

1 2 3 4
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社会の変化と情報モラル

5

োৢৠৡাਃᦍ

いいえ

いいえ

先生に相談 ᙳᇏ

15 分ᐇຊஏ電する

電ቋはるか

電ቋはるか

電ቋタンを
ᠽྚし �5〜7 ᏼ � する

はい

はい

端末の
電ቋがらない

いいえ

つながるか
はい

いいえ

はい

端末の WL�)L 設定の
2N�2)) をຊᓡりす

はい

先生に相談 ᙳᇏ

の端末は
ネットにつながっている

いいえ

端末が
ネットにつながらない

電ቋタンを
ᠽྚし �5〜7 ᏼ � する

つながるか

5

ஙੱ トラブル対応

社会の変化と情報モラル

૯໑፷্ৣড়৳়௳

ञိある情報から、自分が必要なもの、信用できるものを၀する力
ञᔋのことを༯しながら、発信する力
ञ問題解決のために情報を活用していく力

　ਾラブルにあਇ、上手に活用するために、このーਾで学でいきましう。

5



6 「嫌だな」と感じること

 自分と相手との違い

6 「嫌だな」と感じること

自分と相手との違い

あなたが、クラスのౌឞからᙶわれて「嫌だ」と感じるᙶᗍをતつឪんでみましう

どのようなことに気が付きましたか

「人によって感じ方が違うᙶᗍ」には、にどのようなᙶᗍがありますか

1

2

3

᎔ᢢᎈ ূৠৢ় તጴརಋ ፶ ਚੲス

1 2 3 4 5

情報モラル



7 ネットの特性

自分と相手との違い

7 ネットの特
ৠে়

性

あなたが、SNSᑃでクラスのౌឞから্れて「嫌だ」と感じるᢼに並べてみましう

તፏ「嫌だ」と感じるਡードをឪんだጕጺをႎきましう

તፏ「嫌ではない」と感じるਡードをឪんだጕጺをႎきましう

1

2

2

A

B

ৈৣৄ
Ⴜৢ়

ৢৃৢৃଊৄ
ᒚਇਁৢ়

Ꭼਁৢ়ৠোਅয়
ᕮ০ᣍৄ
ோ়ਃ

ਊ়ਃৠৣ
ਧੲਵਚੱスੑ
ਊ্ਇ়ਃ

ᕮৄતᓀৣ
ம়ਃம᎔
ਊஜᡂ্ਃ

1 2 3 4 5

自分と相手との違い
情報モラル

嫌だ 嫌ではない
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自分と相手との違い

8

3

ネットの特性

たかし্んとᖘභ্んに、どのようなトラブルがᜡきるౝ能性があるか、 考えてみましう

嫌だ 嫌ではない

すぐに信が
Ⴜない

1

なかなか会話が
ᒚわらない

2
知らないところで
自分の話題が
出ている

3
話をしているときに
ケータイ・スマホ
を্わっている

4
自分がતᓀに
写っている写真
を公開্れる

5

嫌だ 嫌ではない

すぐに信が
Ⴜない

1

なかなか会話が
ᒚわらない

2
知らないところで
自分の話題が
出ている

3
話をしているときに
ケータイ・スマホ
を্わっている

4
自分がતᓀに
写っている写真
を公開্れる

5

ᖘභ

たかし

自分と相手との違い
情報モラル

　ေඹだけで伝えると、そのときの「感情」が伝わらないので、相手

にᚬᙳ্れることがありますଭえ২、ᎊ、ᎋ手に「᎔ᢢᎈだ」

とᙶうറ౧には、そのときの自分のᘶ情やౕᚳから、ᎋ手は「᎔ᢢᎈ

だ」の༷を理解します。しかし、ေඹだけで「᎔ᢢᎈだ」と伝

えると、自分のᘶ情やౕᚳがᎋ手には伝ਇらないので、自分が伝えた

かった「᎔ᢢᎈだ」の༷がᚬ解されてしまうറ౧があります。

8

真ᢢ目だ
真ᢢ目だ

8



9 トークの続きはどうなる？

 こんなつもりじゃなかったのに こんなつもりじゃなかったのに

9 トークの続きはどうなる？

AのトークとBのトークでは、どちらがトラブルがᜡこるリスクがᤅいでしうか

こんなつもりじゃなかったのに

1

1年 3組 (34)

既読 33
16:55

既読 33
16:55

今日、たかしさんが
教室の掃除してたね

たかしさんって
まじめだよね

クラスでのグループਾーク

たかし

既読
16:55

既読
16:55

今日、たかしさんが
教室の掃除してたね

たかしさんって
まじめだよね

たかしさとの૩ਾーク

ঐでឪんだጕጺをႎきましう

このあとどのようなトラブルがᜡきるౝ能性があるか考えてみましう

2

3

1

A B

こんなつもりじゃなかったのに
情報モラル



10 そのように並べた根拠は

こんなつもりじゃなかったのに

10

下のᦃつのトークはこのあと、それれどのようなด開になるのか予想してみましう考える時間は౦ਡード15
ᏼです予想した5つのトークを下の4ᐏ類に分類してみましう

4

送信

陸上部1年生 (22)
20:15

昨日の試合の写真あげるね
19:59

20:06

19:59

20:08

ww

20:14

ケンタ先輩
どこ向いてるの？w

2年生にも写真
送っとくね！

ゆうた

あかね

たかし

たかし

はなこ

送信

2組 元・南小 (8)
18:37

17:55

18:04

18:33

大丈夫？w

ケガしなかったの？

18:35

まだ足痛いんだよね

今日、自転車で
転んじゃったw

18:20

ゆうた

あかね

たかし

はなこ

はなこ

送信

2組 なかよし (6)
20:55

19:58

20:44

20:02

いけるよ！

20:11

俺も行けるよ！

20:12

明後日も塾なんだよね

20:54

何時集合にする？

明後日カラオケ
行ける人いる？

あかねってほんとに
まじめだよね

ゆうた

はなこ

はなこ

たかし

たかし

あかね

送信

2組 クラス (34)
20:20

今日のテスト難しかった
18:13

18:19

19:56

20:01

カラオケ行きたい！

19:57

行きたい！

18:15

でも明日もあるけどね！

誰か、今度の土曜日
遊びに行こう！

国語のテスト
難しかったよね？

つよし

はなこ

はなこ

あかね

たかし

ゆうた

送信

塾メンバー (15)
23:41

21:31

21:31

23:37

おやすみ！

勉強が終わらない
誰かまだ起きてない？

21:33

23:40

明日もテストだね
がんばろ！はなこ

はなこ

あかね

たかし

ゆうた

321 4 5

そのように並べた根拠は

こんなつもりじゃなかったのに
情報モラル



11

こんなつもりじゃなかったのに

11

ঐのように分類した根拠となるី分にञを付けましうञはଝかླྀ付けてもᅗいませんまた、ञを付けたጕጺをႎ
きましう

分類したਡードをくのౌឞと見せ合い、違いを確認しましう
また、違うី分にᡆして、なぜそう思ったのかを話し合い、気付いたことをႎきましう

5

6

こんなつもりじゃなかったのに
情報モラル

4

送信

17:55

18:04

18:33

18:35

18:20

1例 ጕጺ



12 改善すべき点

生活を見直そう 生活を見直そう

12 改善すべき点

生活を見直そう

　いৎంາをしうと思っても、ついスੑやਨーがᆹになったり、スੑをᙴっていたらいつのᡅにかၧᡅがវてしまっていたりしたᒞ

はありまか。

　自分が၎のうでৡのくらいスੑやਨーをଫっているのか、នᡅ分をႎきோしてみましう。そして、そのၧᡅをௗのことにଫうとし

たらଝができるかを考えるといでしう。

1

生活を見直そう

၎の時間の使い方をន間 しましう

6時 10時 14時 19時8時 12時 16時 21時 22時7時 11時 15時 20時9時 13時 18時17時 23時 24時

6時 10時 14時 19時8時 12時 16時 21時 22時7時 11時 15時 20時9時 13時 18時17時 23時 24時

6時 10時 14時 19時8時 12時 16時 21時 22時7時 11時 15時 20時9時 13時 18時17時 23時 24時

6時 10時 14時 19時8時 12時 16時 21時 22時7時 11時 15時 20時9時 13時 18時17時 23時 24時

6時 10時 14時 19時8時 12時 16時 21時 22時7時 11時 15時 20時9時 13時 18時17時 23時 24時

6時 10時 14時 19時8時 12時 16時 21時 22時7時 11時 15時 20時9時 13時 18時17時 23時 24時

6時 10時 14時 19時8時 12時 16時 21時 22時7時 11時 15時 20時9時 13時 18時17時 23時 24時

6時 10時 14時 19時8時 12時 16時 21時 22時7時 11時 15時 20時9時 13時 18時17時 23時 24時

᎕ ᎕፳ჹႠᣘ ൚ᣘ ᣖ౻ફჹ ంາ学ჹ

例
12

月

1

᎕ਨー スੑ

情報モラル



13

生活を見直そう 生活を見直そう

13

ន間の を見て、改善した৳うがよいី分はଝでしうか2

生活を見直そう
情報モラル

ネットの「使いすぎ」ってଝ時間？

　ッਾの「ଫいす」とᙶਇれると、ଝၧᡅくらいを༯するでしうか。

　ුは、ଫいすのၧᡅは、તᅏにଝၧᡅと決めにくいのです。ଭえ২、ၲ段のଫ用ၧᡅが��分の૩にとっては�ၧᡅがଫいすかもしれま

し、ၲ段のଫ用ၧᡅが�ၧᡅの૩にとっては�ၧᡅがଫいすかもしれま。また、ంາのために�ၧᡅଫう૩とඡᅎのために�ၧᡅଫう૩で

は、యᒈにၧᡅだけでଫいすを၀することはできま。

　「ଫいす」の৪とつの၀としては、「ႧႼやるৱきことのၧᡅをৡのくらい൶ってしまっているか。」といううに、ッਾをଫうこと

で、のやるৱきことৰৡのうなໂᢷがோているかを考えるといでしう。

13

生活を見直そう

14

3

生活を見直そう
情報モラル

あなたはネットを使いすぎていませんか

　ૼફのᢻᎈで、自分にືてはまるものをਝックしてみましう。ືてはまるᢻᎈが൝い৳ৡ、ッਾのଫいすかもしれま。

　ືてはまるものが൝い�ᢻᎈのう�ᢻᎈૼ上૩は、保ᛡᔋの၂や学ჹの生にᎋᚵし、તᓀにသೄしていきましう。

① ネットを利用し、SNSやਨーム、ショッピングなどをすることを思い出したり、ᆇの利用がᅎしみになるなど、ネット
にൟ中になっている

② ቊᜥするには、ネットの利用時間をどんどんᠽくしていかなければならない

③ 利用時間をስらしたり、やめようとしたりしても、うまくいかないことがᓡりしある

 ネットの利用時間をስらそうとすると、ᗌち着かなくなったり、બᅴ嫌になったり、ᗌちんだり、いらいらしたり ࢜
する

ネットを利用した活動の時間が、利用する௦に予定していた時間よりᠽくなる ࢝

ネットの利用のせいで、ൠௐな人とのᡆ଼をషうくしたり、ంາのᅴ会を失ったりする ࢞

ネットにൟ中になりすぎたせいでೱったことがᜡきても、ৌまかすためにうそをつく ࢟

ೱっていることやબなことからងれるためにネットを使う ࢠ

13



14

生活を見直そう

14

3

生活を見直そう
情報モラル

あなたはネットを使いすぎていませんか

　ૼફのᢻᎈで、自分にືてはまるものをਝックしてみましう。ືてはまるᢻᎈが൝い৳ৡ、ッਾのଫいすかもしれま。

　ືてはまるものが൝い�ᢻᎈのう�ᢻᎈૼ上૩は、保ᛡᔋの၂や学ჹの生にᎋᚵし、તᓀにသೄしていきましう。

① ネットを利用し、SNSやਨーム、ショッピングなどをすることを思い出したり、ᆇの利用がᅎしみになるなど、ネット
にൟ中になっている

② ቊᜥするには、ネットの利用時間をどんどんᠽくしていかなければならない

③ 利用時間をስらしたり、やめようとしたりしても、うまくいかないことがᓡりしある

 ネットの利用時間をስらそうとすると、ᗌち着かなくなったり、બᅴ嫌になったり、ᗌちんだり、いらいらしたり ࢜
する

ネットを利用した活動の時間が、利用する௦に予定していた時間よりᠽくなる ࢝

ネットの利用のせいで、ൠௐな人とのᡆ଼をషうくしたり、ంາのᅴ会を失ったりする ࢞

ネットにൟ中になりすぎたせいでೱったことがᜡきても、ৌまかすためにうそをつく ࢟

ೱっていることやબなことからងれるためにネットを使う ࢠ



15 19:10の情報

災害時のSNSの使い方①

15 19:10の情報

あなたのଙ৸ᘱ（ጹน๗）にൠのᣖがঢ়いてきています
あなたは家၈とતᓀに自ළの2ᡱにいて、スマホで様কな情報をᢃめています
下の4のਡードの情報について、信頼性がᤅいかどうかを分類してくだ্い

災害時のSNSの使い方①

1

信頼性がᤅい 信頼性が低い

�����の情報

情報ᡒኑᙽᓉ
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災害時のSNSの使い方①

情報をどう見極めるか

災害時のSNSの使い方①

16

災害時のSNSの使い方①

情報をどう見極めるか

災害時のSNSの使い方①
情報ᡒኑᙽᓉ

信頼性がᤅい 信頼性が低い

�����の情報

時間がᒞち、ᣖがឌវしたようです
下の4のਡードの情報について、信頼性がᤅい最新の情報かどうかを分類してくだ্い

２



17

災害時のSNSの使い方①災害時のSNSの使い方①

17

災害時のSNSの使い方①
情報ᡒኑᙽᓉ

災害時のSNSの使い方①

■■■■
ம୫
ैैம୫
ॐॐம୫

だ い ৭く

情報をどう見極めるか

だれがᙶっているの？ いつᙶったの？ 複ိの情報を確かめた？

　ᄸᒑした情報はすৱてが信ᣋできるਇけではありま。

　キーワーਿは「だい৭く」です。ᚰが、いつ発信したのかをᏎᚦするうにしましう。

　さらに、ᙙိの情報をᚳৱることも効果的です。ଭえ২、ッਾの情報とႧの情報なৡ、ᙙိの情報をᏎᚦすることで、Ꮞかな情報を手にれ

ることができます。

　こうした情報の信ᣋをᏎかめることは、ኑේၧの情報ᢃでも必要になります。

■■■■
ம୫
ैैம୫
ॐॐம୫

■■■■
ம୫
ैैம୫
ॐॐம୫

1717



18 17:20の情報

災害時のSNSの使い方②

18 19:10の情報

あなたのଙ৸ᘱ（ጹน๗）にൠのᣖがঢ়いてきています
あなたは家၈とતᓀに自ළの2ᡱにいますあなたは、自分のSNS（#\DPD87）で災害情報を発信することにしました
下の4のਡードの情報について、発信してもよいかどうかを考えてみましう

災害時のSNSの使い方②

1

ၙႛᯝଟᮈଗଚကᔻ
しଲ‾
ଶうあୀうଜ
うᆫ༥ஜ

yama87
@yama871

00 0
ஓ ୩ ね

10:50

ᵗಣ

ၙႭၙᯘ �ត

ဋଢඊႛଳたଟなଗ
ଚଁた

yama87
@yama872

00 0
ஓ ୩ ね

10:50

ᵗಣ

ၙႛଢᔉ౬ᶉẻ൸ጟᔉ౬ଟ
ᵋଙଚଲ૾တାଢጢ
なଝᶉẻଟፐṚかかିጢは્
ᶉẻṗྜしଚଃଔଉ

����������������

ၙႭᄷሞ
@tayamash_jichitai

あなた୩しଲした

Ⴍᄷሞଢᆫ༥ଛ

yama87
@yama873

00 0
ஓ ୩ ね

10:50

ᵗಣ

ాは્ᩊଛᄿᒦしଚ
ଲᙀఛଛ

yama87
@yama874

00 0
ஓ ୩ ね

11:50

ᵗಣ

発信してもよい 発信してよいか༝৸ 発信しない৳うがよい

情報ᡒኑᙽᓉ
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災害時のSNSの使い方②

情報をどう発信するか

災害時のSNSの使い方②

19

災害時のSNSの使い方②

情報をどう発信するか

災害時のSNSの使い方②
情報ᡒኑᙽᓉ

ၙႭၙᯘ �ត

� ᤠଢ౯ᬚะଢဋᔉᔬ
しଚି‾

yama87
@yama875

00 0
ஓ ୩ ね

17:20

ᵗಣ

あなた୩しଲした

ERXVDL��� ્��ፐかଽ
ၙႭᄷሞଛἥଭᚊᶭႮି
ଳたଔよ‾

����������������

niko23
@niko23NK

᧒たᰝଔଅଝ્⁎⁕ፐ
かଽၙႭᄷሞଛἥଭᚊ
ᶭିଽしよ

yama87
@yama876

00 0
ஓ ୩ ね

17:20

ᵗಣ

ၙႭၙᯘ �ត

⁎⁔ፐଈୁଢၙᒣ௨
ᔉᔬしଚିかଽᔇつ
ଅଚ‾

yama87
@yama877

00 0
ஓ ୩ ね

17:20

ᵗಣ

ここ્ಶୀଚଚ෬な


yama87
@yama878

00 0
ஓ ୩ ね

17:20

ᵗಣ

時間がᒞち、自ළのくでᙅ害が出ඎめたようです
下の4のਡードの情報について、発信してもよいかどうかを考えてみましう

２

発信してもよい 発信してよいか༝৸ 発信しない৳うがよい



20

災害時のSNSの使い方②災害時のSNSの使い方②

20

災害時のSNSの使い方②
情報ᡒኑᙽᓉ

災害時のSNSの使い方②

あ ま い

情報をどう発信するか

ஙを確認しよう 間違った情報にならないかな？ ଗᓮ情報を上手に使おう

　情報を発信することでᡒኑやስኑにᐫてることができますが、ৡな情報でも発信すれ২いとはᡛりま。

　キーワーਿは「あまい」です。まは、あᦈ「ஙをᏎᚦしう」です。ம᎔や動ጿをဌるときには、自分やᔋのஙをᏎᚦする必要があります。

　ᆇに、まᦈ「ᡅសった情報にならないかなᦍ」です。ᚰかの情報をྮဪするറ౧には、その情報がᆒしいかৡうかを၀する必要があります。

この၀には「だい৭くኑේၧの616のଫい၂࢙」をే考にしてください。

　႔໑は、いᦈ「ଗᓮ情報を上手にଫおう」です。ৡのറླྀでのいつの情報かがਇからないと、見る૩がే考にすることができま。ଗᓮ情報

を上手にଫうとともに、自分やౌ達のෝのଗᓮ情報なৡはஜ開しないうにしましう。

2020
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災害時のSNSの使い方③

21 ᢘ発生時にᙥな情報

ൠのᣖがঢ়いている時、いつ、どんな情報がᙥかを考えてみましう
「Aᦈ自ළでᣖ情報を見ているとき」と、「Bᦈឭ難ླྀに着したとき」に、どのような情報がᙥでしうか

自ළでᣖ情報を見る ᤅᥜ者ᑃឭ難
（ᛝཫレルᦁ） ឭ難ླྀにᐅ動 ឭ難ླྀに着自઼的にឭ難開ඎ

災害時のSNSの使い方③

1

A B

災害時のSNSの使い方③
情報ᡒኑᙽᓉ

ᕮළে০
ᙅේ༯ැ০情報

1

ᕚᔉ

ᢖᝌৼឝᜳ 
ৢৡ০ૠឌ情報

7

ᵱჽᵴౝ
ᵴౝ�

᥍はᄞଢたଵഥ᥍ᵴౝ
しଚ૾ାଲ
����������� ኟᴚ �

ᕮළে০
ឭᢍླྀ০情報

3

ᶉẻሞ情報
ဲᏺ
ṗᰂ௷

རតୖஞ⁗ᎍ

��ᢖᆹੱ ਢスੱ ᆻឝੱ
ឌৢৡ০情報

9

Ễ情報
ས௷ᜟ ���ᴏ

སᜟ ⁕�ᴏ

སᯘᜟ �ᴏ

ኑේ০ᙩᅨৼ
ᙅේዜᇦ০情報

5

Ệქ
5~
4
3
~2

ෝ၈ৢৡ০
情報

11

ᙀఛ ᮥဈあା

ีଢᚗᔻጃૼଚଃଔଉ
ฉᎱଲଛฆଔକଟഩṗଉୀଲ⁅ඇẄ �ཛᎁป⁆

ᕮළে০
ឭᢍᒞᜳ০情報

2

��ጒ০ে০
ឭᢍറླྀ০情報

8

ဲᏺ

ᕮළে০
ᛝཫ情報

4

់ᘪဈ෬Ẑ༏

ᣘးੱ ᆻੱ ஏᢖ 
റླྀৢৡ০情報

10

ဲᏺ
ූ൰

ᆹᛪ情報6

ෝ၈ৢৡ০
ឭᢍዜᇦ০情報

12

送信

クラスのグループ (30)

17:00
これから向かいます

17:15

電車が止まってしまった
ので会社で待機中です

16:55

いま〇〇小学校の校門
についたよ

13:00௦၎ 13:05 13:10 13:15

BA ឭ難ླྀに着したときにᙥ自ළでᣖ情報を見ているときにᙥ
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災害時のSNSの使い方②災害時のSNSの使い方②

22 「情報防災バッグ」をቌ୲しよう

災害時のSNSの使い方③
情報ᡒኑᙽᓉ

 災害時のSNSの使い方③

ౌឞといዑ中にᢘがᜡきた時、いつ、どんな情報がᙥかを考えてみましう
「&ᦈᣪಥのྐྵᏞでឭ難を開ඎしているとき」と、「'ᦈ໓歩で3時間かけてළするとき」に、どのような情報がᙥ
でしうか

ౌឞとᣪでいዑ ᢘ発生
（気ᛪのᢘ情報） ൠ勢の人であ৭れ、電ᝌが止まっている ໓歩で3時間かけてළ開ඎᣪಥのྐྵᏞでឭ難開ඎ

2

& '

ᕮළে০
ᙅේ༯ැ০情報

1

ᕚᔉ

ᢖᝌৼឝᜳ 
ৢৡ০ૠឌ情報

7

ᵱჽᵴౝ
ᵴౝ�

᥍はᄞଢたଵഥ᥍ᵴౝ
しଚ૾ାଲ
����������� ኟᴚ �

ᕮළে০
ឭᢍླྀ০情報

3

ᶉẻሞ情報
ဲᏺ
ṗᰂ௷

རតୖஞ⁗ᎍ

��ᢖᆹੱ ਢスੱ ᆻឝੱ
ឌৢৡ০情報

9

Ễ情報
ས௷ᜟ ���ᴏ

སᜟ ⁕�ᴏ

སᯘᜟ �ᴏ

ኑේ০ᙩᅨৼ
ᙅේዜᇦ০情報

5

Ệქ
5~
4
3
~2

ෝ၈ৢৡ০
情報

11

ᙀఛ ᮥဈあା

ีଢᚗᔻጃૼଚଃଔଉ
ฉᎱଲଛฆଔକଟഩṗଉୀଲ⁅ඇẄ �ཛᎁป⁆

ᕮළে০
ឭᢍᒞᜳ০情報

2

��ጒ০ে০
ឭᢍറླྀ০情報

8

ဲᏺ

ᕮළে০
ᛝཫ情報

4

់ᘪဈ෬Ẑ༏

ᣘးੱ ᆻੱ ஏᢖ 
റླྀৢৡ০情報

10

ဲᏺ
ූ൰

ᆹᛪ情報6

ෝ၈ৢৡ০
ឭᢍዜᇦ০情報

12

送信

クラスのグループ (30)

17:00
これから向かいます

17:15

電車が止まってしまった
ので会社で待機中です

16:55

いま〇〇小学校の校門
についたよ

16:2216:20 16:23 16:30 16:45

DC ໓歩で3時間かけてළするときにᙥᣪಥのྐྵᏞでឭ難を開ඎしているときにᙥ
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災害時のSNSの使い方②災害時のSNSの使い方②

23

こ し あん

 災害時のSNSの使い方③
情報ᡒኑᙽᓉ

「情報防災バッグ」をቌ୲しよう

行動する௦に
確認しておく情報

信頼できる最新の情報を
確認するための方ᇪ

情報などを
共有するための方ᇪ

　あらかじめ、ৡのうに情報をᢃ・共有するかを考えておくために、「情報の」ᡒኑッグをつくってみましう。

　「ᡒኑッグ」として、ᆻやᣘးなৡをቌ୲したことがあると思いますが、情報についても事௦のቌ୲がൠ切になります。そこで、この情報ᡒ

ኑッグをቌ୲するために、「こしあ」というキーワーਿをᙬえておきましう。

　�こ�はᘯ動する௦にᏎᚦしておく情報、�し�は信ᣋできる႔၁の情報をᏎᚦするための၂ᇪ、�あ���は情報なৡを共有するための၂ᇪです。

23

ᕮළে০
ᙅේ༯ැ০情報

1

ᕚᔉ

ᢖᝌৼឝᜳ 
ৢৡ০ૠឌ情報

7

ᵱჽᵴౝ
ᵴౝ�

᥍はᄞଢたଵഥ᥍ᵴౝ
しଚ૾ାଲ
����������� ኟᴚ �

ᕮළে০
ឭᢍླྀ০情報

3

ᶉẻሞ情報
ဲᏺ
ṗᰂ௷

རតୖஞ⁗ᎍ

ෝ၈ৢৡ০
情報

11

ᙀఛ ᮥဈあା

ีଢᚗᔻጃૼଚଃଔଉ
ฉᎱଲଛฆଔକଟഩṗଉୀଲ⁅ඇẄ �ཛᎁป⁆

ᕮළে০
ឭᢍᒞᜳ০情報

2 ��ጒ০ে০
ឭᢍറླྀ০情報

8

ဲᏺ

ᕮළে০
ᛝཫ情報

4

់ᘪဈ෬Ẑ༏

ෝ၈ৢৡ০
ឭᢍዜᇦ০情報

12

送信

クラスのグループ (30)

17:00
これから向かいます

17:15

電車が止まってしまった
ので会社で待機中です

16:55

いま〇〇小学校の校門
についたよ

ኑේ০ᙩᅨৼ
ᙅේዜᇦ০情報

5

Ệქ
5~
4
3
~2

ᆹᛪ情報6

��ᢖᆹੱ ਢスੱ ᆻឝੱ
ឌৢৡ০情報

9

Ễ情報
ས௷ᜟ ���ᴏ

སᜟ ⁕�ᴏ

སᯘᜟ �ᴏ

ᣘးੱ ᆻੱ ஏᢖ 
റླྀৢৡ০情報

10

ဲᏺ
ූ൰

23



24

「信頼」と「信用」

24 お金をᜀすときにᙪする項目

 「信頼」と「信用」

あなたが「生໓会ឪ」でྏᏪするときは、ଝをᙪしますか？
ྏᏪするときにᙪするᢼにならべてみましう

1

ᙨৗᎈৄ
৶৹া

ంາৼৄ
য়ਃ

ோዑਊ
ৠோ

ᎈᅤৼൟਊ
ྷ়ਃ

၂ৄપོ

1 2 3 4 5

ᙪする ᙪしない

១ᘦ情報਼ ラਭੲ
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災害時のSNSの使い方②災害時のSNSの使い方②

25 「信頼」と「信用」

Ⴜ、あなたは「お金をᜀす事」につきました
お客্んにお金をᜀすとしたら、ଝをᙪしますか？
ᙪするᢼにならべてみましう

2

ᙨৗᎈৄ
৶৹া

ంາৼৄ
য়ਃ

ோዑਊ
ৠோ

ᎈᅤৼൟਊ
ྷ়ਃ

၂ৄપོ

1 2 3 4 5

「信頼」と「信用」
១ᘦ情報਼ ラਭੲ

ᙪする ᙪしない
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災害時のSNSの使い方②災害時のSNSの使い方②

26

「信頼」と「信用」

「信頼」と「信用」
១ᘦ情報਼ ラਭੲ

　「信ᣋ」と「信用」は、ଓているうでសうとこਅもあります。「信ᣋ」とは、生໓

会ឪのうに、ႥႼのᘯ動を信じႡໍする୪ᢢがあります。၀はᑲᏧ的、઼ᙯ的、

ᎋ的であり、「ᎈᅤやൟ」「し၂」「見たᎈ」なৡに๊ౡされることがあります。

　ત၂、「信用」とは、お១をりるၧの෬ჯのうに、វెのුᓗや成果にണঢ়く୪

ᢢがあります。෬ჯでは、見たᎈやし၂りも、きと事をしているか、ோዑ

をきとோるかなৡのိඹや事ුが重ᙪされ、၀はዑ質的、ᙯ的、ત၂的なᢢ

があります。

　これからの社会では、ዔに「信用」がൠ切になってきます。ଭえ২、វెにᢖ

のး១をཿっていないことがあると、Ⴜ、ᝌやෝなৡのᤅいいዑをするときにᘯ

からお១をりることができないなৡのબᎀが発生するౝ能があります。

ႥႼの行動を信じႡໍする。

၀は、ᑲᏧ的・઼ᙯ的・ᎋ的なᢢがある。

វెのුᓗや成果にണঢ়く。

၀は、ዑ質的・ᙯ的・ત၂的なᢢがある。

26

信頼 信用

ᵶ ᛟ Ꮇ

26



27

「見えないお金」と上手に付き合おう

27 イントをែるメリット

 「見えないお金」と上手につきあおう

ጒ金を使わないキャッシュレスᇏሮは、メリット・デメリットがあります
ᆇのਡードを、おງ（事業者）とሒᜁ者のᙪ点から、メリット・デメリットでわけてみましう

1

១ᘦ情報਼ ラਭੲ

メリット

デメリット

おງ・事業 どちらにもあてはまる ሒᜁ者

ञ

॑

キਖ਼੩ੲ੩ৼ

൛૩ᙯஒ০

用য়પৄৄਃ

1

ৡৢ૩ৄ

ଝৣଫৗ০ৃৄ

ਇৃਃ

7

လཿ়ৄᅎৣৢਃ

3

୧ᢖৼトラブル 

য়ଫীৢ়োৠ 

ৄਃ

9

ଫৗূ១ਊ

ᑍጕৼ়

ਚ੩トৄ 

৺ਁীਃ

5

ড়়ড়়ূ១ਊ

ଫ৶া

়ਅ়ਅৢ 

၂ᇪৄਂ 

ᙬীਃ০ৄൠ൘

11

ጒ១ਊྷৗৣ

ோৃਁਃ

2

ᘲጴᢢয়০ 

બৄৢেৢਃ

8

ଊᙹ০スਊ 

ᡒਃ

4

ଫীਃ૩ৠ

ଫীৢ়૩ৄ়ਃ

10

6

12
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災害時のSNSの使い方②災害時のSNSの使い方②

28 キャッシュレスを使うറ合に気をつけること

なぜ、おງ・事業者はイントをែるのでしうか

「ሒᜁ者」として、キャッシュレスᇏሮを使うറ合に、気をつけなければならないことはなんでしうか？

の分類で「ᦄᦈイントがもらえる」は、どちらにとってもメリットであることがあります

2

3

「見えないお金」と上手につきあおう
១ᘦ情報਼ ラਭੲ

ਚ੩トৄ 

৺ਁীਃ

6

1



29

災害時のSNSの使い方②災害時のSNSの使い方②

29

キャッシュレスの利点とᇰ༷点

「見えないお金」と上手につきあおう
១ᘦ情報਼ ラਭੲ

　キਖ਼ッਭュス決ሮが様々なറླྀでଫえるうになり、ᏹたの生活をにしてくれています。ዔにሒᜁᔋのリッਾとしては、ጒ

១をྷᆕかなくてもလཿいができる手さやᘲ生ᢢでのબがなくなることなৡがられますが、ついついお១をଫってしまう、ਭ

ステのਾラブルがあるとଫえないなৡのᆹをつけなけれ২ならないኙもあります。

　ዔに༷ᛙしたいのが「ਚンਾ」です。ਚンਾを得られることはሒᜁᔋのリッਾと考えがですが、おງや事ᅆᔋのᙪኙにᐫて

২、自分のおງでଫえるਚンਾを付ભすることで、おງのリーਵーになってもらったり、ਚンਾキਖ਼ンーンでᤅᣎないዑをし

てもらいやすくなったりします。

　キਖ਼ッਭュス決ሮと上手につきあうために、৪おງや事ᅆᔋ୪のᙪኙでも考えてみましう。

2929



30

複利的思考を身につけよう

30 お金をᜀすときにᙪする項目

 複利的思考を身につけよう

2人のᆔൎが、ᆫ様からの৳うびのおᑝをもらうときのႹを、それれ提Ꮮしました
30၎໑に、どちらの৳うがより多くおᑝをもらえるでしうか？

1

1 2

១ᘦ情報਼ ラਭੲ

ᆰ၎300ધᑤ
ᑝ�ୌঢ়つ 

৳しいです

�၎ᎈはᑝ�ᑤ、�၎ᎈはᑝ�ᑤ、 

�၎ᎈはᑝ�ᑤ���といううに、

௦၎のにして৳しいです

$ଉେ %ଉେ
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災害時のSNSの使い方②災害時のSNSの使い方②

31 「信頼」と「信用」

複利的思考を身につけよう
១ᘦ情報਼ ラਭੲ

「య利」と「複利」

　Aさがᆰ၎もらう���ધᑤのおᑝは「య」的にൃえていきます。Aさのറ౧、

のにໂᢷされにᆰ၎౫じ០のおᑝがൃえていくので、��၎໑は����ધᑤになりま

す。

　%さがᆰ၎もらうおᑝは「ᙙ」的にൃえていきます。%さのറ౧、ᆰ၎もらうお

ᑝの០が௦၎の�になるので、႔ᒚ的には�ஆ����ધᑤになります。ᙙのറ౧、の

がᆇのにໂᢷしてൃえていくので、ၧᡅがᒞつにつれてもらえる០がቺにൠきく

なっていきます。

　యに比ৱてᙙでは、Ⴁᡅがᠽくなれ২๎がൠきくなることにᇰ༷が必要です。

31

のにໂᢷ্れ、ൃえていく のがᆇのにໂᢷして、ൃえていく

య利的 複利的

1 2

ᆰ၎300ધᑤ
ᑝ�ୌঢ়つ 

৳しいです

�၎ᎈはᑝ�ᑤ、�၎ᎈはᑝ�ᑤ、 

�၎ᎈはᑝ�ᑤ���といううに、

௦၎のにして৳しいです

ጯ

ഀᣝ

0

1

2

3

4

5

6

1 5 10 15 20 25 30

ഀᤄ


5
3600


9000

1၎目はᑝ1ᑤ

௦၎の

ᆰ၎
300ધᑤ

178ୌ

30ୌ

ଶଽૼି૾ᣔଢ᥉ᷓ

A্ん

B্ん

$ଉେ %ଉେ
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災害時のSNSの使い方②災害時のSNSの使い方②

32 ᙳᚮへ

ᆇのਡードを、య利的なものと複利的なものに分けてみましう2

複利的思考を身につけよう
១ᘦ情報਼ ラਭੲ

32

૩০াਇ্০
৶ਂ၂

1

ጯ
1 2 3 4 5 6 7

Kg

ጯ
1 2 3 4 5 6 7

శ

ጯ
1 2 3 4 5 6 7

GB

616 য়০情報০
ৄਂ၂

2

ጯ
1 2 3 4 5 6 7

Kg

ጯ
1 2 3 4 5 6 7

శ

ጯ
1 2 3 4 5 6 7

GB

ਜਙルス০
ྮဪ
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ጯ
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Kg

ጯ
1 2 3 4 5 6 7

శ

ጯ
1 2 3 4 5 6 7

GB

ᢏਃ৶০্
1 ន間ൠきくしᒮける

4

ጯ
1 2 3 4 5 6 7

Kg

ጯ
1 2 3 4 5 6 7

శ

ጯ
1 2 3 4 5 6 7

GB

၎ 1 時間
動画を見たറ合の

ੲਵ០

5

ጯ
1 2 3 4 5 6 7

Kg

ጯ
1 2 3 4 5 6 7

శ

ጯ
1 2 3 4 5 6 7

GB

BA 複利的にൃえていくయ利的にൃえていく

災害時のSNSの使い方②
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災害時のSNSの使い方②

33

複利的思考を身につけよう

BA 複利的にൃえていくయ利的にൃえていく

「信頼」と「信用」

複利的思考を身につけよう
១ᘦ情報਼ ラਭੲ

複利的思考

　身なものにも「ᙙ的」なものがたくさあります。ଭえ২、૩のうਇさや616での情報のまり၂は、�૩が�૩に、�૩が�૩に、

�૩が��૩にとႡᡅがᠽくなれ২それだけ൝くの૩に伝ਇります。

　こうしたᙙ的な考え၂は、お១をᘯにᢿけるറ౧やお១をりるറ౧にも関଼します。ᘯにお១をᢿけると「භ」がつきま

す。૽に�ᥳᙙで���ધをᢿけたのറ౧、�ᎈは���ધ、�ᎈは���ધ、�ᎈは���ધの��のභがつくので

������ધになります。もし��あけると、ᒾᣎは���ધになります。りるറ౧も౫様です。���ધりただけなのに、១や

Ⴁᡅにってはሮᣎが৭くら৸こともあります。

33
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SNSによる情報発信のリスク

34

3

ᣐਊோৗ
ᕮ০ம᎔

2

スਥਊৗ
ᕮ০ம᎔

1

ূງ০ம᎔

SNSへྏᐓするとܰ

トラブルを防ぐためにはリスクを৭まえた情報発信を行うことがൠௐです
もし、あなたがఠ౬で使用している自分のSNSに「ਡフェに行ったこと」をྏᐓしたいと考えているറ合、
あなたならどんな写真を発信するとリスクがあると考えますか？ঐᆇの写真をわけてみましう

SNSによる情報発信のリスク

1

त リスクなし  ऐ まあൠનൣ × リスクあり

情報モラル

写真を上 のようにわけたጕጺを してみましう
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災害時のSNSの使い方②災害時のSNSの使い方②

35 SNSにᡆするᇪ໐について

SNSによる情報発信のリスク
情報モラル

ਡフェに行った写真をSNSへྏᐓすると、ᆇのようなメッセージが送られてきました

２

3 あなたはどうやって、この人の「あやし্」を確認します
か？

このように写真をᙥᇁ্れたറ合、あなたはどのように
応しますか？

送信

ひろと

突然すみません。「カフェナビ」という
雑誌でお店の紹介をしている記者です。

さっき発信していたカフェの感想を詳
しく教えてもらいたいのですが。

有難うございます！
チーズケーキが美味しかったんですね。

お店の雰囲気なども教えてください。

はじめまして。
あのお店はチーズケーキがとっても
美味しかったです！

送信

ひろと

なるほど、学校の帰り道にあるお店
だったんですね。

最後に取材の記事に載せる必要がある
ので、顔写真を送ってもらえませんか？

教えていただき有難うございました。

ଗ‾ଇଢẵᰤ
ៃଗଚି‾
ᇊᆺጃૼଚ
ଆିଃଽଞଽ
૿

ഊଋૺଞశଛ
ᩴ૿ଗଓ
ᠵଢซᎫᄷᡷ
ଘଜଞଋତଽଃସାซାᤷଁ
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災害時のSNSの使い方②災害時のSNSの使い方②

36

SNSによる情報発信のリスクSNSによる情報発信のリスク

ᙳᚮへ

SNSによる情報発信のリスク
情報モラル

ᆇの事例のうち、事ᓯとしてᓬになるものとならないものはどれでしうか
また、「ᓬになる」と考えた事例については、どのくらいのᓯになるか、それれ分類してみましう

4

ূ១ਊཿ
ౌឞৣફ০ம᎔ਊ
ឃ৺ਁৗ

ሐৣᘯৗᡷৣဌໂৗ
ౌឞৠ০ᆻ০ம᎔ਊ
616ৰஜᡂৗ

ਥラスਚト০
ᙔ০ம᎔ਊ
ኢ၀য়スੑৣୄයৗ

৭ৎౌឞ০
ᙔ০ம᎔ਊબዔැ൝ိৄ
ᙨীਃ 616য়፲ৗ

1 2 3 4

Aᦈᓬにならない ᓬになる

Bᦈᓯ金10ધૼ下 &ᦈᓯ金30ધૼ下 'ᦈ Eᦈ1ૼ下のཡまたは 
100ધૼ下のᓯ金

5ૼ下のཡまたは 
500ધૼ下のᓯ金

災害時のSNSの使い方②
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災害時のSNSの使い方②

37

Aᦈᓬにならない ᓬになる

SNSによる情報発信のリスク
情報モラル

SNSによる社会への上手な情報発信のイント

　616をឌじて手に社会ৰ発信することがோႼるうになったᢢ、௵ේᔋにも、ᙅේᔋに

もならいためには、リスクがあることにᆹをつけておく必要があります。

　ଭえ২、ッਾ上では相手のウਲ਼や悪༷を見ྒきにくい、発信した情報がᕅしのឝとして

使われる、といったリスクがあります。このうなറ౧には、自分だけで対するのではな

く、きっ৩りと၀り、信ᣋできる૩にᎋᚵするうにしましう。

　また、616上の悪質な行ኚはᇪ໐やႹ例でᓯせられるౝ能性があり、ৡこからがዛᓬになる

かを၀できるうにしておく必要があります。༞৭ৎけやᢢ፴ధ分でౌ達のතがるம᎔をఈ

手にဌໂすると、「கᐵルᏭᆑᇪ」等のᇪ໐や౦ូឝຉ᎑がැめるႹଭにសする༇れが

あります。ුᡷにৡのうなᇪ໐やഞのႹଭがあるのかをᚳৱてみましう。

ܼჀូのႹଭをണቌとしたറ౧です。上 はあくまでᎈであり、ුᡷにはዜᇦやᥜ等にり、ᓯがፒなるറ౧があります。

37

SNSによる情報発信のリスク

ূ១ਊཿ
ౌឞৣફ০ம᎔ਊ
ឃ৺ਁৗ

1ሐৣᘯৗᡷৣဌໂৗ
ౌឞৠ০ᆻ০ம᎔ਊ
616ৰஜᡂৗ

2

ਥラスਚト০
ᙔ০ம᎔ਊ
ኢ၀য়スੑৣୄයৗ

3

৭ৎౌឞ০
ᙔ০ம᎔ਊબዔැ൝ိৄ
ᙨীਃ 616য়፲ৗ

4

Bᦈᓯ金10ધૼ下 &ᦈᓯ金30ધૼ下 'ᦈ Eᦈ1ૼ下のཡまたは 
100ધૼ下のᓯ金

5ૼ下のཡまたは 
500ધૼ下のᓯ金

ᆒᙳ
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新しい情報技術とのつきあい方を考えよう

38

新しい情報技術が生まれた社会を想像してみよう

おいが考えていることを、直、相手のᣆの中に送ることができる新しい画像イ
メージᝑ送技術が生まれ、その技術を活用したਫース「787AE」が、ၙ၎、તᖀ
にけて提供্れることになりました

スୱン୲மド

活用型情報モラル教材

2024

「787AE」を利用する௦に、確認しておくべきことはなんでしうか

「787AE」を使うことで、どのようなリスクやメリットが考えられるでしうか

1

2

新しい情報技術とどうつきあうか

新しい情報技術とのつきあい方を考えよう
活用スキル

新しい情報技術とのつきあい方を考えよう

2
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災害時のSNSの使い方②災害時のSNSの使い方②

39

き

り

り

၁়情報ྈᘰৠৡাড়াৃ

ണႧ፶ৢᒜ৷ৼᙩᒃਊᎬਃ

ᕮৼᔋᏠଊৣৠৡৢスਥৄਃৃਊ༯ਃ

પོৢ活用০၂ᇪਊᔊীਃ

　これからも၁しい情報技術が生まれ、様々なਫースが生まれてきます。こうした၁しい情報技術やਫースを上手に活用するために、ৡの

うなことにᆹをつけれ২いのでしうか。

　キーワーਿは、「きりり」です。

　まは、「きᦈണႧ的なᒜみやᙩᒃをᎬる」ことです。ଭえ২、௦ーਮ「787A(」では、ጿਚーਮᝑឃ技術を活用していますが、��ᆘ

ૼ上しかଫえない上に用းが႖にધがかかるかもしれま。こうしたᒜみやᙩᒃをᏎᚦすることがまは重要です。

　ᆇに、「りᦈ自分やᔋ、社会にとってৡなリスクがあるかを༯する」ことです。ଭえ২、「787A(」では、ఈ手にいਅいਅな૩からッ

セーਮがឃられてくるというリスクがあるかもしれま。こうしたリスクを༯しておくことが重要です。

　႔໑に、「りᦈ上手な活用の၂ᇪを考える」ことです。ଭえ২、「787A(」をଫえ২、ኑේၧに௷けるറ౧やೱっていることをౕではᙶいに

くいറ౧に活用できるかもしれま。

　このうに、၁しい情報技術とつきあうറ౧には、「きりり」を༷ᛙして、リスクと上手な活用を考えてみましう。

新しい情報技術とのつきあい方を考えよう 新しい情報技術とのつきあい方を考えよう 新しい情報技術とのつきあい方を考えよう
活用スキル

39



40

災害時のSNSの使い方②災害時のSNSの使い方②

40

生成AIとの上手なつきあい方を考えてみましう

「生成AI」を利用する௦に、確認しておくべきことはなんでしうか？ঐුᡷに確認してみましう

「生成AI」を使うことで、どのようなリスクやメリットが考えられるでしうか？

3

4

生成AIのᒜみと઼なリスク

質問を力すると、AIが質問の
ෞを解して、೮ᑇを生成す
る

テキスਾで生成したいਚーਮ
を力すると、そのਚーਮに
ᇥったᎮい動ጿを生成する

テキスਾのෞに応じて、AIが
もっともらしいጿを生成する

ᢵーਵを力するとそのᢵ
のዔໝを学習し、၁しいᢵ
ーਵを生成する

テキスト生成 動画生成画像生成 音声生成

新しい情報技術とのつきあい方を考えよう 新しい情報技術とのつきあい方を考えよう
活用スキル

災害時のSNSの使い方②



41

災害時のSNSの使い方②

41

ጴཀྵ$,০ᒜ৷

୫இமஐமༀ
ᖍၕம୵மୡܸ

ፁ こううୟ୫なଽ
ᓇଟᤷଃଢは ��� あିଜこୁଟ

உடஉതඟ

ᦳ

ୖୱம୵なଝかଽฉắしたஅ୵ୢமୱ

ጐᢀଢᜓሌ

ܸጐᢀସᜠ೯ଢṞಕᅶᦳିᒦᐤᦳஔჁმୟ୫กᙋしつつ્ఘᖦଢたଵଟᕊត
ଭଁୟ୫ᶀ൱ଟᶅቀଛଁି୩ஙᒦᑽଟよା્ὸᣮქଛଢᓇଢఘᖦปᨉ

新しい情報技術とのつきあい方を考えよう
活用スキル

ோᦈ&'56「対生成ᑿAIのᅏ要とᚱ題」

ጴཀྵ$,০઼ৢスਥ

　事ුとはፒなるෞや、ေᕈとኢ関଼なෞが生成されることをルਭーਭンᙬとಊびます。ਚンਵーッਾなৡからᢃしたッ

グーਵを学習するため、生成されたーਵにりやᚬった情報、ౖい情報が含まれてしまうౝ能があります。

　ଭえ২、キਖ਼リਘ教ᔱのતጩとして事について質問してみると、গগの事はጽ的、গগの事は൸的なৡのᔜᅆにおけるᚬったਮਝン

ਸ਼ーਚਘスௗにる見が見られることがあります。

　૯໑は、こうしたਚਘス見があるとᚦᛙしながら、生成AIをଫう必要があります。

　生成AIは、ੜーਬーからのプロンプਾྐྵᏞや質問け

ると、ੁューラルッਾワークをឌじて理をᘯいます。

　ੁューラルッਾワークは、ーਵースやਚンਵーッ

ਾなৡから得したൠ០のーਵをに、関ទする情報をᒜ

み౧ਇて၁しいンテンを生成します。ੁューラルッ

ਾワークの中でも、ਾランスੋਟーーሦถੁューラル

ッਾワークというᒜみにり、ൠ០のေᐱをేኬしつつ、

ᇰᎈすৱき情報にᇰ༷をけられるため、ᤅいᑲຊでေᐱを

生成することがౝ能となりました。

　႔ᒚ的には、この生成されたンテンをੜーਬーにଳ

することで、質問にᑇえたり、၁しいਘਚਘをଳしたり

します。

41



42

情報活用能力を身に付けよう （15分 授業）

42

ᚳৱਃ

ம᎔ਊဌਃ

ᔊীਃ

ড়েਃ

ૠሄਃ

ෝয়ଫা

ஞ႗ਃଫা௦ৣ

活用スキル ஙੱ トラブル対応情報モラル

活用型情報モラル教材

　�૩�端末を上手に活用するために、ണႧとなる情報活用能力を身に付け

ましう。

　端末をଫう様々なറᢢでの上手なଫい၂とそこで必要となる情報モラルや情

報セキュリティ、さらにはਾラブルがᜡきたറ౧の対応について学びます。

情報活用能力を身に付けよう （15分 授業）

活用スキル トラブル対応情報モラル

活用型情報モラル教材
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最初にチェックしてみよう

4343

ଫা௦ৣ

ここから、端末を使った学習がはじまります
ここでは、端末を上手に使うために知っておくべきことや気を付けること、トラブルがᜡきたറ合の応について学
びます

ई ᏹは、どのようなWEBアプリやクラウドਫースがあるのかを知っていると思う

ई ᏹは、AIが໕༷なことやᖥ手なことを知っていると思う

ई ᏹは、端末を使った時にᜡこるషᡪ性について知っていると思う

ई ᏹは、ౌឞからの信用を失う行動に気をつけていると思う

ई ᏹは、トラブルがᜡきてしまったときにឥௐに応することができると思う

ई ᏹは、闇バイトにᡆわってしまっときに、ឥௐに相談することができると思う 

最初にチェックしてみよう

434343



44 ᙳᚮへ

WEBアプリやクラウドを活用しよう WEBアプリやクラウドを活用しよう

44 ᙳᚮへ

WEBアプリやクラウドを活用しようWEBアプリやクラウドを活用しよう

端末を使った学習ではWEBアプリやクラウドਫースを利用することがあります
WEBアプリやクラウドਫースでは、ネット（ブラウザ）্え使えるጩുがあれば、どの端末でも౫じアプリやਫースを
利用することがౝ能になります
፷্んの端末で使うアプリやਫースで、WEBアプリやクラウドਫースを利用していると思うものを見つけてみまし
う

ଫা௦ৣ

見つけたもの



45

WEBアプリやクラウドを活用しよう

45

WEBアプリやクラウドを活用しよう

　ଭえ২、:(%ਘプリやクラਜਿਫースをଫうと、それれの૩の端末からッਾをឌじて

ੋਗਚルにਘクセスし、共౫でᓆᢃすることができます。また、ッਾ上の問題にᑇえると、

生がすৈにその૩をௗしてኙすることもできます。

　こうした:(%ਘプリやクラਜਿਫースはとてもですが、自分の૩情報をきとᑍ理

したり、セキュリティにᆹをつけたりしながらଫうことが重要になります。

スキルのイント

ଫা௦ৣ

45

ౌឞと共有してみよう

45



46 ᙳᚮへ

WEBアプリやクラウドを活用しよう AIと探究的な学び

46 ᙳᚮへ

AIと探究的な学び AIと探究的な学び

ᆇのᦂつのෞを、「AIが໕༷そう」と「AIが໕༷ではな্そう」なものにわけてみましう

ଫা௦ৣ

ᚱᣍᚄැ
1

情報ᢃ
2

ီጕੱ
3

৶ৠ৹ੱᘶጒ
4

ᙙᢉな問題ዜᇦの中から
適切にᚱ題をᚄැする

たくさの情報から 
必要な情報をᢃする

ᢃした情報を整理 
したり分したりする

ਇかりやすくまとめて
ᘶጒする

BA AIが໕༷ではな্そうAIが໕༷そう



47

WEBアプリやクラウドを活用しよう

47

BA AIが໕༷ではな্そうAIが໕༷そう

ᚱᣍᚄැ
1

ᙙᢉな問題ዜᇦの中から
適切にᚱ題をᚄැする

情報ᢃ
2

たくさの情報から 
必要な情報をᢃする

ီጕੱ
3

ᢃした情報を整理 
したり分したりする

৶ৠ৹ੱᘶጒ
4

ਇかりやすくまとめて
ᘶጒする

AIと探究的な学び

　ጒのAIでは、たくさの情報をᢃしたり、それらを分して、ዔໝを見つけだし

たりすることを得༷としています。また、それらをਇかりやすくまとめたり、ጿやၟ

でᘶጒすることも得༷としています。

　では、ᖥ手としているのはなでしうか。

　それは、ଝを分するかをᚄැすることです。ᚱ題や問いをᚄැする力こそ、これか

らᇁめられてくる力になるでしう。

スキルのイント

ଫা௦ৣ

47

ౌឞと共有してみよう

例

47



48 ᙳᚮへ

 リスクマネジメントを身に付けよう

48 ᙳᚮへ

リスクマネジメントを身に付けようリスクマネジメントを身に付けよう

端末を使うことで様কな利্があるત方で、リスク（షᡪ性）もයします
リスクは、షᡪの「発生確ጀ」とషᡪがᜡきたときの「ᙅ害ຊ」で考えますそのリスクをឥௐに見極め、することを
「リスクマネジメント」とᙶいます
ᆇのෞについて、፷্ん自身にᜡきそうな確ጀとᜡきたറ合のᙅ害ຊで分類してみましう

ଫা௦ৣ

ᙅ害が্そう ᙅ害がൠきそう

自分にᜡきそう

自分にᜡこらなそう

ᗎଢᅩ০ହේ

6

ᠽၧᡅ用

1

ᤅᣎᚱ១

2
ਖ਼ਹトয়༞ౕ
ਊႎৃਃ

3
Ꭼਁৢ়૩ৠ০

ோଊ়

4
ᆕスੑ 
ৣਃဢ

5



494949

リスクマネジメントを身に付けよう

　リスクషᡪを考えるときは、「ৡのくらいᜡきそうかなᦍ」と「ᜡきたၧにৡのくら

いのᙅේがあるかなᦍ」を考えることがリスクਮンਾのണႧになります。ዔに、自分に

ᜡきそうで、ᙅේがൠきそうなリスクをして対ᑈを考えてみましう。

　なお、比較的൝くの૩にືするのは「ᠽၧᡅ用」です。ᚳჯでは、「スੑやッਾ

をଫってంາや生活にൠきなໂᢷがோても自分ではやめられなかった」と೮ᑇした中学生が

�����、ᤅჹ生が����ᥳいました。

ቊફ୨ൢ・ោុ・ᙤซఁᆹ・ధጹ௨ત・ാጹ᎔౺����「භৡもの情報ᅴ活用に関ਇるਾラブルのリスクਘセスンਾ」၎Ⴇ教ᔱ้学会ᚺေᚥ��๔�ౣ�SS������

スキルのイント

49

ଫা௦ৣ

ᙅ害が্そう ᙅ害がൠきそう

自分にᜡきそう

自分にᜡこらなそう

ᗎଢᅩ০ହේ

6

ᠽၧᡅ用

1

ᤅᣎᚱ១

2

ਖ਼ਹトয়༞ౕ
ਊႎৃਃ

3

Ꭼਁৢ়૩ৠ০
ோଊ়

4

ᆕスੑ 
ৣਃဢ

5

ౌឞと共有してみよう

例

33.8% 35.8%

0%

10%

20%

30%

40%

中学生 ᤅჹ生

ంາや生活にൠきなໂᢷが出ても
自分ではやめられなかった

49



50 ᙳᚮへ

 信用を失う時ってどんな時？

50 ᙳᚮへ

信用を失う時ってどんな時？ 信用を失う時ってどんな時？

ᆇのうち、もっとも「信用を失うだろうな」と思う行動をつឪんでみましう

ଫা௦ৣ

ౌឞ০ਵブਹトਊ
ఈོৣଫ়ৗ

1

႗౬ৢ<RX7XEHUৠ
Ꭼਂ౧়ৠਜਲ਼ਊ
ড়়়ৗ

2

ਦルੲ੍活అয়জᚳ
ৱৠেঝৠᙶৗ
ৡৼোৢ
ৃৗ

3
জগগ্
গগਁ়ঝৠা
ਇ্ਊਖ਼ਹトৣ
ሄৗ

4

ஞ႗ੋਗਚルਊᡅ
សᡟৗ০ৣ
৶়ৗ

5
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ౌឞ০ਵブਹトਊ
ఈོৣଫ়ৗ

1

႗౬ৢ<RX7XEHUৠ
Ꭼਂ౧়ৠਜਲ਼ਊ
ড়়়ৗ

2

ਦルੲ੍活అয়জᚳ
ৱৠেঝৠᙶৗ
ৡৼোৢ
ৃৗ

3
জগগ্
গগਁ়ঝৠা
ਇ্ਊਖ਼ਹトৣ
ሄৗ

4

ஞ႗ੋਗਚルਊᡅ
សᡟৗ০ৣ
৶়ৗ

5

信用を失う時ってどんな時？

　とᐗみ上た信用を、っとしたᘯ動ですৈに൧ってしまうことがあります。

　ዔに、「自分はᆹにしないからൠનൣだਅう」と思っていても、ᎋ手はそう思ਇないറ౧もあります。

　ఈ手に૩のものをଫったり、ਜਲ਼をついたり、ᒃႷをらなかったり、બᚫුなᘯ動をとったりして、ᎋ手の信用を൧ਇないう

にᆹをつけましう。

スキルのイント

ଫা௦ৣ

51

ౌឞと共有してみよう

51



52 ᙳᚮへ

 クライシスマネジメントを身に付けよう

52 ᙳᚮへ

クライシスマネジメントを身に付けようクライシスマネジメントを身に付けよう

リスクマネジメントでは「トラブルがᜡきる௦にどのように防止するか」がᙥですが、「トラブルがᜡきてしまった໑に
どのように応すればよいか」を考えることもᙥであり、これを「クライシス（షᅴ）マネジメント（ᑍጕ）」とᙶいま
す
ᆇのෞについて、トラブルがᜡきた時に自分がឥௐに応できるかどうか考え、分けてみましう

BA 応の方がわからないឥௐに応できる

ఈོৣᕮ০ம᎔
ৄ:(%ৣ্
ৗ

616য়Ꭼਁৢ়૩
ৃਁਚਗ਼ৢোৠਊ
ႎৃৗ

:(%ਊᙨ়ৗ
ਁূ១ਊᚶᇁ
ਃਫਚトৄᐠኤᡂ
়ৗ

ਹトয়ᇰေৗ
಼ಞৄฐৃৢ়�

1 2 3 4

ଫা௦ৣ
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クライシスマネジメントを身に付けよう

。ఈ手に自分の情報がされたറ౧には、そのዜᇦを ・保存し、ᑍ理ᔋにᡟᣋをᘯいます࢙

。Ꭼらない૩からのッセーਮは、その૩をブロックし、ッセーਮを見えないうにしておきます࢚

。なৡのᘶᏞがோたറ౧は、やみくもにクリック、:(%ਫਚਾをᡁじます「ञञをおလཿいください」࢛

。ಞがฐかないറ౧は、事ᅆᔋにទᒣし、༞質なറ౧はሒᜁ生活センਵーやᛝ෩にᎋᚵします಼࢜

　もਅ、これらの対応はਧースਚਧースですが、ണႧ的な対応を考えておきましう。また、ೱったၧは保ᛡᔋの၂や学ჹ

の生にᎋᚵしましう。

スキルのイント

ఈོৣᕮ০ம᎔
ৄ:(%ৣ্
ৗ

616য়Ꭼਁৢ়૩
ৃਁਚਗ਼ৢোৠਊ
ႎৃৗ

:(%ਊᙨ়ৗ
ਁ൘ৢਫਚトৄ
ᐠኤᡂ়ৗ

ਹトয়ᇰေৗ
಼ಞৄฐৃৢ়�

1 2 3 4

53

ଫা௦ৣ

ౌឞと共有してみよう

53



54 ᙳᚮへ

誰


に相談すればよいかな？

54 ᙳᚮへ

誰


に相談すればよいかな？誰


に相談すればよいかな？

ᆇのᦁつのዜᇦで、自分だったら誰


に相談するか、1つつឪんでみましう

ଫা௦ৣ

相談  
しない ౌឞ 家၈ 先生 ᛝ෩

A
「バイトに身分ᚋがᙥだから生໓ᚋを送って」とᙶわれ
て、生໓ᚋの写真をఠ

とくめい

౬アプリで送ったが、これは闇
やみ

バイ
トかも？ とໟែになった

     

B
「ञञᣪでᖸዑをけって」とᙶわれて、これは闇

やみ

バイ
トではないかと思い、やめたいことを伝えたら、「ᑙయだ
し、みんなやっているからൠ

だいじう৮

નൣだよ」とᙶわれた
     

&
ᖸዑをけったら、中身がキャッシュਡードだったの
で、これは闇

やみ

バイトだと思い、「もうやめる」と伝えて
ළしたら、「あなたの学ჹにおしかける」とおど্れた

     

૿のᖎい
せん৩い

ᝡから  

「ᖸዑをけるだけで��ધもらえるਚਾがあるけৡ、やらないかᦍ」  

とᒗ
しうかい

૰された。

「やるなら、このఠ
とくめい

౬ਘプリでទᒣして」  

とᙶਇれて、ఠ
とくめい

౬ਘプリをれてទᒣした。



555555

相談  
しない ౌឞ 家၈ 先生 ᛝ෩

A
「バイトに身分ᚋがᙥだから生໓ᚋを送って」とᙶわれ
て、生໓ᚋの写真をఠ

とくめい

౬アプリで送ったが、これは闇
やみ

バイ
トかも？ とໟែになった

     

B
「ञञᣪでᖸዑをけって」とᙶわれて、これは闇

やみ

バイ
トではないかと思い、やめたいことを伝えたら、「ᑙయだ
し、みんなやっているからൠ

だいじう৮

નൣだよ」とᙶわれた
     

&
ᖸዑをけったら、中身がキャッシュਡードだったの
で、これは闇

やみ

バイトだと思い、「もうやめる」と伝えて
ළしたら、「あなたの学ჹにおしかける」とおど্れた

     

誰


に相談すればよいかな？

　「ᑙయなਚਾでたくさのお១をもらえる」なৡとᙶਇれて、いᆹྷでやってしまうと、ᡋ
やみ

ਚਾを抜けோすことができな

いという事ཀになってしまうことがあります。

　ዔに、「ఠ
とくめい

౬ਘプリ」「ᖸዑをけるだけ」なৡのキーワーਿにはᇰ༷が必要です。

　「おかしいな」と思ったら、すৈにൠ૩にᎋᚵするとともに、おৡされたら必ᛝ෩にᎋᚵしてください。

スキルのイント

ଫা௦ৣ

55

ౌឞと共有してみよう

55



56

まとめ

56

よき使い手になるために

56

まとめ

ଫা௦ৣ

端末は、使おうと思えば、学習のためだけでなく、យびにも使えてしまいます
端末を学習や生活で上手に使うための方ᇪとリスクへの応を学び、有に活用しましう

ई ᏹは、どのようなWEBアプリやクラウドਫースがあるのかをᚮၙすることができる

ई ᏹは、AIが໕༷なことやᖥ手なことをᚮၙすることができる

ई ᏹは、端末を使った学習でᜡこるషᡪ性についてᚮၙすることができる

ई ᏹは、ౌឞからの信用を失う行動に気をつけることができる

ई ᏹは、トラブルがᜡきてしまったときにឥௐに応することができるঐঐ

ई ᏹは、闇バイトにᡆわってしまっときに、ឥௐに相談することができる 

チェックしてみよう
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よき使い手になるために

56
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情報技術 × 社会問題

5757

情報技術 × 社会問題

ጒ、情報技術で社会問題をᙳᇏしようとするᚘみには、
どのようなモがあるだろうか？

૯໑、どのような情報技術で、どのような社会問題をᙳᇏ
できるౝ能性があるだろうか？

　ጒ、၎Ⴇや世ፃでは、ᆹୖ問題、ᣘᑼ問題、ਞルਤー問題、ట፭問題、問題、教

ᔱ問題、൝様の問題、自ኤኑේなৡ様々な社会的な問題が存します。

　このうな社会問題について、情報技術を用いて解決していこうというᚘみがᘯਇれてい

ます。

調べてみよう

話し合ってみよう

ଫা௦ৣ

5757
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情報技術 × 社会問題

最初にチェックしてみよう

585858

ம᎔ਊဌਃ

端末では、写真や動画で様কなモなどを することができます
ここでは、目的に合わせた上手な写真の撮り方や写真を公開するᡷのリスクなどについて学びます

ई ᏹは、目的に合わせて上手に写真を撮ることができると思う

ई ᏹは、動画の絵コンテをつくることができると思う

ई ᏹは、SNSなどで公開ᑒೲを考えて写真を公開することができると思う

ई ᏹは、誰かに「自分の水着姿や下着姿の写真を送ってしまうかもしれない」と思う

ई ᏹは、トラブルがᜡこりにくいプロフィールをつくることができると思う

ई ᏹは、ႍᘵで着替えるときに、ಃりに気をつけて着替えていると思う

最初にチェックしてみよう

5858



59 ᙳᚮへ

目的に合わせて上手に写真を撮ろう

59 ᙳᚮへ

目的にあわせて上手に写真を撮ろう目的に合わせて上手に写真を撮ろう

端末を使うと写真や動画を撮ることができますが、目的に合わせて、ൠきく撮るのか、ங体を撮るのか、動画で撮るのか
を考えるᙥがあります
特に、レートなどでは、ᙖಞや಼ಞ、生ዑなどのモだけを撮る「ዑ

৮ ড় ৡ

撮り」の写真を使うことがあります
፷্んの端末を使って、身なモ（ᑂᑏなど）を「ዑ

৮ ড় ৡ

撮り」してみましう

ம᎔ਊဌਃ
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目的にあわせて上手に写真を撮ろう

　ዑ
৮ つ ど

ဌりで༷ᛙして৳しいのは、࢙ᅗ、࢚ᙰຊ、࢛ஒのᦁつです。

。ᅗでは、ᔵၳを༷ᛙしてᔵၳにଟᙹなものがらないうしましう࢙

ᙰຊでは、ᤅいᎈᓁのம᎔はモをᙯ的に᎙めているうな༻じが、ଘいᎈᓁのம᎔はモをᙴったりଫったりする༻じがす࢚  

　るので、ৡらがいかᚘしてみましう。

。ஒでは、ໂを༷ᛙして、᎔上からஒをືてるか္めからஒをືてるかを考えましう࢛

スキルのイント

ம᎔ਊဌਃ

60

例

60



61 ᙳᚮへ

ショート動画の絵コンテをつくってみよう

61 ᙳᚮへ

ショート動画の絵コンテをつくってみようショート動画の絵コンテをつくってみよう

ᔜറ体験学習で学んだことを活かして事をᒗ૰する15ᏼのショート動画をつくることにしました
どのような動画をつくるか、ᐟいているところをഛめながら絵コンテをႎいてみましう

ம᎔ਊဌਃ

時間 絵コンテ ෞ 出ቢ者・ቢ出

1 5ᏼ ਠープニング
ラーメンฑ্んの൛観

2 5ᏼ ラーメンのᒗ૰

3 5ᏼ おງの人からの
メッセージ

おງの人
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ショート動画の絵コンテをつくってみよう

　「ᒨンテ」とは、ৡのうなၟにするか、そのਚーਮを具体గするためのᚄᙹ

です。

　႔では、ਭーਾ動ጿとಊ২れる��ᏼᐇຊのၟがൃえてきましたが、そうしたᎮ

い動ጿをଢるറ౧にも、ৡのうなᅗ成にすれ২いかを事௦に考え、ᚄᙹをଢ成し

ておくことが重要です。

　こうしたᚄᙹがあることで、自分だけでなく、તᓀにဌໂするンーも්成ၟ

をਚーਮしやすくなります。

スキルのイント

ம᎔ਊဌਃ
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例

時間 絵コンテ ෞ 出ቢ者・ቢ出

1 5ᏼ ਠープニング
ラーメンฑ্んの൛観

目の௦のឝの人ឌりがわかる
ように撮ໂしながら、ౡから
ງの൛観がってくるように
撮る

2 5ᏼ ラーメンのᒗ૰
ቇ気が見えるようにᅪから撮
ໂをアップで撮るのも
れに

3 5ᏼ おງの人からの
メッセージ

おງの人

おງを開ງしたきっかけと、
いていてよかったことをᎮ
くᓆᢃ

62



63 ᙳᚮへ

どこまで写真を公開してもよいのかな

63 ᙳᚮへ

どこまで写真を公開してもよいのかなどこまで写真を公開してもよいのかな

ᆇの写真を、A、B、&のそれれのSNSに公開したറ合のリスクを考えてみましう

૿の良いౌឞしか見ていないSNS

૿の良いౌឞとクラスメイトが
見ているSNS

知らない人も見ているSNS

ம᎔ਊဌਃ
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キャンプਫイコー � 家၈၆行
� 初キャンプ  � テント ᥱนᄗ

2
giga_note

行ってきまーすᅎしみーーー
� いってきますঐ� ൙ଉみ

1
giga_note
2022  8 ႖ 1 ၎

家のかいにዱがႼた
かわいいーーーঐ� ዱ ᥱ家
ᥱዱൠ好き

4

൙ଉみのෟ題多すぎ
� យびたい ᥱෟ題 
ᥱంາဨえてくれる人ఉᢃ

5
eton_oykot_0202

ေ化Ꮻでキレてる人いる ZZ
ᥱクラスがうৎい人ばっか
ᥱေ化Ꮻ

文化祭実行委員 (6)

手伝わないなら、
文化祭に来るな

ゆうた

うちのクラスの
文化祭、準備を
手伝わない人が
いてまじうざい。

19:54

19:56

あかね

今日
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家のかいにዱがႼた
かわいいーーーঐ� ዱ ᥱ家
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手伝わない人が
いてまじうざい。
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どこまで写真を公開してもよいのかな

スキルのイント

　ம᎔をஜ開する௦には「このம᎔をஜ開するとৡのᐇຊのリスクがある

か」を考える必要があります。

　616�では、ம᎔や動ጿをஜ開していਅいਅな૩に見てもらうこともᅎし

みのતつであり、「ᒩ対にம᎔をஜ開しない」というのはなかなかᢍしいの

で、「ৡのᑒೲにならஜ開してもいか」ということを考えるうにしま

しう。

　၎でも、ෝ၈にはすけれৡౌ達にはさないこと、ౌ達にはすけれ

ৡクラスஙಥにはさないことなৡを၀していますが、それと౫じうに

ஜ開するᑒೲを考えることが重要です。
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ゆうた

うちのクラスの
文化祭、準備を
手伝わない人が
いてまじうざい。
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文化祭に来るな

ゆうた

うちのクラスの
文化祭、準備を
手伝わない人が
いてまじうざい。
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19:56

あかね

今日

2020  8 ႖ 28 ၎
giga_note

ౌឞと共有してみよう
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65 ᙳᚮへ

水着姿や下着姿の写真を送ってしまうときは？

65 ᙳᚮへ

水着姿や下着姿の写真を送ってしまうときは？水着姿や下着姿の写真を送ってしまうときは？

自分が誰


かに「水着姿や下着姿の写真を送ってしまうかもしれない」というറᢢを考えてみましう 
どんな時に、送ってしまうかもしれないでしうか
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どのようなᡆ଼の？ 誰


に？ どんな時に？

水着姿や下着姿の写真を送ってしまうときは？

　「ᆻකやફකのம᎔をឃらないうにしう」とᙶਇれたら、「自分はᒩ対にそなことはしない」と思いがです。

　しかし、「体のことで༝
なや

でいるときに、信ᣋしているី活の
せん৩い

ᝡに体のことをᎋᚵするためにܰ」、「ᑄਾをᣀ
が ん ば

ັっている

ときに、૿のいౌ達にᑄᔢが見たいとᙶਇれたらܰ」、なৡ、もしかすると၎でឃってしまうറᢢがあるかもしれま。

　「ᒩ対にൠ
だいじう৮

નൣ」ではなく、あえて「もし、ឃってしまうとしたらܰ」と༯してみることで、リスクషᡪにᆹঢ়くこと

ができます。

スキルのイント

ம᎔ਊဌਃ
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67 ᙳᚮへ

 リスクの低いプロフィールをつくろう

67 ᙳᚮへ

リスクの低いプロフィールをつくろうリスクの低いプロフィールをつくろう

自分のアਡウントで、自分自身を表ጒすることはとてもᙥですが、自分の人情報を出しすぎると様কなトラブルのリス
ク（షᡪ性）もᤅくなります
そこで、自分自身を最ൠᡛ表ጒしながら、リスクの低いプロフィールを作成してみましう

ம᎔ਊဌਃ

たいち
情報中3年／15歳／自転車が趣味／
自転車で日本一周が目標／マヤちゃん大好き

フォローする
フォローする

౬௦ੱੁਹਥੲ

੍ੋਙੲル
ம᎔

੍ੋਙੲルੱൻৢ৺০

例
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リスクの低いプロフィールをつくろう

スキルのイント

　616なৡのਘਡਜンਾで、自分のことをᘶጒすることはとても重要ですが、自分のம᎔が

ఈ手にଫਇれたり、自分の生活がዔැされたりする༇れがあるなৡ、様々なਾラブルのリス

クもあります。

　プロੋィールம᎔でも、自分のᣐம᎔をᆒᢢから見るのか、それともឡくからਭルਞッ

ਾがਇかるம᎔を見るのかなৡ、様々な้ൣができます。

　自分自身を႔ൠᡛᘶጒしながら、リスクのଘいプロੋィールを考えてみましう。

68
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フォローする

౬௦ੱੁਹਥੲ

੍ੋਙੲル
ம᎔

੍ੋਙੲルੱൻৢ৺০

ౌឞと共有してみよう
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69 ᙳᚮへ

着
 ৄ

替える時に気をつけることは

69 ᙳᚮへ

着
 ৄ

替える時に気をつけることは着
 ৄ

替える時に気をつけることは

あなたは、ླྀのプールでយ৮ために、ႍᘵで着
 ৄ

替えることにしました
着
 ৄ

替える時に、気になるところにগをつけてみましう

ம᎔ਊဌਃ
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着
 ৄ

替える時に気をつけることは

　自分がᎬらないとこਅで
き が

႓えを「ᎂ
とう্つ

ဌ」されてしまうことをᡒৈために、ዔにたくさの૩が用するうなႍᘵでは、


き が

႓える௦にまਇりをਝックしててみましう。

　ଭえ২、બ自ኤなᑏがおかれていたり、બ自ኤにスੑがおかれていたり、ᐣに૩
৪とかげ

ໂがあるうなറ౧は、
き が

႓えるのをやめ

て、ൠ૩にᎋᚵしましう。

スキルのイント

ம᎔ਊဌਃ

70

ᆒᙳ

70



71

まとめ

よき使い手になるために

717171

まとめ

ம᎔ਊဌਃ

写真や動画を使うと、ေඹよりも多くの情報を伝えることができます
しかし、多くの情報を伝えることができるからこそ、自分が予想していなかった情報を相手がᚯみってしまうౝ能性もあ
ります写真や動画を撮ったり、公開したりするときには、様কなリスクをఢ分考えた上で使うようにしましう

ई ᏹは、目的に合わせて上手に写真を撮ることができる

ई ᏹは、動画の絵コンテをつくることができる

ई ᏹは、SNSなどで公開ᑒೲを考えて写真を公開することができる

ई ᏹは、誰かに「自分の水着姿や下着姿の写真」を送らない

ई ᏹは、トラブルがᜡこりにくいプロフィールをつくることができる

ई ᏹは、ႍᘵで着替えるときに、ಃりに気をつけて着替えることができる

チェックしてみよう

71

よき使い手になるために

画像認識 × 社会問題

71

画像認識 × 社会問題



72

画像認識 × 社会問題

727272

画像認識 × 社会問題

　これからの社会では、AI૩้Ꭼ能が活ᝇするとᙶਇれています。

　ଭえ২、AIにる૩のᣐやモのᚦᛙなৡのጿᚦᛙやጿ分は、これからますます

がっていくでしう。

72

ம᎔ਊဌਃ

画像認識や画像分析を使ったਫースは、どのようなモが
あるだろうか？

画像認識を使って、どのような社会問題をᙳᇏできるౝ能性
があるだろうか？

調べてみよう

話し合ってみよう

72



73

最初にチェックしてみよう

73737373

ᚳৱਃ

ネット上には様কな情報があり、端末を使うとそれらの情報を調べることができます
ここでは、有ᎀな情報をどのように見つけるか、そして信頼できる情報をどのように見極めるかについて学びます

ई ᏹは、先行事例や先行研究の調べ方を知っていると思う

ई ᏹは、調べるべきよい問いを考えることができると思う

ई ᏹは、ネット上にある情報が信頼できるかどうかを見極めることができると思う

ई ᏹは、ネット上のデマを信じてしまったことがある

ई ᏹは、ᄸᒑᒠの画ᢢの中から広告を見分けることができると思う

ई ᏹは、SNSで「わৎとお金持ちをアピールしている動画」を見たことがある

最初にチェックしてみよう

7373



74 ᙳᚮへ

先行事例や先行研究を調べよう

74 ᙳᚮへ

先行事例や先行研究を調べよう先行事例や先行研究を調べよう

探究的な学習では、いろいろな問題のᙳᇏ方ᇪを考えることもありますが、そのᡷに༷識したい点は、先行事例や先行研究
を調べることですすでにどのようなことが行われていたり、研究্れたりしているのかを調べることで、自分のే考に
し、ᙳᇏ方ᇪのਠリジナリティをၙ確にすることができます
ᆇのਫイトでは、どのような研究やු᜵があるかを調べることができます

ුᡷに「AIによる社会問題のᙳᇏ」について調べてみましう

ᚳৱਃ

ਫイニィঐKWWSV:��FLU�QLL�DF�MS�

調べたᒠ
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先行事例や先行研究を調べよう

スキルのイント

　問題解決なৡをᘯうറ౧は、まᘯ事ଭやᘯᎵᐞをᚳৱてみるといでしう。

　もਅ:(%ᄸᒑでもᘯ事ଭをすこともできますが、学術的な情報をᄸᒑするറ౧には、ᐫ情報学Ꮅᐞླྀがរする「&L1LL�ਫਚ

ੁィ」を用すると၎Ⴇのᚺေなৡをᚳৱることができます。

　ᚺေ౬のすৈફに「ᅴ関リਮਾリ」や「-�67AG(」なৡのਘਚンがあれ২、ᚺေ3')をኢးஜ開しているਫਚਾにᐅ動できます。も

し、ኢးஜ開していないറ౧は、りが必要になります。ႎやஜ共ႎᣤにᘯってᎋᚵしてみましう。

75

ᚳৱਃ

ౌឞと共有してみよう

75



76 ᙳᚮへ

調べるべき「良い問い」を考えよう

76 ᙳᚮへ

調べるべき「よい問い」を考えよう調べるべき「よい問い」を考えよう

「ሒしਪム」について探究してみようと思ったので、まはሒしਪムについて調べてみることにしました
ଝを調べればよいか、２つのステップで考えてみましう

「ステップ」をౌឞと共有してみましう

「ሒしਪム」についての፝問をᦃつႎいてみましう

ᚳৱਃ

1

5

3

2

4

ス਼ਹ੍

ステップ２へ
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調べるべき「よい問い」を考えよう

スキルのイント

　すৈにᑇえが見つかってしまうことをᚳৱても༷ಆがありま。

　ᚳৱるにする「い問い」には、ৡのうな共ឌኙがあるでしうか。

　ଭえ২、「ৡうすれ২・・・」、「な・・・」、「もし・・・」、「もっと・・・」なৡをᣆにつけて考えてみると、ッਾでᄸᒑして

もすৈにᑇえが見つからないうな「い問い」が生まれるかもしれま。

77

先৳どႎいたᦃつの፝問のうち、「ネットでᄸᒑすれば、ᑇえがわかるもの」をሒしてみましう
どんな፝問がᆡりましたか？

ᚳৱਃ

ス਼ਹ੍ᦀ

77



78 ᙳᚮへ

情報の信頼性の確かめ方

78 ᙳᚮへ

情報の信頼性の確かめ方情報の信頼性の確かめ方

ネット上にある情報は、すべてが信頼できる情報とはᡛりませんこうした情報を見極めるには、「だい৭く」のᙪ点で考
えてみましう

ᚳৱਃ

■■■■
ம୫
ैैம୫
ॐॐம୫

だ い ৭く

だれがᙶっているの？ いつᙶったの？ ৭くすうの情報を確かめた？

■■■■
ம୫
ैैம୫
ॐॐம୫

■■■■
ம୫
ैैம୫
ॐॐம୫

情報の信頼性が低いਫイトを見つけてみましうどうして信頼性が低いと思ったのかも考えてみましう

ਫイト౬ 信頼性が低いと思ったጕጺ

例） 「これをᣛめばたった1ន間でやせる」ঐ やせた人の感想が人の感想だけだし、ௗの口コミਫイトではやせなかった人もᒠᅗいたから
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ਫイト౬ 信頼性が低いと思ったጕጺ

例） 「これをᣛめばたった1ន間でやせる」ঐ やせた人の感想が人の感想だけだし、ௗの口コミਫイトではやせなかった人もᒠᅗいたから

情報の信頼性の確かめ方

　信ᣋのଘい情報をᚰかに伝えてしまうと、自分もᚬ情報やੋਝਚクੁュースをྮဪする

ౝ能があるので、ᇰ༷が必要です。

　また、こうした情報の信ᣋを考えるᡷには、࢙ዔැのキーワーਿでᄸᒑすると、それૼ

ᡙ自分にとってᕵಆのありそうな情報が的にᘶᏞされることがある൝様な情報にᙴれ

られない、࢚自分の༷見に౫ᚳする༷見をᎈにしやすく、その༷見がᆒしいと思いで

しまうことがある、ということにもᇰ༷しましう。

スキルのイント

79

ᚳৱਃ

ᵥ༥ଲଜଵ
@matomesokuhou

ผଛफ़फ़႟༦ଢ
ງଟᕉതଗた
ଽしफ़फ़はしତ
ଽଃᲟୃなጢ
よ

ౌឞと共有してみよう

79



80 ᙳᚮへ

デマを信じてしまうときは？

80 ᙳᚮへ

デマを信じてしまうときは？デマを信じてしまうときは？

ネットで調べዑをしていると、ある18ᆘ
়্

のᖚ能人にᡆして、「গগはタバコを౸っている」というデマ情報を目にしまし
たこのデマ情報を信じてしまうറᢢを考えてみましう

ᚳৱਃ

౫াৢোৠਊ
௦ৣ৺ᔘ়ৗোৠৄ 

ਃৠ

8

ᚋ
ଽૼଉ

ྭৠৢਃ
ੁம᎔৺ৗৠ

7

়়ৄৗে্
ড়়়ਃৠ

6

ൻৢਚ੩ੋルਞ੩ਫੲ
৺ᙶ়ਃৠ

০૩০োৠৄ 
ൻয়১ৢ়ৠ

1

A

ᝈৢ૩৺ 
ᙶ়ਃৠ

০૩০োৠਊ
েᎬਁৢ়ৠ

2

B

ਹトੁਜ਼ੲスয়৺
ႎৃ়ৗৠ

০૩০োৠਊ
ൻৢৠ

3

C

616 য়ৗে্
情報ਊᎈৣৗৠ

০૩০োৠਊ 
ൻৢౌឞৣ 

ଌীাৠৗৠ

4

D

Ꭾ়అጿয়
ৄ়ਃৠ

5

どんなときに？

自分のዜᇦは？
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デマを信じてしまうときは？

スキルのイント

　自分がᕵಆ、関ໟをもつ૩をੋਟローしたために、自分とଓたうな༷見২かりをᓡりしᎈにして、その༷見がᆒしいと思ってしまうጒ

象のことを「ਞーਝンー」とಊびます。

　こうした情報をᚯみ解くറ౧には、の「ᦀᦁ」を༷ᛙしてみましう。

　たとえᡅសった情報でも、ᓡりしその情報をᎈにしたり、その情報に関଼する動ጿやம᎔なৡをᎈにしたりすると、「ᒩ対にᆒしい情報

だ」と思ってしまいがです。

81

ᚳৱਃ

ત方的な情報に気をつけよう

యᒈなᚺに気をつけよう

ᑀ者はどう思っているのかな？

決めつけ、これがᒩ対にᆒしいだなৡ、 
ᚰかがત၂的に決めつけた情報を፝ううにする

「ု」か「ಆ၂」か、「ᖎい」か「༞い」かなৡ、 
ၛにయᒈにとらえられないうにする

の૩の༷見を༷ᛙしてみう

1

2

3

81



82 ᙳᚮへ

どこまでが広告なのかな？

82 ᙳᚮへ

ᄸᒑਫイトでᄸᒑを行うと、ᄸᒑᒠとともに広告が表Ꮮ্れるറ合があります
ᆇのᄸᒑᒠの画ᢢの中で、「広告」だと思うところを ঐঐঐでೲみましう

どこまでが広告なのかな？
ᚳৱਃ

ᔩᥚጧᮈ

ᤄ������������������ ᠸ �

ଢୟமம⁗ૌᔩᥚጧᮈ�ᐂૌᔩᥚጧᮈፐ᎗

ᔩᥚጧᮈ�᩠ᡥ �ဎᔾ⁌ *,*$ ᩠ᡥ

ୱୖஒ୭மṗೢ௷

ଭଚ ୩ங୵ஆୢ ᜠ೯ නᜠໝ

მไ ZZZ�JLJD�ZRUNERRN�FR�MS
����०००००
᎗ṚṾୱୖஒ୭மṗೢ௷‾ᔩᥚ୶ம૾ᅉ���� ଲଛ
ஐୖଶಁૼି���� ૌἛခᖺ᳓ქ 1R��

მไ

ᔩᥚଢశᔇ୶மᐂஃ୵ୡ
ZZZ�RNLQDZD�NDNX\DVX�FR�MS
����०००००
ᔩᥚଢဎ⁈᩠ᡥは୭୵૾ᅉ‾
శᔇஉଢ᩠ᡥేଁᐂஃ୵ୡᖺᴚ

ᔩᥚ૾ᅉଞஃ୵ୡ୶ம
ZZZ�NDNX\DVX�SDFNU\RNRX�FR�MS
����०००००
ᔩᥚଢጧᮈᆫ༥ᖺᴚ‾૾ଵは
ஞୱଢ଼மేଁஉଛകကଢᔩᥚጧᮈ

ᔩᥚଲଜଵଚଃጧଋଓଞଽ
ZZZ�PDWRPHWH�\DVXWDEL�FR�MS
ஞୱଢ଼ம⁃ᔉጩἻതἻేଚ
����� വかଽ‾

ᔩᥚଢᐂጧᮈఘᤄ
ZZZ�NDNX\DVX�RNLQDZDUHVRUYH�FR�MS
ᔩᥚᮈଁଢ᩠ᡥ⁈ ������ വかଽ
ᔩᥚଢᐂஉశᔇጧᮈᖺᴚ‾

ᐂᔩᥚጧᮈ୶ம
ZZZ�NDNX\DVX�RNLQDZDWRXU�FR�MS
Ṛẟଢఘᤄଟଶᄞ‾ᶓᯜ୶மଶ
Ẻၳ୶மଶஉᲂနଛ

ᔩᥚጧᮈ⁌སჁಾ௨ଆ 6$/(
ZZZ�NDNX\DVX�QHVDJH�FR�MS
ᐂᔩᥚጧᮈなଽここଛఘᤄ‾
ᔩᥚ୶மསჁಾ௨ଆ᠊ᓻᴘᓒᵊ

> ᔩᥚ @�2., ᩠ᡥṾ୶ம���2., ᩠ᡥ
მไ ZZZ�RNL�NXXNRX�WRXU�FR�MS
ᔩᥚ୶மなେଜᐂ � വଔかଽଈᐈഴ�2., ᩠ᡥなଽᐂଛᚍര
ଶകက

ᔩᥚጧᮈଜૼତᔩጧᮈᏼᄌ᠊���ZZZ�RNLU\RNRX�NDEXVLNLJ�MS
მไ ZZZ�RNLU\RNRX�NDEXVLNLJ�FR�MS
ᔉጩἻത༦つଁ୶மૌ૾ᅉなஂ୫ጧᮈဧṓტଈᐈഴしଲ‾

᎗ṚṾୱୖஒ୭மṗೢ௷‾
ᔩᥚ୶ம૾ᅉ���� ଲଛ

�� ጯඊଢఘᤄ૾ᅉ
�� ጯඊଢఘᤄଛཞἥేଁ‾
ጳ᎗ఘᤄଲは૾ᅉ

ὃ᷐་
ᔩᥚଢ୩எଟなଗたὃ
᷐་ᛣᛠᛍໟፐౌଢᓜพᯝଽ
ୀିጐᲒଛ

ໟẟᵢା
ᶓᯜႭଛ૾᜔Ჟたなଽଲ
ሸૼଚ૾ଁたଢໟẟᵢା

ᔩᥚጧᮈ૾ଵᯤങ �� ᶅ
ZZZ�RVXVXPH�RNLQDZD�U\RNR�FR�MS

ᕮ્૾Ჟᚊ્ὃ᷐་なଝ્ᯤങ୫ஏ୵ឆାଔଃଉେଢᔩᥚଛଶጧᮈଛଁିଢ
は � ᔾ � ጯଢጢར୬େなୃଅଛ્ᔩᥚଟᮈଗたଽᤰဤଟሸૼଚ૾ଁたᯤ
ങ �� ሞଟଲଜଵଲした

なぜこのような広告が出てくるのか、そのጕጺを考えてみましう



8383

どこまでが広告なのかな？

83

　ᄸᒑਫਚਾを見ていて、「なだか自分のᕵಆがある౿২かりでてくるな」と思うことは

ありまか。

　ᄸᒑしたキーワーਿに関ទした౿をᄸᒑ結果ጿᢢにᘶᏞする౿のことを「ᄸᒑទ動

౿」とᙶいます。ଭえ২、「ਸ਼ਚਞッਾ」とᄸᒑすると、౿ᆄにはਸ਼ਚਞッਾに関する಼ಞ

なৡがᘶᏞされます。その૩は、ਸ਼ਚਞッਾに関ໟがᤅいと၀され、ਸ਼ਚਞッਾに関する಼

ಞを൝くᘶᏞすることで、༷ᆊをᤅめることができるだਅうと考えているのです。

スキルのイント

ᚳৱਃ

ᆒᙳ

ᔩᥚጧᮈ

ᤄ������������������ ᠸ �

ଢୟமம⁗ૌᔩᥚጧᮈ�ᐂૌᔩᥚጧᮈፐ᎗

ᔩᥚጧᮈ�᩠ᡥ �ဎᔾ⁌ *,*$ ᩠ᡥ

ୱୖஒ୭மṗೢ௷

ଭଚ ୩ங୵ஆୢ ᜠ೯ නᜠໝ

მไ ZZZ�JLJD�ZRUNERRN�FR�MS
����०००००
᎗ṚṾୱୖஒ୭மṗೢ௷‾ᔩᥚ୶ம૾ᅉ���� ଲଛ
ஐୖଶಁૼି���� ૌἛခᖺ᳓ქ 1R��

მไ

ᔩᥚଢశᔇ୶மᐂஃ୵ୡ
ZZZ�RNLQDZD�NDNX\DVX�FR�MS
����०००००
ᔩᥚଢဎ⁈᩠ᡥは୭୵૾ᅉ‾
శᔇஉଢ᩠ᡥేଁᐂஃ୵ୡᖺᴚ

ᔩᥚ૾ᅉଞஃ୵ୡ୶ம
ZZZ�NDNX\DVX�SDFNU\RNRX�FR�MS
����०००००
ᔩᥚଢጧᮈᆫ༥ᖺᴚ‾૾ଵは
ஞୱଢ଼மేଁஉଛകကଢᔩᥚጧᮈ

ᔩᥚଲଜଵଚଃጧଋଓଞଽ
ZZZ�PDWRPHWH�\DVXWDEL�FR�MS
ஞୱଢ଼ம⁃ᔉጩἻതἻేଚ
����� വかଽ‾

ᔩᥚଢᐂጧᮈఘᤄ
ZZZ�NDNX\DVX�RNLQDZDUHVRUYH�FR�MS
ᔩᥚᮈଁଢ᩠ᡥ⁈ ������ വかଽ
ᔩᥚଢᐂஉశᔇጧᮈᖺᴚ‾

ᐂᔩᥚጧᮈ୶ம
ZZZ�NDNX\DVX�RNLQDZDWRXU�FR�MS
Ṛẟଢఘᤄଟଶᄞ‾ᶓᯜ୶மଶ
Ẻၳ୶மଶஉᲂနଛ

ᔩᥚጧᮈ⁌སჁಾ௨ଆ 6$/(
ZZZ�NDNX\DVX�QHVDJH�FR�MS
ᐂᔩᥚጧᮈなଽここଛఘᤄ‾
ᔩᥚ୶மསჁಾ௨ଆ᠊ᓻᴘᓒᵊ

> ᔩᥚ @�2., ᩠ᡥṾ୶ம���2., ᩠ᡥ
მไ ZZZ�RNL�NXXNRX�WRXU�FR�MS
ᔩᥚ୶மなେଜᐂ � വଔかଽଈᐈഴ�2., ᩠ᡥなଽᐂଛᚍര
ଶകက

ᔩᥚጧᮈଜૼତᔩጧᮈᏼᄌ᠊���ZZZ�RNLU\RNRX�NDEXVLNLJ�MS
მไ ZZZ�RNLU\RNRX�NDEXVLNLJ�FR�MS
ᔉጩἻത༦つଁ୶மૌ૾ᅉなஂ୫ጧᮈဧṓტଈᐈഴしଲ‾

᎗ṚṾୱୖஒ୭மṗೢ௷‾
ᔩᥚ୶ம૾ᅉ���� ଲଛ
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84 ᙳᚮへ

なぜ、お金持ちをアピールをしているの？

ステップ２へ84 ᙳᚮへ

なぜ、お金持ちアピールをしているの？なぜ、お金持ちをアピールをしているの？

SNSを見ていると、お金持ちであることをアピールするような動画や画像を見つけましたこのറ合、もちろんႧືのお金
持ちがアピールしているറ合もありますが、ௗの目的で、わৎとお金持ちをアピールしているറ合もあります
なぜ、お金持ちアピールをしているのか、ጕጺを考えてみましう

ᚳৱਃ

ステップ２へ
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なぜ、お金持ちアピールをしているの？

スキルのイント

　ਇৎとお១ྷであることをਘールするうな動ጿには、いくつかの༷があります。

　ଭえ২、ᤅᒍᝌやᤅᒍブランਿを見つけて、ྏ資やਮスでお១をもうけたうに༻じさることで、見ている૩をだますറ౧もあり

ます。

　こうした動ጿを見たၧには、「Ⴇືにそうなのかなᦍ」と考えてみるうにしましう。

85

ᚳৱਃ

85



86

まとめ

よき使い手になるために

86

まとめ

ネット上には、たく্んの情報があります
その中には、信頼性がᤅく、有ᎀな情報もありますが、信頼性が低く、間違った情報もありますたく্んの情報を見ྒく
ᡷには、「だい৭く」（だᦈだれがᙶっているのか、いᦈいつᙶったのか、৭  くᦈ複ိの情報を確認したのか）を༷識し
てみましう

ई ᏹは、先行事例や先行研究の調べ方をᚮၙすることができる

ई ᏹは、調べるべきよい問いを考えることができる

ई ᏹは、ネット上にある情報が信頼できるかどうかを見極めることができる

ई ᏹは、ネット上のデマを信じないために、どのようなことに気をつければよいかをᚮၙできる

ई ᏹは、ᄸᒑᒠの画ᢢの中で広告かどうかを見分けることができる

ई ᏹは、SNSで「わৎとお金持ちをアピールしている動画」のጕጺや༷をᚮၙできる

チェックしてみよう

86

よき使い手になるために

ᚳৱਃ

86



87

自動情報提供 × 社会問題

87

自動情報提供 × 社会問題

　これからの社会では、自分がᄸᒑしなくても、必要な情報が自動的にଳされるうに

なるかもしれま。ଭえ২、ᣘ事にᘯこうとしたり、いዑをしうとしたりすると、自

動的にそのౕミがଳされるうになるかもしれま。

87

ᚳৱਃ

ᙥな情報を提供してくれるਫースにはどのようなモが
あるだろうか？

ᙥな情報を自動的に提供してくれるようになると、どのよ
うな社会問題をᙳᇏできるౝ能性があるだろうか？

調べてみよう

話し合ってみよう

87



88

最初にチェックしてみよう

88

自動情報提供 × 社会問題

88

ᔊীਃ

問題ᙳᇏ学習をするときに、端末を使うと、考えたり調べたりしたことを上手にまとめることができます
ここでは、端末を使って的に考えるための方ᇪと、その時に気を付けるべきことについて学びます

ई ᏹは、信頼性のᤅいデータを໕られるようなアンケートをつくることができると思う

ई ᏹは、問題を深く分析することができると思う

ई ᏹは、ルールの中にある「ズレ」についてጕᙳしていると思う

ई ᏹは、生成AIを使ってお礼ዜをႎくときにどのようなことに気をつければよいかがわかると思う

ई ᏹは、「ຨ用」をするᡷのႹを知っていると思う

ई ᏹは、歩きスマホを防ぐためのᑈをいくつか考えられる

最初にチェックしてみよう

88



89 ᙳᚮへ

アンケートの質問項目をつくろう

89 ᙳᚮへ

アンケートの質問項目をつくろうアンケートの質問項目をつくろう

問題をᙳᇏするために、アンケート調ჯを行うことがあります
しかし、アンケートの項目をきちんと考えないと、༷したデータを໕ることができません
ᆇのアンケートの問題点にগを付け、なぜ問題なのか、どのように改善すればよいかを考えてみましう

ᔊীਃ

ञञ๗の好きなところにᡆするアンケート

このアンケートは、ञञ学ჹが授業のતጩでු၄しています
ஙಥ೮ᑇしてくだ্い

 ञञ๗の自ኤやᣘべዑは、よいと思いますか？

①とてもよいঐ②まあよいঐ③あまりよくないঐ࢜まったくよくない

２ञञ๗のよいところをすべてឪんでくだ্い

AᦈᣘべዑঐঐB:観ஒঐঐ&:自ኤঐঐ'ᦈ人のሹか্

ᦁञञ๗には新ᓁがឌっていないので、とてもબです
ঐঐ新ᓁをឌすべきだと思いますか？

①そう思うঐঐঐঐঐ②そう思わない
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アンケートの質問項目をつくろう

スキルのイント

ᆒᙳ

ᔊীਃ

。ਘンਧーਾはາ的にු၄してはいけま。「భ力してくれる૩は」という形で౫༷をとりましう࢙

。とᦀつのことをれてしまうと、ৡらのことを೮ᑇしていのかਇかりにくくなります「自ኤやᣘৱዑ」࢚

　あまりくない࢛　まあい࢚　とてもい࢙　だと、それれのᢼଗ付けがᢍしくなります。「Aᦈᣘৱዑ「すৱてឪでください」࢛

 という形でௗにᔘいた၂「まったくくない࢜　あまりくない࢛　まあい࢚　とてもい࢙　ᦈᙯஒ%」、「まったくくない࢜　

　がいでしう。

。自分の༷見をれてしまうと、೮ᑇᔋがそれにໂᢷをけてしまいます࢜

ञञ๗の好きなところにᡆするアンケート

このアンケートは、ञञ学ჹが授業のતጩでු၄しています
ஙಥ೮ᑇしてくだ্い

 ञञ๗の自ኤやᣘべዑは、よいと思いますか？

①とてもよいঐ②まあよいঐ③あまりよくないঐ࢜まったくよくない

２ञञ๗のよいところをすべてឪんでくだ্い

AᦈᣘべዑঐঐB:観ஒঐঐ&:自ኤঐঐ'ᦈ人のሹか্

ᦁञञ๗には新ᓁがឌっていないので、とてもબです
ঐঐ新ᓁをឌすべきだと思いますか？

①そう思うঐঐঐঐঐ②そう思わない

90
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91 ᙳᚮへ

問題を深く分析してみよう

91 ᙳᚮへ

問題を深く分析してみよう問題を深く分析してみよう

ഞについて探究したᡷ、「භ育てરૺが公を利用できていない」ことが問題としてげられました
この問題を深く分析するために、「භ育てરૺ」を体的にイメージしてみることにしました
ライフスタイルと性ჿから、それれឪんで、භ育てરૺを体的にイメージし、その家၈が公を利用できないጕጺを考
えてみましう

ᔊীਃ

ライフスタイル

マンション ߛ ཱུນて

භどもがત人 ߛ භどもが複ိ

භどもがいるౌឞ
が多い ߛ භどもがいるౌឞ

がない

でභ育て ߛ からᢌれて 
භ育て

性ჿ

社交的 ߛ 人見知り

アウトドアሃ ߛ インドアሃ

ᜤಆが多い ߛ ᜤಆがない

ໟែ性 ߛ ᅎൡ的

この家၈が、公を利用できないのはなぜだろう？
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問題を深く分析してみよう

スキルのイント

例

ᔊীਃ

　「භᔱて世ૺ」とᔘくと、自分の中のਚーਮで「භৡもは�૩ৈらいかな」「きっとౌ達が

൝いだਅうな」「ਘਜਾਿਘとかしてそうだな」と考えてしまい、そのਚーਮで「なஜ

を用できないのか」と考えてしまいがです。

　しかし、「භᔱて世ૺ」とᙶっても、いਅいਅな形やჿのෝ၈がいます。

　າ的にਚーਮを、၁しいਚーਮで問題を分すると、૯までとはសった形の問題ኙ

が見えてくるかもしれま。

ライフスタイル

マンション ߛ ཱུນて

භどもがત人 ߛ භどもが複ိ

භどもがいるౌឞ
が多い ߛ භどもがいるౌឞ

がない

でභ育て ߛ からᢌれて 
භ育て

性ჿ

社交的 ߛ 人見知り

アウトドアሃ ߛ インドアሃ

ᜤಆが多い ߛ ᜤಆがない

ໟែ性 ߛ ᅎൡ的

92

この家၈が、公を利用できないのはなぜだろう？

マンションଙまいだから൛に出るのに手間が多いౌឞもなくභどももત人なのでわৎわৎ൛に出るきっかけがな
いからᢌれており、人見知りなので知らない人とコミュニケーションをりたくない

92



93 ᙳᚮへ

 ルールの「ズレ」を考えよう

93 ᙳᚮへ

ルールの「ズレ」を考えようルールの「ズレ」を考えよう

ルールを考えるറ合、ルールの中の「ズレ」を༷識するᙥがあります
例えば、人によってイメージがズレやすいᙶᗍには、ᆇのルールの「ঐঐ」のようなものがあります
それれのズレやすいᙶᗍについて、自分のുፃᓁを考えてみましう

ᔊীਃ

①「学習の目的」にືてはまるືてはまらないもの

ືてはまるᦈ

ືてはまらないᦈ

②「બឥௐな利用」にືてはまるືてはまらないもの

ືてはまるᦈ

ືてはまらないᦈ

③「൞ភく」のുፃঐ

ञञ学ჹの端末利用にᡆするルール

① 端末は「学習の目的」 で使うこと

② 「બឥௐな利用」をしないこと

③ 家庭で使うറ合には「൞ភく」まで使わないこと
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ルールの「ズレ」を考えよう

スキルのイント

　自分が考えていたこととౌ達が考えていたことに「ਰ」があるというᒞはありまかᦍ

　「学習のᎈ的」「બ適切な用」「൞ភく」なৡは、૩にってਚーਮがਰやすいᙶᗍです。その৳かにも、「たくさ」

「すৈに」「৾っくり」なৡも૩にってਚーਮがਰやすいᙶᗍになります。

　ଝかを考えるၧには、ᚬ解されることをなくするために、こうした૩にってਚーਮがਰやすいᙶᗍをឭけることが重要で

す。にもਚーਮがਰやすいᙶᗍをしてみましう。

94

ᔊীਃ

①「学習の目的」にືてはまるືてはまらないもの

ືてはまるᦈ

ືてはまらないᦈ

②「બឥௐな利用」にືてはまるືてはまらないもの

ືてはまるᦈ

ືてはまらないᦈ

③「൞ភく」のുፃঐ

ౌឞと共有してみよう

94



95 ᙳᚮへ

お礼の気持ちは伝わるのかな？

95 ᙳᚮへ

お礼の気持ちは伝わるのかな？お礼の気持ちは伝わるのかな？

あなたは、うどんฑ্んでのᔜറ体験学習のお礼ዜを作成しようと思い、保護者とત
়

ᓀに生成AIを使って下ႎきをつくって
みましたしかし、なんだかこのေᐱだと、お礼の気持ちがあまり伝わらないような気がしました
なぜ、お礼の気持ちが伝わらないのか、どんなことをႎきᜥせばよいのかを考えてみましう

ᔊীਃ

গগ様

　　このたびは、ᔜറ体学習でお世になり、ありがとうৌৎいました。

　　お様とのをឌして、൝くのことを学びました。

　　૯೮の体を生かして、これからも生活したいと思います。

গগ学ჹ　গগগগ

なぜ、お礼の気持
ちが伝わらないの
かな？

どんなことをႎき
ᜥすとよいかな？ 
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お礼の気持ちは伝わるのかな？

スキルのイント

ᔊীਃ

　生成AIをଫうと、すৈにਠリਮੀルのおᏟのေᐱをつくっているうに༻じますが、ුはஜ開されている様々なおᏟዜをあらかじめ学習

し、それらをᒜみ౧ਇてေᐱをつくっています。

　それだけでは、あなたがうৡฑさのᔜറ体学習で学だことや༻じたこと、考えたことなৡの具体的なෞがᜥり、なにかዑᜥり

ないおᏟዜになってしまいます。ዔに、ৡなことがశ象にᆡったのか、ৡなことを༻じたのか、これからৡなことに活かしたいのかな

ৡを具体的にႎくとおᏟのᆹྷが伝ਇりやすくなります。

96

গগ様

　　このたびは、ᔜറ体学習でお世になり、ありがとうৌৎいました。

　　お様とのをឌして、൝くのことを学びました。

　　૯೮の体を生かして、これからも生活したいと思います。

গগ学ჹ　গগগগ

ౌឞとᆲべてみよう

96



97 ᙳᚮへ

 盗用を防ぐには

97 ᙳᚮへ

盗用を防ぐには盗用を防ぐには

ネットやႧの情報には著作権があり、ఈ手に使うことはできません
しかし、著作権ᇪᑀ32 Ⴙでは、あるႹをቊたせば、自分の著作ዑに「公表্れた著作ዑをຨ用して利用することができ
る」とᏞ্れています
ᆇのေをᚯんで、ຨ用するためのႹ（ᒃႷ事）にືてはまるី分を考え、ঐঐঐでೲみましう

ᔊীਃ

ঐභどもがスマートフォン（スマホ）を持つことについ
て、ᏹはスマホを持つためにルールをつくることがᙥ
だと思います 
ঐこのルールのつくり方について、นႧ（2022）が、
「家庭のルールをභどもとતᓀにつくることで、スマホ
の使いすぎなどを改善することができる」とべていま
す
ঐ確かに、保護者がત方的にルールをᇏめるのではな
く、භどもとતᓀに作ることができれば、භどもも守ろ
うという気になるのではないかと思います

นႧあきら（2022）ঞスマホをභどもに持たせる௦にট
ञञ出ወ、S19
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盗用を防ぐには

スキルのイント

　ຨ用をするためには、自分のႎいたី分とຨ用ី分をはっきりとఞௗする必要があります。ଭえ

২、自分のေᐱに、૩のေᐱをຨ用するറ౧には、૩のေᐱを「　」ਡਤかっこでくくる

なৡのఞௗをすることで、このី分がຨ用であることをᏞす必要があります。

　また、ຨ用では、必要なី分をᡛැし、あなたの༷見の០りも൝くならないうにする必要が

あります。ଭえ২、あなたの༷見をৱるᡷに、��ᥳが૩のေᐱのຨ用であったらৡうでしう

か。これはもはや૩の༷見です。　

　さらに、ோのၙ です。そのຨ用がৡこの情報からோされたものなのかをᏞす必要がありま

す。

98

ᔊীਃ

ঐභどもがスマートフォン（スマホ）を持つことについ
て、ᏹはスマホを持つためにルールをつくることがᙥ
だと思います 
ঐこのルールのつくり方について、นႧ（2022）が、
「家庭のルールをභどもとતᓀにつくることで、スマホ
の使いすぎなどを改善することができる」とべていま
す
ঐ確かに、保護者がત方的にルールをᇏめるのではな
く、භどもとતᓀに作ることができれば、භどもも守ろ
うという気になるのではないかと思います

นႧあきら（2022）ঞスマホをභどもに持たせる௦にট
ञञ出ወ、S19

ここはᄑ્
ここはᩊ൰ଢᦿૼ

ᆒᙳ

98



99 ᙳᚮへ

どうすれば「歩きスマホ」がなくなるのか

99 ᙳᚮへ

どうすれば「歩きスマホ」がなくなるのかどうすれば「歩きスマホ」がなくなるのか

あなたは、探究的な学習のત
়ৃ

ጩで、「中学生やᤅჹ生の歩きスマホ」を考えることにな
りました
そこで、歩きスマホをやめ্せるにはどのようなことができるかをいろいろなᙪ点で考
えてみることにしました
まは歩きスマホのు೯を分

৮

析し、ᑈについて①人のモラル、②ルールやはたらき
かけ、③技術やᒜみの3つのᙪ点で考えてみましう

歩きスマホはなぜᜡきるのか？

ᔊীਃ

人のモラル

ルール・ 
はたらきかけ

技術・ᒜみ

分
ବଃ

析

ᑈ①

ᑈ②

ᑈ③
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どうすれば「歩きスマホ」がなくなるのか

スキルのイント

ᔊীਃ

　「ᆕきスੑ」は、自分のಋだけではなく、ᎋ手のಋもషᡪにさらすౝ能がある、ൠ൘షᡪなᘯ
こ う い

ኚですが、こうしたᘯ
こ う い

ኚをやめさると

きに、「ᆹをつけてください」「やめましう」というだけで、効果があるのでしうか。

　対ᑈを考えるᡷには、ు೯を分
৮んせき

した上で、対ᑈを࢙モラルのᙪኙ、࢚ルールやはたらきかけのᙪኙ、࢛技術やᒜみのᙪኙで考えると効

果的です。こうした�つのᙪኙは、ᆕきスੑだけでなく、様々なਾラブルをᡒᆑするᡷにも有効です。

人のモラル

ルール・ 
はたらきかけ

技術・ᒜみ

100

ᑈ①

ᑈ②

ᑈ③

ౌឞとᆲべてみよう

100



101

まとめ

よき使い手になるために

101

まとめ

ᔊীਃ

「考える」ためには、情報をᢃし、ီጕしておくᙥがあります༷したデータのᢃ方ᇪやᆒしいຨ用の方を学ん
でおきましう
また、自分の考えと者の考えの「ズレ」を༷識しておくと、ルールঢ়くりだけでなく、ᛟᚺするᡷにもᐫちます「ᒩ
にこうだろう」と考えに、「もしかしたら・・・」と考えてみましう

ई ᏹは、信頼性のᤅいデータを໕られるようなアンケートをつくることができる

ई ᏹは、問題を深く分析することができる

ई ᏹは、ルールの中にある「ズレ」についてᚮၙすることができる

ई ᏹは、生成AIを使ってお礼ዜをႎくときにどのようなことに気をつければよいかをᚮၙできる 

ई ᏹは、「ຨ用」をするᡷのႹをᚮၙすることができる

ई ᏹは、歩きスマホを防ぐためのᑈをいくつか考えることができる

チェックしてみよう

101

よき使い手になるために

予測 × 社会問題

101



102

予測 × 社会問題

102

予測 × 社会問題

　AI૩้Ꭼ能が得༷な「考える」ことのつに、たくさの情報を分し、そこから

ሻすることがられます。ଭえ২、಼ಞのり上のሻやሰのሻなৡです。

102

ᔊীਃ

情報を予測してဨえてくれるਫースにはどのようなモが
あるだろうか？

ᙥな情報を予測できるようになると、どのような社会問題
をᙳᇏできるౝ能性があるだろうか？

調べてみよう

話し合ってみよう

102
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最初にチェックしてみよう

103

ஞ႗ਃ

端末を使うと、すぐに情報を共有したり、わかりやすく発表したりすることができます
ここでは、上手な情報の共有の方や発表へのフィードバックの方、グループチャットでのトラブルの応などに
ついて学びます

ई ᏹは、情報の性質によって情報共有の方を้ൣすることができると思う

ई ᏹは、発表を客観的に評価することができると思う

ई ᏹは、「批判」と「非難」がどのように違うかを知っていると思う

ई ᏹは、SNSで情報を発信した時に、どんな反応があるかを想像することができると思う 

ई ᏹは、グループチャットでの悪口を止めることができると思う

ई ᏹは、グループチャットに間違えたෞをྏᐓした時に、ឥௐに応することができると思う

最初にチェックしてみよう

103103



104 ᙳᚮへ

 情報を上手に共有するには

104 ᙳᚮへ

情報を上手に共有するには情報を上手に共有するには

情報を共有するᡷに༷識したいのが、ストック情報とフロー情報です
ストック情報とは、໑からଝຊも活用する「ᗚᐗして活用する情報」のことで、フロー情報とは、そのറᡛりで共有する
「Ꭳ間的に活用する情報」のことです
ᆇの情報をストック情報とフロー情報に分けてみましう

ஞ႗ਃ

BA フロー情報ストック情報

ো৶য়ᚳৱৗ
ᜊး

1
ᐇጴৣᙶ
ਇৗ፲ᘶറླྀ
০൘ႍৣᡆਃ
情報

2

ੇਹৠ়ড়়
ৗਘਚਘ

3

ᚳჯ০ేᔊৠৢ
ਃ85/

4

૯၎০ី活০ၧ
ᡅ০൘ႍਊଌী
ਃ情報

5
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情報を上手に共有するには

スキルのイント

　情報を共有するറ౧、すৈにᎬらたいというੋロー情報は、ਖ਼ッਾなৡをଫうとすৈに共有することができます。しかし、

ਖ਼ッਾだけでいਅいਅな情報をやりとりしてしまうと、情報០が൝くなり、໑からൠ切な情報をすということになりがで

す。

　そこで、これまでᚳৱた資းやే考となる85/なৡのスਾック情報ᗚᐗして活用する情報は、ਖ਼ッਾとはௗのറླྀに保存

しておくと、あとで見したいၧにです。ଭえ২、/I1(のറ౧は、「ーਾ」というᅴ能をଫうとです

105

ஞ႗ਃ

BA フロー情報ストック情報

ো৶য়ᚳৱৗ
ᜊး

1

ᐇጴৣᙶ
ਇৗ፲ᘶറླྀ
০൘ႍৣᡆਃ
情報

2

ੇਹৠ়ড়়
ৗਘਚਘ

3

ᚳჯ০ేᔊৠৢ
ਃ85/

4

૯၎০ី活০ၧ
ᡅ০൘ႍਊଌী
ਃ情報

5

ᆒᙳ

105



106 ᙳᚮへ

 発表を客観的に評価してみよう

106 ᙳᚮへ

発表を客観的に評価してみよう 発表を客観的に評価してみよう

あなたのクラスでは、「ᘱのよ্」について調べたことを発表することになりました
౦グループが5分で発表を行いますあなたはどのように評価を行うか、評価項目を3つ考えてみましう

ஞ႗ਃ

・のൠきさ　・資းの見やすさ　・発ᘶၧᡅ　・ਇかりやすさ　
・၁ᙩ おਅৡきがあったか　・有ᎀ にたつか　・ჾྭのၙᏎさ

$�ଜଚଶ଼ %�ଘૺ &�ଲକ

評価項目

1ጐ  Aঐঐ  Bঐঐ  &ঐঐ  Aঐঐ  Bঐঐ  &ঐঐ  Aঐঐ  Bঐঐ  &ঐঐ

2ጐ  Aঐঐ  Bঐঐ  &ঐঐ  Aঐঐ  Bঐঐ  &ঐঐ  Aঐঐ  Bঐঐ  &ঐঐ

3ጐ  Aঐঐ  Bঐঐ  &ঐঐ  Aঐঐ  Bঐঐ  &ঐঐ  Aঐঐ  Bঐঐ  &ঐঐ

4ጐ  Aঐঐ  Bঐঐ  &ঐঐ  Aঐঐ  Bঐঐ  &ঐঐ  Aঐঐ  Bঐঐ  &ঐঐ

5ጐ  Aঐঐ  Bঐঐ  &ঐঐ  Aঐঐ  Bঐঐ  &ঐঐ  Aঐঐ  Bঐঐ  &ঐঐ

6ጐ  Aঐঐ  Bঐঐ  &ঐঐ  Aঐঐ  Bঐঐ  &ঐঐ  Aঐঐ  Bঐঐ  &ঐঐ

7ጐ  Aঐঐ  Bঐঐ  &ঐঐ  Aঐঐ  Bঐঐ  &ঐঐ  Aঐঐ  Bঐঐ  &ঐঐ

8ጐ  Aঐঐ  Bঐঐ  &ঐঐ  Aঐঐ  Bঐঐ  &ঐঐ  Aঐঐ  Bঐঐ  &ঐঐ

ᰑಎỽតଢ
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評価項目

1ጐ  Aঐঐ  Bঐঐ  &ঐঐ  Aঐঐ  Bঐঐ  &ঐঐ  Aঐঐ  Bঐঐ  &ঐঐ

2ጐ  Aঐঐ  Bঐঐ  &ঐঐ  Aঐঐ  Bঐঐ  &ঐঐ  Aঐঐ  Bঐঐ  &ঐঐ

3ጐ  Aঐঐ  Bঐঐ  &ঐঐ  Aঐঐ  Bঐঐ  &ঐঐ  Aঐঐ  Bঐঐ  &ঐঐ

4ጐ  Aঐঐ  Bঐঐ  &ঐঐ  Aঐঐ  Bঐঐ  &ঐঐ  Aঐঐ  Bঐঐ  &ঐঐ

5ጐ  Aঐঐ  Bঐঐ  &ঐঐ  Aঐঐ  Bঐঐ  &ঐঐ  Aঐঐ  Bঐঐ  &ঐঐ

6ጐ  Aঐঐ  Bঐঐ  &ঐঐ  Aঐঐ  Bঐঐ  &ঐঐ  Aঐঐ  Bঐঐ  &ঐঐ

7ጐ  Aঐঐ  Bঐঐ  &ঐঐ  Aঐঐ  Bঐঐ  &ঐঐ  Aঐঐ  Bঐঐ  &ঐঐ

8ጐ  Aঐঐ  Bঐঐ  &ঐঐ  Aঐঐ  Bঐঐ  &ঐঐ  Aঐঐ  Bঐঐ  &ঐঐ

発表を客観的に評価してみよう

スキルのイント

　ᙯ的にᚒଶをᘯうためには、あらかじめ、ৡのうなᢻᎈでᚒଶするかを考えておく

必要があります。

　ଭえ২、発ᘶのෞᚳৱたෞをৡのうにᚒଶするか、発ᘶの၂ᇪᚳৱたこと

をৡう伝えているかをৡのうにᚒଶするかについて、いくつかのᢻᎈをᐫててᚒଶを

ᘯうと、౦グループをᙯ的にᚒଶすることができます。

107

ஞ႗ਃ

ౌឞと共有してみよう

107



108 ᙳᚮへ

 批判と非難はどう違う？

108 ᙳᚮへ

批判と非難はどう違う？批判と非難はどう違う？

クラスのౌឞの発表をᔘいたり、ネット上で誰かの༷見を見たりしたᡷに、自分の༷見をコメントすることがあります
しかし、そのコメントが、「批判」となるのか、「非難」となるのかには違いがあります
批判と非難の違いを考えながら、ᆇのコメントを批判と非難に分けてみましう

ஞ႗ਃ

BA 非難批判

፲ᘶৄড়৶ਁৢ
ৃৗ

1
ৄ়্০
য়৺ৠൠ
ৢয়፲ᘶ
৳়

2

ᄄෞৠᘯ
ଭৠ০๎ৄਇ
ৃਂৣেৃৗ

3

৺ৠেᔊী
ৗ၂ৄ়ৠ
া

4

েৢ়፲ᘶ
ৗ

5
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፲ᘶৄড়৶ਁৢ
ৃৗ

1
ৄ়্০
য়৺ৠൠ
ৢয়፲ᘶ
৳়

2

ᄄෞৠᘯ
ଭৠ০๎ৄਇ
ৃਂৣেৃৗ

3

৺ৠেᔊী
ৗ၂ৄ়ৠ
া

4

েৢ়፲ᘶ
ৗ

5

批判と非難はどう違う？

スキルのイント

　྆とは「ዑ事のᖎし༞しをくᚳৱたり考えたりしてැすること」であり、そこには

問題ኙのྐྵやသೄৰのਘਿਚスなৡも含まれます。

　ત၂、ᢡᢍとは「༞いኙをめᐫてること」であり、྆に比ৱるとသೄにつなにくく

なります。

　もਅ、ᚰかの発ᘶや༷見に対して自ጺに自分の༷見をᙶうことは、「ᘶጒの自ጺ」と

して保ᡸされています。しかし、その༷見がయなるᢡᢍにᒚਇらに、きと྆するこ

とで、྆された୪もᆇのသೄにつなることができます。

109

ౌឞと共有してみよう

ஞ႗ਃ

109



110 ᙳᚮへ

 反応を想像してみよう 反応を想像してみよう

あなたがSNSで情報を発信したとき、見た人からどのようなコメントがあるか、見た人の反応を想像してみましう 
あなたのことを知らない人が、あなたのアイスにᡆするྏ

ৠাোা

ᐓを見たときに、どのようなコメントをするౝ能性があるでし
うか

ஞ႗ਃ

1 ஞ༻েਃ૩

こଢ୳ஙୖ୫
૾しよね‾

yama87
@yama87

00 0
ஓ ୩ ね

2 Ꭼᛙਊᕮ
  

ཆৗ়૩

4 ဟ
ଉૼଈଃଜଃ

င፶ৢ૩3 ਊূূ্ৣਃ૩
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反応を想像してみよう

スキルのイント

　ྏ
とうこう

ᐓを見た૩ஙಥが「いい」とᙶってくれると思ってྏ
とうこう

ᐓしたら、༯とはまったく

សった応があるറ౧もあります。

　もしかしたら、「そのミンਾをおいしいっていうなて、ಆᙬがおかしいᐼ」と

ဟ
こうげきてき

င的なンਾがあるかもしれま。

　もし、ဟ
こうげきてき

င的なことをႎかれたらৡうすれ২いか、あらかじめ対応を考えてみましう。

111

ஞ႗ਃ

1 ஞ༻েਃ૩

こଢ୳ஙୖ୫
૾しよね‾

yama87
@yama87

00 0
ஓ ୩ ね

2 Ꭼᛙਊᕮ
  

ཆৗ়૩

4 ဟ
ଉૼଈଃଜଃ

င፶ৢ૩3 ਊূূ্ৣਃ૩
ౌឞとᆲべてみよう

111



112 ᙳᚮへ

チャットの悪口、どう止める？

112 ᙳᚮへ

チャットの悪口、どう止める？チャットの悪口、どう止める？

あなたがっているクラスの૿良しグループのチャットで、あなたが૿の良い
;্んと<্んにᡆする悪口がႎかれています
あなたは、どのように応しますか

ஞ႗ਃ

送信

仲良しグループ（６）
19:01

18:58

A

A

18:57

それってXさんとＹさん
がいるからじゃない？B

B

19:00

19:00

18:58

XさんとＹさんが班にいる
と、進まないよね。

D

18:55

今度の班でやる課題のやつ、
うちの班、だれも課題を進
めようとしないんだけど。

C

C

19:00

次の課題の班決めの時、
XさんとYさんが入ろうと
したら無視しようよ。
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チャットの悪口、どう止める？

スキルのイント

ஞ႗ਃ

送信

仲良しグループ（６）
19:01

18:58

A

A

18:57

それってXさんとＹさん
がいるからじゃない？B

B

19:00

19:00

18:58

XさんとＹさんが班にいる
と、進まないよね。

D

18:55

今度の班でやる課題のやつ、
うちの班、だれも課題を進
めようとしないんだけど。

C

C

19:00

次の課題の班決めの時、
XさんとYさんが入ろうと
したら無視しようよ。

113

　自分が༞ౕをᙶਇないうにしていても、グループਖ਼ッਾでౌ達が༞ౕをᙶいඎめると、それに౫ᚳをᇁめられるറ౧もありま

す。「関ਇらない」「ኢᙪをする」という၂ᇪもありますが、ਖ਼ッਾのറ౧、「ኢᙪをする」ᚺしないことが「౫༷」と捉え

られるౝ能があるのでᇰ༷が必要です。

　もਅ、そのਖ਼ッਾだけですৱてを解決する必要はありま。まだンਾをႎいていない૿ᖎしグループのౌ達、それૼ൛

のౌ達、学ჹの生、保ᛡᔋの၂なৡと関ਇりながら、ਖ਼ッਾだけで対応を考えるのではなく、対ᢢを含めてৡのうに対応するか

を考えてみましう。

ౌឞと共有してみよう

113



114 ᙳᚮへ

 間違って共有したときは

114 ᙳᚮへ

発表を客観的に評価してみよう 間違って共有したときは

あなたは、チャットを使っていて、Ⴇືは家၈に送るはの៦りの写真
を、クラスのグループチャットに送ってしまいましたあわてて送信を
りሒし、写真をᡟしましたが、みんなは見ているはです
その時、あなたはどのように応して৳しいか、つឪんでみまし
う

ஞ႗ਃ

送信

１組のグループ (35)
11:30

11:12
いいね！

11:12
いいね

11:13

あなた

11:11

文化祭の出し物、「たこ
焼き」にしようよ

11:13

お客さんいっぱい集まり
そうだね

めっちゃつれた

ஙಥৄৢৣ৺ 
応ৢ়য়৳়

1

ਦルੲ੍ਖ਼ਹトয়
ੋਟੲ৳়

2

ௗ০ਖ਼ਹトয় 
ੋਟੲ৳়

3

ුᡷৣଊৗৠৣ
ੋਟੲ৳়

4
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送信

１組のグループ (35)
11:30

11:12
いいね！

11:12
いいね

11:13

あなた

11:11

文化祭の出し物、「たこ
焼き」にしようよ

11:13

お客さんいっぱい集まり
そうだね

めっちゃつれた

ஙಥৄৢৣ৺ 
応ৢ়য়৳়

1

ਦルੲ੍ਖ਼ਹトয়
ੋਟੲ৳়

2

ௗ০ਖ਼ਹトয় 
ੋਟੲ৳়

3

ුᡷৣଊৗৠৣ
ੋਟੲ৳়

4

発表を客観的に評価してみよう

スキルのイント

　ᆹをつけていても、グループਖ਼ッਾにᡅសってッセーਮやம᎔をឃってしまうことはあるかもしれま。

　「ឃ信をりሒす」ことなৡもできますが、ᎈにᙴれてしまうことをすৱてᡒৈことはᢍしいでしう。そのとき、ৡのうに

ੋਟローして৳しいかは૩それれです。�ৡのうな対応を๚႟するか、ౌ達と共有してみましう。

　また、ᡅសってឃられたッセーਮやம᎔は保存することなく、ᡟするうにしましう。

115

ஞ႗ਃ

ౌឞと共有してみよう

115



116

まとめ

よき使い手になるために

116

まとめ

情報を共有するറ合には、相手のことを༷識するᙥがあります
ストック情報（ᗚᐗして活用する情報）とフロー情報（Ꭳ間的に活用する情報）を༷識して相手がわかりやすいように情報
の共有を้ൣしたり、相手が改善できるようにフィードバックを้ൣしたりしてみましう

ई ᏹは、情報の性質によって情報共有の方を้ൣすることができる

ई ᏹは、発表を客観的に評価することができる

ई ᏹは、「批判」と「非難」がどのように違うかをᚮၙすることができる

ई ᏹは、SNSで情報を発信した時に、どんな反応があるかを想像することができる 

ई ᏹは、グループチャットでの悪口を止めることができる

ई ᏹは、グループチャットに間違えたෞがྏᐓ্れた時に、ឥௐに応することができる

チェックしてみよう

116

よき使い手になるために

ஞ႗ਃ

116



117

五感の共有 × 社会問題

117

五感の共有 × 社会問題

　端末をଫうことにり、ေඹをᎈで見る、ᢵをᔑでᔘくことで情報をᎋ手と共有できま

す。

　これからの社会では、それを含めた༻ᎈで見る・ᔑでᔘく・ౕでಆਇう・ᥙでかৈ・

手でᙴるをᎋ手と共有することができるかもしれま。

117

ஞ႗ਃ

五感のうち「口でಆわう・ᥙでかぐ・手でᙴる」を共有する
ਫースにはどのようなモがあるだろうか？

五感を共有できるようになると、どのような社会問題をᙳᇏ
できるౝ能性があるだろうか？

調べてみよう

話し合ってみよう

117



118

最初にチェックしてみよう

118

五感の共有 × 社会問題

118

ড়েਃ

端末を使うと、わかりやすい発表スライドをつくることができます
しかし、そのᡷにఈ手に者の著作ዑを使うことがないように気をつけたり、自分の著作ዑをఈ手に使われることが
ないように気をつけたりするᙥがあります
ここでは、上手にデザインするための方ᇪや、者や自分の著作ዑの権利について学びます

ई ᏹは、上手に発表スライドをデザインすることができると思う

ई ᏹは、発表スライドのタイトルを上手につけることができると思う

ई ᏹは、著作権がଝのためにあるのかを知っていると思う

ई ᏹは、著作権を侵害してしまうことがあるかもしれないと思う

ई ᏹは、知的財産権の「著作権」と「産業財産権」について知っていると思う

ई ᏹは、画像生成AIを使う時に、どのようなことに気をつければよいかがわかると思う

最初にチェックしてみよう

118



119 ᙳᚮへ

 見やすいデザインを考えよう

119 ᙳᚮへ

見やすいデザインを考えよう見やすいデザインを考えよう

よりよい発表ᜊးをつくるためには、ෞはもちろん、デザインも้ൣするᙥがあります
ᆇの発表スライドのデザインの問題点を考え、よりよい発表スライドにするための้ൣを考えてみましう

ড়েਃ
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見やすいデザインを考えよう

スキルのイント

　見やすいਬਚンにするために、「࢙必要ૼ上に൝くのᖏをଫਇない」、「࢚ンਾラスਾをつける」のᦀつを༷ᛙしてみま

しう。

。たくさのᖏをଫいするとৡこにᎈしていのかਇかりにくくなります。�aᦁᖏᐇຊにྍえるうにしましう࢙

。ンਾラスਾとは「ၙၽの๎」ですが、ᗨいᔵၳに፴いေඹりもቼいᔵၳに፴いေඹの၂が見やすくなります࢚

120

ড়েਃ

้ൣ例

फ़फ़Ⴍଶଗଜ଼ା଼ଃିଓଵଟ

फ़फ़Ⴍଟଣ્
ଓଃଉେଢᩊᙂା્
ἥଭᚊଶ૾ଋଃ્
శᖤ૿ଜૺᩴଉାଲ

ૌᰴᏰଛは્ఫᵢଢ௩ಔଉଢቬዂར
ଜうᤥᏊଟなାଲした

ૌफ़फ़Ⴍよାよଃିたଵଟは્
ஂ୫༻ସしଚ્ఫᵢଢ௩ಔଉᯬᕲ
ିこଜ᷑ᯚଟなାଲ

ዶຓ᎕こଜଢᰴᏰ⁅���శ⁆

70%

20%

8%

2%

ఫᵢଢ
௩ಔଉ

ᯤങ
༻ସ

หᚊつଃି

ᚍଟな
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121 ᙳᚮへ

 タイトルを考えよう

121 ᙳᚮへ

タイトルを考えよう タイトルを考えよう

ഞのケーキฑ্んについて調べたことをスライドにまとめ、ഞの人けに発表することになりましたスライドのᅗ成
をᄸᙻしたところ、ૼ下のような表になりました

このスライドを使って発表するറ合の発表のタイトルを考えてくだ্い

発表タイトル

ড়েਃ

ージ ౦スライドのタイトル ౦スライドのෞ

 ケーキฑ্んの౬௦Ⴑした人 ケーキ้ཷໜๅൢា্ん

２ ケーキฑ্んのറླྀ গগᣪのく

ᦁ ケーキの特ໝ の有ᅴᝲᇪのフルーを使用、ጱ্えめなクリーム

ᦂ તፏれているケーキ イチਪのショートケーキ「ൡ使のおくりもの」（1၎100れる）

ᦃ ケーキฑ্ん開ງのきっかけ もともとໜๅ্んがイチਪᝲ家で、൴্んがੇティシਞだった

ᦄ ケーキฑ্んのᣒい のフルーを知って৳しい、භどもをᐼᣐにしたい

ᦅ ਞピਲ਼ード 12႖にたく্んケーキをつくってᕒをケਢしたことがある
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タイトルを考えよう

スキルのイント

発表タイトル

　スラਚਿでまとめたෞを、ৡのうなਵਚਾルで伝えるかは、とても重要な問題です。

　ଭえ২、「ਧーキ้ཷについて」というਵਚਾルで、ഞの૩は関ໟをྷってᔘいてくれるでしうか。

　「おや、なだਅうᦍ」「ৡういうことだਅうᦍ」といったਵਚਾルの၂が、関ໟをྷってくれるかもしれま。「はじめて

ਧーキ้ཷをᎬる૩は、ৡなことにくだਅうかᦍ」といったᙪኙで考えると、「�၎���れる」ことや開ງのきっかけ、

༯い、具体的なਞਲ਼ーਿなৡをਵਚਾルにれるといでしう。

122

ড়েਃ

ージ ౦スライドのタイトル ౦スライドのෞ

 ケーキฑ্んの౬௦Ⴑした人 ケーキ้ཷໜๅൢា্ん

２ ケーキฑ্んのറླྀ গগᣪのく

ᦁ ケーキの特ໝ の有ᅴᝲᇪのフルーを使用、ጱ্えめなクリーム

ᦂ તፏれているケーキ イチਪのショートケーキ「ൡ使のおくりもの」（1၎100れる）

ᦃ ケーキฑ্ん開ງのきっかけ もともとໜๅ্んがイチਪᝲ家で、൴্んがੇティシਞだった

ᦄ ケーキฑ্んのᣒい のフルーを知って৳しい、භどもをᐼᣐにしたい

ᦅ ਞピਲ਼ード 12႖にたく্んケーキをつくってᕒをケਢしたことがある

ౌឞと共有してみよう

122



123 ᙳᚮへ

 著作権はなんのため？

123 ᙳᚮへ

著作権はなんのため？著作権はなんのため？

著作ዑとは、「思想は感情を௱作的に表ጒしたもので、ေᖚ、学術、ᓶ術は音ᅎのᑒೲにตするもの」となりますが、
こうした著作ዑを違ᇪにコピーすると、誰がೱるでしうか
マンਢ家の作ಞを画像共有ਫイトへఈ手にアップロードしたറ合、どのような人がೱるのか考えてみましう

ড়েਃ

マンਢをఈ手にアップロードした

ᚰがೱるᦍ

ᚰがೱるᦍ

ᚰがೱるᦍ

ᚰがೱるᦍ
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著作権はなんのため？

スキルのイント

　「ンਢをఈ手にਘップローਿしたら、ᚰがೱるかᦍ」とᔘかれると、ま思いつくの

は、ンਢෝႧ૩やோወ社の૩たでしう。もਅ、ႧႼ得ることができるはのン

ਢのૺ១をもらえないと考えれ২、ンਢෝႧ૩やோወ社の૩たはೱってしまいます

が、それだけではありま。ンਢのோወに関ਇるஙての૩た、ଭえ২、శ会社や

౿ૺ理ງ、ႎງなৡもೱります。

　さらに、ンਢෝやோወ社の૩たがೱるとこで、そのンਢのᒮきがけなくなったと

すると、તፏೱるのはᚰでしうかᦍ

　ᗎଢᅩにり၁しいਘਚਘやଢಞをつくることを重することは、ᏹたにとっても重

要なことなのです。

ড়েਃ

124

マンਢをఈ手にアップロードした

ᚰがೱるᦍ

ᚰがೱるᦍ

ᚰがೱるᦍ

ᚰがೱるᦍ

ౌឞと共有してみよう

124



125 ᙳᚮへ

著作権を侵
ৄ়

害してしまうときは

125 ᙳᚮへ

著作権を侵害してしまうときは著作権を侵
ৄ়

害してしまうときは

著作権を侵
しんがい

害してしまう時とは、どのようなときでしうか
著作権を侵

しんがい

害してしまうറᢢとጕጺを考えてみましう

ড়েਃ

Ⴇਊ

ఈོৣਦਹਰৣ 
৶া

D

ਥ

ਚラストਊ

ূ១ৄৢ়ৃਁ
ស
ૺ  ૼ

ᇪਫਚトৃਁ 
ਸ਼ਜ੩ੲਿ৶া

C

キ

ᢵᅎਊ

ౌឞ৺ᆊা 
ৃਁੲ 
৶া

B

ਡ

ൻৢ

৷ৢৣ৺Ꭼ 
৳ে 616য় 
ஜᡂ৶া

1

ਘ

૩ᆹ০

ோਊᏞ্ৣ 
ᕮ০৺০ৠ፲ᘶ 
スラਚਿৣଫ৶া

2

ਚ

ਹトয়ᙨড়ৗ

நጴိਊ২ৗ 
েఅጿஞ႗ਫਚトয় 
ஜᡂ৶া

3

ਜ

়ਃ

ఈོৣ 616০ 
ਘਚ੩ৣ৶া

4

ਞ

ਘੁੱ੩ਢਊ

াূ១ৄ৺ৗ 
়ৢ়ৃਁம᎔ਊ 
ဌ৶া

A

ਠ

どのような？

ଝを？

なぜ？
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著作権を侵害してしまうときは

スキルのイント

　ৡういうറᢢで、ᏹたはᗎଢᅩをହ
しんがい

ේしてしまうのでしうか。

　「これৈらいならൠનൣだਅう」、「お១がもったいないから」と考えてしまうၧは、৪そのンテンをଢった૩やめた

૩のことを考えてみましう。

　၁しいᢵᅎやンਢなৡをつくることがৡれだけൠ൘で、ৡれだけൠ切なことなのか、「もし、၁しいンテンが௱ଢされな

くなったらᚰ
だれ

がೱってしまうのか」を৪考えてみてください。

126

ড়েਃ

どのような？ ଝを？ なぜ？

ᙳᑇ例

়ਃ

4

ਘੁੱ੩ਢਊ

A
ఈོৣ 616০ 

ਘਚ੩ৣ৶া

ਞ

126



127 ᙳᚮへ

知的財産をどう守る？

127 ᙳᚮへ

知的財産をどう守る？知的財産をどう守る？

知的財産権には、઼にေ化的なものを保護する「著作権」と産業的なものを保護する「産業財産権」があります
ᆇのෞを、「著作権」で保護するものと「産業財産権」で保護するものに分けてみましう

ড়েਃ

著作権 産業財産権 どちらにもືてはまらない

๗ᛷ০ਵブਹ
ト০ਬਚ੩

1

๗ᛷ০ਵブਹ
ト০಼ಞ౬ৼ
ੲਥ

2

૩ৄᔊীৗ
၁়ਚラスト
০ਘਚਘ

3

૩ৄဌৗ
ம᎔

4
๗ᛷ০ਵブਹ
トਊᤅᕃగ
ਃৗ৹০ਘਚ
ਘ

5
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知的財産をどう守る？

　Ꭼ的ᛳጵᅩには、઼にေగ的なもの保ᛡする「ᗎଢᅩ」とጵᅆ的なものを保ᛡする「ጵᅆ

ᛳጵᅩ」があります。

　ጵᅆᛳጵᅩには、ዔᚅᅩ၁しい発ၙを保ᛡ、ු用၁또考ᄄを保ᛡ、༷ఛᅩ

ਬਚンを保ᛡ、಼ᅤᅩークや౬௦を保ᛡがあります。ᗎଢᅩではᅩを得る手ᒮき

が必要ありまが、ጵᅆᛳጵᅩは፳しなけれ২ᅩが発生しま。また、ᗎଢᅩでは

ਘਚਘは保ᛡされまが、ጵᅆᛳጵᅩではਘਚਘも保ᛡされます。

　こうしたសいを༷ᛙしながら、自分のᎬ的ᛳጵをৡのうにるかを考えてみましう。

スキルのイント

ড়েਃ

128

どちらにもືてはまらない

૩ৄᔊীৗ
၁়ਚラスト
০ਘਚਘ

3

著作権

૩ৄဌৗ
ம᎔

4

産業財産権

๗ᛷ০ਵブਹ
ト০ਬਚ੩

1

๗ᛷ০ਵブਹ
ト০಼ಞ౬ৼ
ੲਥ

2

๗ᛷ০ਵブਹ
トਊᤅᕃగ
ਃৗ৹০ਘਚ
ਘ

5

ᆒᙳ

特ᚅ権

಼ᅤ権

ු用新ᄄ権

産業財産権

၁しい発ၙ
を保ᛡ

考ᄄを保ᛡ

ークや
౬௦を保ᛡ

༷ఛ権

ਬਚンを
保ᛡ

128



129 ᙳᚮへ

 画像生成AIを使ってみたら

129 ᙳᚮへ

画像生成AIを使ってみたら 画像生成AIを使ってみたら

あなたは、ጩ
かんきう

ുのことを考えてもらうスターを作成するᡷ、保護者とત
いっし

ᓀに画
像を生成してくれるAIを使って、イラストを作ってみることにしました
すると、イメージに৬ったり合うイラストが生成্れたので、そのまま使って
スターを්成্せ、公開することにしました
こうした画像を生成してくれるAIを使うことで、利になるત方で、どのような
ことが問題となるでしうか画像生成AIのᒜみを考えながら、問題点を考え
てみましう

ড়েਃ

実際に画像生成AIで作られた画像の例
・画像生成AIの仕組みを考えてみよう

ੈント

問題点
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実際に画像生成AIで作られた画像の例

画像生成AIを使ってみたら

スキルのイント

　ጿ生成AIは、すৈにਠリਮੀルのਚラスਾをଢっているうに見えますが、ුはこれまでの様々なਚラスਾをあらかじめ学習

して、それらをᒜみ౧ਇてਚラスਾをଢ成しています。

　その学習のវᐇで、なかにはᚅౝなくいਅいਅな૩が
か

いたਚラスਾを学習しているറ౧もあります。ጿ生成AIをଫうറ౧

は、ᗎଢᅩなৡのᅩをৡのうに྄っているのかをᏎᚦすることがൠ切です。

　ጿ生成AIはとてもですが、問題ኙも考えながら、上手に活用してください。

130

ড়েਃ

ౌឞと共有してみよう

130



131

まとめ

よき使い手になるために

131

まとめ

ড়েਃ

端末を使って発表スライドなどをつくるときは、著作権のことを考えるᙥがあります「もし、自分がつくった作ಞ
が、誰かにఈ手に使われたらどのような気持ちになるだろう」と想像し、者や自分の権利をしましうまた、著
作権を侵害したറ合は、10ૼ下のཡまたは1�000ધૼ下のᓯ金（またはその方）がᏻ্れることになりますも
し、誰かがつくったアイデアをマネすることがᚅ্れる社会だとしたら、誰も新しいアイデアや作ಞをつくらなくなって
しまいます新しいアイデアや作ಞをつくることをするために、いᓯとなっているのです

ई ᏹは、上手に発表スライドをデザインすることができる

ई ᏹは、発表スライドのタイトルを上手につけることができる

ई ᏹは、著作権がଝのためにあるのかをᚮၙすることができる

ई ᏹは、著作権を侵害しないために、どのようなことに気をつければよいかがわかる

ई ᏹは、知的財産権の「著作権」と「産業財産権」についてᚮၙすることができる

ई ᏹは、画像生成AIを使う時に、どのようなことに気をつければよいかがわかる

チェックしてみよう

131

よき使い手になるために

131



132

音声・ジェスチャー操作 × 社会問題

132

音声・ジェスチャー操作 × 社会問題

　ጒ、端末をဓଢするᡷに、様々な力၂ᇪがᄸᙻされています。

　もっともતᖀ的なのは、キーーਿやਵッンなৡでの力ですが、႔ではᢵや

ਮਝスਖ਼ーなৡでも力ができるうになりました。

132

ড়েਃ

音声やジェスチャーを活用するਫースにはどのようなモ
があるだろうか？

音声操作やジェスチャー操作ができるようになると、どのよ
うな社会問題をᙳᇏできるౝ能性があるだろうか？

調べてみよう

話し合ってみよう

132
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最初にチェックしてみよう

133

ૠሄਃ

端末を使うと、રፃ中の人と交流することができます
しかし、રፃ中の人と交流できるからこそ、自分のもっている「ືたり௦」がႧືにરፃ中の人にとって「ືたり
௦」なのか、どこまで自分の情報を伝えてよいのかなどを考えるᙥがあります
ここでは、上手に交流するために༷識することや気を付けることについて学びます

ई ᏹは、自分のもっている「ືたり௦」について༷識することができていると思う

ई ᏹは、たく্んの༷見を上手にまとめることができると思う

ई ᏹは、൛ីの人に自分の情報をどこまで伝えてよいかがわかっていると思う

ई ᏹは、「誹謗中傷」と「表ጒの自ጺ」のちがいについてᚮၙすることができると思う

ई ᏹは、自分の端末のセキュリティについて༷識することができていると思う

ई ᏹは、「闇バイト」にᡆするఉᢃを見きわめることができると思う

最初にチェックしてみよう

133133



134 ᙳᚮへ

 多様な人たちと交流しよう

134 ᙳᚮへ

多様な人たちと交流しよう多様な人たちと交流しよう

端末を使うと、自分と౫じᥜの人だけでなく、ፒᥜの人や൛にルーをもつ人など、多様な人たちと交流をᅎし৸こ
とができますが、そのᡷには自分のもっている「ືたり௦」や「思いみ」を༷識しておくこともᙥになります
自分が「ືたり௦」と思いんでいることには、どのようなことがあるでしうか

ૠሄਃ

ጽ性がᇮくことは༊かしいことだ

ブラジルからႼた人はਫッਡーが໕༷だろう

例

例２
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多様な人たちと交流しよう

　ਘンンਭਖ਼スਚਘスとは、ਘンンਭਖ਼スኢ༷ᛙのਚਘス見、つまり

「自分自身でᆹ付いていないったዑ事の見၂や考え၂」のことです。൝様な૩たとૠሄ

するᡷには、こういったった見၂や考え၂をしていないかを༷ᛙする必要があります。

　「ጽだから、൸だから」と考えていないか、「そののતីだけを切りってங体が

そうだ」と思っていないか、「このᥜの૩はこうだ」と決めつけていないかなৡ、၎生

活におけるਘンンਭਖ਼スਚਘスを考えてみましう。

スキルのイント

ૠሄਃ

135

ౌឞと共有してみよう

ጽ性がᇮくことは༊かしいことだ

ブラジルからႼた人はਫッਡーが໕༷だろう

例

例２

135



136 ᙳᚮへ

 新しいアイディアを生み出す交流のまとめ方

136 ᙳᚮへ

新しいアイデアを生み出す交流のまとめ方 新しいアイデアを生み出す交流のまとめ方

༷見を交流し、༷見をまとめるᡷに、あえていつもとは違うまとめ方をしてみると、新しいアイデアが出やすくなるറ合が
あります 新しいまとめ方からアイデアを考えてみましう

ᄗ
もち マラਲ਼ン

水ᇴ

น

ሐ

ഃឝ

ቘ

ਫッਡー

ᄃキャ

ૠሄਃ

ഞの活性化をテーマに、 গগ๗の有౬なものをまとめるറ合

どんなアイデアが考えられますか？

新しいまとめ方

ᄗもち マラਲ਼ン
水ᇴ

น
ሐ

ഃឝ
ቘ

ਫッਡー

ᄃキャ

ᣘべዑ スー

自ኤ

よくあるまとめ方

ᄗもち マラਲ਼ン
水ᇴ

น
ሐ

ഃឝ
ቘ

ਫッਡー

ᄃキャ

新しいまとめ方

例
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新しいアイデアを生み出す交流のまとめ方

　おいがோした༷見をまとめるᡷには、ଓているものをまとめてグループగすることが

તᖀ的です。しかし、あえてសったものをグループగしうと考えることで、၁しいਘਚ

ਘが生まれやすくなります。

　ଭえ২、あるഞでは、「ᄗ」と「ラਲ਼ン」を࿘け౧ਇた「ᄗラਲ਼ン」がᘯਇれ

ています。ᒦᆻླྀでᆻのૺਇりにᄗがែられることで、そのഞの౬ዑᘯ事となり、ഞ

活గにતっています。

スキルのイント

ૠሄਃ
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ᄗ
もち マラਲ਼ン

水ᇴ

น

ሐ

ഃឝ

ቘ

ਫッਡー

ᄃキャ

どんなアイデアが考えられますか？

新しいまとめ方

ౌឞと共有してみよう
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138 ᙳᚮへ

どこまで伝えてよいのかな？

138 ᙳᚮへ

どこまで伝えてよいのかな？どこまで伝えてよいのかな？

端末を使うと、様কな人と交流することができますが、自分の情報をどこまで伝えてよいのかは、そのリスクもまえて考
えなければなりません
あなたは、౫じアイドルグループ（BS.）を応するਫイトで知り合った人たちから、「あなたのទᒣ先をဨえて」とᙶわ
れましたどこまでဨえてよいか、リスクをまえて考えてみましう

ૠሄਃ

リスク問題ない リスクൠかなりషᡪ

たいち
大学２年／ハタチ／ドライブ／お酒好き
／BSK大好き

フォロワー数：150

フォローする1

みさき
情報高校／吹奏楽／アニメ／17歳♀／BSK大好き

フォローする

フォロワー数：32

2

ブラウン
IT系／ゲーム実況／イベント／田舎住み
／BSK大好き

フォローする

フォロワー数：2510

4

みっち
2児のママ／カフェ通り／旅行／ホームパーティ
／BSK大好き

フォローする

フォロワー数：560

3

ルンたん
情報大学／留学／英語教えます／教えてほしい人募
集／BSK大好き

フォローする

フォロワー数：68

5
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どこまで伝えてよいのかな？

スキルのイント

　ਫਚਾでᎬり౧った૩とទᒣをૠしたり、会ったりすることで、၁しいことをᎬり、

自分の世ፃをることができます。しかし、こうしたோ会いにはリスクもあります。思っ

ていた૩とសっていたり、ዛᓬに๔きまれたりするౝ能もあります。

　そこで、ৡのうなとこਅであやしさを見ᅊめれ২いかを考えてみましう。もしទᒣ

を教えたらৡのうなッセーਮをឃってくるかなᦍと考えてみると、リスクを༯しや

すくなります。

　もਅ「ᒩ対にൠનൣ」「リスクがない」ということはありえないということは༷ᛙし

ておきましう。

ૠሄਃ
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たいち
大学２年／ハタチ／ドライブ／お酒好き
／BSK大好き

フォロワー数：150

フォローする1

みさき
情報高校／吹奏楽／アニメ／17歳♀／BSK大好き

フォローする

フォロワー数：32

2

ブラウン
IT系／ゲーム実況／イベント／田舎住み
／BSK大好き

フォローする

フォロワー数：2510

4

みっち
2児のママ／カフェ通り／旅行／ホームパーティ
／BSK大好き

フォローする

フォロワー数：560

3

ルンたん
情報大学／留学／英語教えます／教えてほしい人募
集／BSK大好き

フォローする

フォロワー数：68

5
ౌឞと共有してみよう
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どこからが誹
৪৴া৽াা

謗中傷かな？

140 ᙳᚮへ

どこからが誹謗中傷かな？どこからが誹
৪৴া৽াা

謗中傷かな？

ᆇのᦂつのႎきみについて、「誹
৪ ৴ া

謗中
৽াা

傷」と「表ጒの自ጺ」のどちらにあたるかを考え、 「誹
৪ ৴ া

謗中
৽াা

傷」と「表ጒの自
ጺ」の特

ৠো

ໝを考えてみましう

ૠሄਃ

ਘਚਿル০ञञ্
ৢ৺াਮਮਚ
৻১ৼেৼ৹
ਅ

1 ञञ০ၟጿᅎ
ৃৗৡ௦ଢৣ
ᆲৱਘਥਭ੩ৄ
൝েストੲੲৣ
ஞ༻য়ৢৃৗৃ
ৢ

2

ञञ০ງಥ০対応ৄ
৪ৡৗ়
ᔜറয়৺තਇ়
ਃয়

3

૯၎০ᚘ౧১ੋਗਜ
ルৄ൝েেৢ
ৃৗৢᆇ೮১
ੋਝਘৣᣀັ

4

BA 表ጒの自ጺにあたると思う誹
৪৴া৽াা

謗中傷にあたると思う

誹
৪ぼうち৽うしう

謗中傷の特
とくちう

ໝ 表ጒの自ጺの特
とくちう

ໝ
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どこからが誹謗中傷かな？

　自分が思ったことをᘶጒすることはൠ切なことなので、「ᚲ
৪ぼうち৽うしう

ᛋ中୷」と「ᘶጒの自ጺ」のᓁຨきはᢍしい問題です。

　しかし、自分が思ったことをなでもᘶጒしていਇけではありま。ዔに、事ුにണঢ়かない情報やဟ
こうげきてき

င的なෞが൝く含

まれるᘶጒは、ᚲ
৪ぼうち৽うしう

ᛋ中୷になることがあります。

　自分が思ったことをᘶጒするときは、ᎋ手を重して、ဟ
こうげきてき

င的なᙶᗍをଫਇに、事ුにണঢ়いてᘶጒできるといです。

スキルのイント

ૠሄਃ
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ਘਚਿル০ञञ্
ৢ৺াਮਮਚ
৻১ৼেৼ৹
ਅ

1 ञञ০ၟጿᅎ
ৃৗৡ௦ଢৣ
ᆲৱਘਥਭ੩ৄ
൝েストੲੲৣ
ஞ༻য়ৢৃৗৃ
ৢ

2

ञञ০ງಥ০対応ৄ
৪ৡৗ়
ᔜറয়৺තਇ়
ਃয়

3

૯၎০ᚘ౧১ੋਗਜ
ルৄ൝েেৢ
ৃৗৢᆇ೮১
ੋਝਘৣᣀັ

4

ౌឞと共有してみよう
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142 ᙳᚮへ

 セキュリティを見直そう

142 ᙳᚮへ

セキュリティを見直そうセキュリティを見直そう

様কな人と交流するからこそ、セキュリティを見直しておくᙥがあります
ᆇのෞのうち、ືてはまるものにチェックをれてみましう

ૠሄਃ

① ੇスワードに生႖၎など測্れやすいေඹをれている

② ኢးのアプリは、作成者やែ๘者などを気にせインストールしている

③ スマホにウイルスᑈਲ਼フトをれていない

自分のスマホにはログイン時のੇスワードを設定していない ࢜

ቺのឌᛷਫイトやフリマਫイトをよく利用する ࢝

公ᘮኢᓁ/AN（ኢးWL�)L）によくアクセスする ࢞

スワードは、ஙてのSNSで౫તのものを使用しているੇ ࢟

ក༦メッセージに信したことがある ࢠ

2S（WLQGRZVや0DFなど）はႍ新したことがない ࢡ

スマホで「ウイルスが見つかりました」と表Ꮮ্れたことがある ࢢ
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セキュリティを見直そう

　セキュリティについては、ැႡ的にዜᇦを見ᎊすことが重要です。

　ዔに、ੇスワーਿのᚄැやਜਚルス対ᑈਲ਼ੋਾのႍ၁、26のႍ၁なৡは、必見ᎊしたいਚンਾです。

　また、Ꭼり౧いをᙎってッセーਮがฐき、そのッセーਮの85/にਘクセスしたとこਅ、૩情報を要ᇁしてくるਫਚਾ

等にᒮするなৡのਾラブルもありますので、ッセーਮの85/をクリックするറ౧にはᇰ༷が必要です。

スキルのイント

ૠሄਃ

143

① ੇスワードに生႖၎など測্れやすいေඹをれている

② ኢးのアプリは、作成者やែ๘者などを気にせインストールしている

③ スマホにウイルスᑈਲ਼フトをれていない

自分のスマホにはログイン時のੇスワードを設定していない ࢜

ቺのឌᛷਫイトやフリマਫイトをよく利用する ࢝

公ᘮኢᓁ/AN（ኢးWL�)L）によくアクセスする ࢞

スワードは、ஙてのSNSで౫તのものを使用しているੇ ࢟

ក༦メッセージに信したことがある ࢠ

2S（WLQGRZVや0DFなど）はႍ新したことがない ࢡ

スマホで「ウイルスが見つかりました」と表Ꮮ্れたことがある ࢢ

ౌឞと共有してみよう

143



144 ᙳᚮへ

 「闇バイト」に気をつけるために

144 ᙳᚮへ

「闇バイト」に気をつけるために 「闇バイト」に気をつけるために

SNSでᆇのようなアルバイトఉᢃの広告を見つけました
この広告のあやしいな、おかしいなと思うところにগをつけてみましう

ૠሄਃ

ஂୖබắ

᪭ᚊฌଅซିଔଅଛ⁒വₛ
ഘឥ�หṾ
൷ᅘᧁ્ᜓᓒᵊ
ᰟᤗは'0ଛଈᵩᤨଃଔଉ

⁀ୖᐈૌ⁀ᤰဤഥૌ⁀ᜓརገ
⁀ᣇૌ⁀෭ጯᛟᷔૌ⁀ඓᑢ

KWWS���फ़फ़फ़फ़�FRP
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「闇バイト」に気をつけるために

　様々な૩とૠሄすると、なかには、あなたをషᡪなことにᚩいこもうとする૩がいるかもしれま。

　ዔに、ᡋਚਾのᇁ૩では、「ᑙయな」「ᤅᣎ」「গগだけ」といった「すৈにできそう」と思ਇること、「ੑワਚਾ」「

ங」「学生൝ိ」なৡと「ໟできそう」と思ਇることがዔໝです。こうしたキーワーਿがோてきたら、ᇰ༷してください。

スキルのイント

ૠሄਃ
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ஂୖබắ

᪭ᚊฌଅซିଔଅଛ⁒വₛ
ഘឥ�หṾ
൷ᅘᧁ્ᜓᓒᵊ
ᰟᤗは'0ଛଈᵩᤨଃଔଉ

⁀ୖᐈૌ⁀ᤰဤഥૌ⁀ᜓརገ
⁀ᣇૌ⁀෭ጯᛟᷔૌ⁀ඓᑢ

KWWS���फ़फ़फ़फ़�FRP

ᑙయな
事ෞ

ໟ্せる
表ጒ

ᤅᣎな
報់

ទᒣ先が
'0のみ

ᙳᑇ例

145
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まとめ

よき使い手になるために

146

まとめ

自分の端末やアਡウントからたく্んの人と交流できるということは、たく্んの人たちもあなたの端末やアਡウントにア
クセスすることができるということですたく্んの人の中には、「悪༷を持っている人」もいることをれに、自分の
情報をどこまで伝えてよいかやセキュリティにする༷識をもうતຊ見直してみましう

ई ᏹは、自分のもっている「ືたり௦」について༷識することができている

ई ᏹは、たく্んの༷見を上手にまとめることができる

ई ᏹは、൛ីの人に自分の情報をどこまで伝えてよいかをᚮၙすることができる

ई ᏹは、「誹謗中傷」と「表ጒの自ጺ」のちがいについてᚮၙすることができる

ई ᏹは、自分の端末のセキュリティについて༷識することができている

ई ᏹは、「闇バイト」にᡆするఉᢃを見きわめることができる

チェックしてみよう

146

よき使い手になるために

ૠሄਃ

146



147

メタバース × 社会問題

147

メタバース × 社会問題

　ጒ、૽༯ᐟᡅでのૠሄがᇰᎈされています。

　ଭえ২、ਵースッਾ上の૽༯ᐟᡅでは、ੜーਬーがਘਵーをဓଢしての

ੜーਬーとૠሄするなৡ、૽༯ᐟᡅでの社会生活をឃることができます。

147

ૠሄਃ

メタバースを活用するਫースにはどのようなモがあるだ
ろうか？

メタバースがஏුすると、どのような社会問題をᙳᇏできる
ౝ能性があるだろうか？

調べてみよう

話し合ってみよう

147
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メタバース × 社会問題

最初にチェックしてみよう

148148

ෝয়ଫা

端末は、学ჹだけでなく、家庭でも使うことができます
端末を的に使えば、学習や生活を利にすることができますが、端末を使いすぎてしまうこともあります
ここでは、家庭での的な端末の使い方と「使いすぎ」を防ぐための「自分で時間をᑍጕする力（タイムマネジメ
ント）」について学びます

ई ᏹは、端末を学習や生活のために的に使う方ᇪを知っていると思う

ई ᏹは、生成AIを上手に使うことができると思う

ई ᏹは、端末を使いすぎないように「自分で時間をᑍጕすること」ができていると思う

ई ᏹは、ਨームやSNSૼ൛にも新しくチャレンジしたいことを考えたことがある

ई ᏹは、自分が端末を「使いすぎてしまうጕጺ」をጕᙳしていると思う

ई ᏹは、余暇の時間の使い方について考えたことがある 

最初にチェックしてみよう

148
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 学習で上手に活用しよう

149 ᙳᚮへ

学習で上手に活用しよう学習で上手に活用しよう

端末を活用することによって、学習を的にបめることができます
፷্んが行っている学習での端末の活用方ᇪや、これからやってみたい活用方ᇪを共有してみましう

自分が行っている学習での活用方ᇪ これからやってみたい活用方ᇪ

ෝয়ଫা

使用ทᆙ アプリを使って時間ᑍጕ
A্ん・中学ჹ3生

　Aさは ਘプリでスੑのଫ用ทᆙをᒕかく 
しています。そのため、ৡれくらいのၧᡅをそれ
れのਘプリにᜁやしているかが分かるので、自分のၧ
ᡅのଫい၂について見ᎊすきっかけになり、ၧᡅのᑍ
理がうまくなりました。

ሐ൛ニュースアプリを使ってᖧ語学習
B্ん・ᤅჹ2生

　%さはሐ൛のੁュースਘプリをଫって၎々のੁュ
ースをᖧᚪでᚯだり、ੁュース動ጿをᙯたりしてい
ます。ᖧᚪ力がᤅまるだけでなく、世ፃ情ఊも分かる
ので社会のంາにもなっています。

例 例２
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学習で上手に活用しよう

スキルのイント

　ጒ、様々なਠンラਚンでの学習ールやਫースが生まれています。

　ዔに、ਨー༻ᙬで学習するうなンテンも൝くありますので、ᅎしく学習を習ཇగすることもできます。もਅ、学習

とは学ჹのంາだけをྐྵすਇけではありま。学ჹやෝຍで考えたルールをりながら、自分のキਖ਼リਘにᐫつ様々な学習に

ਖ਼ンਮしてみましう。

　また、学習で端末を用するᡷには、ᎈや体の୨ຐにもែཊするうにしましう。

ෝয়ଫা

150

ౌឞと共有してみよう

150
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 生成AIを保護者と体験してみよう

151 ᙳᚮへ

生成AIを保護者と体験してみよう 生成AIを保護者と体験してみよう

あなたは、学ჹ5生けにクイズをつくることになりました
よいアイデアがሎかばなかったので、保護者とતᓀに生成AIを使って、クイズをつくることにしました

「クイズをつくって」ૼ൛に、どのようなಋૻေをれるとよいか、考えてみましう

ಋૻေ 例）ᦂྒྷでつくって

ෝয়ଫা

クイズをつくって
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クイズをつくって

生成AIを保護者と体験してみよう

スキルのイント

　生成AIに、「クਚਰをつくって」とಋૻすると、学ჹ�生けではないクਚਰを

生成するౝ能があります。

　そこで、ଭえ২、「学ჹ�生にけて」という対象を௵えたり、「�ྒྷで」や

「Ꭾく」「びっくりするうな」といったᒃを௵えたりすると、�生けのクਚਰ

がோႼ上がってきます。

　ただし、ෞがᡅសっているౝ能もありますので、ෞをきとᏎᚦするととも

に、生成AIのଫ用にはᥜᡛなৡのルールがあります。ුᡷにଫ用するᡷには、必

保ᛡᔋとતᓀにルールをᏎᚦして、ු၄しましう。

ෝয়ଫা

152

ౌឞと共有してみよう
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153 ᙳᚮへ

 タイムマネジメントを身に付けよう

153 ᙳᚮへ

タイムマネジメントを身に付けようタイムマネジメントを身に付けよう

端末を使いすぎて、၎生活に悪ໂᢷがでないためには、「自分で時間をᑍጕする力（タイムマネジメント）」がᙥにな
ります
タイムマネジメントのണᏙは、①やることをႎき出す、②どのくらいでできるかの時間を予想する、③やるᢼፏを考えるঐ
ですが、この中でも特に難しいのが「②時間を予想する」ことです
ᆇのෞについて、あらかじめ時間を予想したうえで、ුᡷに測ってみましう

ෝয়ଫা

予測 ුᡷ

① 自分の౬௦を10೮ႎくのにかかる時間
分ঐঐঐঐঐᏼ 分ঐঐঐঐঐᏼ

② ࿘けᑌの7のᆨをႎくのにかかる時間
分ঐঐঐঐঐᏼ 分ঐঐঐঐঐᏼ

③ ౌឞの良いところをᦃつ考えるのにかかる時間
分ঐঐঐঐঐᏼ 分ঐঐঐঐঐᏼ
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タイムマネジメントを身に付けよう

　ෟ題が「��分くらいでᒚਇるだਅう」と思っていたら��分ૼ上かかってしまった、といううに、༯のၧᡅりもᠽくၧᡅ

がかかったᒞはありまか。ၲ段から、「ৡのくらいのၧᡅがかかるのか」を考え、ුᡷにሻってみるというᒞを重てみ

ましう。それがਵਚਮンਾのണᏙになります。

　また、ਵਚਮンਾを考えるᡷには、「効ጀగしてあまったၧᡅでଝをするか」を考えておくことも重要になります。

「やることをႎきோす」だけでなく、「やりたいこと」もႎきோしておくと、ଟったၧᡅを有効に活用できます。

スキルのイント

ෝয়ଫা

154

予測 ුᡷ

① 自分の౬௦を10೮ႎくのにかかる時間
分ঐঐঐঐঐᏼ 分ঐঐঐঐঐᏼ

② ࿘けᑌの7のᆨをႎくのにかかる時間
分ঐঐঐঐঐᏼ 分ঐঐঐঐঐᏼ

③ ౌឞの良いところをᦃつ考えるのにかかる時間
分ঐঐঐঐঐᏼ 分ঐঐঐঐঐᏼ

ౌឞと共有してみよう

154



155 ᙳᚮへ

 好きなことを広げてみよう

155 ᙳᚮへ

好きなことを広げてみよう 好きなことを広げてみよう

スマホやਨームૼ൛に、ᅎしいことを見つけるために、自分の好きなことを広げてみましう
自分の好きなことをᦁつげて、その好きなことを行動、ዜᇦ、感情から分ᙳし、それれにືてはまるᙥᒏをឪんでみま
しう

ෝয়ଫা

行動
ᥱយ৮ঐᥱ体を動かすঐᥱ見る・観るঐᥱᔘくঐᥱ考えるঐ
ᥱᙴ

৭

れるঐᥱᣘべるঐᥱଉ৸ঐᥱつくるঐᥱ話す

ዜᇦ
ᥱ自ጺにঐᥱౌឞとঐᥱ家၈とঐᥱ自ኤঐᥱូ会ঐᥱスーঐ
ᥱ話題性ঐᥱ好きな人とঐᥱഞঐᥱにぎやかなঐ�ત人で

感情
ᥱのんびりঐᥱドキドキঐᥱわくわくঐᥱしんみりঐᥱかわいいঐ
ᥱおしゃれঐᥱきれいঐᥱすっきりঐᥱおどろきঐᥱ৭しぎ

行動 �

ዜᇦ �

感情 �

行動 �

ዜᇦ �

感情 �

行動 �

ዜᇦ �

感情 �

行動 �

ዜᇦ �

感情 �

ਫッਡーをみること

見る・観る

ౌឞと

ドキドキ

好きなこと 好きなこと 好きなこと

好きなこと
例
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行動 �

ዜᇦ �

感情 �

行動 �

ዜᇦ �

感情 �

行動 �

ዜᇦ �

感情 �

好きなこと 好きなこと 好きなこと

好きなことを広げてみよう

　ൻきなことをるために、まは自分のൻきなことを分解してみましう。

　ଭえ২、「ਫッਡーをみる」は、ᘯ動は「�見る・ᙯる」、ዜᇦは「�ౌ達と」、༻情は「ᥱਿキਿキ」に分解できます。ここか

ら、ᦀつをᒜみ౧ਇて、၁しいൻきなことを考えてみましう。ଭえ২、「ౌ達とતᓀにਿキਿキできることはᦍ」「ਿキਿキ

しながら見るものはᦍ」

　なৡと考えてみると、၁しいൻきなことが見つかるかもしれま。

スキルのイント

ෝয়ଫা

156

ౌឞと共有してみよう

156
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 使いすぎてしまう時は

157 ᙳᚮへ

使いすぎてしまう時は使いすぎてしまう時は

学ჹや家庭において、端末を上手に使うためのルールがあるにもᡆわら、どうしてもスマホやタブレット、コンテンや
ਫース（例えば、ਨーム、SNS、動画共有ਫイトなど）を使いすぎてしまうのはなぜでしうか
スマホやタブレット、コンテンやਫースを使いすぎてしまうのはなぜか、ືてはまるものにチェックをれてみまし
う

ෝয়ଫা

ጩു的なᙥ೯
ई  ᇰ༷してくれる人がいないから ঐঐई  ৪とりでវৌすことが多いから  

ई  にൟ中になることがないからঐঐঐঐその（ঐঐঐঐঐঐঐঐঐঐঐঐঐ）

ໟጕ的なᙥ೯
ई  બやストレスをれたいからঐঐ ई  やることを໑೮しにしてしまうから

ई  ኴ中しやすいからঐঐঐঐその（ঐঐঐঐঐঐঐঐঐঐঐঐঐ）

人的なᙥ೯
ई  ౌឞからਨームに্そわれるからঐঐ ई  ౌឞがଝをしているか気になるから

ई  ౌឞからメッセージがたく্んฐくからঐঐঐঐその（ঐঐঐঐঐঐঐঐঐঐঐঐ）
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使いすぎてしまう時は

スキルのイント

　ଫいすてしまうのは、ンテンやਫースが「ᅎしい」からだけではありま。にൟ中

になることがないから、બやスਾスをれたいから、ౌ達にᚩਇれるからなৡ、様々な要೯が

考えられます。ଫいすてしまうၧは、まはその理ጺを考えてみましう。自分がなଫいす

てしまうのかを考えることがသೄのᑀતᆕになります。さらに、ଝかにやることを見つけたり、

બやスਾスそのものをသೄしたり、ౌ達にෝのルールを伝えておいたりするなৡ、ৡうしたら

ଫいすをᡒৈことができるのかを考えてみましう。

ෝয়ଫা

158

ጩു的なᙥ೯
ई  ᇰ༷してくれる人がいないから ঐঐई  ৪とりでវৌすことが多いから  

ई  にൟ中になることがないからঐঐঐঐその（ঐঐঐঐঐঐঐঐঐঐঐঐ）

ໟጕ的なᙥ೯
ई  બやストレスをれたいからঐঐ ई  やることを໑೮しにしてしまうから

ई  ኴ中しやすいからঐঐঐঐその（ঐঐঐঐঐঐঐঐঐঐঐঐ）

人的なᙥ೯
ई  ౌឞからਨームに্そわれるからঐঐ ई  ౌឞがଝをしているか気になるから

ई  ౌឞからメッセージがたく্んฐくからঐঐঐঐその（ঐঐঐঐঐঐঐঐঐঐঐঐ）

ౌឞと共有してみよう

158
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 スマホだけの余暇でよいのかな？

159 ᙳᚮへ

スマホだけの余暇でよいのかな？ スマホだけの余暇でよいのかな？

学ჹの時間でもなく、ី活やお手伝いの時間でもない、自分が自ጺに使える時間を「余暇（よか）」とᙶいます
みな্んは、そのような時間があったら、どんなことにチャレンジしたいでしうか
余暇の3つのᅴ能（ଉ༑気ၴらし自๏成ᠽ）を༷識して、やってみたいことを考えてみましう

ෝয়ଫা

ଜਊఅৃ
ਫッਡー、ጓ、バレーܰ

1

ড়েਃ
手ᖚ、プラモデルܰ

7

ᙨ
రዑᣤ、ᓶ術ᣤܰ

3

ᙨਃ
ၟ画、ドラマܰ

9

ᔱਃ
ᖘ、動ዑ、ᗁܰ

5

ோৃਃ
いዑ、౬ླྀܰ

11

ᕮኤ
ၖᗼᢃ、キャンプܰ

2

০৫ਂ
ᚯႎ、おᣖ౻ܰ

8

းጕ
新しいးጕ、おᖿභ作りܰ

4


新しいౌឞ、ഞの人ܰ

10

ᔊীਃ
ੇズル、

しうぎ

ᄣܰ

6

ᣘৱਃ
新しいးጕ、新しいおかしܰ

12

ଉ༑として 気ၴらしとして 自๏成ᠽとして
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ଜਊఅৃ
ਫッਡー、ጓ、バレーܰ

1

ড়েਃ
手ᖚ、プラモデルܰ

7

ᙨ
రዑᣤ、ᓶ術ᣤܰ

3

ᙨਃ
ၟ画、ドラマܰ

9

ᔱਃ
ᖘ、動ዑ、ᗁܰ

5

ோৃਃ
いዑ、౬ླྀܰ

11

ᕮኤ
ၖᗼᢃ、キャンプܰ

2

০৫ਂ
ᚯႎ、おᣖ౻ܰ

8

းጕ
新しいးጕ、おᖿභ作りܰ

4


新しいౌឞ、ഞの人ܰ

10

ᔊীਃ
ੇズル、

しうぎ

ᄣܰ

6

ᣘৱਃ
新しいးጕ、新しいおかしܰ

12

スマホだけの余暇でよいのかな？

スキルのイント

　ଟၸを考えるറ౧、ᦁつのᅴ能ଉ༑ᆹၴらし自๏成ᠽを༷ᛙしてみましう。

　もਅ体をଉめるଉ༑も重要ですし、リੋッਭュするためのᆹၴらしも重要です。しかし、それだけでなく、自๏成ᠽにつながるう

なଟၸも見つけて、これらにランスくりᒜでみましう。

　ଭえ২、౫じᚯႎでも、ଉ༑としてのᚯႎ、ᆹၴらしとしてのᚯႎ、自๏成ᠽとしてのᚯႎでは、ᚯ৸Ⴇも൘ਇってくるはです。

ෝয়ଫা

160

ౌឞと共有してみよう

160
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まとめ

よき使い手になるために

161

まとめ

家で端末を学習や生活に使うᡷに的なコンテンやਫースを、ౌឞと共有してみましうౌឞはもっと利な使い
方を知っているかもしれません
また、自分で時間をᑍጕする力（タイムマネジメント）は、これからの情報社会を生きる上でᢽとなる力です 
ぜ৪、「やること」のリストと「やりたいこと」のリストを作成し、時間を有に使いましう

ई ᏹは、端末を学習や生活のために的に使う方ᇪをᚮၙすることができる

ई ᏹは、生成AIを上手に使うことができる

ई ᏹは、端末を使いすぎないように「自分で時間をᑍጕすること」ができている

ई ᏹは、ਨームやSNSૼ൛にも新しくチャレンジしたいことがある

ई ᏹは、自分が端末を「使いすぎてしまうጕጺ」をጕᙳしている

ई ᏹは、余暇の3つのᅴ能を༷識して余暇の時間の使い方を้ൣすることができる

チェックしてみよう

161

よき使い手になるために

ෝয়ଫা

161
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6G × 社会問題

162

6G × 社会問題

　ጒ、スੑなৡのᤅណൠෞ០のឌ信ᙩჿとして�G�WK�GHQHUDW LRQが઼ሄになっ

てきていますが、すでにそのᆇの世ૺである「�G」のᎵᐞ開発もᘯਇれています。

162

ෝয়ଫা

ᦄGの特ໝとᦄGを活用するਫースにはどのようなモがあ
るだろうか？

ᦄGが઼流になると、どのような社会問題をᙳᇏできるౝ能
性があるだろうか？

調べてみよう

話し合ってみよう

162
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�保ᛡᔋの၂ৰ

163

ୄᛡᔋ০၂ৰ

活用型情報モラル教材

　このGIGAワークブックでは、�૩�の端末を上手に活用するために、ണႧ

となる情報活用能力情報モラルを含৸を身に付けることができます。

　ෝຍでも、端末の上手なଫい၂や端末をଫうためのルールについて、৪

し౧いをしてください。

保護者の方へ

活用スキル トラブル対応情報モラル

活用型情報モラル教材
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 ケータイ・スマホトラブル分類表

164

ケータイ・スマホトラブル分類表

8 ᆢฒଌା

ୢமஉமୡଛଌାସᙀᯟ
したା્ំጐଢᇆ๋ଢซାᵹଟ
よଗଚᰬᯬしଚしଲう

7 ಳశᆫ༥ଢሻᡔ

616ବଢୟ୫ସുវなଝଢሻ
ᡔかଽ્ಳశᚍଛଁିᆫ༥
ᕡ൪ଉଏି

5 ౷ᒗଢಒဈ

ᙀᰃปଢፄ೯ସỶᑬଢ୵உடம
ସ્ᵹᕁଜៃାなଽଢỶᑬସ

3 ௩ᶀ൱୧ୖଢṣᯢ

ᅶከുସ፳ඟᮔᛟなଝồဳଟ
ଉୃしଃな୧ୖṣᯢ
ି

1 ṒፐṚൺ

மஒସනᜠ્ୣம୩ங
ଟかかୃିፐṚಁଂた
ା ્なଽ୫ஐି

4 ൪

616ଛៃଽなశかଽうこଜ
ᔑଵଽୀたା્ᩊ൰ଢᜠ೯ᵗି
こଜᔑଵଽୀି

6 ௩ᶀ൱ᆫ༥ଢᝬಣ

ᆢଊଅଢുវସஐなଝ 616
ଛᝬಣି

2 ὸἔᰱᷔ

たଃଉେଢ૾ᷔಁଗଚ્மஒ
ଢୖஒなଝതしଚしଲ
う

ଟ A

ଟ ଜA C

ଟ A Aଟ B ଟ ଜ B

ଟ C ଟ C ଟ C

ጒのネットにᡆするトラブルは、ൠきくૼ下のように分類することができます

1

2

おභ様とતᓀに、ᜡきやすいと思うトラブルにチェックを付けながら話し合ってみましう

アプリやフィルタリングのᑈを考えて
みましう 
ൠきくᦁつのᑈがᙥです

家庭のルールを考えようA P165〜167へ
フィルタリングやアプリの設定B P168〜169へ
インターネットにおけるコミュニケーションの特性& P170へ

ୄᛡᔋ০၂ৰ

P165〜167へ
P168〜169へ
P170へ

 家庭のルールを考えよう
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 家庭のルールを考えよう

165

家庭のルールを考えよう

　ᆇのルールはଝが問題でしうか。

઼体的に考えることを目ྐྵした「ルールの้ൣ」

ネットの
「使いすぎ」に
気を付けよう

ルールをᎻったことを 
る

どのようにしたら
ルールを守れるかを 

તᓀに考える

スマホは
「൞ភい時間」には

使わない

ネットで
「たく্ん」お金を

使わない

　「　　　　」の中のᘶጒにあいまいさがあるため、᙮とභৡもとでണቌがፒなるറ౧があります。ルールを決めるときは、あいまいなᘶጒ

をさけましう。

　　��のうな「ᡛ」にるンਾロールから、　��のうにおභ様とતᓀに対をしながら「઼体的なルールঢ়くり」をするうにしましう。

　「スੑは൞��ၧまでしかଫਇない」というルールをᎻってしまうභৡもがいたら、ৡのうにを࿘けますか。

A

A

B

B

ୄᛡᔋ০၂ৰ

家庭のルールを考えよう
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 家庭のルールを考えよう

166

ோᦈ/I1(みらいᛳ����「ᢞのッਾ用ුཀྌをᎈ的としたᚳჯ」

家庭のルールを考えよう
ୄᛡᔋ০၂ৰ

　ᤅჹ生を対象としたᚳჯにると、保ᛡᔋ઼でルールをつくった

ときり、භৡもとતᓀにルールをつくったときの৳うが、භৡもが

ルールをるᏎጀがᤅいことが分かっています。

ルールのᇏめ方とឨ守のᡆ଼

保護者がᇏめた

自分でᇏめた

家庭で

話し合った

ルールを守っている だいたい守っている

どちらとも
いえない

あまり
守っていない

守っていない

42%

31%

37%

38%

43%

35%

11%

13%

20%

6%

9%

4%

2%

4%

3%

保護者઼
よりもභども
とのᡆわり
がよいໂᢷ

　ફの�つのステップステーਮにᇥってを࿘け、ᘯ動൘ෞをଽしましう。

　�၎のうにৡのくらいッਾを用しているか、භৡもに具体的にႎきோさるなৡして、「ᠽၧᡅଫいវていること」、「ᔋりもᠽ

くଫっていること」をႧ૩に自ᙬさることが、ッਾ存のᡒ・သೄのためのᘯ動൘ෞのきっかけとして重要です。

　භৡもは、「自分はッਾやਨーをଫいすていない」と考える

があるため、「ଫいវない」というルールはられなくなりが

です。

ኢᡆໟႡ
適切にッਾをଫえるう
にᘯ動൘ෞすることに関ໟ
がなく、ᘯ動を൘えうと
考えていないၧႡ

ᡆໟႡ
適切にッਾをଫううᘯ
動൘ෞする必要は分かる
が、すৈにᘯ動を൘えるつ
もりがないၧႡ

ቌ୲Ⴁ
々�੬႖ૼに、
ッਾのଫい၂について自分
のᘯ動を൘えうと考えて
いるዜཀ

ු行Ⴁ
ッਾのଫい၂についての
႟ましいᘯ動൘ෞがඎまっ
て、まだ�੬႖ૼのၧႡ

ᒱ持Ⴁ
ッਾのଫい၂につい
て、�੬႖ૼ上႟ましいᘯ
動がᒮいているၧႡ

ネットයからྒけ出すᆨᡱ

「使いវぎ」からྒけ出すためのᦃステップ（ステージ）

「ネットを使いវぎない」というルールが守られないጕጺ

 家庭のルールを考えよう
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 家庭のルールを考えよう

167

家庭のルールを考えよう
ୄᛡᔋ০၂ৰ

　ૼફの質問Ꮺで、ᦆᢻᎈのうᦃᢻᎈૼ上ືてはまれ২「፤的ଫ用ᔋ」とැされます。

ネットを使いវぎていないか、おභ様と確認してみましう

�ッਾを用し、616やਨー、ਭッングなৡをすることを思いோしたり、ᆇの用が࢙
ᅎしみになるなৡ、ッਾにൟ中になっている。

。�ቊᜥするには、ッਾの用ၧᡅをৡৡᠽくしていかなけれ২ならない࢚

。�用ၧᡅをስらしたり、やめうとしたりしても、うまくいかないことがᓡりしある࢛

�ッਾの用ၧᡅをስらそうとすると、ᗌかなくなったり、બᅴතになったり、ᗌ࢜
だり、いらいらしたりする。

。�ッਾを用した活動のၧᡅが、用する௦にැしていたၧᡅりᠽくなる࢝

。�ッਾの用のいで、ൠ切な૩との関଼をషうくしたり、ంາのᅴ会を൧ったりする࢞

。�ッਾにൟ中になりすたいでೱったことがᜡきても、ৌまかすためにうそをつく࢟

。�ೱっていることやબなことからងれるためにッਾをଫうࢠ

フィルタリングやアプリの設定
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 フィルタリングやアプリの設定

168

フィルタリングやアプリの設定

　「スクリーンਵਚ」をଫう

ことにって、L3KRQH、L3DG、

L3RG�WRXFK�でৡのうにၧᡅを

ᜁやしているのかリਘルਵਚ

でまとめたーਾをᏎᚦし、

ᑍ理しておきたいものについて

はᡛをᚄけることができま

す。

　᙮භでଫい၂をᒃႷして、そ

のとおりにଫえているかをᏎᚦ

しましう。

スマートフォン・端末の保護者けᅴ能

スクリーンタイム フਗミリーリンクL3KRQH�L3DGけ

L3KRQH、L3DG、L3RG�WRXFK�のスクリーンਵਚ
のᚄැ၂ᇪ��保ᛡᔋけ�ܞ��ASSOHਫーਾ

KWWSV���ZZZ�\RXWXEH�FRP�ZDWFK"Y �.E7;O2�Y8�

　GRRJOHがଳするኢးの

ਘンਵルンਾロールのਘ

プリです。භৡもと保ᛡᔋの

端末にਚンスਾールする

ことでૼફのことがౝ能にな

ります。�

��භৡものਘプリ用をᑍ理�

��භৡもの用ၧᡅをᑍ理

��භৡものଗᓮ情報をᏎᚦ

AQGURLGけ

ܼභৡも端末はAQGURLG�/ROOLSRS�������ૼ ᡙをしたAQGURLG

スーਾੋਟン、保ᛡᔋ端末はAQGURLG�/ROOLSRS�������ૼ ᡙを

したAQGURLG�スーਾੋਟンと、L26���ૼ ᡙをした

L3KRQH、L3DG�でੋਗミリーリンクを用することができます。

ୄᛡᔋ০၂ৰ

k�ASSOH�IQF�

 フィルタリングやアプリの設定
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<RX7XEH .LGV 'LJLWDO WHOOEHLQJ

フィルタリングやアプリの設定
ୄᛡᔋ০၂ৰ

　<RX7XEH�.LGV

は、��ᆘႥቊ

のභৡもがり

ᑙయにᅎしく

<RX7XEHをᙪᔛ

できるਘプリです。プロੋィールをଢ成すること

で、ᙪᔛできるンテンឪྒྷや、ᙪᔛၧᡅを

ᡛするਵਚーのᚄැをすることができます。ま

た適切なਮਵル習ཇを身に付けるためにᐫつ

情報もଳしています。

AQGURLG・L3KRQH�L3DGけ

　ᆰ၎のスーਾੋਟンの用習ཇをྌし、
ਠੋラਚンでវৌすၧᡅをଢるᅴ能です。

�その၎のスーਾੋਟンのଫ用ዜᇦがグラੋ
にᘶᏞされ、自分のଫい၂を࿁りることが
できます。グラੋをਵップすることで、ᚠᒕ
をᏎᚦすることができます。

�ంາなৡにᢃ中できるう、ᆹがဪるు೯と
なるਘプリをワンਵップでતၧ୧ᆑすること
ができます。

�ਘプリの၎の用ၧᡅの上ᡛをᚄැするこ
とができます。動ጿの見វなৡにᆹ付くこ
とができます。

AQGURLGけ

あんしんフィルター IRU �キャリア౬、ブランド౬�

フィルタリングについて

　ዛᓬ・ਾラブルに๔きまれないため、ੋィルਵリングをᚄැすることがൠ切です。スクリーンਵਚやੋਗミリーリンクにはੋィルਵリング

ᅴ能があります。またફ のうなੋィルਵリング用ਘプリもあります。ᢖ会社のᛷງにᘯき、႔適なੋィルਵリングをᚄැしてもらっ

たり、ᎋᚵしたりしましう。

L3KRQH、L3DGは、ᑝおびの々で፳されたASSOH � IQF�の಼ᅤです。L3KRQH�಼ᅤは、ਘਚੑン჻ຣ会社のラਚセンスにണঢ়きଫ用されています。
GRRJOH、GRRJOH �&ODVVURRP、AQGURLG、ੋਗミリーリンク、<RX7XEH、<RX7XEHb �. LGV、'LJLWD O �:HOOEH LQJ �は�GRRJOH �//&�の಼ᅤです。

　成���႖に、ᢖ事ᅆᔋがଳするスーਾੋਟン等のੋィルਵリングਫースのਘ

プリਘਚンが、ᒧતされました。
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インターネットにおけるコミュニケーションの特性

陸上部1年生グループ (18)

明日の朝練、何時だっけ？ 21:55

日曜日って、何時までかな？

17時くらいじゃない？

21:56

21:56
既読 1

21:56
既読 1

最近、練習きつくない？ 21:56

21:55

21:55

おやすみ！

21:557時だよ

送信

あなた

あなた

あかね

はなこ

ゆうた

たかし

たかし

たかし

感ᙬのズレ ネットの特性 「リスクの見ᐗり」によるズレ

　「ਚਗ਼なこと」の༻ᙬが૩にってਰやすく、ッਾのዔ

にって、ਰがりൠきくなります。

　�つのᙪኙからそのෞを見てみましう。
というルールやྐྵでൠનൣᦍ

　૩にって「ਚਗ਼だな」と༻じ

るᙶᗍにはសいがあります。自分

にとってਚਗ਼なᙶᗍが、ౌ達のਚ

ਗ਼なᙶᗍと౫じとはᡛりま。

　ၲ段、「᎔ᢢᎈだ」というᙶᗍを解៚するときに

は、ᣐのᘶ情やਭュਞーਭン、ਾーンなৡから、

それがいᙶᗍなのか༞いᙶᗍなのかを၀していま

す。しかし、ール等のテキスਾミュੁਧーਭン

のറ౧には、༻情が伝ਇりにくく、それがいᙶᗍな

のか༞いᙶᗍなのかを၀するのがᢍしく、ᚬ解が生

じやすくなります。

　භৡもたは、「ଝがషᡪか」は分か

っているのですが、「ৡのくらいషᡪ

か」というリスクの見ᐗりがਰやすく、 

「このくらいはൠનൣだਅう」と思うこと

にり、ਾラブルにつながってしまうこと

がくあります。

1 2 3

1

3

2

4

真ᢢ目だ

࿐ᡟするのは
あたりまえだろ

৳めたつもり
なのに

相手の 
「イਗ਼なこと」を 

しないようにしよう

ୄᛡᔋ০၂ৰ

8 ᆢฒଌା

ୢமஉமୡଛଌାସᙀᯟ
したା્ំጐଢᇆ๋ଢซାᵹଟ
よଗଚᰬᯬしଚしଲう

7 ಳశᆫ༥ଢሻᡔ

616ବଢୟ୫ସുវなଝଢሻ
ᡔかଽ્ಳశᚍଛଁିᆫ༥
ᕡ൪ଉଏି

5 ౷ᒗଢಒဈ

ᙀᰃปଢፄ೯ସỶᑬଢ୵உடம
ସ્ᵹᕁଜៃାなଽଢỶᑬସ

3 ௩ᶀ൱୧ୖଢṣᯢ

ᅶከുସ፳ඟᮔᛟなଝồဳଟ
ଉୃしଃな୧ୖṣᯢ
ି

1 ṒፐṚൺ

மஒସනᜠ્ୣம୩ங
ଟかかୃିፐṚಁଂた
ା ્なଽ୫ஐି

4 ൪

616ଛៃଽなశかଽうこଜ
ᔑଵଽୀたା્ᩊ൰ଢᜠ೯ᵗି
こଜᔑଵଽୀି

6 ௩ᶀ൱ᆫ༥ଢᝬಣ

ᆢଊଅଢുវସஐなଝ 616
ଛᝬಣି

2 ὸἔᰱᷔ

たଃଉେଢ૾ᷔಁଗଚ્மஒ
ଢୖஒなଝതしଚしଲ
う

ଟ A

ଟ ଜA C

ଟ A Aଟ B ଟ ଜ B

ଟ C ଟ C ଟ C

 デジいく（デジタル活用能力育成プロジェクト）について



171

 デジいく（デジタル活用能力育成プロジェクト）について

171

 デジいく（デジタル活用能力育成プロジェクト）について

147

 デジいく（デジタル活用能力育成プロジェクト）について
ୄᛡᔋ০၂ৰ

　����ຊからはகᐵ・生໓�૩�端末での学びがႧჿగす

るなৡ、学ჹにおいてもI&7やਚンਵーッਾを活用すること

が၎となっています。ત၂で学ჹ、中学ჹともにッਾਾ

ラブルがჹでもᜡきているという結果がでており、そうした

ਾラブルをᡒ、கᐵ・生໓がりໟしてI&7やッਾを上

手に活用して学習できるう、情報モラル教ᔱの重要がます

ますᤅまっているといえます。

　તᖀᛳᇪ૩/I1(みらいᛳ、ਲ਼ੋਾンク჻ຣ会社、/I1(

ਗ਼ੋー჻ຣ会社<DKRR�きっ、ਲ਼ੋਾンクロティクス

჻ຣ会社の616・ឌ信・ਚンਵーッਾ・プログラミング教ᔱ

の分において情報モラル教ᔱに関ਇってきた೭社はభᅆし、

භৡもたのりᖎいミュੁਧーਭンや୨ஙなਚンਵー

ッਾ用ಾ発のため情報モラル教ᔱにᐗᅊ的にりᒜでまい

ります。
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<DKRR�きっ
ୄᛡᔋ০၂ৰ

コンテンのત例

　中学生を中ໟとしたභৡもたが、ໟして用することのできるᄸᒑਫースならびに

ンテンをଳしています。

　ਚンਵーッਾの୨ஙな発ดをလするᎈ的で、����からរされています。

　৳かにも、<DKRR�きっにはᅎしいンテンがたくさある　

રፃスイッチ

ႥᎬのਾックスがれるঞ世ፃスਚッট。世ፃ౦の情報がキミのᙪを、

၁たな発༯のスਚッを21にするさまৎまなਘਚィਘにᙴれてᎬらない世ፃに

ᣗびもう

ちットの防災ランド

ෝ၈とすৌしたり、ౌ達とយだり、ంາしたりできるのは、ಋがあるからこそ。 

クਚਰやੇਰルにྼཱし、ኑේから自分とൠ切な૩のಋをるᎬᛙを身につけう

ঐや৭ーきっ ᄸᒑKWWSV:��NLGV�\DKRR�FR�MS�

ココਡラ学

ロとਡラਸ਼のことを学ৱる「ਡラ学」。クਚਰやテスਾ、ਚンਵュー 

事をᏎᚦしてൠ切な「ここਅ」と「からだ」についてᎬਅう。

 デジいく（デジタル活用能力育成プロジェクト）について
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ໟஙなスマホデュー
ୄᛡᔋ০၂ৰ

117

ໟஙなスマホデュー
ୄᛡᔋ০၂ৰ

このᄸ定は、スマホデューする上でぜ৪とも知っておいて৳しい知識を、 
身につけてもらうためのᄸ定です

合ჿを目ྐྵし、ぜ৪᙮භでチャレンジしてみてくだ্い

ణᗍൠ学教ᔱ学ី� 教࿑・教ᔱ学ីᠽ� ေីᏻ学ᎍ「ッਾஙໟங

ប会ᛟ」ඒಥやᡇຉ「ᢞਚンਵーッਾጩുの整୲等に関する

ᄸᙻ会」ᠽૺ理なৡをᆙଁ。ィਘリテラਭー教ᔱのᑀત૩ᔋ。

KWWSV:��\PRELOH�MS�V�EZ7X+

ᄸはこちら（ᄸးኢး）

ᎅ者ᒗ૰

ᗰๅൠᏤ

問題のイメージ
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