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観
光

・
イ

ベ
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ト
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ど
　

　
　

▶
登

録
は

、
こ

ち
ら

の
コ

ー
ド

か
ら

　

　各地の日当たりのよい草地に生える多年草。茎は四角
形で高さ 20 ～ 30㌢。全体に粗い毛がある。葉は対生し
長さ１～３㌢の柄があり、長楕円形で長さ２～５㌢。
　夏、茎の先に３～８㌢の花穂を出し、紫色の唇形花を
密集して付ける。
　名前の由来は、「靫

ウツボグサ

草」で花穂が矢を入れる靭に似て
いることから。
　夏になると花穂が枯れて黒くなり、漢方ではこの穂を
夏
カ コ ソ ウ

枯草と呼び、利尿剤として使用される。
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【ウツボグサ】 （シソ科）
見ごろ ６～８月頃

今年で10年目「舞鶴岩がき丼」
キャンペーン開催中

　
岩
が
き
丼
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
開
始

　
舞
鶴
の
夏
季
限
定
の
地
産
地
消
グ
ル
メ

で
あ
る
岩
が
き
の
「
プ
リ
プ
リ
」
の
美
味

し
さ
を
、
よ
り
多
く
の
皆
さ
ん
に
味
わ
っ

て
い
た
だ
く
た
め
に
、「
舞
鶴
岩
が
き
丼
」

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
が
市
内
18
店
舗
で
開
催
さ

れ
て
い
ま
す
。
舞
鶴
岩
が
き
丼
の
３
つ
の

条
件
は
、

①
舞
鶴
産
の
岩
が
き
と
舞
鶴
か
ま
ぼ
こ
を

使
用
す
る
こ
と
。

②
舞
鶴
産
の
岩
が
き
の
「
プ
リ
プ
リ
」
食

感
を
損
な
わ
な
い
こ
と
。

③
お
い
し
く
て
何
度
も
食
べ
た
く
な
る
こ

と
。

が
き
丼
マ
ッ
プ
」（
Ａ
３
判
、
両
面
カ
ラ

ー
刷
り
、
２
万
部
）
を
作
製
。

　
「
舞
鶴
産
岩
が
き
」「
舞
鶴
か
ま
ぼ
こ
に
」

加
え
、
地
元
舞
鶴
産
の
具
材
（
卵
、
万
願

寺
甘
と
う
、
米
な
ど
）
を
使
用
し
た
岩
が

き
丼
の
提
供
店
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。

　
舞
鶴
岩
が
き
丼
マ
ッ
プ
は
ま
い
づ
る
観

光
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
や
Ｊ
Ｒ
東
舞
鶴
駅
観
光

案
内
所
、
市
役
所(

ロ
ビ
ー
）、
西
支
所
、

道
の
駅
「
舞
鶴
港
と
れ
と
れ
セ
ン
タ
ー
」

な
ど
の
市
内
観
光
施
設
の
ほ
か
、
近
隣
の

道
の
駅
、
高
速
道
路
サ
ー
ビ
ス
エ
リ
ア
に

も
設
置
し
ま
す
。

▼
詳
し
く
は
、
ま
い
づ
る
観
光
ス
テ
ー
シ

ョ
ン(

☎
75
・
８
６
０
０
）
へ
。

　
各
店
が
独
自
の
調
理
方
法
で
提
供
し
て

い
ま
す
。
料
金
は
１
，
３
０
０
円
～
１
，

９
０
０
円
（
税
込
）。

　「
プ
リ
プ
リ
」の
岩
が
き
と「
シ
コ
シ
コ
」

と
し
た
食
感
の
舞
鶴
か
ま
ぼ
こ
と
の
相
性

は
抜
群
。
10
年
目
と
な
る
今
年
も
、
夏
の

旬
が
味
わ
え
る
「
舞
鶴
グ
ル
メ
」
を
是
非

ご
賞
味
く
だ
さ
い
。
期
間
は
８
月
31
日
㈪

ま
で
。

　

地
産
地
消
の
青
グ
ル
メ
を
Ｐ
Ｒ

　

舞
鶴
か
き
グ
ル
メ
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
協
議

会
は
、
夏
の
特
選
素
材
で
あ
る
、「
舞
鶴

産
岩
が
き
」「
舞
鶴
岩
が
き
丼
」「
丹
後
と

り
貝
」
の
ほ
か
、
年
間
を
通
し
て
舞
鶴
の

海
産
物
「
青
グ
ル
メ
」
か
ら
旬
の

も
の
を
Ｐ
Ｒ
を
し
て
い
ま
す
。

舞
鶴
岩
が
き
丼
マ
ッ
プ
を
作
製

 
舞
鶴
岩
が
き
丼
や
舞
鶴
産
岩
が
き

料
理
、
丹
後
と
り
貝
料
理
が
食
べ

ら
れ
る
店
を
紹
介
す
る
「
舞
鶴
岩


