
（２）（３）　　　広報まいづる／平成 23 年（2011）11 月１日号

編集室メモ
【施設の休館日】❖中央公民館…第４月曜日❖東・南・西・加佐公民館、大浦・城南会館…毎週月曜日❖東・西図書館…毎週月曜日と祝日（土・日曜日の場合は開館）、毎月末日（土・日・月曜日の場合は翌火曜日）❖田辺城資料館、郷
土資料館…毎週月曜日（祝日の場合はその翌々日）と祝日の翌日❖総合文化会館、市民会館、市政記念館、まいづる智恵蔵、陶芸館…毎週月曜日（祝日の場合はその翌日）❖大庄屋上野家…毎週水曜日❖東・文化公園体育館…第３木曜日。

診療日 診療時間 当番病院（内科・外科）

 ３ 日（木） ９時から 舞鶴共済病院（☎ 62・2510）

 ５ 日（土） 開業医の診療終了後から
舞鶴医療センター（☎ 62・2680）

 ６ 日（日） ９時から

12 日（土） 開業医の診療終了後から
舞鶴共済病院（☎ 62・2510）

13 日（日） ９時から

19 日（土） 開業医の診療終了後から
舞鶴赤十字病院（☎ 75・4175）

20 日（日） ９時から

23 日（水） ９時から 舞鶴共済病院（☎ 62・2510）

26 日（土） 開業医の診療終了後から
舞鶴医療センター（☎ 62・2680）

27 日（日） ９時から

診療日 診療時間 当番病院

 ３日（木）

９時～ 18 時

※受け付けは
17 時 30 分まで

舞鶴共済病院（☎ 62・2510）

 ６日（日） 舞鶴医療センター（☎ 62・2680）

13 日（日） 舞鶴共済病院（☎ 62・2510）

20 日（日） 舞鶴赤十字病院（☎ 75・4175）

23 日（水） 舞鶴共済病院（☎ 62・2510）

27 日（日） 舞鶴医療センター（☎ 62・2680）

軽症などの緊急を要しない症状の場合は、
できる限り平日の診療時間内にかかりつけ医での受診を

※受診はできる限り昼間の時間帯にお願いします。

　日曜日・祝日の小児科一次診療について、下表の当番病院で小児科医による診
療を実施しています。

休日・土曜日の救急・急病診療

休日の小児科一次診療

▪固定資産税
　　　　　３期分（11 月 30 日）
▪後期高齢者医療保険料
　　　　　５期分（11 月 30 日）
▪国民健康保険料、介護保険料
　　　　　６期分（11 月 30 日）

納　　期

献　　血

❖ 16 日（水）９時 30 分～ 11 時
30分と12時30分～15時30分、
フクヤ白鳥店。400㍉㍑献血のみ。
骨髄バンクドナー登録会も開催。

▪山下管工開発㈱（☎ 75・0048）
※ 19 時 以 降 は 市 役 所（ ☎ 62・
2300）か西支所（☎ 75・2250）へ。

休日・夜間の水道修理

11 月のカレンダー11 月のカレンダー

《行政書士相談》２日（水）10
時～ 13 時、市役所本館。官公
署への提出書類や契約書の作成
など。予約不要。

《司法書士法律相談》４日（金）
13 時 30 分～ 16 時 30 分、市
役所本館。登記・相続・成年後見・
多重債務など。予約不要。

《市民法律相談》18 日（金）
13 時から市役所本館。弁護士
が応じる。定員 11 人（多数の
場合抽選）。申し込みは、16 日

（水）８時 30 分～ 12 時に電話
で。

《困りごと相談》22 日（火）が
西総合会館、24 日（木）が東
公民館。10 時～ 15 時。調停委
員らが応じる。予約不要。

　対象は市内在住か在勤の女性。
《電話相談》11 月３日（木＝文
化の日）と 10 日（木）10 時～
16時。子育てや家庭内での暴力、
介護、人間関係の悩みなど。専
用電話（65・0056）へ。

《チャレンジ相談》11 月 16 日
（水）11 時～ 16 時。就職や起業、
グループ活動の相談などにキャ
リアコンサルタントが応じる。
先着４人。託児あり。申し込みは、
11 月２日（水）～前日に電話で
人権啓発推進室（☎ 66・1022）
へ。

《心とからだの相談》11 月 22
日（火）13 時～ 15 時。看護師・
助産師が応じる。先着２人。託
児あり。申し込みは、11 月８日

（火）～前日に電話で同室へ。

11 月の市民無料相談
（市民相談課、☎ 66・1006）

　11 月 14 日（月）と 28 日（月）
13 時 30 分～ 15 時 30 分、地
域生活支援センターみずなぎ。
専門のスタッフが応じる。対象
は市内在住の障害児・者とその
家族。無料。予約が必要。問同
セ ン タ ー（ ☎ 64・3766、 ＦＡＸ
64・3658）

　11 月 24 日（木）13 時～ 16
時、聴覚言語障害者支援センタ
ー。言語聴覚士が応じる。対象
は市内在住の難聴者。先着５人。
無料。申し込みは、11 月 18 日

（金）までに電話かファクス、は
がき（〒 625-0083 市内字余部
上 2-9）で同センター（☎ 64・
3911、ＦＡＸ 64・3912）へ。

　11月17日（木）14時～16時、
中総合会館か相談者宅。精神科
医が応じる。対象は市内在住の
高齢者とその家族。先着２人。
無料。申し込みは、11 月 10 日

（木）までに電話で高齢・障害福
祉課（☎ 66・1012）へ。

　11 月６日（日）10 時～ 15 時、
城南会館。おもちゃ 50 点（貸し
出しは不可）で遊べるほか、積
み木の先生による不思議な積み木

「カプラ」を使った遊びの紹介（13
時 30 分～ 15 時）など。無料。
当日、おもちゃ図書館（西乳児保
育所内）は休館。問おもちゃ図書
館（同保育所内、☎ 76・0573）

　11 月 29 日（火）13 時 30 分
～ 15 時 30 分、中央公民館。府
助産師会の西村佳子さんによる講
演「子どもの自立に必要な親の役
割」。対象は就学前の子どもを持
つ親。先着 20 人。無料。託児あ
り。申し込みは、11 月 15 日（火）
までに電話かファクスで同館（☎
62・0400、ＦＡＸ 62・0442）へ。

　11月17日（木）10時～12時、
勤労者福祉会館。子ども服や育
児用品などのフリーマーケット。
先着 20 店。出店無料。地域子
育て支援センターさるなぁとと
の共催。申し込みは、11 月 14
日（月）までに電話で同館（☎
77・1212）へ。

療育相談

聞こえの相談会

もの忘れ相談

フレアス舞鶴の無料相談

おでかけ！おもちゃ図書館

子育てが楽しくなる講座

わくわくマーケット
さるなぁと 出店者募集

地域子育て支援センター
よちよち広場（☎ 63・4821）

身障センター
（☎ 63・3008、ＦＡＸ 62・9546）

教室・相談▶▶▶ ◀◀◀

予防接種▶▶▶ ◀◀◀

健康診査▶▶▶ ◀◀◀

【歯っぴースマイル教室（２歳
児むし歯予防教室）】10 日（木）
９時～ 11 時 15 分。歯の話や歯
科健診、フッ素塗布。❖２歳６
か月児（平成 20 年 12 月１日
～ 21 年５月 10 日生まれ）…
先着 20 人❖２歳児（平成 21
年６月８日～ 21 年 11 月７日
生まれ）…先着 30 人。いずれも
参加費300円。各１回のみ参加可。
申し込みは、２日（水）から電話で。

　会場名の記載がない催しは保健
センターで開催。申し込みは、特
に指定がない場合は同センター
へ。協力医療機関についてのお問
い合わせも同センターへ。

保健センター
☎ 65・0065

11月の
日程

【乳幼児】３か月・10 か月・１
歳６か月・３歳児健診…該当者
には通知。対象、日程は保健セ
ンターか市ホームページで。

【成人】▪個別検診＝市内の実
施医療機関　❖子宮がん…来年
１月 31 日（火）まで。対象は
20歳以上の女性❖乳がん…来年
２月 29 日（水）まで。対象は
40 歳以上の女性。子宮がんと
乳がんは２年に１回のため平成
22 年度に受診した人は 24 年度
に受診を。❖歯周疾患…来年２
月 29 日まで。対象は平成 24 年
３月 31 日現在で 40・50・60・
70歳の人。いずれも申し込みは、
電話で同センターへ。

　対象などは保健センターか市
ホームページで。転入や紛失な
どで予診票がない人は、同セン
ターへ連絡を。
▪個別接種＝市内の協力医療
機関　❖乳幼児（BCG、三種
混合１期、麻しん風しん混合

（MR）１期・２期、日本脳炎１期）
❖児童（三種混合２期、日本脳
炎２期）❖生徒（麻しん風しん
混合（MR）３期・４期）…い
ずれも該当者には通知。
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　11 月 23 日（水＝勤労感謝の
日）10 時～ 16 時。市文化財保
護委員の荒木邦雄さんによる講演

「志楽庄と舞鶴の自然」（13 時 30
分～ 14 時 30 分）も。入場無料。
問社会教育課（☎ 66・1073)

　11 月 12 日（土）10 時～ 14
時、杉山市民農園。先着 18 人。
参加費 2,000 円（昼食のピザ付
き）。主催は NPO 法人名水の里
杉山。申し込みは、11月８日（火）
までに電話で農林課（☎ 66・
1023）へ。

　11 月 20 日（日）９時～ 15 時。
リサイクルプラザ集合。NPO 法
人山悠遊森林サポートまいづる
の指導のもと、間伐で切り落と
した残材の搬出や薪割りなど（作
った薪は持ち帰り可）。対象は市
内在住か在勤の 18 歳以上。先
着 20 人。無料。申し込みは、
11 月 10 日（木）までに電話で
農林課（☎ 66・1023）へ。

　11 月 26 日（土）13 時 30 分
～ 15 時 30 分、大浦会館。年
賀状を作る。対象は市内在住の
20 歳以上。先着 15 人。参加費
300 円。申し込みは、11 月 22
日（火）までに電話かファクス
で同館（☎ 68・2010、ＦＡＸ 68・
2011）へ。

　11 月 23 日（水 = 勤労感謝の
日）９時 30 分～９時 50 分、北
吸公園。トウカエデを植樹。対
象は市内在住の人（小学生以下
は保護者同伴）。先着 10 人。無
料。申し込みは、11 月 10 日（木）
までに電話で農林課（☎ 66・
1023）へ。

　11 月 27 日（日）13 時 30 分
～ 15 時 30 分、身障センター。
尺八の演奏会や意見交換など。対
象は市内在住の透析患者とその家
族など。先着 15 人。参加費 150
円。申し込みは、11 月 25 日（金）
までに電話かファックス、電子
メール（m-himawari@juno.ocn.
ne.jp）で同センター（☎ 63・
3008、ＦＡＸ 62・9546）へ。

　いずれも入場無料。
《フルートとピアノ ミニコンサ
ート》11 月４日（金）と 24 日（木）
12 時 30 分～ 13 時、サロン「ぽ
ーれぽーれ」（同センター内）。フ
ルート奏者の石間初美さんとピア
ノ奏者の南部久仁子さんが演奏。

《障害者文化作品展》11 月 12
日（土）と 13 日（日）10 時～
17 時（13 日は 16 時まで）、同
センター。文化サークル、趣味な

どで創作した書、手・工芸品、写
真、陶器、絵画などを展示。フラ
ワーバイキングも。

《大正琴とキーボードのミニコ
ンサート》11 月 13 日、11 時～
11時30分と13時～13時30分、
サロン「ぽーれぽーれ」。

　11 月 30 日（水）～来年３月
に月１回程度開催（初回は 19 時
30 分から市役所別館）。細川幽斎
公の史実を伝えるマップなどを
作成。対象は市内在住か在勤、在
学の 18 歳以上ですべてのワーク
ショップに参加できる人。定員３
人（作文の内容により選考）。申
し込みは、住所、氏名、年齢、電
話番号と「細川幽斎～私にとって
の幽斎と舞鶴～」をテーマにし
た作文（様式自由、600 字程度）
を社会教育課へ郵送か持参。ファ
クス（62・9897）、電子メール
も可。11 月 10 日（木）消印有効。
問同課（☎ 66・1073）

　12 月４日（日）９時 30 分か
ら東体育館。小学生・中学生・一
般の部（いずれも男子と女子の
部）。１チーム８～ 12 人。対象
は市内在住か在勤・在学の人。参
加費１チーム 500 円（小・中学
生は 300 円）。申し込みは、チー
ム名、代表者の住所、氏名、電話
番号、希望の部をはがきかファク
ス、電子メールでスポーツ振興
課（〒 624-0913 市内字上安久
420）へ。11 月 14 日（月）必着。
問同課（☎ 77・2006、ＦＡＸ 77・
2009）

　11月27日（日）10時～12時、
リサイクルプラザ屋内。未成年
者や販売業者、事業所の出店、
自動車などでの出店、飲食物の
販売は不可。先着 26 店。出店
無料。申し込みは、11 月 14 日

（月）までに電話で同プラザ（☎
64・7222）へ。

　11 月 13 日（日）13 時 30 分
～ 16 時 30 分、勤労者福祉会館。
イラストレーターの柴本礼さん
による講演「働き盛りで倒れた
ら…」など。入場無料。問高齢・
障害福祉課（☎ 66・1033、ＦＡＸ
62・7957）

行永家住宅 秋の一般公開

杉山石窯パン焼き教室

薪
ま き

づくり教室

絵手紙教室

城南会館（☎ 78・1800）

植樹祭参加者
人工透析者交流会

市民綱引大会

脳外傷・高次脳機能障害
リハビリテーション講習会

リサイクルフリーマーケット
出店者

細川幽斎公
冊子作成ワークショップ

《講演会「祭礼を支えた城下町
―竹屋町文書調査から―」》11
月６日（日）13 時 30 分～ 15
時30分、西公民館。12月４日（日）
まで開催中の企画展「城下町朝
代神社の祭礼―芸屋台見送り展
―」に合わせ、菅原憲二・千葉
大教授が講演。先着100人。無料。

《山城見学会》11 月 13 日（日）
９時～12時。金剛院駐車場集合。
舞鶴山城研究会の案内で鹿原新
城を見学。先着 30 人。参加費
300 円。
　いずれも申し込みは、電話か
ファクスで。

郷土資料館
（☎・ＦＡＸ 75・8836）

中央公民館
（☎ 62・0400、ＦＡＸ 62・0442）

❖らぽーる…11 月４日（金）
～６日（日）10 時～ 20 時❖さ
とうバザールタウン舞鶴店…
11 月 11 日（金）～ 13 日（日）
10 時～ 20 時。市内の小学生に
よる作品約 150 点を展示。問舞
鶴税務署（☎ 75・0801）

　11 月３日（木＝文化の日）は
燃える（可燃）ごみの収集を休み
ます。燃えない（不燃）ごみは通
常どおり収集（第１木曜日が収集
日となっている地域のみ）。問生
活環境課（☎ 66・1005）

　11 月９日（水）～ 15 日 ( 火 )、
「消したはず 決めつけないで も
う一度」を統一標語に実施。火
災の発生と火災による死傷や財
産の焼失を防ぐため、住宅用火
災警報器の設置や火の元の点検
を心掛けましょう。　《消防本部》

　来年４月に入園する園児を募
集。３歳児が 20 人、４歳児が
40人程度、５歳児が30人程度（多
数の場合抽選）。申し込みは、11
月９日（水）～ 12 日（土）９時
～ 17 時（12 日は 15 時まで）に
同園へ。問同園（☎ 75・0525）

税に関する書道展

祝日のごみ収集

秋季火災予防運動

舞鶴幼稚園 園児を募集

「地域密着型サービス」
事業所指定の申請受け付け

　介護保険事業計画に基づく「地
域密着型サービス」を提供する
事業所指定の申請を受け付けま
す。対象は平成 23 年度中に認
知症対応型通所介護（介護予防
を含む）サービスを検討してい
る法人。申請は、11 月 15 日（火）
までに事業所開設計画書（介護
保険課に備え付け。市ホームペ
ージからダウンロード可）に必
要書類を添えて同課へ（郵送も
可）。問同課（☎ 66・1013)

　12 月 12 日（月）と 13 日（火）、
ポリテクカレッジ京都。午前（10
時～ 12 時）と午後（13 時～
15 時）の部。自宅のパソコン
から税の申告手続きなどができ
る「e-Tax」を学ぶ。先着各 15
人程度。舞鶴納税協会と舞鶴税
務署の共催。申し込みは、11 月
16 日（水）までに電話で同協会

（☎ 75・0727）へ。

　舞鶴商工会議所では、商工観光センター２階の店舗
施設の出店者を募集しています。今回から飲食店以外
の店舗も募集の対象に追加。募集内容は次のとおり。
▪営業可能日時　同センターの休館日（12 月 29 日～
翌年１月３日）を除く９時～22時。
▪施設使用料　月 60 万円（ただし、飲食店の場合は
18万円。いずれも消費税除く）
▪出店者の決定　11月下旬予定
▪申し込み方法　11月24日（木）までに所定の用紙（同
センターに備え付け）で同センターへ持参。
▪問い合わせ先　同会議所（☎62・4600）

e-Tax 研修会

　11 月９日 ( 水）10 時～ 15 時、
勤労者福祉会館。損害賠償、土地・
建物、金銭、夫婦の問題などの相
談に調停委員と弁護士が応じる。
無料。申し込み不要。問京都地方
裁判所舞鶴支部（☎ 75・2332）

調停相談

☆ジュニアオリンピック陸上
競技大会（10 月 28 日～ 30
日、神奈川県） 鯵本零二（城
北中１年）
☆全日本卓球選手権大会マス

ターズの部（10 月 28 日～
30 日、愛知県） 新妻四郎（伊
佐津）
☆全日本社会人卓球選手権大
会（11 月４日～６日、大分県） 
有本和希（大川）、雲丹亀司（田
中町）、前田沙央里（常新町）
　　　　　　　 以上敬称略。

全国大会出場
おめでとう

全国大会出場
おめでとう

　11 月 27 日（日）と 12 月 18
日（日）14 時～ 16 時、東図書館。
源氏物語と伊勢物語について安達
敬子・京都府立大文学部教授が解
説。先着20人。無料。申し込みは、
電話で同館（☎ 62・0190）へ。

日本文学に親しむ講座

15人。無料。対象児のみ託児あり。
申し込みは、２日から電話で。

【心の健康相談室】28 日（月）
11 時～ 15 時 45 分。子育ての
悩みや人間関係、仕事のストレス
などの相談にカウンセラーが応じ
る。先着３人。無料。申し込みは、
２日から電話で。

【健やか育児相談】21 日（月）
９時 30 分～ 11 時。育児の悩み
や歯・食事の相談、身体計測など。
対象は乳幼児の保護者。無料。申
し込み不要。

【離乳食教室】25 日（金）14 時
～ 16 時。離乳食の話と試食。対
象は６～９か月児の保護者。先着

　11 月 22 日（火）９時 30 分
～ 11 時 30 分。骨密度測定や
保健師・栄養士の話、カルシウ
ムたっぷりメニューの試食など。
対象は 40 ～ 60 歳の女性。先着
30 人。無料。託児あり（予約が
必要）。申し込みは、11 月２日

（水）～ 15 日（火）に電話で。

骨粗しょう症予防教室

糖尿病講演会と
医療・歯科相談

　11 月 12 日（土）、中総合
会館。❖ 12 時 30 分～ 14
時…京都府歯科医師会舞鶴支
部の小瀬木良介歯科医師によ
る歯科相談や薬に関する相談
のほか、血糖値、血圧、体脂
肪率の測定など❖ 13 時～

14 時…西村医院（余部下）
の西村正人院長による医療相
談❖ 14 時～ 15 時 30 分…
澤田医院の澤田信院長による
講演「糖尿病について」と市
民病院の橋久美糖尿病療養指
導士による講演「『歩く』こと
を基本から～いつもの『歩き』
を効果的に～」。いずれも無料。
申し込み不要。

　11月13日（日）14時～16時、
中総合会館。臨床心理士の武藤
奈奈さんによる講演「子どもの
コミュニケーションの発達～発
達の視点から、子どもの理解を
深めよう～」。無料。託児あり（予
約が必要）。申し込み不要。

第２回 心の健康講座

予防接種のお知らせ

　ヒブ・小児用肺炎球菌・
子宮頸

けい

がん予防ワクチンの
開始や日本脳炎ワクチンの
経過措置による接種年齢の
拡大に加え、さらにインフ
ルエンザの予防接種が始ま
り、各医療機関で混雑が予
想されます。希望日に予約
がとれない可能性がありま
すので早めの予約を。ご理
解とご協力をお願いします。

オ
ー
プ
ン
ス
ク
ー
ル
・
ウ
イ
ー
ク

授
業
や
行
事
を
公
開

11 月５日
～ 12 日

《親子和紙ちぎり絵教室》11 月
27 日（日）13 時 30 分～ 15 時
30 分。来年の干

え と

支のたつを題材
にちぎり絵を作る。講師は鈴木
キミ子さん。対象は小学生とそ
の保護者。先着 15 組。参加費
１組 1,300 円。

《ジュエリークロッシェ教室》
12 月２日（金）13 時 30 分～
15 時 30 分。ビーズとかぎ針で
アクセサリーを作る。対象は市
内在住か在勤の人。先着 10 人。
参加費 2,000 円。
　いずれも申し込みは、11 月
15 日（火）までに電話かファク
スで。

　いずれも対象は子育て中の親
子。

《ピラティスとバレトン》11 月
11 日（金）10 時～ 11 時。講
師は小島純子さん。参加費 500
円。申し込み不要。

《水彩画教室》11 月 16 日（水）
と 24 日（木）10 時 30 分から。
講師は福尾佳公子さん。先着８
人。参加費 200 円。申し込みは、
電話で。

《初心者フォークソングとギタ
ー教室＆初心者ウクレレとオカ
リナ教室》❖フォークソングと
ギター…11 月 29 日（火）❖ウ
クレレとオカリナ…11 月 30 日

（水）。いずれも時間は 18 時～
20 時。講師は梅原豊さん。対象
は市内在住の 18 歳以上。先着
20 人。無料。

《初級パソコン教室》12 月６日
～来年３月 27 日の火曜日に計
16 回、13 時～ 14 時 30 分。先
着 13 人。受講料月 3,000 円。

《クリスマスケーキ教室》12 月
10 日（ 土 ）13 時 30 分 ～ 16
時。講師は栗山真美子さん。対
象は小学３～６年生。先着25人。
参加費 600 円。
　いずれも、申し込みは、11 月
15 日（火）までに電話で。

「舞鶴かに」PR ソングの振り付けが完成しました。「舞鶴保育まつり」で初披露され子供たちに大盛況。これで今年の冬はチョキまるが大忙しになりそうです（S.T）。今年も海軍の魅力
を満喫できる「バス＆遊覧船ツアー」が実施されます。市内にある海軍ゆかりの施設を見学したり、遊覧船で舞鶴湾を眺めたり。舞鶴ならではのツアーにぜひ参加してください（Y.T）。


