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市
の
人
口
と
世
帯
数
（
平
成
23
年
８
月
１
日
現
在
推
計
）

●
人
口　

８
８
，
１
９
０
人
（
前
月
比
マ
イ
ナ
ス
85
人
）　

●
世
帯
数　

３
５
，
３
４
８
世
帯
（
前
月
比
マ
イ
ナ
ス
32
世
帯
）
※
確
定
値
が
公
表
（
10
月
ご
ろ
予
定
）
さ
れ
る
ま
で
男
女
別
集
計
は
行
い
ま
せ
ん
。

　

８
月
20
日
、
総
合
文
化
会
館

で
、
ま
い
づ
る
児
童
合
唱
団
が

「
舞
鶴
か
に
」
Ｐ
Ｒ
ソ
ン
グ
の

Ｃ
Ｄ
用
の
歌
入
れ
（
録
音
）
を

元
気
に
行
い
ま
し
た
。

　
「
舞
鶴
か
に
地
域
ブ
ラ
ン
ド
化

推
進
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
協
議
会
」

（
府
漁
業
協
同
組
合
、
水
産
協
会
、

観
光
協
会
）が
、多
く
の
人
に「
舞

鶴
か
に
」
の
魅
力
を
知
っ
て
も

ら
お
う
と
昨
年
11
月
か
ら
歌
詞

を
公
募
し
、
今
年
２
月
に
選
定
。

こ
の
た
び
、
舞
鶴
市
出
身
の
ギ

タ
リ
ス
ト
・
住
出
勝
則
さ
ん
が

作
曲
し
、
歌
が
完
成
し
ま
し
た
。

　

こ
の
日
、
歌
入
れ
に
参
加
し

た
小
学
２
～
６
年
生
22
人
は
、

「
♪
ま
い
づ
る 
カ
ニ
カ
ニ 

チ

ョ
ッ
キ
チ
ョ
キ 
ま
い
づ
る 

カ
ニ
カ
ニ 

あ
り
が
と
う
♪
」

と
、
声
を
そ
ろ
え
て
明
る
く

元
気
な
歌
声
を
響
か
せ
て
い

ま
し
た
。

　

今
後
、
歌
に
合
わ
せ
た
踊

り
の
振
り
付
け
や
Ｃ
Ｄ
ジ
ャ

ケ
ッ
ト
を
作
成
し
、
11
月
６

日
の
ズ
ワ
イ
ガ
ニ
漁
解
禁
前

に
完
成
さ
せ
て
お
披
露
目
す

る
予
定
で
す
。

　

詳
し
く
は
、
観
光
協
会
事

務
局
（
観
光
商
業
課
内
、
☎

66
・
１
０
２
４
）
へ
。

　

自
然
文
化
園
で
「
秋
の
山
野

草
展
」
を
開
催
し
ま
す
。

▪
日
時　

９
月
10
日
（
土
）
～

19
日
（
月
＝
敬
老
の
日
）
９
時

～
17
時

▪
場
所　

自
然
文
化
園

▪
内
容　

ツ
ル
リ
ン
ド
ウ
や
キ

ン
ミ
ズ
ヒ
キ
、
ミ
カ
エ
リ
ソ
ウ

な
ど
を
中
心
に
大
浦
半
島
に
自

生
す
る
山
野
草
の
鉢
植
え
約

　　　　　

　　　　　

　対象などは保健センターか市ホーム
ページで。転入や紛失などで予診票が
ない人は、同センターへ連絡を。
▪個別接種＝市内の協力医療機関　❖

▶▶▶ ◀◀◀予防接種

教室・相談▶▶▶ ◀◀◀

健
康
増
進
普
及
月
間

　会場名の記載がない催しは保健センタ
ーで開催。申し込みは、特に指定がない
場合は同センターへ。協力医療機関につ
いてのお問い合わせも同センターへ。

保健センター
☎ 65・0065

９月の
日程

　会場や実施期間などは下表のとおり。筋力、柔軟性、バランス能力などの
トレーニングやスワロビクスなど。対象は 65 歳以上。定員各 20 人（多数の
場合抽選）。参加費月 1,000 円。申し込みは、２日（金）から電話で各会場へ。

【会場や実施期間など】
会場・申込先 実施期間 曜日・時間 申込期限

西市民プラザ
（☎77・0086）

10月６日
～来年２月23日

毎週木曜日
14時～16時

９月15日（木）

10月11日
～来年２月21日

毎週火曜日
10時～12時

スタジオPEP
（☎66・3330）

10月17日
～来年２月27日

毎週月曜日
14時～16時

10月19日
～来年２月29日

毎週水曜日
10時～12時

高齢者生き生きトレーニング教室

【乳幼児】３か月・10 か月・１歳６か月・
３歳児健診…該当者には通知。対象、日
程は保健センターか市ホームページで。
【成人】▪集団検診＝保健センター・
各地区の公民館　❖結核・肺がん、胃
がん、肝炎ウイルス…対象は 40 歳以
上（肝炎ウイルスは平成 14 ～ 22 年度
に受診していない人）。
▪個別検診＝市内の実施医療機関　
❖大腸がん…10 月 31 日（月）まで。
対象は 40 歳以上❖子宮がん…来年１
月 31 日（火）まで。対象は 20 歳以上
の女性❖乳がん…来年２月 29 日（水）
まで。対象は 40 歳以上の女性❖歯周
疾患…来年２月 29 日まで。対象は平
成 24 年 ３ 月 31 日 現 在 で 40・50・
60・70 歳。子宮がん・乳がんは２年
に１回のため、22 年度に受診した人は
24 年度に受診を。いずれも申し込みは、
電話で同センターへ。歯周疾患検診以
外は期間中に実施医療機関での直接受
診も可（要予約）。

【健やか育児相談】12 日（月）９時
30 分～ 11 時。育児の悩みや歯・食事
の相談、身体計測など。対象は乳幼児
の保護者。無料。申し込み不要。
【離乳食教室】16 日（金）14 時～ 16 時。
離乳食の話と試食。対象は６～９か月
児の保護者。先着 15 人。無料。対象児
のみ託児あり。申し込みは、２日（金）
から電話で。
【歯っぴースマイル教室（２歳児むし
歯予防教室）】22 日（木）９時～ 11
時 15 分。歯の話や歯科健診、フッ素塗
布。❖２歳６か月児（平成20年10
月23日～21年３月31日生まれ）
…先着 20 人❖２歳児（平成21年４
月18日～９月27日生まれ）…先着
30 人。いずれも参加費 300 円。各１
回のみ参加可。申し込みは、９日（金）
から電話で。
【心の健康相談室】26 日（月）11 時
～ 15 時 45 分。子育ての悩みや人間
関係、仕事のストレスなどの相談に専
門のカウンセラーが応じる。先着３人。
無料。申し込みは、２日～ 22 日に電話
で。

　糖尿病、脳卒中、心臓病、がんなど生活習慣のあり方と関連
が深い生活習慣病が年々増加しています。生活習慣病を予防す
るためには、「運動を習慣化する」「三食バランスよく食事を取
る」「禁煙する」など生活習慣の見直しが大切です。
　日常生活をふり返り、「生活の中で身体を動かすことを意識
する」「野菜をしっかり食べる」など、ほんの少しの心掛けか
ら始めてみましょう。
　また、年１回は健康診査を受け、健康管理に努めましょう。

乳幼児（BCG、三種混合１期、麻し
ん風しん混合（MR）１期・２期、日
本脳炎１期）❖児童（三種混合２期、
日本脳炎２期）❖生徒（麻しん風しん
混合（MR）３期・４期）…いずれも
該当者には通知。
▪集団接種＝保健センター　❖乳幼児
（ポリオ）…28 日（水）と 29 日（木）
14 時～ 14 時 50 分。

▶▶▶ ◀◀◀健康診査

１に運動、２に食事、しっかり禁煙、最後にクスリ

１
０
０
点
を
展
示
。
写
真
や
パ

ネ
ル
で
の
紹
介
も
。

▪
入
園
料　

無
料

《
交
通
案
内
》
京
都
交
通
㈱
の

路
線
バ
ス
「
三
浜
線
」
で
自
然

文
化
園
下
車
。
料
金
は
Ｊ
Ｒ
東

舞
鶴
駅
前
か
ら
片
道
６
０
０

円
。
出
発
時
間
は
同
駅
前
発（
②

番
の
り
ば
）
❖
10
時
50
分
❖
12

時
50
分
。

　
詳
し
く
は
、
花
と
緑
の
公

社
（
☎
68
・
１
１
８
７
）
へ
。

チョキまるもリズムに合わせて応援チョキまるもリズムに合わせて応援

　

８
月
18
日
、
海
と
と
も
に
発

展
し
て
き
た
舞
鶴
の
歴
史
や
産

業
、
海
洋
生
物
（
資
源
）
な
ど
、

舞
鶴
な
ら
で
は
の
魅
力
を
次
世

代
に
伝
え
る
た
め
、
市
内
の
小

学
生
を
対
象
に
〝
多
々
見
市
長

と
”
遊
覧
船
で
行
く
「
ま
い
づ

る
サ
マ
ー
ス
ク
ー
ル
」
を
開
催

し
ま
し
た
。

　

参
加
し
た
35
人
は
、
市
長

と
と
も
に
赤
れ
ん
が
桟
橋
か
ら

遊
覧
船
に
乗
っ
て
、
京
都
大
学

フ
ィ
ー
ル
ド
科
学
教
育
研
究
セ

ン
タ
ー
舞
鶴
水
産
実
験
所
に
上

陸
。
同
実
験
所
で
は
益
田
玲
爾

准
教
授
か
ら
「
舞
鶴
の
海
の
ゆ

た
か
さ
の
ひ
み
つ
」
を
テ
ー
マ

に
舞
鶴
湾
内
に
生
息
す
る
ナ
マ

コ
の
生
態
や
イ
シ
ダ
イ
の
学
習

能
力
な
ど
に
つ
い
て
の
話
を
聞

い
た
ほ
か
、
約
30
万
点
が
保
管

さ
れ
て
い
る
ア
ジ
ア
有
数
の
標

本
室
で
、
長
さ
約
２
・
５
㍍
も

あ
る
深
海
魚
・
リ
ュ
ウ
グ
ウ
ノ

ツ
カ
イ
や
絶
滅
し
た
貴
重
な
魚

の
標
本
な
ど
を
見
学
。
そ
の
後
、

水
槽
で
飼
育
さ
れ
て
い
る
ナ
マ

コ
や
ヒ
ラ
メ
、
ア
ジ
、
ク
ラ
ゲ

な
ど
を
実
際
に
手
に
取
っ
て
観

察
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
遊
覧
船
の
船
内
で
は

観
光
ガ
イ
ド
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

「
け
や
き
の
会
」
の
案
内
の
も

と
、
海
か
ら
見
え
る
舞
鶴
の
名

所
を
見
学
し
た
ほ
か
、
市
長
と

「
東
郷
平
八
郎
が
考
案
し
た
海

軍
ゆ
か
り
の
食
べ
物
は
？
」「
ユ

ニ
バ
ー
サ
ル
造
船
で
建
造
さ
れ

た
南
極
観
測
船
の
名
前
は
？
」

な
ど
舞
鶴
ゆ
か
り
の
ク
イ
ズ
に

挑
戦
。「
肉
じ
ゃ
が
」「
し
ら
せ
」

な
ど
と
子
供
た
ち
は
元
気
に
答

益
田
准
教
授
か
ら
ク
ラ
ゲ
の

生
態
の
説
明
を
受
け
る
（
上
）。

船
内
で
舞
鶴
ゆ
か
り
の
ク
イ

ズ
に
挑
戦
（
右
）

え
て
い
ま
し
た
。

　

赤
れ
ん
が
桟
橋
に
帰
港
し
た

子
供
た
ち
は
「
標
本
の
数
が
す

ご
か
っ
た
。
小
さ
い
ナ
マ
コ
は

初
め
て
見
て
か
わ
い
か
っ
た
」

ツルリンドウツルリンドウ

「舞鶴かに」ＰＲソング

児童合唱団が元気に歌入れ

秋
の
山
野
草
展
を
開
催

９月10日
～19日

舞
鶴
の
魅
力
　
次
世
代
へ

サ
マ
ー
ス
ク
ー
ル
で
海
の
お
勉
強

多々見
市長

と一緒
に

自
然
文
化
園

「
船
か
ら
の
景
色
は
と
て
も
良

か
っ
た
」「
魚
が
た
く
さ
ん
見

ら
れ
た
」
な
ど
感
想
を
話
し
て

く
れ
ま
し
た
。　

                 　
　

 

《
秘
書
課
》

９月


