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定

時 場

料

内

他

講

申

対

問

対 定 料 申他

▪略語の見方
　 ＝日時　　　　　　　＝場所・会場　　＝内容　　　＝講師　　　　　　＝対象
　 ＝定員、募集人数　　＝料金　　　　　＝その他　　＝申し込み方法　　＝問い合わせ先

※ 　だれでも　　特になし　　無料　　特になし　　不要の場合は、記載していません

男の断捨離セミナー

【断捨離とは】

　物の片づけを通して自
分を知り、心の混沌を整
理し、人生を豊かな状態
へ入れ替える方法。

【日時】９月 26 日㈮
　　　  13 時 30 分～ 15 時 30 分

【場所】中総合会館（フレアス舞鶴）
【講師】断捨離トレーナーの南前ひとみさん
【対象】市内在住の男女
【定員】先着 50 人
【その他】託児あり（予約が必要）
【申し込み方法】９月 25 日㈭までに電話か
ファクスでフレアス舞鶴（☎ 65・0055、
ＦＡＸ 62・0872）へ。

▲南前ひとみさん

催
し

教
室
・
講
座

募
集

子
育
て

相
談

傍
聴

そ
の
他

催
し

教
室
・
講
座

募
集

子
育
て

相
談

傍
聴

そ
の
他

event

催
し

時

９
月
14
日
㈰
14
時
～
16
時

場

府
漁
協
舞
鶴
支
所
前

内

サ
ザ
エ
や
イ
ワ
ガ
キ
、
干
物
な
ど

問

青
年
漁
業
者
有
志
の
会
の
濱
内
さ
ん

（
☎
０
９
０
・
３
６
７
４
・
１
８
７
０
）

「
昼
市
」
新
鮮
な
魚
介
類
を
直
販

時

10
月
25
日
㈯
、
11
月
１
日
㈯
・
２
日
㈰
、

12
月
７
日
㈰
場

府
立
青
少
年
海
洋
セ
ン
タ

ー
（
宮
津
市
）
ほ
か

内

合
宿
や
野
外
料
理
、
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ

ン
な
ど
対

小
学
３
～
６
年
生
定

先
着
30
人

料

５
０
０
円
（
合
宿
費
が
別
途
必
要
）

申

９
月
22
日
㈪
ま
で
に
住
所
・
氏
名
・
学

校
名
・
学
年
・
保
護
者
名
を
電
話
か
フ
ァ

ク
ス
で
ウ
ィ
ー
ク
エ
ン
ド
サ
ー
ク
ル
実
行

委
員
会
事
務
局
（
中
央
公
民
館
内
、
☎

62
・
０
４
０
０
、
ＦＡＸ
62
・
０
４
４
２
）
へ
。

あ
ど
べ
ん
ち
ゃ
ー
ク
ラ
ブ

時

９
月
21
日
㈰
８
時
か
ら

場

西
舞
鶴
駅
集
合

内

西
舞
鶴
駅
か
ら
松
尾
寺
駅
ま
で
の
約
24

㌔
を
歩
く

料

３
０
０
円
（
中
学
生
以
下
無
料
）

申

北
京
都
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
協
会
の
林
さ
ん

（
☎
０
７
７
３
・
42
・
０
５
４
６
）

西
国
29
番
札
所 

松
尾
寺
ウ
オ
―
ク

▪
ぐ
り
ん
て
ぃ
の
フ
ル
ー
ト
＆
ギ
タ
ー
デ
ュ
オ

時

９
月
８
日
㈪
12
時
30
分
～
13
時

▪
絵
画
サ
ー
ク
ル
展

時

９
月
11
日
㈭
～
24
日
㈬
10
時
～
16
時

▪
デ
ュ
オ
・
ア
マ
リ
リ
ス
の
コ
ー
ラ
ス

時

９
月
16
日
㈫
12
時
30
分
～
13
時

▪
木
村
美
登
里
個
展

時

９
月
25
日
㈭
～
10
月
８
日
㈬
10
時
～
16
時

内

陶
芸
や
書
、
水
墨
画
な
ど

サ
ロ
ン
「
ぽ
ー
れ
ぽ
ー
れ
」

（
☎
63
・
３
０
０
８
、
ＦＡＸ
62
・
９
５
４
６
）

時

９
月
21
日
㈰
15
時
か
ら

場

市
政
記
念
館

内

ア
ス
ト
ゥ
リ
ア
ス
、
朱
色
の
塔
、
荒
城

の
月
、
ザ
・
ロ
ー
ズ
な
ど

料

１
，
５
０
０
円

他

入
場
料
は
全
額
東
日
本
大
震
災
の
被
災

地
に
寄
付

問

ふ
れ
あ
い
ア
ー
ト
ス
ク
ー
ル
の
谷
本
さ

ん
（
☎
０
７
４
０
・
22
・
５
６
２
２
）

チ
ャ
リ
テ
ィ 

ギ
タ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

時

10
月
３
日
㈮
・
６
日
㈪
・
10
日
㈮
・
17

日
㈮
、
９
時
30
分
～
11
時
30
分

場

文
庫
山
学
園

対

市
内
在
住
の
60
歳
以
上
定

先
着
10
人

申

９
月
25
日
㈭
ま
で
に
電
話
か
フ
ァ
ク
ス

で
文
庫
山
学
園
（
☎
64
・
４
０
６
０
、
ＦＡＸ

64
・
４
０
６
４
）
へ
。

ペ
タ
ン
ク
を
楽
し
も
う

時

９
月
25
日
㈭
12
時
10
分
～
12
時
50
分

場

市
役
所
市
民
ホ
ー
ル

内

フ
ル
ー
ト
奏
者
の
近
藤
貞
秋
さ
ん
と

松
下
恵
子
さ
ん
、
ピ
ア
ノ
奏
者
の
池
永

聡
子
さ
ん
が
出
演

問

文
化
振
興
課
（
☎
66
・
１
０
１
９
）

市
役
所
ロ
ビ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

時

９
月
５
日
㈮
９
時
30
分
～
11
時
30
分

場

市
政
記
念
館
内

赤
ち
ゃ
ん
か
ら
大
人
の

洋
服
や
お
も
ち
ゃ
、
雑
貨
、
手
作
り
の
も

の
な
ど
個
人
出
店
の
約
20
ブ
ー
ス
が
参
加

問

メ
ー
テ
ル
カ
フ
ェ
の
木
下
さ
ん
（
☎

64
・
０
５
０
０
）

秋
の
オ
サ
ン
ポ
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

▪
あ
べ
の
ハ
ル
カ
ス
美
術
館
見
学

時

９
月
19
日
㈮
８
時
～
17
時
30
分

対

絵
画
に
興
味
の
あ
る
障
害
の
あ
る
人

定

先
着
20
人
料

５
，０
０
０
円（
昼
食
代
な
ど
）

申

９
月
10
日
㈬
ま
で
に
電
話
か
フ
ァ
ク
ス
で

▪
秋
祭
り

時

９
月
27
日
㈯
10
時
～
15
時
内

ス
テ
ー
ジ

シ
ョ
ー
や
バ
ザ
ー
、
模
擬
店
な
ど

他

バ
ザ
ー
に
出
店
す
る
未
使
用
の
日
用
品

な
ど
を
９
月
26
日
㈮
ま
で
受
付
中
。
ご
協

力
い
た
だ
け
る
方
は
直
接
同
セ
ン
タ
ー
へ

ご
持
参
く
だ
さ
い
。

身
障
セ
ン
タ
ー
の
催
し

（
☎
63
・
３
０
０
８
、
ＦＡＸ
62
・
９
５
４
６
）

【
東
図
書
館
（
☎
62
・
０
１
９
０
）】

▪
お
は
な
し
会

時

10
月
１
日
㈬
15
時
30
分
～
16
時

内

人
形
劇
や
エ
プ
ロ
ン
シ
ア
タ
ー
な
ど

対

幼
児
と
小
学
生

▪
読
書
会

時

10
月
６
日
㈪
13
時
30
分
～
15
時

内

あ
さ
の
あ
つ
こ
著
「
弥み
ろ
く勒
の
月
」

▪
お
は
な
し
隊
キ
ャ
ラ
バ
ン
カ
ー
が
や
っ

て
く
る
！

時

10
月
12
日
㈰
10
時
～
11
時
30
分

内

10
時
35
分
か
ら
お
は
な
し
会
も
実
施

他

㈶
出
版
文
化
産
業
振
興
財
団
と
共
催

▪
赤
ち
ゃ
ん
え
ほ
ん
の
ひ
ろ
ば

時

10
月
14
日
㈫
11
時
～
11
時
20
分

内

わ
ら
べ
う
た
や
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
な
ど

対

０
～
２
歳
児

▪
お
は
な
し
の
ろ
う
そ
く

時

・
対

10
月
18
日
㈯

❖
10
時
30
分
～
11
時
…
小
学
生

❖
11
時
５
分
～
11
時
30
分
…
４
歳
以
上

内

ろ
う
そ
く
を
灯
し
た
部
屋
で
ス
ト
ー
リ

ー
テ
リ
ン
グ
な
ど

【
西
図
書
館
（
☎
75
・
５
４
０
６
）】

▪
え
ほ
ん
の
じ
か
ん

時

10
月
４
日
㈯
11
時
～
11
時
30
分

内

絵
本
の
読
み
聞
か
せ
な
ど

対

３
歳
以
上
の
子
ど
も

図
書
館
の
催
し

時

９
月
27
日
㈯
10
時
か
ら

場

河
辺
集
会
所
集
合

内

稲
刈
り
や
サ
ツ
マ
イ
モ
掘
り
、
地
引
き

網
体
験
な
ど

定

先
着
30
人
（
小
学
生
以
下
は
保
護
者
同

伴
）

料

２
，
０
０
０
円
（
昼
食
付
き
。
小
学
生

以
下
は
無
料
）

他

Ｊ
Ｒ
東
舞
鶴
駅
か
ら
無
料
送
迎
あ
り

申

９
月
19
日
㈮
ま
で
に
住
所
、
氏
名
、
年

齢
、
電
話
番
号
を
電
話
で
ふ
る
さ
と
大
浦

21
の
岸
さ
ん
（
☎
68
・
０
０
１
６
）
へ
。

※
電
話
は
18
時
以
降
に
お
願
い
し
ま
す
。

大
浦
の
農
漁
村
体
験

時

９
月
27
日
㈯
・
28
日
㈰
10
時
～
17
時

（
28
日
は
16
時
ま
で
）

場

総
合
文
化
会
館

内

中
丹
地
域
在
住
か
在
勤
の
ア
マ
チ
ュ
ア

写
真
家
の
作
品
を
展
示
。「
写
メ
ー
ル
」

部
門
も
開
催
。

他

28
日
15
時
か
ら
表
彰
式
を
開
催

問

文
化
振
興
課
（
☎
66
・
１
０
１
９
）

中
丹
文
化
芸
術
祭 

中
丹
写
真
展

時

９
月
30
日
㈫
10
時
30
分
～
15
時

場

文
化
公
園
体
育
館

内

ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
や
ス
ワ
ロ
ビ
ク
ス
・

ヨ
ー
ガ
体
験
、
卓
球
バ
レ
ー
な
ど
。
午
後

か
ら
は
卓
球
バ
レ
ー
の
み

対

障
害
児
・
者
や
高
齢
者
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

問

実
行
委
員
会
事
務
局
（
身
障
セ
ン
タ
ー

内
、
☎
63
・
３
０
０
８
、
ＦＡＸ
62
・
９
５
４
６
）

福
祉
ス
ポ
ー
ツ
の
集
い

【
総
合
文
化
会
館
】

▪
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
作
品
展

木
版
画
展
、
ビ
ー
ズ
・
ア
ク
セ
サ
リ
ー
展

時

９
月
６
日
㈯
・
７
日
㈰
10
時
～
17
時

▪
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
コ
ン
サ
ー
ト 

秋
の
ま
ん
な
か
で

時

９
月
７
日
㈰
13
時
30
分
か
ら

内

大
正
琴
や
オ
カ
リ
ナ
、
ク
ラ
リ
ネ
ッ
ト

の
演
奏
な
ど

▪
ピ
ア
ノ
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ 

中
川
博ハ
カ
セ士
の

ピ
ア
ノ
塾
～
ピ
ア
ノ
の
秘
密
を
探
検
し
よ
う
～

時

11
月
16
日
㈰
14
時
か
ら
講

中
川
賢
一
さ
ん

定

先
着
50
人
料

５
０
０
円
他

未
就
学
児
は

入
場
不
可
申

９
月
20
日
㈯
か
ら
電
話
で

【
市
民
会
館
】

▪
優
秀
映
画
鑑
賞
推
進
事
業「
市
民
名
画
座
」

　

チ
ケ
ッ
ト
は
９
月
20
日
㈯
に
発
売

時

・
内

❖
12
月
21
日
㈰
10
時
30
分
…
用
心

棒
、
13
時
30
分
…
天
国
と
地
獄

❖
12
月
23
日
㈷
10
時
30
分
…
酔
い
ど
れ
天

使
、
13
時
30
分
…
生
き
る

料

全
席
自
由
５
０
０
円
（
２
本
セ
ッ
ト
で

８
０
０
円
）
他

友
の
会
会
員
は
割
引
あ
り

文
化
事
業
団
（
☎
64
・
０
８
８
０
）

時

10
月
４
日
㈯
10
時
～
14
時
場

杉
山
市
民

農
園
内

バ
ー
ム
ク
ー
ヘ
ン
や
ジ
ャ
ン
ボ
パ

ン
、ピ
ザ
な
ど
を
作
る
定

先
着
40
人
料

２
，

０
０
０
円
申

９
月
29
日
㈪
ま
で
に
電
話
で

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
名
水
の
里
杉
山
の
松
岡
さ
ん

（
☎
０
９
０
・
５
０
６
０
・
４
３
１
１
）
へ
。

名
水
杉
山
楽
校
祭

時

９
月
19
日
㈮
13
時
～
15
時

場

中
総
合
会
館

内

参
加
者
同
士
の
交
流
な
ど

●
認
知
症
の
人
を
介
護
し
て
い
る
家
族

問

高
齢
者
支
援
課
（
☎
66
・
１
０
１
２
）

認
知
症
介
護
家
族
の
つ
ど
い

対 ▪
障
害
者 

囲
碁
大
会

時

10
月
５
日
㈰
13
時
～
17
時

内

ト
ー
ナ
メ
ン
ト
形
式
で
対
局
。
審
判
員

と
の
交
流
も

申

９
月
30
日
㈫
ま
で
に
電
話
か
フ
ァ
ク
ス

で
同
セ
ン
タ
ー
へ
。

教
室
・
講
座

時

９
月
13
日
㈯
14
時
～
16
時

場

市
政
記
念
館

内

❖
舞
鶴
共
済
病
院
消
化
器
内
科
の
渡
邊

国
嗣
さ
ん
に
よ
る
講
演
「
ピ
ロ
リ
菌
、
除

菌
の
す
す
め
‐
胃
が
ん
予
防
の
た
め
に
‐
」

❖
り
ん
ご
会
し
か
た
小
児
科
医
院
院
長
の

四
方
卓
磨
さ
ん
に
よ
る
講
演
「
予
防
接
種
の

話
‐
よ
く
わ
か
る
vs
な
ん
と
な
く
わ
か
る
‐
」

問

舞
鶴
共
済
病
院
地
域
医
療
連
携
室
（
☎

66
・
１
５
０
８
）

市
民
医
療
フ
ォ
ー
ラ
ム

時

９
月
20
日
㈯
10
時
～
11
時
30
分

場

東
消
防
署

内

イ
ベ
ン
ト
な
ど
の
防
火
管
理
に
関
す
る

講
習
や
消
火
器
の
取
り
扱
い
な
ど

定

先
着
40
人

申

所
定
の
用
紙
（
消
防
本
部
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）
で
。

問

消
防
本
部
（
☎
66
・
０
１
１
９
）

防
火
安
全
講
習

▪
赤
ち
ゃ
ん
お
は
な
し
会

時

10
月
15
日
㈬
11
時
～
11
時
20
分

内

わ
ら
べ
う
た
や
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
な
ど

対

０
～
２
歳
児

時

９
月
13
日
㈯
13
時
～
15
時

場

真
愛
の
家  

寿
荘

内

「
こ
ん
な
こ
と
あ
る
あ
る
認
知
症
」
を

テ
ー
マ
に
具
体
的
な
対
応
方
法
を
学
ぶ
勉

強
会
や
交
流
会
対

高
齢
者
を
介
護
し
て
い

る
家
族
料

１
０
０
円

申

社
会
福
祉
法
人 

真
愛
の
家
（
☎
76
・

８
８
８
７
）
へ
。

介
護
者
教
室

女性も参加できます


