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本格的な台風シーズン到来
「舞鶴のさかな」ロゴマークが決定
舞鶴赤十字病院・市民病院の新たな進入路
子育て支援医療費助成を拡充
シリーズ市政の今　第 12 回
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舞鶴赤十字病院・市民病院の新たな進入路
「舞鶴のさかな」ロゴマーク決定
城北・城南中学校の給食開始 など

本格的な台風シーズン到来
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シリーズ 市政の「今」
市職員の人材育成を図ることによって、
市役所の組織力を高め、
市民サービスの向上につなげる

連載コーナー

保健センターからのお知らせ

お知らせ コーナー

市政情報ＢＯＸ

９月のカレンダー

CAMERA EYE（カメラアイ）
　海フェスタ京都閉幕

まいづる元気人

13

７ 子育て支援医療費助成を拡充

▲８月 16 日～ 17 日にかけての大雨により冠水した道路・農地など（加佐地区）

舞鶴出身五輪選手生誕 100 年の集い
丹後くろまつ号に新メニュー
第２回 田主誠 版画館
郷土資料館企画展

飛鳥Ⅱ船内見学会参加者募集
クルーズ船見送りサポーター募集
100 円商店街＆グルメフェスタ
ふるさと舞鶴あぐりブランド推奨品が決定

９

災害危険区域の追加指定
都市計画図の閲覧
通路橋についてのお願い

介護・福祉人材の確保
　　舞鶴ＹＭＣＡ国際福祉専門学校を誘致
木造住宅の耐震改修に係る費用を助成
放置家屋の解体撤去に助成
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８月 16 日から 17 日にかけての

大雨により
　　　被災された皆様へ

　このたびの大雨により被災されました皆様に心より
お見舞い申し上げます。
　市では、皆様の一日も早い生活の再建に向けて取り
組みを進めております。
　被災世帯に対する支援策などにつきましては、関係
機関と調整し、詳細が決まり次第お知らせいたします。

シーズン
         到来 !

①農林業被害について
　農業災害ボランティアの派遣・募集について
　　　　　　　　　　　　　　農林課（☎ 66・1023）
②道路、河川などについて
　　　　　　　　　　　　　　土木課（☎ 66・1053）
③り災証明書の発行について
　　　　　　　　　　　　　　税務課（☎ 66・1026）
④ごみ、消毒、し尿について
　　　　　　　　　　　　生活環境課（☎ 66・1005）
⑤中小企業災害特別相談窓口
　　舞鶴商工会議所　中小企業相談所（☎ 62・4600）
　　　　　　　　　　　　観光商業課（☎ 66・1024）

【お問い合わせ先】

まいづる花図鑑
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台 台風23号襲来から10年
台風18号襲来から1年

2014 - 93 maizuru

迷惑メール防止機能をお使いの方は「sg-m.jp」
ドメインからのメールが受信できるように設定を。設
定方法は、各携帯電話会社に確認してください。
登録料は無料ですが、メールの送受信にかかる
通信料（パケット料金）は利用者負担

 https://service.sugumail.com/j-maizuru/

▲配信したメールの内容の一例

警報の発表状況をお知らせします。
発表日時：2014 年 08 月 16 日 20 時 38 分
対象地域：舞鶴市

■以下の警報が発表されました。
【洪水警報】
警戒期間（洪水）：１７日明け方まで

■以下の警報は継続中です。
【大雨警報】土砂災害警戒 , 浸水警戒
警戒期間（浸水）：１６日夜遅くまで
１時間最大雨量６０ミリ

！まいづるメール配信サービスに登録を

③ 情報収集方法を確認しておく

日頃の備え、
　　　　もう一度確認を

② 非常時持出品を備える
非常食、飲料水、携帯ラジオ、懐中電灯・ろうそく、
予備電池、毛布・タオル、常備薬、貴重品　など

災害が起こったらどうするか、家族が避難する場所、
連絡方法を相談しておく

① 家族の避難について話しておく

テレビのデータ放送、インターネットなど（右表参照）

 気象庁  《電話》177（自動音声）
 http://www.jma.go.jp/jma/

 福知山河川国道
 事務所  http://www.kkr.mlit.go.jp/fukuchiyama/

 京都府河川
 防災情報  http://chisuibousai.pref.kyoto.jp/

 府土砂災害
 警戒情報  http://dosyabousai.pref.kyoto.jp/

 NHK テレビなど
 データ放送  リモコンの「 d 」ボタンを押す

 市ホームページ  http://www.city.maizuru.kyoto.jp/

 まいづるメール
 配信サービス  本ページ下段のとおり

 市消防本部
 ホームページ  http://www.maizuru119.com/

風本格的な シーズン
         到来 !

【登録方法】
右のコードを読み取るか、
下記のアドレスにアクセスし登録

　舞鶴市では、10 年前の平成 16 年 10 月の台風 23 号により不幸にも 6 人
もの尊い命が奪われ、甚大な被害がもたらされました。1 年前の平成 25 年
９月の台風 18 号でも、死者、負傷者はありませんでしたが、大きな被害が
発生しました。
　９月１日は「防災の日」、８月30日～９月５日は「防災週間」です。この機会に、
改めて台風に対する正しい知識を身に付け、いざというときの備えをしっかり
と備えましょう。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　《危機管理・防災課》

※

※

防災情報など命を守るための情報
が届きます。ぜひ登録を。
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住民の行動

自主避難所へ早めの避難

起こり得る自然現象例

市の動き
自主避難所開設

気象情報収集・共有
警戒体制の事前準備

・情報収集（３ページを参照）
・避難場所の確認
・窓や雨戸など家の外を点検
・非常時持出品の点検　など

注意期間

❖大浦会館（大浦地区）
❖南公民館（東地区）
❖中総合会館（中地区）
❖西支所（西地区）
❖加佐公民館（加佐地区）

台風襲来時の基本 的な行動パターン 

洪
水
警
報

暴
風
警
報

～　早めの避難があなたの命を救います。もう一度、 避難のタイミングを確認をしておきましょう　～

《市が開設する自主避難所とは》
　台風が接近し、風雨が強まる前に、
自主的に避難する場所です。外が暗く
なる前に開設します。

・広域避難所（小・中学校）へ早めの避難
・風水害避難所へ早めの避難
・地域が自主的に開設した避難所へ早め の避難

住民への情報伝達【防災行政無線（屋外スピーカーからの放送）・メール配信サービ ス・広報車・テレビのデータ放送・市ホームページなど】

まずは！そして！

できるだけ情報収集 に努めてください

←

←

大雨
洪水
土砂災害
強風・暴風注意期間

注意期間

注意期間

台風の動き←



2014 - 95 maizuru

土
砂
災
害

警
戒
情
報

（
大
雨
特
別
警
報
）

接
近

上
陸

通
過
後

垂直避難

自
分
の
行
動
を
振
り
返
る

検
証

台風襲来時の基本 的な行動パターン 

気
象
警
報
解
除

～　早めの避難があなたの命を救います。もう一度、 避難のタイミングを確認をしておきましょう　～

《特に山際や川沿いにお住まいの人》
夜間など屋外への避難が危険な場合
①自宅の２階以上への避難
②隣近所の安全な建物の２階以上への避難
※避難所以外の強固な建物にとどまることも避難行動のひとつで
　す。命を守る最大限の行動をとってください。

・広域避難所（小・中学校）へ早めの避難
・風水害避難所へ早めの避難
・地域が自主的に開設した避難所へ早め の避難

住民への情報伝達【防災行政無線（屋外スピーカーからの放送）・メール配信サービ ス・広報車・テレビのデータ放送・市ホームページなど】

広域・風水害避難所開設
※状況に応じて開設する避難所を選択　　　

できるだけ情報収集 に努めてください

避難所閉鎖

状況によって

避難勧告などの発表
※特に山際や川沿いにお住まいの人が対象

警戒期間

警戒期間
警戒期間

警戒期間
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子育て支援医療費助成を拡充
～ 中学生の入院医療費の助成を開始します ～

62014 - 8 maizuru

　

舞鶴赤十字病院・市民病院への新たな進入路

　８月６日、交通事故のない安全な街を目指して、夏
の交通事故防止府民運動（７月 21 日～８月 20 日）
の街頭啓発を道の駅舞鶴港とれとれセンターで実施。
関係行政機関や民間団体など約 20 人が参加しました。
　この啓発活動は、交通安全思想の普及と浸透を図り、
交通ルールの遵守と正しい交通マナーの実践を習慣づ
けるとともに、交通事故防止の徹底を図るため、期間
中に東・西地区の各施設前などで数回実施しています。
　街頭のあいさつで市長は、「山や海への行楽イベン
トで多くの人が訪れ、交通事故も多発する時期。訪れ
る皆さんに交通ルールのマナーの徹底を呼びかけ、事
故を減らしていきたい」と述べました。

《市交通対策協議会（市民相談課内）》

夏の交通事故防止街頭啓発を実施

　舞鶴赤十字病院の東棟（リハビリテーションセン
ター）の完成と、信号機の新設に伴い、下図のとお
り新たな進入路が設けられました。９月１日㈪から、
図中の矢印部分（赤線）の進行が可能となります。
　この進入路を利用し、市民病院の敷地内にも入る
ことができるようになります。
▶詳しくは、舞鶴赤十字病院総務課（☎ 75・8046）
か市民病院総務課（☎ 60・9020）へ。

城北・城南中学校で給食開始

　旬のおいしい舞鶴のさかなを多くの人に食べてもらうた
め、（一社）舞鶴市水産協会が公募していた「舞鶴のさかな」
のロゴマークが決定しました。
　また、舞鶴地方卸売市場で取り扱われる四季折々の旬の
水産物の中から、特におすすめの水産物を「舞鶴の旬の特
鮮さかな」として選定。「特鮮さかな」を使った「舞鶴の
旬の特鮮さかな料理」の条件などを決定し、それらを提供
する 26 店舗を紹介したチラシを発行しました。
　今後、ロゴマークを活用したＰＲや季節ごとの「旬の特
鮮さかな」など、舞鶴のさかなを広くＰＲすることにより、
水産業の振興とまちの魅力アップに取り組んでいきます。
▶詳しくは、水産課（☎ 66・1020）へ。

「舞鶴のさかな」ロゴマークが決定

　９月 16 日㈫から城北中学校、10 月 23 日㈭から城南
中学校で、スクールランチ方式による給食を開始します。
　この２校の給食開始により、市内全中学校での給食の
実施が完了します。
　給食は、市の栄養士が中学生に必要な栄養バランスを考
えた献立を作成し、主食（ご飯）と牛乳、副食４品を基本
に、週３回程度汁物を提供。ご飯や汁物は保温容器に入れ、
できるだけ温かい状態で提供。また、食物アレルギーなど
のある生徒には、除去食の対応が可能です。
　給食費（食材費）は、１食 300 円。今後も、地元産の
お米や旬の農水産物をできるだけ多く取り入れ、安心・
安全で栄養バランスのとれたおいしい給食を提供してい
きます。
▶詳しくは、学校教育課（☎ 66・1072）へ。

▲新たな進入経路の図
▲決定したロゴマーク ▲ポスター

▲昨年給食が開始された青葉中学校の様子

TOPICS
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子育て支援医療費助成を拡充
～ 中学生の入院医療費の助成を開始します ～

▶詳しくは、保険医療課（☎ 66・1075）か西支所保健福祉係（☎ 77・2253）へ。

2014 - 97 maizuru

小学６年生までの子ども
の医療費の自己負担額が、
１か月１医療機関につき
200 円となる制度です。

「子育て支援医療費助成制度」
　　　　　　　　　とは…？

助成内容

申請手続き

　◆ 平成 26 年９月診療分から適用されます。
　◆ 複数の医療機関で入院した場合は合算します。
　◆ 食事代、個室代、文書代、雑費などの保険診療外のものは対象になりません。
　◆ 学校での負傷による入院は対象になりません。　
　◆ 加入している健康保険組合が負担すべき高額療養費、付加給付は除きます。

　中学生が入院し、保険診療分の一部負担金の１か月の支払額が
3,000 円（中学生ひとりにつき）を超えた額を申請により払い戻します。
   ※ 助成についての受給者証はありません。

　「①健康保険証」、「②領収書」、「③印鑑」、「④振込先口座の分かるもの」を持参のうえ、
市役所保険医療課か西支所保健福祉係の窓口に申請してください。

　助成の対象となる医療費は、加入している健康保険組合の高額療養費分を除くため、
入院時には、あらかじめ保険組合から「限度額適用認定証」の交付を受け、医療機関の
窓口に提示してください。
　限度額適用認定証の交付を受けずに医療費が高額になった場合は、加入している健康
保険組合が発行する「高額療養費の支給決定通知」を市へ提出していただくことになり
ます。

ご注意ください！

　市では、子育て世代の経済的負担の軽減を図り、子育て
を支援するため、「子育て支援医療費助成」を行っています。
　現在は、小学生までの医療費の助成を行っていますが、
平成 26 年９月から制度を拡充し、中学生の入院分の医療費
助成も実施します。
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郷土資料館企画展「丹後国絵図」 「第２回 田主誠 心の旅 版画館」
舞鶴の歴史を知る 赤れんがで感じる芸術の秋

丹後くろまつ号 ランチコースに新メニュー 舞鶴出身オリンピック選手生誕 100 年の集い
～ 夢の風、より高く、より前へ ～ちょっと贅沢なランチの旅はいかが？

82014 - 9 maizuru

　舞鶴市出身のオリンピック選手、大江季雄さんと菅谷
初穂さんの生誕 100 周年記念事業を実施します。
▪写真パネルの寄贈

【日時】10 月４日㈯８時 30 分から
【場所】新舞鶴小学校 体育館
▪シンポジウム

【日時】10 月４日㈯ 10 時～ 12 時 20 分
【場所】赤れんが２号棟（市政記念館）
【参加費】無料

　市では、平成 25 年度から京都府立大と提携している
「地域貢献型共同研究」の一環として、市内に残る明治
の地籍図など古地図のデジタル化とモデル地域の調査を
実施しています。今回は、これらの地図の中から「丹後
国絵図」に焦点をあてた展示と関連企画を実施します。
▪企画展

【日時】９月 13 日㈯～ 10 月 26 日㈰９時～ 17 時
※月曜・祝日の翌日（月曜が祝日の場合その翌日も）は休館

▪記念講演会
【日時】９月 28 日㈰ 13 時 30 分～ 15 時 30 分
【場所】西コミュニティセンター 第１会議室
【講師】京都府立大学准教授の上杉和央さん
【申し込み方法】電話で郷土資料館へ
▪ミュージアムトーク（展示解説）

【日時】10 月 11 日㈯ 13 時 30 分から
【解説】京都府立大大学院の
島本多敬さん

　北近畿タンゴ鉄道㈱（KTR）が運行するランチやスイー
ツ、地酒が楽しめる列車「丹後くろまつ号」。８月から、
ランチコースが丹後でとれた新鮮な魚と野菜を使った

「料亭ふみや」の料理を堪能できる新メニューになりま
した。同料亭自慢の「焼き鯖ずし」もお楽しみいただけ
ます。

【運行日】金・土・日曜日、祝日
【ルート】天橋立 12 時 25 分発、豊岡 14 時 54 分着
【定員】先着 30 人
【料金】大人 10,000 円、小人 9,400 円
※料金は運賃、お食事などを含むパッケージ料金

【申し込み方法】KTR 指定駅（西舞鶴駅窓口など）、旅行
代理店（JTB、日本旅行、近畿日本ツーリスト）、KTR ホー
ムページ（http://ktr-tetsudo.jp/) などから

　舞鶴市出身の版画家・田主誠さんの版画展を開催しま
す。舞鶴百景や三角形シリーズなどの版画作品約 200 点
を展示するほか、子どもたちを対象とした版画のワーク
ショップなども実施します。いずれも無料。

【日時】９月 18 日㈭～ 10 月５日㈰９時～ 17 時
❖ワークショップ…９月 20 日㈯・23 日㈷・27 日㈯
　　　　　　　　　13 時 30 分～ 15 時
❖ギャラリートーク…９月21日・28日、10月５日の日曜日、
　　　　　　　　　　13 時 30 分～ 15 時

【場所】赤れんが３号棟

▶詳しくは、郷土資料館（☎ 75・8836）へ。 ▶詳しくは、文化振興課（☎ 66・1019）へ。

▶詳しくは、大江季雄・菅谷初穂生誕 100 周年記念事業
実行委員会事務局（社会教育課内、☎ 66・1073）へ。▶詳しくは、北近畿タンゴ鉄道㈱（☎ 0772・25・2323）へ。

▲菅谷初穂選手▲大江季雄選手

▲三角形シリーズ ▲吉原の太刀振

▶
丹
後
国
絵
図

▼丹後くろまつ号の外観と内観

▲料理（※写真はイメージ）
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クルーズ船見送りサポーター募集 飛鳥Ⅱ船内見学会参加者募集
９月以降もたくさん寄港します

とびっきりやね。これ！

ふるさと舞鶴あぐりブランド推奨品が決定 100 円商店街＆グルメフェスタ＆ダンスバトル 2014
西舞鶴で、こうちゃった♪

日本が誇る豪華クルーズ客船が寄港

2014 - 99 maizuru

【場所】京都舞鶴港 西港 第２ふ頭
【内容】舞鶴のイメージカラーのひとつである「青色」
のハンカチを振って見送ります（青色のハンカチを持っ
ている人はご持参ください）。

【その他】申し込み不要。当日はふ頭内の安全対策のた
め入場を制限する場合があります。時間や内容などが変
更になる場合があります。夜間の場合、懐中電灯をご持
参ください。

【日時】10 月１日㈬ 13 時 30 分～ 14 時 30 分
【場所】京都舞鶴港 西港 第２ふ頭
【対象】府内在住で、階段の昇り降りを含む１時間程度
の見学ができる人

【定員】100 人（多数の場合抽選）
【その他】車いすの人は必ず付き添いの同伴を（同伴者
も申し込みが必要。車いすの貸し出しはありません）。

【申し込み方法】往復はがきに参加者全員の住所、氏名、
生年月日、電話番号を記入して、〒 625-8555 みなと振
興・国際交流課（宛先住所は不要）「飛鳥Ⅱ見学会係」へ。
はがき１枚につき４人まで。高校生以下は保護者の同伴
が必要。９月８日㈪必着。

　７月 14 日に開催した同制度の推奨懇話会を踏まえ、
次のとおり推奨品を決定しました。

《新規》❖ろくべェー【どぶろく】（橋本泰弘）
《更新》❖万願寺とうがらし ぴくるす（ふれあい工房）
❖純米吟醸 大杉（NPO 法人 名水の里杉山）
❖舞鶴茶【玉露、煎茶、番茶】（舞鶴茶生産組合）
　今回の決定を受け「ふるさと舞鶴あぐりブランド」の
推奨品は全 25 品目となりました。
　市では、パンフレットや市ホームページに掲載するほ
か、推奨シールやのぼりなどに加え、今年度から実施し
ている「舞鶴市食のブランド力向上事業」でも積極的に
PR し、推奨品のブランド力向上に努めます。

【日時】９月 28 日㈰ 10 時～ 16 時
【場所】西舞鶴商店街一帯
【内容】
❖ 100 円商品の販売 ❖舞鶴グルメフェスタ
❖ダンスバトル 2014
❖超目玉商品 100 円ジャンケン大会
❖ミニ電車乗車体験 ❖子どもたこ焼き作り体験
❖商店街スタンプラリー

▶詳しくは、舞鶴商工振興会（☎ 75・0933）へ。▶詳しくは、農林課（☎ 66・1023）へ。

▶詳しくは、みなと振興・国際交流課（☎ 66・1037）へ。▶詳しくは、みなと振興・国際交流課（☎ 66・1037）へ。

❖ 飛鳥Ⅱ
９月９日㈫ 18 時出港
10 月１日㈬ 17 時出港

❖ ぱしふぃっくびいなす
９月 13 日㈯ 21 時出港

❖ ダイヤモンド・プリンセス
９月 22 日㈪ 17 時 30 分出港

▲今回決定した推奨品

▲飛鳥Ⅱの外観と船内の様子

※いずれも出港 20 分前からセレモニーを実施

▲一昨年の様子
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市職員の人材育成を図ることによって、
市役所の組織力を高め、
市民サービスの向上につなげる

▪
市
民
の
皆
さ
ん
か
ら
の
主
な
ご
意
見

シリーズ    市政の「今」第 12 回

　

市
民
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
か
ら

　　シリーズ「市政の今」。第12回は、市職員の人材育成についてお知らせします。

❖
以
前
は
、
も
う
少
し
優
し
い
言
葉
で
話
さ
れ
て

も
良
い
の
で
は
と
感
じ
る
時
も
あ
り
ま
し
た
が
、

今
は
、
親
切
で
丁
寧
な
対
応
で
感
謝
し
て
い
ま
す
。

❖
や
る
気
が
な
い
人
も
多
い
よ
う
に
思
い
ま
す
。

市
民
の
税
で
雇
わ
れ
て
い
る
サ
ー
ビ
ス
業
で
あ
る

と
い
う
自
覚
を
し
っ
か
り
持
っ
て
ほ
し
い
で
す
。

❖
パ
ソ
コ
ン
の
前
も
大
切
で
す
が
、
何
よ
り
舞
鶴

の
ま
ち
を
し
っ
か
り
見
て
も
ら
い
た
い
、
机
上
の

理
論
よ
り
実
際
に
ま
ち
中
を
歩
き
回
っ
て
ほ
し
い

で
す
。

❖
職
員
自
ら
が
舞
鶴
の
未
来
像
を
描
き
つ
つ
行
動

し
て
も
ら
え
た
ら
と
希
望
し
ま
す
。
公
務
員
特
有

の
事
な
か
れ
主
義
だ
け
は
や
め
て
ほ
し
い
で
す
。

❖
市
民
へ
の
丁
寧
な
対
応
と
豊
富
な
知
識
に
よ
る

適
切
な
ア
ド
バ
イ
ス
、
そ
し
て
、
自
己
と
組
織
を

改
善
し
よ
う
と
す
る
職
員
を
求
め
て
い
ま
す
。

　
　
　
　
　
　

市
民
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査

　
　
　
　
　
　
　
　

実
施　

平
成
23
年
８
月

　
　
　
　
　
　
　
　

対
象　

３
０
０
０
人

　
　
　
　
　
　
　
　

回
答　

１
０
３
８
人

　
市
民
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
に
お
い
て
、

「
職
員
の
窓
口
や
電
話
の
対
応
は
い
か
が

で
す
か
」、「
市
役
所
に
ど
の
よ
う
な

職
員
が
必
要
で
す
か
」
な
ど
に
つ
い
て

お
聞
き
し
た
と
こ
ろ
、
多
く
の
ご
意
見

が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

　

本
格
的
な
地
方
分
権
時
代
を
迎
え
た

自
治
体
に
は
、
地
域
の
知
恵
と
工
夫
、

自
ら
の
判
断
と
責
任
で
、
地
域
の
実
情

に
合
っ
た
独
自
の
政
策
を
企
画
立
案
し
、

そ
し
て
遂
行
す
る
こ
と
が
求
め
ら
れ
て

い
ま
す
。

　

ま
さ
に
、
地
域
課
題
や
住
民
ニ
ー
ズ

を
把
握
し
、
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
る

自
治
体
の
手
腕
が
、
こ
れ
ま
で
に
も

増
し
て
問
わ
れ
て
い
る
こ
と
を
意
味

し
て
お
り
、
職
員
一
人
ひ
と
り
が
市
民

の
た
め
地
域
の
た
め
持
て
る
力
を
最
大

限
に
発
揮
す
る
こ
と
が
、
何
よ
り
も

重
要
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

新
し
い
時
代
を
迎
え
た
地
方
自
治
の

担
い
手
と
し
て
、
市
民
に
信
頼
さ
れ
、

市
民
の
役
に
立
つ
市
役
所
づ
く
り
に

全
職
員
が
一
丸
と
な
っ
て
、
全
力
で

取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。
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目
指
す
「
職
員
像
」
を
掲
示

　

ご
意
見
箱
も
設
置

　

人
事
評
価
制
度
の
導
入

ご意見箱
　市民の皆さんに対する私たちのお約束として、
この「職員像」を掲げています。
　私たちの対応や行動でお気づきの点がありましたら、
些細なことでもお気軽にご意見ください。
　ご意見は、「市民に信頼され、市民の役に立つ市役所」
づくりのために活かしてまいります。

舞鶴市役所　職員一同

能
力
評
価

　

目
指
す
「
職
員
像
」
は
、
職
員
の
行
動

指
針
と
な
る
も
の
で
す
。目
指
す「
職
員
像
」

か
ら
、
職
員
に
必
要
と
さ
れ
る
能
力
や
行

動
を
抽
出
し
た
も
の
を
能
力
評
価
の
「
評

価
項
目
」
と
し
て
い
ま
す
。
こ
の
こ
と
に

よ
っ
て
、
職
員
の
行
動
を
市
役
所
に
必
要

と
さ
れ
る
「
職
員
像
」
に
近
づ
け
よ
う
と

す
る
も
の
で
す
。

業
績
評
価

　

年
度
初
め
に
、
上
司
と
部
下
が
、
組
織

目
標
を
確
認
し
合
い
、
職
員
一
人
ひ
と
り

に
職
務
目
標
を
設
定
し
、
年
度
途
中
に

助
言
指
導
、
年
度
末
に
達
成
度
を
測
る
評
価

で
す
。
職
務
目
標
は
、
組
織
目
標
を

ブ
レ
イ
ク
ダ
ウ
ン
し
た
も
の
に
な
っ
て
お
り
、

効
果
的
な
事
業
推
進
や
効
率
的
な
組
織
運

営
を
期
待
す
る
も
の
で
す
。　
　

目指す「職員像」
○ 市民の中に入って、地域の課題を見つけ、
　 市民とともに考え、解決に向け積極的に行動する職員

○ 職員一人ひとりが、専門性や得意分野を持ち、
　 自らの特性も最大限に発揮し、市民の信頼に応える職員

○ 社会情勢の変化に即応した改革意識を持ち、仕事への情熱と
　 柔軟な思考のもと、市役所と仕事を変革できる職員

　
市
で
は
、
市
役
所
と
は
ど
の
よ
う
な

組
織
で
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の
か
、
職
員

に
求
め
ら
れ
て
い
る
こ
と
は
何
な
の
か
と

い
う
こ
と
を
、
市
民
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
の

結
果
な
ど
を
も
と
に
話
し
合
い
、
目
指
す

「
職
員
像
」
と
し
て
ま
と
め
ま
し
た
。

　
目
指
す
「
職
員
像
」
は
、
職
員
自
身
が

我
が
身
を
振
り
返
る
指
標
、
市
民
の
皆

さ
ん
に
対
す
る
職
員
の
お
約
束
と
な
る

も
の
で
す
。来
庁
者
や
市
民
の
皆
さ
ま
に
、

よ
く
見
て
い
た
だ
け
る
市
役
所
の
本
庁
や

西
支
所
の
ロ
ビ
ー
に
掲
示
し
て
い
ま
す
。

　
目
指
す
「
職
員
像
」
は
、
舞
鶴
を
良
く

し
た
い
、
市
民
の
皆
さ
ん
の
役
に
立
ち

た
い
と
の
思
い
を
胸
に
、
市
民
と
市
役
所

の
信
頼
を
繋
ぐ
「
絆
」
と
し
て
作
成
し
た

も
の
で
す
。

　
ご
意
見
箱
に
は
、
厳
し
い
ご
意
見
を

頂
戴
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
市
民
の

声
は
、
職
員
に
と
っ
て
「
我
が
身
を
映
す

鏡
」
で
す
。
真
摯
に
受
け
止
め
、
身
を

正
す
と
と
も
に
、
市
役
所
や
職
員
に
対
す
る

期
待
の
表
れ
と
し
て
発
奮
し
、
努
力
す
る

こ
と
を
怠
っ
て
は
な
ら
な
い
と
考
え
て
い

ま
す
。

　
今
年
度
か
ら
、「
能
力
評
価
」
と
「
業
績

評
価
」
の
２
つ
の
評
価
制
度
か
ら
成
る

「
人
事
評
価
制
度
」
を
導
入
（
管
理
職
対
象

に
試
行
実
施
）
し
て
い
ま
す
。

　
市
で
は
、
舞
鶴
市
役
所
に
必
要
と
さ
れ
る

人
材
の
育
成
に
取
り
組
む
こ
と
に
よ
っ
て
、

市
役
所
の
組
織
力
を
高
め
、
市
民
サ
ー
ビ
ス

の
向
上
に
つ
な
げ
て
ま
い
り
ま
す
。

2014 - 911 maizuru
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▪木造住宅の耐震改修に助成

　市内にある木造住宅の耐震診断や耐震改修に係る
費用の一部を助成。いずれも対象は昭和 56 年５月
31 日以前に建てられた住宅で、延べ面積の２分の
１以上を居住に使用しているもの。申し込みは、専
用用紙（建築住宅課に備え付け）に必要書類を添付
し同課へ。

《耐震診断士を派遣》
【募集戸数】18 戸
【負担額】3,000 円
【提出書類】自己診断書（同課に備え付け）に登記
事項証明書など建築年などの分かる書類を添付

▪放置家屋の撤去に助成

　放置家屋の撤去費用の一部を助成。対象は昭和
56 年５月 31 日以前に建てられ、数年にわたり使
用されずに放置されている老朽化した木造家屋。申
し込みは、専用用紙（建築住宅課に備え付け）に必
要書類を添付し同課へ。

《耐震改修費用の助成（本格改修型）》
【対象工事】改修後の評点が 1.0 以上となる耐震改
修設計や耐震改修工事

【募集戸数】10 戸
【助成金額】対象工事費の４分の３（限度額 90 万円）
【提出書類】耐震診断結果報告書、工事などの見積書、
改修内容の分かる書類など

《耐震改修費用の助成（簡易改修型）》
【対象工事】屋根の軽量化、耐震壁の増設、床面の
補強、基礎の改修、その他耐震性が向上する工事

【募集戸数】20 戸
【助成金額】対象工事費の４分の３（限度額 30 万円）
【提出書類】工事の見積書、改修内容の分かる書類など

【対象工事】　放置家屋の解体・撤去工事
【助成対象者】　市内に放置家屋を所有し、市税の滞
納がない人

【募集戸数】10 戸
【助成金額】　対象工事費の２分の１（限度額60万円）
【提出書類】　工事の見積書や登記事項証明書など　

木造住宅の耐震改修・放置家屋の撤去に助成 問建築住宅課（☎ 66・1050）

　市では、府北部地域で不足する介護・福祉人材を養成・
確保するため、府が中心となって進める「府北部福祉
人材養成システム」に協力し、地元でより質の高い介護
サービスを提供できる人材の育成に取り組んでいます。

《舞鶴 YMCA 国際福祉専門学校が開校》
　市が誘致した舞鶴 YMCA 国際福祉専門学校（認可
申請中、運営：学校法人京都 YMCA 学園）が来年４
月に旧勤労者福祉センター（市内字浜 1546-3）に開校。
　詳しくは次のとおり。

【学科（いずれも２年制）】
　❖介護福祉学科
　❖国際観光ビジネス学科

【資料請求の方法】
　同学園へ問い合わせか同学園ホームページ（http://
kyotoymca.or.jp/college/) で。

《市の奨学金制度》
　介護福祉学科への入学希望者には、市の奨学金制度
が利用できます。

《施設の耐震化・改修工事を実施中》
　同校の誘致のため、４月から旧勤労者福祉センター
の耐震化・改修工事を実施中。

介護・福祉人材の確保に向けて
‐ 舞鶴 YMCA 国際福祉専門学校を市へ誘致 ‐

【お問い合わせ先】
　▪学生の募集など
　　京都 YMCA 学園（☎ 075・255・3287）
　▪市の奨学金制度
　　高齢者支援課（☎ 66・1013）
　▪施設の耐震化・改修工事
　　保健福祉企画課（☎ 66・1011）

施設改修後の完成イメージ図施設改修後の完成イメージ図

※府北部３市及び府の合意内容
　（「府北部福祉人材養成システム」）
　❖舞鶴市…「養成校（専門学校）」の誘致、開設
　❖宮津市…「総合実習センター」の整備、開設
　❖福知山市…「現任者研修」の実施
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都市計画図の閲覧 通路橋には駐車しないで

　宅地へ進入する目
的で市が管理する水
路に個人が設置され
ている橋（通路橋）は、
通路としてのみ使用
し、車両の駐車はし
ないでください。
　台風や集中豪雨な
どで予想を超える河
川の増水が起こると、
車両が流され、河川

ご理解とご協力をお願いします

災害危険区域の追加指定
　市では「舞鶴市災害危険区域に関する条例」に基づき、右図、
下図の地区を新たに災害危険区域に指定します。
　災害危険区域とは、由良川沿いに居住されている皆さんを洪
水による被害から守るため、国土交通省が進める由良川水防災
対策事業の整備と併せ、平成 18 年度から条例を制定し、順次指
定している区域です。指定された地域では、条例に基づき住宅
の建築が規制されます（倉庫や車庫・店舗などは非該当）。

▶詳しくは、国・府事業推進課（☎ 66・1047）へ。

【位置図（八雲・神崎地区）】

【位置図（岡田地区）】

の閉塞など深刻な被害をもたらす原因となります。皆
さんのご理解とご協力をお願いします。
　また、市が管理する水路に橋を架ける場合は、市の
許可が必要です。

▶詳しくは、土木課（☎ 66・1053、☎ 66・1049）へ。

　９月１日㈪から市ホームページで都市計画図データ
（PDF）が閲覧できるようになりました（編集は不可）。
都市計画総括図の縮尺は１万 5,000 分の１。その他は
2,500 分の１。

【閲覧可能な図面】
　❖都市計画総括図　❖用途地域図　❖防火・準防火図
　❖都市計画施設図　❖臨港地区図　❖地区計画図
▶詳しくは、都市計画課（☎ 66・1048）へ。

用途地域図

市ホームページでも閲覧が可能に
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市議会９月定例会

　市議会９月定例会の日程は
右表のとおり。いずれも傍聴
できます。
　定員は本会議が先着各 38 人、
委員会が先着各 15 人。
▶詳しくは、議会事務局（☎
66・1060）へ。

日　時 内　容 場　所
　９月２日（火）     10 時 30 分から  本会議（提案説明）

 市議会議場
　　  12 日（金）     10 時から  本会議（代表質問）
　  　16 日（火）     10 時から  本会議（一般質問）
　  　17 日（水）     10 時から  本会議（一般質問、議案質疑）
　　  19 日（金）     10 時から  経済消防

予算決算分科会・委員会
 議員協議会室

　　  22 日（月）     10 時から  民生環境
　　  24 日（水）     10 時から  建　　設
　　  25 日（木）     10 時から  総務文教
 10 月 １日（水）     10 時から  予算決算委員会
　　　６日（月）     10 時 30 分から  本会議　（委員長報告、質疑、討論、採決） 市議会議場

（予定）

第２期地球温暖化対策推進実行計画の実績

　市では、地球温暖化の防止に向け策定した「第２期舞
鶴市地球温暖化対策推進実行計画」（21 ～ 25 年度）に基
づき、市の施設から排出する温室効果ガス（二酸化炭素
やメタンなど）の削減に取り組んできました。
　平成 25 年度は、節電の取り組みによる電気使用量の
削減や小中学校のエアコン導入による灯油使用量の減少、
清掃事務所でのごみ処理量の減少により、基準年度（平
成 19 年度）と比べ 7.2㌫（約 1,586㌧＝二酸化炭素換算。
約 300 世帯の家庭からの年間排出量に相当）の削減が達
成できました。
　今年度からは、「第３期同計画」（26～30年度）に基づき、
引き続き節電対策など積極的に取り組みを進めます。
▶詳しくは、生活環境課（☎ 66・1005）へ。

赤十字運動への協力お礼

　５月と６月に取り組んだ日本赤十字社活動資金の募集で
は、皆さんのご理解とご協力で、750 万 5,298 円（H26.7.31
現在）が集まりました。ありがとうございました。
　寄せられた資金は、日本赤十字社で国内外の災害救護活
動や救護資器材の整備などに活用されます。
▶詳しくは、保健福祉企画課（日本赤十字社舞鶴市地区、
☎ 66・1011）へ。

　高齢者の生活状況の把握と地域の実態に合った健
康づくりや介護予防の取り組みを検討するため、筑
波大大学院と共同で「はつらつ度アンケート調査」
を実施します。９月上旬に下記の対象者にアンケー
ト調査用紙を送付します。ご協力をお願いします。

【対象者】65 歳以上で要支援・要介護認定を受けて
いない人
▶詳しくは、高齢者支援課（☎ 66・1012）へ。

はつらつ度アンケート調査
（高齢者実態把握調査）にご協力を

　敬老の日（９月 15 日㈷）を中心に、長年にわたって
社会に貢献してこられた高齢者を敬い、お祝いします。

【白寿（99 歳）のお祝い】白寿を迎えられた 43 人の皆
さん（大正４年生まれ）にお祝いの品を贈ります。

【米寿（88 歳）のお祝い】米寿を迎えられた 483 人の
皆さん（大正 15 ～昭和元年生まれ）には地域の敬老会
などでお祝いの品を贈ります。

【その他】地域ごとに敬老行事が実施されます。
▶詳しくは、高齢者支援課（☎ 66・1013）へ。

敬老の日のお祝い

２つの給付金の申請を受け付け中

　今年４月から消費税率が引き上げられたことに伴
い、所得の少ない人や子育て世帯の負担を緩和する
臨時福祉給付金・子育て世帯臨時特例給付金の申請
を受け付け中。臨時福祉給付金の申請書は、下記窓
口か電話で請求を。市ホームページからもダウン
ロード可。
　申請期限はいずれも平成 26 年 12 月 1 日㈪まで。
▶詳しくは、舞鶴市役所臨時福祉給付金支給担当（☎
62・0520）へ。

【対象】市内の住宅に居住し被害を受けた人で、市内で
住宅を建替・購入・補修・賃借し、引き続き居住する人

【対象経費】被災した住宅に代わる住宅の新築・購入・補
修費用や賃借にかかる費用、被災した住宅の補修費用など

【補助金額】対象経費の３分の 1
【補助金の限度額】下表のとおり

【その他】申請と工事完了報告は、同じ年度内に行う必
要があります。報告は来年２月 27 日㈮まで。
▶詳しくは、建築住宅課（☎ 66・1050）へ。

被災区分
再建等の方法

新築・購入 補修 賃借
大規模半壊 100 万円 60 万円 40 万円

半壊 150 万円 －

一部破損・床上浸水 50 万円 －

平成 25 年台風 18 号の被災者住宅再建を支援
（再建経費の一部を補助）

※委員会の日程については変更になることがあります。
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新しい農業委員会がスタート

　市農業委員会の新委員 27 人が決定。７月 22 日に新
体制で初めての総会が開かれ、新役員が選出されまし
た。同委員会は、農地パトロールの実施や遊休農地解
消への取り組みなどを通して地域の農業振興のための
活動を行っている機関で、委員の任期は３年。新しい
役員の皆さんは次のとおり（敬称略）

【新役員】❖会長…石束輝己、❖副会長…泉清毅
▶詳しくは、同委員会事務局（農林課内、☎ 66・1023）へ。

アダプト・プログラムまいづる
（環境美化里親制度）の里親募集

　アダプトとは英語で「〇〇を養子にする」という
意味。市では、道路や公園などの公共の場所を養子
に見立て、わが子のように面倒を見る（清掃する）
活動を支援しています。現在、25 団体５家族６個
人、計 727 人が「アダプト・プログラムまいづる（環
境美化里親制度）」に登録し、地域の環境美化活動
に取り組んでいます。あなたも地域の里親になって
きれいなまちを育ててみませんか。

【活動場所】駅周辺や国道など 13 か所（指定以外の
場所はご相談を）

【対象】年６回以上の清掃活動やごみの散乱状況の
報告ができる個人または団体

【その他】ごみ袋や清掃用具・ユニホームを支給。
集めたごみは市が回収

【申し込み方法】所定の用紙で生活環境課へ。
▶詳しくは、生活環境課（☎ 66・1005）へ。

地域力再生プロジェクト

　市民団体などが取り組む地域力再生活動に助成金
を交付します。

【対象・内容】ボランティア団体や NPO 法人、自治
会などが取り組む環境保全・子育て支援・福祉・防
犯活動などに係る経費（事業費 15 万円以上で平成
26 年度中に事業を完了すること）。

【交付率】事業費の３分の２以内または全額（事業
の種類により限度額あり）

【その他】平成 26 年８月 15 日からの大雨による被
害に対する府内の被災地および被災者への支援に取
り組む NPO 法人や自治会等の民間団体の活動にも
支援します（交付率：上限 30 万円以内で全額）。

【申し込み方法】９月 30 日㈫までに所定の用紙（企
画政策課、中丹広域振興局企画振興室に備え付け）
で同課または同室へ。
▶詳しくは、企画政策課（☎ 66・1042）か中丹広
域振興局企画振興室（☎ 62・2031）へ。
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■ 

京
都
と
結
ぶ
海
の
道

① 赤れんが産直マルシェでにぎわう赤れんがパーク
② 海の総合展に登場した大型展示物
③ 巡視船「だいせん」の一般公開
④ 護衛艦「しらね」の体験航海
⑤ 練習帆船「海王丸」のセイルドリル
⑥ 海軍ゆかりの港めぐり遊覧船
⑦ 赤れんがパークで行われたプロジェクションマッピング
⑧ みなと舞鶴ちゃったまつりの花火大会

記念式典が行われた７月 24 日には、
秋篠宮同妃両殿下が舞鶴を御訪問されました。

② ①

③ ④ ③

⑥

⑦ ⑦

②

⑤

⑧
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⑫

② ①

⑤ ④

⑨ ⑧

⑫

⑭ ⑪

⑱

⑲ ⑰

⑮

⑯

⑦

①②

⑮

⑯⑳

① 記念式典　② 記念式典で行われたまいづる児童合唱団と舞鶴
海洋少年団のアトラクション　③⑥海洋高校実習船「みずなぎ」
の一般公開　④ Ｂ級グルメストリート　⑤ クルーズ客船「ぱし
ふぃっくびいなす」の見送りセレモニー　⑦ あそびのフェスタ
⑧ 商店街元気大使の月亭太遊さんのまち歩き
⑨ 井上あずみファミリーコンサート　⑩ さかなクンのお魚講座
⑪ まいづる総おどり ⑫⑬ ステージイベント　⑭ ポケモンスマ
イルスクールにピカチュウが登場　⑮⑯ 海上自衛隊の「海の祭
典」・サマーフェスタ　⑰ 海上自衛隊東京音楽隊の三宅由佳莉
３等海曹　⑱ 海上自衛隊舞鶴音楽隊による演奏 ⑲ 閉会式の様子
⑳ 海フェスタ旗を来年の開催地である熊本市の牧副市長へ引き継ぎ

⑩

③

⑥

⑳

⑬
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　５月 30 日、神奈川県厚木市のアパートの一室で、
男児（死亡当時５歳）の遺体が発見されるという事件
がありました。報道によると、男児が３歳のときに父
親からの暴力に耐えかねた母親が家を出てから、父親
が男児の面倒を見ていましたが、しばらくして交際相
手ができると週に１～２度しか家へ戻らなくなり、男
児に満足な食事も与えなくなりました。父親は、やせ
細り衰弱していく男児を、育児放棄が発覚することを
恐れ病院へも連れて行きませんでした。その後、間も
なく男児は５歳の短い命を終えました。
　発見された日は、男児が生きていれば 13 歳の誕生
日でした。誰に看取られることもなくこの世を去り、
７年半も薄暗い部屋の中に放置され続けたのです。亡
くなる前の真っ暗な部屋の中に独りぼっちで座ってい
る姿、ひもじさや寂しさにすすり泣く姿、最後の力を
振り絞って助けを求める姿が目に浮かびます。親に見
放された幼い命を救い出せなかったことが悔やまれて
なりません。
　児童虐待とは、子どもに肉体的、精神的および性的
な暴行を加えたり、養育を放棄したりすることを言い
ます。児童虐待の背景や要因はさまざまですが、共通

しているのは、親に虐待を行っているという意識が希
薄なことです。幼い命を救うためには、周囲の人がこ
れに気付き、虐待を止めさせなければなりません。児
童虐待防止法では、「体に傷がある子どもがいる」「親
の怒鳴り声や、子どもの泣き声がいつも聞こえる」など、
虐待を発見したり、虐待が疑われたりしたとき、全て
の国民に、福祉事務所や児童相談所へ直接、または児
童委員を介して通告しなければならない義務があると
定めています。
　児童虐待は、家族や近所、地域の身近な方々の協力
があってはじめて未然に防いだり、早期に発見したり
することが可能となり、子どもたちの大切な命を守る
ことができます。全ての子どもは、愛され、幸せに生
き、育つ権利を持っていますが、その権利を守るのは、
私たち大人の役目です。このような悲しい事件が二度
と繰り返されないように、地域全体で見守り、協力し
合いながら、子どもたちの健やかな成長を支えていき
ましょう。

《人権啓発推進室》

「引き揚げ」の記憶を次世代へ

　舞鶴引揚記念館に展示・保管している海外からの引き
揚げやシベリア抑留などに関する約１万２千点の資料の
中から、今回は「鍋」を紹介します。

　当館の展示資料の中には、現在でも家庭で使用されて
いるようなアルミ製の鍋があります。使い込まれてはい
るもののまだ十分使用できる状態で、引き揚げ時には、
唯一の調理道具として大切にされていました。ふたに開
いた小さな穴や、でこぼこした鍋の底が、引き揚げ途中
の苦労を物語っているようにも見えます。
　この鍋は、現在の北朝鮮の羅津で暮らしていた引揚者が
使用していたものです。戦争が激化してきた昭和 20 年、
羅津もたびたび空襲をうけるようになりました。家族で一
時的に山中に避難する際には、炊いたご飯を鍋ごと他の荷
物と一緒に持って行きました。
　しかし、空襲がだんだんと激しくなり、ついに帰宅す
ることができなくなりました。そのまま逃避行をするこ
とになり、持ち出した鍋も一緒に持って行きました。行
くあてのない逃避行は、一日中歩いては野宿をして、た
びたび襲ってくるソ連兵におびえる毎日でした。予備の
米もすぐに底をつき、近くの畑で取ってきたジャガイモ ▶詳しくは、引揚記念館（☎ 68・0836）へ。

や山野草を摘んで、この鍋で煮炊きをしました。偶然持
ち出してきた鍋が重宝し、命をつないだのです。
　やっとの思いで到着した満州の撫順で、避難民として
保護された際に支給された食糧もこの鍋に入れてもらい
ました。その量は、とても空腹を満たすものではなく、
すぐに食べ終えたあとは、ただ鍋の底を見つめるしかあ
りませんでした。
　昭和 21 年６月にようやく日本に帰国し、辛苦を共にし
た鍋も持ち帰りました。つらく悲しかった引き揚げの体
験を忘れまいと帰国後も大切に保管してきたそうです。
　鍋の傷やへこみには、そうした引き揚げまでの苦難の
歴史が刻み込まれているのです。

▲鍋

広げよう人権の輪　～ 子どもを守るのは誰 ～

ら じ ん ぶじゅん
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  ドクターＴのひとりごと
　　その 27  京都府北部地域が
　　　　　　　   「海の京都観光圏」に認定

　府北部地域は、丹後・丹波山地の山々に囲まれ、山地
がすぐに海と面する海岸線には、天橋立、伊根の舟屋など、
美しい景観と歴史が息づいています。
　縄文・弥生時代には、すでに大陸との交流が活発に行
われ、古墳時代には綾部の私市円山古墳、与謝野の蛭子
山古墳をはじめとした数千基の古墳が築かれ、海から川
を通じ、生活・文化圏が形成されました。室町時代以降
に、綾部は足利尊氏との関係が深く、福知山には明智光
秀が領主となり、舞鶴には細川幽斎が領主となり、それ
ぞれ福知山城、田辺城を築城し、城下町文化が栄えました。
江戸時代には、北前船により、全国の市場との交易が盛
んとなり、由良川の水運が経済の動脈として利用され、
今日の京阪神に至る内陸交通の礎が築かれました。明治
期には、舞鶴に海軍鎮守府が開庁し、阪鶴鉄道や山陰本
線の開通など、近代都市として発展しました。戦後、舞
鶴港は「引揚港」として、歴史的使命を果たし、2011 年
には日本海側拠点港に選定され、東アジア諸国と関西経
済圏を結ぶゲートウェイを目指し取り組んでいます。
　このたびの「海フェスタ京都」の開催を機に京都府北部
５市２町、心を一つにして、こうした地域の歴史や特性を
最大限に活かし、「海の京都」を国の内外に広く発信します。

▶詳しくは、東図書館（☎ 62・0190）
　　　　　　西図書館（☎ 75・5406）へ。

　船が出る港までの、長く過酷な道の

りを描いたちばてつやさん、「はじめて

見た日本は箱庭みたいにきれいだった」

と語る赤塚不二夫さんら、引き揚げを

経験した漫画家たちによる証言集。巻

頭には、「戦争を知らない世代の方にも

この本をぜひ」とあります。　　　（西）

子や孫に贈る童話 100
牧野節子

もう 10 年もすれば…
消えゆく戦争の記憶ー漫画家たちの証言

中国引揚げ漫画家の会

図書館だより
　　　　　　～ 今月のおすすめ本 ～

　「家族」「友達」「夢」「勇気」などの分

野別に、年齢に合った童話作品を紹介

したガイドブックです。大人にもおす

すめの児童文学 100 作品が掲載されて

います。本を選ぶときのヒントにどうぞ。

　　　　　　　　　　　　　　　   （東）

　買い物前に冷蔵庫の中をチェックして「買い物メモ」
を作ろう！必要なときに必要なものだけを買うことで、
食材の無駄をなくせるよ。作った買い物メモは、冷蔵庫
に貼ると在庫管理表に早変わり。食材の残りも一目で分
かってとっても便利だよ。買い物メモを上手に活用して、
食べ物の無駄をなくそう！

《生活環境課》

 ごみブクロウの
 『エコな生活ホーホー』教えます！

（ 方 法 ）

「買
い
物
メ
モ
活
用
法
」

ご
み
ブ
ク
ロ
ウ
流

冷
蔵
庫

買
い
物
前
に

確
認
し

い
る
も
の

　

メ
モ
し
て

無
駄
買
い

　

な
く
そ
う

　海岸の砂地や岩場などに生える多年草。富山県以西～
九州までの日本海岸に沿って分布する。
　茎は、根元からよく枝分かれして地を這い、先が立ち
上がって頭花を付ける。茎の葉は長さ２～ 2.5㌢のさじ
形で厚く、ざらつく。夏から秋にかけて小枝の先に頭花
を１つずつ付ける。
　花は径３～４㌢で舌状花は薄紫色、中心の筒状花は黄
色。まれに舌状花が白色のものがある。名前の由来は、
浜辺に生えるキクという意味から。

【協力】
　瓜生勝朗　市文化財保護委員（植物分野）

まいづる花図鑑 97

【ハマベノギク】 （キク科）
見ごろ７～ 10 月頃
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日時 場所
９月 ２ 日㈫ 13 時～ 14 時  市民会館

９月 ３ 日㈬
13 時 40 分～ 13 時 50 分  真倉公民館
14 時 20 分～ 14 時 30 分  城南会館

９月 10 日㈬ 15 時 30 分～ 16 時  南公民館

９月 11 日㈭
13 時～ 14 時  市民会館
14 時 30 分～ 14 時 40 分  喜多公民館

９月 17 日㈬

13 時 40 分～ 13 時 50 分  今田公民館
14 時 20 分～ 14 時 30 分  別所公民館
14 時 50 分～ 15 時  上根公民館
15 時 20 分～ 15 時 30 分  岸谷旧分校前
15 時 50 分～ 16 時  白滝公民館

９月 19 日㈮ 15 時 30 分～ 15 時 40 分  志楽ダイヤモンド会館

９月 24 日㈬
15 時 20 分～ 15 時 30 分  常公民館
16 時～ 16 時 20 分  白鳥団地集会所

水痘と高齢者用肺炎球菌ワクチン

　対象や接種回数などは次のとおり。詳し
くは、対象者に９月下旬までに通知予定。

《水痘》

【接種回数】２回
【対象】接種日に１歳以上３歳未満
※平成26年度に限り３歳以上５歳未満も可（１回の接種）。

【料金】無料

《高齢者用肺炎球菌》

【接種回数】１回
【対象】今年度に 65 ～ 100 歳になる５歳刻みの年齢と
平成 26 年度に限り 100 歳以上の人
※ 60 歳以上 65 歳未満で心臓・腎臓・呼吸器、ヒト免疫
機能の障害（身障手帳１級程度）がある人は保健センター
へお問い合わせを。

定期予防接種に新たに追加　10 月 1 日から

９月のカレンダー
休日・土曜日の救急・急病診療

日 診療時間 当番病院（内科・外科）
６日㈯ 開業医の診療終了後

舞 鶴 共 済 病 院（☎ 62・2510）
７日㈰ ９時から

13 日㈯ 開業医の診療終了後
舞鶴医療センター（☎ 62・2680）

  14 日㈰ ９時から

15 日㈷ ９時から

舞鶴赤十字病院（☎ 75・4175） 20 日㈯ 開業医の診療終了後

 21 日㈰ ９時から

23 日㈷ ９時から 舞鶴医療センター（☎ 62・2680）

 27 日㈯ 開業医の診療終了後
舞 鶴 共 済 病 院（☎ 62・2510）

 28 日㈰ ９時から

休日の小児科一次診療

日 診療時間 当番病院
７日㈰

９時～ 18 時

※受け付けは
17 時 30 分まで

舞 鶴 共 済 病 院（☎ 62・2510）

14 日㈰ 舞鶴医療センター（☎ 62・2680）

 15 日㈷
舞鶴赤十字病院（☎ 75・4175）

21 日㈰

 23 日㈷ 舞鶴医療センター（☎ 62・2680）

 28 日㈰ 舞 鶴 共 済 病 院（☎ 62・2510）

水道修理

当番会社
㈱マイベイ （☎ 63・7557）

納　　期

種　類 納期限
　後期高齢者医療保険料 （３期）

９月 30 日㈫　国民健康保険料
（４期）

　介護保険料

※骨髄バンクドナー登録会を同時開催。いずれも 400㍉㍑のみ。
ただし、18 日は 200㍉㍑も実施。

日 受付時間 会場

 ２ 日㈫   ９時 30 分～ 12 時
13 時 30 分～ 16 時

西消防署
京都府漁協

 12 日㈮   ９時 30 分～ 13 時
14 時～ 15 時 30 分 舞鶴グランドホテル

16 日㈫   ９時 30 分～ 12 時 30 分
13 時 30 分～ 16 時 バザールタウン舞鶴

18 日㈭   ９時 30 分～ 11 時 30 分
12 時 30 分～ 15 時 30 分 舞鶴市役所

26 日㈮   ９時 30 分～ 11 時
12 時～ 16 時 舞鶴高専

29 日㈪   13 時 45 分～ 16 時 舞鶴共済病院

献血の日程

祝日のごみ収集

※受診は、できる限り昼間の時間帯にお願いします。
また、軽症などの緊急を要しない症状の場合は、できる限り平日の診療時間内
にかかりつけ医での受診をお願いします。

※ 19 時以降は市役所（☎ 62・
2300）か西支所（☎ 75・2250）へ。

日 収集
可燃ごみ 不燃ごみ

15 日（月＝敬老の日） ○ ○
（第３月曜が収集の地域）

23 日（火＝秋分の日） 休 ○
（第４火曜が収集の地域）

結核・肺がん巡回検診
早期発見・早期治療へ

　結核・肺がん巡回検診を実施中。早期発見・早期治療
のためにぜひ受診を。主な内容は胸部エックス線撮影

（100 円）、必要がある人には喀痰検査（500 円）も実施。
対象は 40 歳以上。日時や場所は下記のとおり。

202014 - 9 maizuru

申し込み不要
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　会場名の記載がない催しは保健センターで開催。申し込みは、特に指定がない場合は同センターへ。
協力医療機関についてのお問い合わせも同センターへお願いします。

９月の保健センターのお知らせ ☎ 65・0065
ＦＡＸ 62・0551

対象 内容 その他

乳幼児健診 ３か月 ･10 か月 ･
１歳６か月 ･ ３歳児 ❖身体計測　❖問診　❖医師の診察　など 　該当者には通知。対象などは同センターか

市ホームページでご確認を。転入や紛失など
で予診票がない人は、同センターへ連絡を。

《子宮頸がん予防ワクチンの接種》
　国の通知により、現在積極的にお勧めして
いません。ただし、有効性とリスクを理解し
た上で接種することはできます。

予防接種
（協力医療機関
で個別接種）

乳幼児
❖ヒブ　❖小児用肺炎球菌　❖四種混合１期  ❖ＢＣＧ
❖麻しん風しん１期・２期　❖日本脳炎１期
❖三種混合１期　❖不活化ポリオ　

児童・生徒 ❖三種混合２期　❖日本脳炎２期　❖子宮頸がん予防

健康診査・予防接種

教室・相談
対象 日時 内容 定員 料金 申し込み

健やか育児相談 乳幼児の保護者 ９月８日㈪
９時 30 分～ 11 時

❖育児の悩み相談
❖歯・食事の相談など なし 無料 不要

歯っぴースマイル教室
（２歳児むし歯予防教室）
※各１回のみ参加可

２歳６
か月児

平成 23 年 10 月１日～
24 年３月 13 日生まれ ９月 11 日㈭

９時～ 11 時 15 分
❖歯の話
❖歯科健診
❖フッ素塗布

先着
20 人

300 円

９月２日㈫から
電話で

２歳児 平成 24 年４月１日～
９月 12 日生まれ

先着
30 人

２歳６
か月児

平成 23 年 10 月 15 日～
24 年３月 31 日生まれ ９月 25 日㈭

９時～ 11 時 15 分

先着
20 人 ９月 16 日㈫から

電話で
２歳児 平成 24 年４月 19 日～

９月 30 日生まれ
先着
30 人

離乳食教室 ５～６か月児の保護者 ９月 12 日㈮
14 時～ 15 時 30 分 離乳食の話と試食 先着

15 人 無料 ９月２日㈫から
電話で

心の健康相談室 市内在住の人 ９月 29 日㈪
11 時～ 15 時 45 分

子育ての悩みや人間関係、
仕事のストレス など

先着
３人 無料 ９月２日㈫～ 26 日㈮に

電話で

生活習慣を振り返ろう　「健康増進普及月間」「食生活改善普及運動」

　運動や食事、禁煙などの生活習慣の改善に向けた取り組みを進めるため、９月は健康増進普及月間に
定められています。また、健康寿命を延ばすことを目的に野菜不足の解消を目標とする食生活改善普及
運動も実施されます。次の２つの合言葉で、皆さんも生活習慣の見直しをしてみませんか。

合言葉 その②「野菜プラス１皿」

※大腸がん・子宮頸がん・乳がん検診、歯周疾患検診は実施医療機関で行っています。また、集団検診（胃がん、結核・肺がん、　肝炎ウイルス）も保健セ
ンターなどで実施。詳しくは、同センターへお問い合わせください。

　毎日体を動かす時間を１日 10 分増やすと生活習慣
病になるリスクが３㌫下がります。運動習慣がない人
は今よりも 10 分（10 回）多く体を動かしましょう。

《ちょっとの工夫で普段の動きが運動に》

▪足踏み
　腕を 90 度に曲げて前後に振りながら足踏み１分
▪ゆっくり座ればスクワット
　足の付け根を曲げ、次にゆっくりひざを曲げていけ
　ば太ももを鍛えるスクワットに。

　健康づくりに必要な野菜は１日 350㌘。一般的な野
菜料理で１皿約 70㌘が摂取できます。１日５皿を目標
にプラス１皿から始めましょう。

《プラス１皿のポイント》

▪家で作るとき
　❖汁物は具だくさんにする
　❖冷凍野菜やカット野菜を
　うまく利用
　❖電子レンジでかんたん
　温野菜
▪メニューを選ぶとき
　単品より定食や具だくさんな
　ものを選ぶ
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めざせ１日５皿

緑黄色野菜（色の濃い野菜）、
その他の野菜、きのこ、海
藻を組み合わせましょう。

合言葉 その①「今日からあなたも＋
プラス

1
テン

0」
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時
～
16
時

▪
デ
ュ
オ
・
ア
マ
リ
リ
ス
の
コ
ー
ラ
ス

時

９
月
16
日
㈫
12
時
30
分
～
13
時

▪
木
村
美
登
里
個
展

時

９
月
25
日
㈭
～
10
月
８
日
㈬
10
時
～
16
時

内

陶
芸
や
書
、
水
墨
画
な
ど

サ
ロ
ン
「
ぽ
ー
れ
ぽ
ー
れ
」

（
☎
63
・
３
０
０
８
、
ＦＡＸ
62
・
９
５
４
６
）

時

９
月
21
日
㈰
15
時
か
ら

場

市
政
記
念
館

内

ア
ス
ト
ゥ
リ
ア
ス
、
朱
色
の
塔
、
荒
城

の
月
、
ザ
・
ロ
ー
ズ
な
ど

料

１
，
５
０
０
円

他

入
場
料
は
全
額
東
日
本
大
震
災
の
被
災

地
に
寄
付

問

ふ
れ
あ
い
ア
ー
ト
ス
ク
ー
ル
の
谷
本
さ

ん
（
☎
０
７
４
０
・
22
・
５
６
２
２
）

チ
ャ
リ
テ
ィ 

ギ
タ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

時

９
月
25
日
㈭
12
時
10
分
～
12
時
50
分

場

市
役
所
市
民
ホ
ー
ル

内

フ
ル
ー
ト
奏
者
の
近
藤
貞
秋
さ
ん
と

松
下
恵
子
さ
ん
、
ピ
ア
ノ
奏
者
の
池
永

聡
子
さ
ん
が
出
演

問

文
化
振
興
課
（
☎
66
・
１
０
１
９
）

市
役
所
ロ
ビ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

時

９
月
５
日
㈮
９
時
30
分
～
11
時
30
分

場

市
政
記
念
館
内

赤
ち
ゃ
ん
か
ら
大
人
の

洋
服
や
お
も
ち
ゃ
、
雑
貨
、
手
作
り
の
も

の
な
ど
個
人
出
店
の
約
20
ブ
ー
ス
が
参
加

問

メ
ー
テ
ル
カ
フ
ェ
の
木
下
さ
ん
（
☎

64
・
０
５
０
０
）

秋
の
オ
サ
ン
ポ
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

▪
あ
べ
の
ハ
ル
カ
ス
美
術
館
見
学

時

９
月
19
日
㈮
８
時
～
17
時
30
分

対

絵
画
に
興
味
の
あ
る
障
害
の
あ
る
人

定

先
着
20
人
料

５
，０
０
０
円（
昼
食
代
な
ど
）

申

９
月
10
日
㈬
ま
で
に
電
話
か
フ
ァ
ク
ス
で

▪
秋
祭
り

時

９
月
27
日
㈯
10
時
～
15
時
内

ス
テ
ー
ジ

シ
ョ
ー
や
バ
ザ
ー
、
模
擬
店
な
ど

他

バ
ザ
ー
に
出
店
す
る
未
使
用
の
日
用
品

な
ど
を
９
月
26
日
㈮
ま
で
受
付
中
。
ご
協

力
い
た
だ
け
る
方
は
直
接
同
セ
ン
タ
ー
へ

ご
持
参
く
だ
さ
い
。

身
障
セ
ン
タ
ー
の
催
し

（
☎
63
・
３
０
０
８
、
ＦＡＸ
62
・
９
５
４
６
）

時

９
月
27
日
㈯
10
時
か
ら

場

河
辺
集
会
所
集
合

内

稲
刈
り
や
サ
ツ
マ
イ
モ
掘
り
、
地
引
き

網
体
験
な
ど

定

先
着
30
人
（
小
学
生
以
下
は
保
護
者
同

伴
）

料

２
，
０
０
０
円
（
昼
食
付
き
。
小
学
生

以
下
は
無
料
）

他

Ｊ
Ｒ
東
舞
鶴
駅
か
ら
無
料
送
迎
あ
り

申

９
月
19
日
㈮
ま
で
に
住
所
、
氏
名
、
年

齢
、
電
話
番
号
を
電
話
で
ふ
る
さ
と
大
浦

21
の
岸
さ
ん
（
☎
68
・
０
０
１
６
）
へ
。

※
電
話
は
18
時
以
降
に
お
願
い
し
ま
す
。

大
浦
の
農
漁
村
体
験

時

９
月
27
日
㈯
・
28
日
㈰
10
時
～
17
時

（
28
日
は
16
時
ま
で
）

場

総
合
文
化
会
館

内

中
丹
地
域
在
住
か
在
勤
の
ア
マ
チ
ュ
ア

写
真
家
の
作
品
を
展
示
。「
写
メ
ー
ル
」

部
門
も
開
催
。

他

28
日
15
時
か
ら
表
彰
式
を
開
催

問

文
化
振
興
課
（
☎
66
・
１
０
１
９
）

中
丹
文
化
芸
術
祭 

中
丹
写
真
展

【
総
合
文
化
会
館
】

▪
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
作
品
展

木
版
画
展
、
ビ
ー
ズ
・
ア
ク
セ
サ
リ
ー
展

時

９
月
６
日
㈯
・
７
日
㈰
10
時
～
17
時

▪
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
コ
ン
サ
ー
ト 

秋
の
ま
ん
な
か
で

時

９
月
７
日
㈰
13
時
30
分
か
ら

内

大
正
琴
や
オ
カ
リ
ナ
、
ク
ラ
リ
ネ
ッ
ト

の
演
奏
な
ど

▪
ピ
ア
ノ
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ 

中
川
博ハ
カ
セ士
の

ピ
ア
ノ
塾
～
ピ
ア
ノ
の
秘
密
を
探
検
し
よ
う
～

時

11
月
16
日
㈰
14
時
か
ら
講

中
川
賢
一
さ
ん

定

先
着
50
人
料

５
０
０
円
他

未
就
学
児
は

入
場
不
可
申

９
月
20
日
㈯
か
ら
電
話
で

【
市
民
会
館
】

▪
優
秀
映
画
鑑
賞
推
進
事
業「
市
民
名
画
座
」

　

チ
ケ
ッ
ト
は
９
月
20
日
㈯
に
発
売

時

・
内

❖
12
月
21
日
㈰
10
時
30
分
…
用
心

棒
、
13
時
30
分
…
天
国
と
地
獄

❖
12
月
23
日
㈷
10
時
30
分
…
酔
い
ど
れ
天

使
、
13
時
30
分
…
生
き
る

料

全
席
自
由
５
０
０
円
（
２
本
セ
ッ
ト
で

８
０
０
円
）
他

友
の
会
会
員
は
割
引
あ
り

文
化
事
業
団
（
☎
64
・
０
８
８
０
）

時

９
月
19
日
㈮
13
時
～
15
時

場

中
総
合
会
館

内

参
加
者
同
士
の
交
流
な
ど

●
認
知
症
の
人
を
介
護
し
て
い
る
家
族

問

高
齢
者
支
援
課
（
☎
66
・
１
０
１
２
）

認
知
症
介
護
家
族
の
つ
ど
い

対 ▪
障
害
者 

囲
碁
大
会

時

10
月
５
日
㈰
13
時
～
17
時

内

ト
ー
ナ
メ
ン
ト
形
式
で
対
局
。
審
判
員

と
の
交
流
も

申

９
月
30
日
㈫
ま
で
に
電
話
か
フ
ァ
ク
ス

で
同
セ
ン
タ
ー
へ
。
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男の断捨離セミナー

【断捨離とは】

　物の片づけを通して自
分を知り、心の混沌を整
理し、人生を豊かな状態
へ入れ替える方法。

【日時】９月 26 日㈮
　　　  13 時 30 分～ 15 時 30 分

【場所】中総合会館（フレアス舞鶴）
【講師】断捨離トレーナーの南前ひとみさん
【対象】市内在住の男女
【定員】先着 50 人
【その他】託児あり（予約が必要）
【申し込み方法】９月 25 日㈭までに電話か
ファクスでフレアス舞鶴（☎ 65・0065、
ＦＡＸ 62・0872）へ。

▲南前ひとみさん

催
し

教
室
・
講
座

募
集

子
育
て

相
談

傍
聴

そ
の
他

時

10
月
25
日
㈯
、
11
月
１
日
㈯
・
２
日
㈰
、

12
月
７
日
㈰
場

府
立
青
少
年
海
洋
セ
ン
タ

ー
（
宮
津
市
）
ほ
か

内

合
宿
や
野
外
料
理
、
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ

ン
な
ど
対

小
学
３
～
６
年
生
定

先
着
30
人

料

５
０
０
円
（
合
宿
費
が
別
途
必
要
）

申

９
月
22
日
㈪
ま
で
に
住
所
・
氏
名
・
学

校
名
・
学
年
・
保
護
者
名
を
電
話
か
フ
ァ

ク
ス
で
ウ
ィ
ー
ク
エ
ン
ド
サ
ー
ク
ル
実
行

委
員
会
事
務
局
（
中
央
公
民
館
内
、
☎

62
・
０
４
０
０
、
ＦＡＸ
62
・
０
４
４
２
）
へ
。

あ
ど
べ
ん
ち
ゃ
ー
ク
ラ
ブ

時

10
月
３
日
㈮
・
６
日
㈪
・
10
日
㈮
・
17

日
㈮
、
９
時
30
分
～
11
時
30
分

場

文
庫
山
学
園

対

市
内
在
住
の
60
歳
以
上
定

先
着
10
人

申

９
月
25
日
㈭
ま
で
に
電
話
か
フ
ァ
ク
ス

で
文
庫
山
学
園
（
☎
64
・
４
０
６
０
、
ＦＡＸ

64
・
４
０
６
４
）
へ
。

ペ
タ
ン
ク
を
楽
し
も
う

【
東
図
書
館
（
☎
62
・
０
１
９
０
）】

▪
お
は
な
し
会

時

10
月
１
日
㈬
15
時
30
分
～
16
時

内

人
形
劇
や
エ
プ
ロ
ン
シ
ア
タ
ー
な
ど

対

幼
児
と
小
学
生

▪
読
書
会

時

10
月
６
日
㈪
13
時
30
分
～
15
時

内

あ
さ
の
あ
つ
こ
著
「
弥み
ろ
く勒
の
月
」

▪
お
は
な
し
隊
キ
ャ
ラ
バ
ン
カ
ー
が
や
っ

て
く
る
！

時

10
月
12
日
㈰
10
時
～
11
時
30
分

内

10
時
35
分
か
ら
お
は
な
し
会
も
実
施

他

㈶
出
版
文
化
産
業
振
興
財
団
と
共
催

▪
赤
ち
ゃ
ん
え
ほ
ん
の
ひ
ろ
ば

時

10
月
14
日
㈫
11
時
～
11
時
20
分

内

わ
ら
べ
う
た
や
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
な
ど

対

０
～
２
歳
児

▪
お
は
な
し
の
ろ
う
そ
く

時

・
対

10
月
18
日
㈯

❖
10
時
30
分
～
11
時
…
小
学
生

❖
11
時
５
分
～
11
時
30
分
…
４
歳
以
上

内

ろ
う
そ
く
を
灯
し
た
部
屋
で
ス
ト
ー
リ

ー
テ
リ
ン
グ
な
ど

【
西
図
書
館
（
☎
75
・
５
４
０
６
）】

▪
え
ほ
ん
の
じ
か
ん

時

10
月
４
日
㈯
11
時
～
11
時
30
分

内

絵
本
の
読
み
聞
か
せ
な
ど

対

３
歳
以
上
の
子
ど
も

図
書
館
の
催
し

時

９
月
30
日
㈫
10
時
30
分
～
15
時

場

文
化
公
園
体
育
館

内

ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
や
ス
ワ
ロ
ビ
ク
ス
・

ヨ
ー
ガ
体
験
、
卓
球
バ
レ
ー
な
ど
。
午
後

か
ら
は
卓
球
バ
レ
ー
の
み

対

障
害
児
・
者
や
高
齢
者
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

問

実
行
委
員
会
事
務
局
（
身
障
セ
ン
タ
ー

内
、
☎
63
・
３
０
０
８
、
ＦＡＸ
62
・
９
５
４
６
）

福
祉
ス
ポ
ー
ツ
の
集
い

時

10
月
４
日
㈯
10
時
～
14
時
場

杉
山
市
民

農
園
内

バ
ー
ム
ク
ー
ヘ
ン
や
ジ
ャ
ン
ボ
パ

ン
、ピ
ザ
な
ど
を
作
る
定

先
着
40
人
料

２
，

０
０
０
円
申

９
月
29
日
㈪
ま
で
に
電
話
で

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
名
水
の
里
杉
山
の
松
岡
さ
ん

（
☎
０
９
０
・
５
０
６
０
・
４
３
１
１
）
へ
。

名
水
杉
山
楽
校
祭

教
室
・
講
座

時

９
月
13
日
㈯
14
時
～
16
時

場

市
政
記
念
館

内

❖
舞
鶴
共
済
病
院
消
化
器
内
科
の
渡
邊

国
嗣
さ
ん
に
よ
る
講
演
「
ピ
ロ
リ
菌
、
除

菌
の
す
す
め
‐
胃
が
ん
予
防
の
た
め
に
‐
」

❖
り
ん
ご
会
し
か
た
小
児
科
医
院
院
長
の

四
方
卓
磨
さ
ん
に
よ
る
講
演
「
予
防
接
種
の

話
‐
よ
く
わ
か
る
vs
な
ん
と
な
く
わ
か
る
‐
」

問

舞
鶴
共
済
病
院
地
域
医
療
連
携
室
（
☎

66
・
１
５
０
８
）

市
民
医
療
フ
ォ
ー
ラ
ム

時

９
月
20
日
㈯
10
時
～
11
時
30
分

場

東
消
防
署

内

イ
ベ
ン
ト
な
ど
の
防
火
管
理
に
関
す
る

講
習
や
消
火
器
の
取
り
扱
い
な
ど

定

先
着
40
人

申

所
定
の
用
紙
（
消
防
本
部
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）
で
。

問

消
防
本
部
（
☎
66
・
０
１
１
９
）

防
火
安
全
講
習

▪
赤
ち
ゃ
ん
お
は
な
し
会

時

10
月
15
日
㈬
11
時
～
11
時
20
分

内

わ
ら
べ
う
た
や
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
な
ど

対

０
～
２
歳
児

時

９
月
13
日
㈯
13
時
～
15
時

場

真
愛
の
家  

寿
荘

内

「
こ
ん
な
こ
と
あ
る
あ
る
認
知
症
」
を

テ
ー
マ
に
具
体
的
な
対
応
方
法
を
学
ぶ
勉

強
会
や
交
流
会
対

高
齢
者
を
介
護
し
て
い

る
家
族
料

１
０
０
円

申

社
会
福
祉
法
人 

真
愛
の
家
（
☎
76
・

８
８
８
７
）
へ
。

介
護
者
教
室

女性も参加できます
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催
し

教
室
・
講
座

募
集

子
育
て

相
談

傍
聴

そ
の
他

❖中央公民館…第４月曜日❖南・西・加佐公民館、大浦・城南会館…毎週月曜日❖東公民館…毎週月曜日（祝日の場合はその翌日）
❖東図書館…毎週木曜日と祝日（土・日曜日の場合は開館）、毎月末日の最終火曜日❖西図書館…毎週月曜日と祝日（土・日曜
日の場合は開館）、毎月末日の最終水曜日❖田辺城資料館、郷土資料館…毎週月曜日（祝日の場合はその翌々日）と祝日の翌日
❖総合文化会館、市民会館、陶芸館…毎週月曜日（祝日の場合はその翌日）❖引揚記念館、東・文化公園体育館…第３木曜日。

施設の休館日

時

10
月
４
日
㈯
13
時
～
16
時

場

舞
鶴
医
療
セ
ン
タ
ー
附
属
看
護
学
校

内

ヨ
ー
ガ
体
験
や
血
圧
測
定
な
ど
も
実
施

講

ヨ
ー
ガ
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の
小
牧

理
恵
子
さ
ん
定

先
着
50
人

申

前
日
ま
で
に
電
話
か
フ
ァ
ク
ス
で
同
校

（
☎
63
・
４
３
３
８
、
ＦＡＸ
63
・
３
０
１
４
）
へ
。

公
開
講
座
「
こ
こ
ろ
も
体
も
健
康
に
！
」

▪
デ
ジ
タ
ル
カ
メ
ラ
教
室

時

10
月
２
日
～
23
日
の
毎
週
木
曜
日

定

先
着
20
人

料

５
０
０
円

申

９
月
24
日
㈬
ま
で
に
電
話
で

▪
英
語
再
チ
ャ
レ
ン
ジ
教
室

時

10
月
３
日
㈮
～
来
年
３
月
27
日
㈮
に
計

23
回
、
19
時
～
20
時
30
分

定

先
着
15
人

料

月
３
，
０
０
０
円

申

９
月
24
日
㈬
ま
で
に
電
話
で

▪
英
語
サ
ロ
ン
へ
の
お
誘
い

時

10
月
６
日
㈯
か
ら
毎
月
第
１
土
曜
日
と

第
３
土
曜
日
、
19
時
か
ら

内

英
会
話
や
英
語
の
短
編
小
説
を
読
む

料

１
回
５
０
０
円

▪
開
館
10
周
年
記
念 

ふ
る
さ
と
歴
史
講
座

時

10
月
11
日
～
３
月
14
日
の
土
曜
日
に
計

６
回
、
10
時
～
11
時
30
分

内

地
域
の
歴
史
を
学
ぶ

定

先
着
24
人

料

３
０
０
円

申

９
月
27
日
㈯
ま
で
に
電
話
で

城
南
会
館
（
☎
78
・
１
８
０
０
）

時

10
月
４
日
㈯
９
時
30
分
～
12
時

場

大
浦
会
館

内

皿
や
コ
ッ
プ
な
ど
の
小
物
を
作
る

対

小
学
生
と
そ
の
保
護
者

定

先
着
20
人
料

５
０
０
円

申

９
月
２
日
㈫
～
25
日
㈭
ま
で
に
電
話
で

大
浦
会
館
（
☎
68
・
２
０
１
０
）
へ
。

親
子
陶
芸
教
室

時

９
月
27
日
㈯
14
時
～
15
時
30
分

場

総
合
文
化
会
館

内

北
翔
大
教
授
の
水
野
信
太
郎
さ
ん
に
よ

る
講
演
「
建
築
作
品
は
美
術
作
品
か
技
術

の
商
品
か
」
定

先
着
25
人

申

前
日
ま
で
に
電
話
で
赤
れ
ん
が
博
物
館

（
☎
66
・
１
０
９
５
）
へ
。

赤
れ
ん
が
博
物
館
市
民
講
座

時

９
月
27
日
㈯
14
時
～
16
時
15
分

場

西
駅
交
流
セ
ン
タ
ー

内

公
開
講
座
「
増
え
る
肺
が
ん
に
ど
う
立

第
８
回 

京
都
府
民
公
開
講
座

自
然
文
化
園

（
☎
68
・
１
１
８
７
）

▪
秋
の
山
野
草
展

時

９
月
13
日
㈯
～
21
日
㈰
９
時
～
17
時

場

自
然
文
化
園
展
示
棟

内

大
浦
半
島
周
辺
に
自
生
す
る
山
野

草
、
約
１
０
０
点
を
鉢
植
え
や
写
真

パ
ネ
ル
で
紹
介

他

山
野
草
の
出
展
も
募
集
中

▪
秋
の
星
空
観
察
会

時

９
月
27
日
㈯
18
時
～
21
時

場

自
然
文
化
園
駐
車
場
集
合
（
17
時

30
分
）

講

舞
鶴
天
文
同
好
会

定

先
着
20
人
料

２
０
０
円

他

雨
天
の
場
合
は
28
日
㈰
に
変
更

▪
四
季
写
真
展
の
作
品
募
集

時

９
月
24
日
㈬
～
10
月
３
日
㈮

場

花
と
緑
の
公
社

内

同
園
で
撮
影
し
た
未
発
表
の
も

の
。
カ
ラ
ー
か
白
黒
の
四
つ
切
（
ワ

イ
ド
可
）か
半
切
。
１
人
３
点
以
内
。

申

申
込
書
（
同
園
、
市
役
所
本
庁
、

西
支
所
、
各
公
民
館
な
ど
に
備
え
付

け
）
を
添
付
し
花
と
緑
の
公
社
へ
。

郵
送
は
10
月
３
日
㈮
必
着
。
10
月
４

日
㈯
は
西
支
所
で
も
受
け
付
け
。

時

９
月
29
日
㈪
18
時
30
分
～
20
時
30
分

場

勤
労
者
福
祉
セ
ン
タ
ー（
旧
市
民
病
院
）

講

特
定
社
会
保
険
労
務
で
年
金
ア
ド
バ
イ

ザ
ー
の
辻
賢
二
さ
ん

申

９
月
22
日
㈪
ま
で
に
電
話
か
フ
ァ
ク
ス

で
勤
労
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
☎
64
・
３
２

０
０
、
ＦＡＸ
64
・
３
２
０
１
）
へ
。

セ
ミ
ナ
ー
「
み
ん
な
で
考
え
る

職
場
の
パ
ワ
ー
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
」

▪
英
語
ブ
ッ
ク
ク
ラ
ブ

時

10
月
12
日
㈰
～
来
年
３
月
22
日
㈰
ま
で

計
12
回
、
15
時
30
分
～
17
時

内

英
会
話
や
英
語
の
現
代
小
説
を
読
む

定

先
着
10
人

料

月
２
，
５
０
０
円

申

９
月
30
日
㈫
ま
で
に
電
話
で
。

▪
漁
師
さ
か
な
料
理
教
室

時

10
月
17
日
㈮
11
時
～
14
時

定

先
着
20
人
料

３
０
０
円

申

９
月
30
日
㈫
ま
で
に
電
話
で
。

▪
本
物
み
そ
作
り
教
室

時

10
月
21
日
㈫
14
時
～
17
時
と
10
月
22
日

㈬
９
時
～
12
時

定

先
着
20
人
料

３
，
５
０
０
円

申

９
月
30
日
㈫
ま
で
に
電
話
で
。

▪
西
消
防
署
（
☎
77
・
０
１
１
９
）

時

９
月
24
日
㈬
18
時
～
21
時

▪
東
消
防
署
（
☎
65
・
０
１
１
９
）

時

９
月
26
日
㈮
18
時
～
21
時

〈
共
通
〉

定

先
着
30
人

申

実
施
日
の
１
週
間
前
ま
で
に
電
話
で
各

消
防
署
へ
。

応
急
手
当
普
通
救
命
講
習

ち
向
か
う
？
～
ひ
と
り
ひ
と
り
が
で
き
る

こ
と
～
」

講

❖
た
な
か
内
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
院
長
の

田
中
寛
之
先
生

❖
府
立
医
大
大
学
院
呼
吸
器
内
科
教
授
の

岩
崎
吉
伸
先
生

❖
市
健
康
増
進
課
職
員

問

舞
鶴
医
療
セ
ン
タ
ー
（
☎
62
・
２
６
８

０
）
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催
し

教
室
・
講
座

募
集

子
育
て

相
談

傍
聴

そ
の
他

地
域
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

さ
る
な
ぁ
と
（
☎
76
・
８
３
３
３
）

子
育
て

時

９
月
６
日
㈯
13
時
～
15
時

場

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
よ
ち
よ
ち
広
場

講

カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
の
辻
中 

公
さ
ん

対

子
育
て
中
の
保
護
者
や
子
育
て
・
教
育

に
携
わ
っ
て
い
る
人

料

５
０
０
円

申

ス
マ
イ
ル
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
奥
田
さ
ん

（
☎
０
９
０
・
７
７
５
７
・
７
６
５
５
）
へ
。

講
演
会
「
子
ど
も
が
憧
れ
る
大
人
に
」

時

９
月
19
日
㈮
10
時
～
11
時
30
分

場

商
工
観
光
セ
ン
タ
ー

内

バ
レ
エ
と
ボ
ク
シ
ン
グ
の
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
方
法
に
基
づ
い
て
行
う
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

対

子
育
て
中
の
親

定

先
着
30
人

他

託
児
あ
り

申

９
月
13
日
㈯
ま
で
に
東
公
民
館
（
☎

62
・
１
２
３
７
）
へ
。

バ
レ
ト
ン
・
ボ
ク
サ
サ
イ
ズ
教
室

▪
親
子
で
リ
ト
ミ
ッ
ク

時

９
月
16
日
㈫
10
時
30
分
～
11
時
30
分

定

先
着
25
組

料

２
０
０
円

▪
生
の
音
楽
で
楽
し
く
歌
お
う

時

９
月
25
日
㈭
10
時
30
分
～
11
時
30
分

料

２
０
０
円

〈
共
通
〉

対

子
育
て
中
の
親
子

申

９
月
１
日
㈪
か
ら
電
話
で

時

10
月
10
日
～
11
月
21
日
の
毎
週
金
曜
日

に
計
７
回
、
13
時
30
分
～
15
時
30
分

場

西
総
合
会
館

内

地
元
の
文
化
や
歴
史
探
訪
な
ど

対

お
お
む
ね
50
歳
以
上

料

７
，
０
０
０
円

申

９
月
19
日
㈮
ま
で
に
電
話
で
公
益
財
団

法
人
京
都
Ｓ
Ｋ
Ｙ
セ
ン
タ
ー
（
☎
０
７

５
・
２
４
１
・
０
２
２
６
）
へ
。

京
都
Ｓ
Ｋ
Ｙ
シ
ニ
ア
大
学

時

10
月
６
日
～
来
年
３
月
ま
で
の
第
１
月

曜
日
と
第
３
火
曜
日
、
13
時
～
16
時

場

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー（
旧
市
民
病
院
）

定

先
着
５
人

料

１
，１
０
０
円
（
材
料
費
が
別
途
必
要
）

申

９
月
19
日
㈮
ま
で
に
電
話
で
シ
ル
バ
ー

人
材
セ
ン
タ
ー
（
☎
64
・
３
２
３
３
）
へ
。

ア
ー
ト
フ
ラ
ワ
ー
講
座

時

10
月
９
日
～
11
月
27
日
の
毎
週
木
曜

日
、
13
時
30
分
～
15
時
30
分

場

西
公
民
館
内

年
賀
状
を
作
る

講

舞
鶴
版
画
ク
ラ
ブ
の
岩
見
英
一
郎
さ
ん

定

先
着
20
人

料

月
３
，
０
０
０
円

申

10
月
２
日
㈭
ま
で
に
電
話
で
西
公
民
館

（
☎
75
・
６
５
０
１
）
へ
。

初
歩
か
ら
の
版
画
教
室

時

・
場

10
月
21
日
か
ら
毎
週
火
曜
日

《
昼
の
部
》
13
時
～
13
時
50
分
、
西
総
合
会
館

《
夜
の
部
》
18
時
30
分
～
19
時
30
分
、
西
市
民
プ
ラ
ザ

内

ブ
ル
ー
ス
・
ジ
ル
バ
・
ワ
ル
ツ
・
タ
ン

ゴ
・
ル
ン
バ
な
ど

申

舞
鶴
市
ダ
ン
ス
連
盟
の
安
久
井
さ
ん

（
☎
76
・
３
５
３
３
）

高
齢
者
対
象 

社
交
ダ
ン
ス
無
料
講
習

時

・
内

❖
手
書
き
…
10
月
７
日
～
12
月
16

日
の
毎
週
火
曜
日
、
13
時
～
16
時
30
分

❖
パ
ソ
コ
ン
…
来
年
１
月
13
日
・
20
日
の

火
曜
日
13
時
～
16
時
30
分

場

身
障
セ
ン
タ
ー

対

市
内
在
住
か
在
勤
の
18
歳
以
上
で
講
座
修

了
後
も
要
約
筆
記
の
活
動
が
可
能
な
人

※
パ
ソ
コ
ン
は
手
書
き
修
了
者
で
１
分
間

に
70
文
字
以
上
入
力
で
き
る
人

定

20
人
（
多
数
の
場
合
抽
選
）

申

９
月
30
日
㈫
ま
で
に
電
話
か
フ
ァ
ク
ス

で
聴
言
セ
ン
タ
ー
（
☎
64
・
３
９
１
１
、

ＦＡＸ
64
・
３
９
１
２
）
へ
。

要
約
筆
記
奉
仕
員
養
成
講
座

時

９
月
26
日
㈮
10
時
～
11
時
30
分

場

中
総
合
会
館

講

み
き
助
産
院
の
新
宮
美
紀
さ
ん

定

先
着
20
人

他

託
児
あ
り

申

電
話
で
親
と
子
の
ひ
ろ
ば
ほ
っ
と
（
☎

62
・
１
６
１
５
）
へ
。

子
育
て
講
座

「
み
き
助
産
師
さ
ん
を
囲
ん
で
」

地
域
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

よ
ち
よ
ち
広
場
（
☎
63
・
４
８
２
１
）

▪
ベ
ビ
ー
＆
マ
マ
の
タ
ッ
チ
ケ
ア

時

９
月
26
日
㈮
10
時
30
分
～
11
時
30
分

場

地
域
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
よ
ち
よ
ち
広
場

内

ア
ロ
マ
オ
イ
ル
を
使
っ
た
マ
ッ
サ
ー
ジ

対

２
～
７
か
月
児
と
そ
の
母
親

定

先
着
８
人
料

１
，
０
０
０
円

申

９
月
１
日
㈪
か
ら
電
話
で
。

▪
よ
ち
よ
ち
パ
ー
ク
出
店
者
募
集

時

10
月
17
日
㈮
10
時
～
12
時

場

総
合
文
化
会
館

内

子
供
服
や
育
児
用
品
な
ど
の
フ
リ
ー
マ

ー
ケ
ッ
ト
定

先
着
22
店

申

９
月
１
日
㈪
か
ら
電
話
で
。

時

10
月
２
日
㈭
９
時
30
分
～
11
時
30
分

場

西
総
合
会
館

内

鮭
の
も
み
じ
焼
き
や
お
か
ら
の
煮
物
、

パ
ン
プ
キ
ン
プ
デ
ィ
ン
グ

講

舞
鶴
料
理
学
院
の
堀
祥
子
さ
ん

対

子
育
て
中
の
母
親
料

８
０
０
円

定

先
着
15
人
他

託
児
あ
り

申

９
月
25
日
㈭
ま
で
に
電
話
で
西
公
民
館

（
☎
75
・
６
５
０
１
）
か
子
育
て
支
援
セ

ン
タ
ー
さ
る
な
ぁ
と
（
☎
76
・
８
３
３
３
）

へ
。 健

や
か
子
育
て
教
室「
秋
の
料
理
教
室
」

時

９
月
28
日
㈰
10
時
30
分
か
ら

場

お
も
ち
ゃ
図
書
館
（
西
乳
児
保
育
所
内
）

問

お
も
ち
ゃ
図
書
館
（
☎
76
・
０
５
７
３
）

ダ
ン
ボ
ー
ル
で
あ
そ
ぼ
う
！
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催
し

教
室
・
講
座

募
集

子
育
て

相
談

傍
聴

そ
の
他

相
談

▪
電
話
相
談

時

９
月
４
日
～
25
日
の
木
曜
日
、
10
時
～
16
時

内

人
間
関
係
や
子
育
て
、
家
庭
内
で
の
暴

力
、
介
護
の
悩
み
な
ど
に
関
す
る
相
談
。

専
用
電
話
（
65
・
０
０
５
６
）
へ
。

▪
心
と
か
ら
だ
の
相
談
・
プ
チ
セ
ミ
ナ
ー

時

９
月
16
日
㈫
13
時
～
14
時

内

助
産
師
が
応
じ
る
定

先
着
６
人

他

託
児
あ
り
（
予
約
が
必
要
）

申

前
日
ま
で
に
電
話
で
人
権
啓
発
推
進
室

（
☎
66
・
１
０
２
２
）
へ
。

▪
心
と
か
ら
だ
の
相
談

時

９
月
16
日
㈫
14
時
～
15
時

内

助
産
師
が
応
じ
る
定

先
着
１
人

他

託
児
あ
り
（
予
約
が
必
要
）

申

前
日
ま
で
に
電
話
で
人
権
啓
発
推
進
室

（
☎
66
・
１
０
２
２
）
へ
。

▪
面
接
相
談

時

10
月
８
日
㈬
11
時
～
14
時
10
分

内

人
間
関
係
や
子
育
て
、
家
庭
内
で
の
暴

フ
レ
ア
ス
舞
鶴
の
無
料
女
性
相
談

市
民
無
料
相
談

（
市
民
相
談
課
、
☎
66
・
１
０
０
６
）

▪
司
法
書
士
法
律
相
談

時

９
月
４
日
㈭
13
時
30
分
～
16
時
30
分

場

市
役
所
本
館

内

相
続
や
成
年
後
見
、
多
重
債
務
な
ど

▪
巡
回
市
民
・
行
政
相
談

時

９
月
９
日
㈫
13
時
30
分
～
15
時
30
分

場

中
総
合
会
館

内

市
職
員
と
行
政
相
談
委
員
が
応
じ
る

▪
公
証
相
談

時

９
月
16
日
㈫
13
時
30
分
～
15
時
30
分

場

市
役
所
本
館

内

遺
言
書
や
契
約
書
な
ど
公
正
証
書
の
作
成

▪
土
地
家
屋
調
査
士
相
談

時

９
月
16
日
㈫
13
時
30
分
～
15
時
30
分

場

市
役
所
本
館
内

土
地
の
分
筆
や
合
筆
、

境
界
問
題
、
家
屋
の
新
・
増
築
、
滅
失
な
ど

▪
市
民
法
律
相
談

時

９
月
19
日
㈮
13
時
か
ら
場

市
役
所
本
館

内

弁
護
士
が
応
じ
る
定

11
人
（
多
数
の
場

合
抽
選
）
申

９
月
17
日
㈬
８
時
30
分
～
12

時
に
電
話
で
。

▪
行
政
書
士
相
談

時

９
月
24
日
㈬
10
時
～
13
時
場

市
役
所
本
館

内

官
公
署
へ
の
提
出
書
類
や
遺
言
書
・
遺

産
分
割
協
議
書
な
ど

就
業
支
援
セ
ン
タ
ー
（
☎
63
・
０
８
１
０
）

▪
就
職
・
生
活
個
別
相
談

時

９
月
３
日
～
24
日
の
水
曜
日
、
10
時
～
16
時

内

就
職
や
生
活
に
関
す
る
相
談
対

求
職
者

定

先
着
各
５
人
他

１
人
50
分

▪
看
護
職
就
業
相
談
会

時

９
月
４
日
㈭
13
時
30
分
～
16
時

内

復
職
や
転
職
の
相
談
な
ど

対

保
健
師
、
助
産
師
、
看
護
師
、
准
看
護

師
の
資
格
が
あ
る
人
他

１
人
30
分

▪
就
職
力
ア
ッ
プ
セ
ミ
ナ
ー

時

９
月
17
日
㈬
14
時
～
16
時

内

履
歴
書
の
書
き
方
や
面
接
指
導
な
ど

対

求
職
者
定

先
着
10
人

▪
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
出
張
相
談

時

９
月
18
日
㈭
10
時
～
16
時
内

進
路
・
就

職
・
転
職
に
関
す
る
若
者
の
悩
み
相
談

対

15
～
お
お
む
ね
40
歳
と
そ
の
家
族

定

先
着
５
人

人
権
相
談

▪
人
権
な
ん
で
も
お
気
軽
相
談

時

毎
週
月
曜
日
（
休
日
の
場
合
は
翌
日
）

９
時
～
12
時
場

法
務
局
舞
鶴
支
局

内

面
接
相
談
（
個
室
）・
電
話
相
談

▪
特
設
人
権
相
談
所

時

・
場

❖
第
２
木
曜
日
…
城
南
会
館

❖
第
３
木
曜
日
…
南
公
民
館
、
い
ず
れ
も

９
時
～
12
時
内

面
接
相
談
（
個
室
）

〈
共
通
〉
内

人
権
擁
護
委
員
が
応
じ
る

問

法
務
局
舞
鶴
支
局
（
☎
76
・
０
８
５
８
）

▪
マ
ザ
ー
ズ
ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ
巡
回
相
談

時

９
月
22
日
㈪
10
時
～
16
時

内

子
育
て
中
の
親
・
ひ
と
り
親
の
就
職
支
援

他

１
人
50
分

▪
福
祉
の
お
仕
事
相
談
会

時

９
月
26
日
㈮
10
時
～
16
時

対

福
祉
の
仕
事
に
興
味
の
あ
る
人

定

先
着
５
人

〈
共
通
〉

申

実
施
日
の
前
日
ま
で
に
住
所
、
氏
名
、

電
話
番
号
を
電
話
で
。

他

最
新
の
情
報
を
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載

事務所の移転のお知らせ

　　シルバー人材センターと勤労者福祉
　　センターは９月 16 日㈫に旧市民病
　　院に移転します。

　　　　　　　　　　　　　❖シルバー人材センター（☎ 64・3233）
　　　　　　　　　　　　　❖勤労者福祉センター（☎ 64・3200）詳しくはこちら▶

舞鶴 YMCA 国際福祉専門学校の誘致に伴い移設するもので、
事業内容や問い合わせ先に変更はありません。

弓道初心者教室の参加者募集

【日時】  ９月 27 日～ 10 月 28 日の
　　　  毎週火・土曜日に計 10 回

【場所】東舞鶴公園弓道場
【対象】市内在住か在勤の弓道初心者
【定員】先着 15 人
【料金】3,000 円
【申し込み方法】電話で舞鶴スポーツネットワーク
　　　　　　　 （東体育館内、☎ 66・1061）へ。

力
な
ど
の
相
談
に
女
性
問
題
カ
ウ
ン
セ
ラ

ー
が
応
じ
る
定

先
着
３
人

他

託
児
あ
り
（
予
約
が
必
要
）

申

前
日
ま
で
に
電
話
で
同
室
へ
。

〈
共
通
〉

対

市
内
在
住
か
在
勤
の
女
性
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催
し

教
室
・
講
座

募
集

子
育
て

相
談

傍
聴

そ
の
他

❖人口　85,512 人（- 79 人）❖男　42,923 人（- 39 人）❖女　42,589 人（- 40 人）
❖世帯　35,237 世帯（＋１世帯）
※平成 26 年８月１日現在の推計人口。（　）内は前月比。市の人口と世帯数

時

９
月
18
日
、
10
月
16
日
、
11
月
20
日
、

12
月
18
日
の
木
曜
日
、
13
時
～
15
時
30
分

場

中
丹
東
保
健
所

内

保
健
師
か
看
護
師
が
応
じ
る

問

京
都
府
が
ん
総
合
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー

（
☎
０
１
２
０
・
０
７
８
・
３
９
４
）

が
ん
個
別
相
談
会

時

９
月
10
日
㈬
13
時
か
ら
場

市
役
所
別
館

内

財
産
管
理
や
遺
産
相
続
、
遺
言
な
ど

対

市
内
在
住
の
高
齢
者
や
障
害
者
と
そ
の
家
族

定

先
着
３
人

申

９
月
５
日
㈮
ま
で
に
電
話
で
高
齢
者
支

援
課
（
☎
66
・
１
０
１
８
）
へ
。

高
齢
者
・
障
害
者
権
利
擁
護
相
談

時

・
場

❖
９
月
８
日
㈪
14
時
～
15
時
…
ハ

ロ
ー
ワ
ー
ク
舞
鶴
❖
９
月
８
日
㈪
10
時
30

分
～
11
時
30
分
…
就
業
支
援
セ
ン
タ
ー

内

❖
福
祉
即
戦
力
人
材
養
成
科
の
概
要
や

特
徴
の
紹
介
❖
過
去
に
参
加
し
た
人
の
体

験
談
❖
質
疑
応
答
な
ど

申

電
話
で
北
部
福
祉
人
材
確
保
事
業
事
務

局
（
☎
０
７
７
３
・
22
・
２
８
１
５
）
へ
。

離
職
者
向
け
訓
練
「
福
祉
即
戦
力

人
材
養
成
科
」
説
明
会

府
民
無
料
法
律
相
談

時

９
月
22
日
㈪
13
時
30
分
か
ら
場

中
丹
広
域

振
興
局
内

弁
護
士
が
応
じ
る
定

先
着
10
人

申

９
月
19
日
㈮
９
時
か
ら
電
話
で
同
振
興

局
（
☎
62
・
２
５
０
０
）
へ
。

聞
こ
え
の
相
談
会

時

９
月
25
日
㈭
13
時
～
16
時

場

聴
言
セ
ン
タ
ー
内

聴
力
測
定
と
補
聴
器

の
相
談
に
言
語
聴
覚
士
が
応
じ
る

対

市
内
在
住
の
難
聴
者
定

先
着
５
人

申

９
月
22
日
㈪
ま
で
に
電
話
か
フ
ァ
ク

ス
、
は
が
き
（
〒
６
２
５
‐
０
０
８
３ 

市
内
字
余
部
上
２
‐
９
）
で
聴
言
セ
ン
タ

ー
（
☎
64
・
３
９
１
１
、ＦＡＸ
64
・
３
９
１
２
）へ
。

立
命
館
大
法
科
大
学
院
法
律
相
談

時

９
月
20
日
㈯
13
時
30
分
～
16
時
30
分
と

21
日
㈰
９
時
30
分
～
14
時
30
分
場

西
駅
交

流
セ
ン
タ
ー
内

離
婚
や
相
続
、
近
隣
ト
ラ

ブ
ル
な
ど
申

９
月
19
日
㈮
ま
で
に
電
話
で

市
民
相
談
課
（
☎
66
・
１
０
０
６
）
へ
。

療
育
相
談

時

９
月
８
日
㈪
と
22
日
㈪
13
時
30
分
～
15
時
30
分

場

地
域
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー
み
ず
な
ぎ

対

市
内
在
住
の
障
害
児
・
者
と
そ
の
家
族

申

電
話
か
フ
ァ
ク
ス
で
同
セ
ン
タ
ー
（
☎

64
・
３
７
６
６
、
ＦＡＸ
64
・
３
６
５
８
）
へ
。

秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動

　

９
月
21
日
㈰
～
30
日
㈫
、「
秋
空
に 

無

事
故
を
誓
う 

京
の
道
」
を
ス
ロ
ー
ガ
ン

に
秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動
を
実
施
。
ま

た
、
９
月
は
「
高
齢
者
の
交
通
事
故
防
止

強
化
月
間
」
で
す
。
１
人
ひ
と
り
が
交
通

ル
ー
ル
を
守
り
、
交
通
事
故
の
な
い
安
全

な
ま
ち
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。

《
運
動
の
基
本
》

　

子
ど
も
と
高
齢
者
の
交
通
事
故
防
止

《
重
点
事
項
》

　

❖
夕
暮
れ
時
と
夜
間
の
歩
行
中
・
自
転

車
乗
用
中
の
交
通
事
故
防
止
❖
全
て
の
座

席
の
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
と
チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー

ト
の
正
し
い
着
用
の
徹
底
❖
飲
酒
運
転
の

根
絶
❖
二
輪
車
の
交
通
事
故
防
止

《
市
交
通
対
策
協
議
会
（
市
民
相
談
課
内
）》

そ
の
他

傍
聴

定
例
教
育
委
員
会

時

９
月
26
日
㈮
14
時
か
ら
場

市
役
所
別
館

問

教
育
総
務
課
（
☎
66
・
１
０
７
０
）

時

９
月
29
日
㈪
10
時
～
16
時
場

西
駅
交
流

セ
ン
タ
ー
内

不
動
産
の
評
価
や
賃
料
、
権

利
関
係
な
ど
の
相
談
に
不
動
産
鑑
定
士
が

応
じ
る
問

公
益
社
団
法
人
京
都
府
不
動
産

鑑
定
士
協
会
事
務
局
（
☎
０
７
５
・
２
１

１
・
７
６
６
２
）

不
動
産
無
料
相
談
会

高
齢
者
・
障
害
者
の
人
権
あ
ん
し
ん
相
談

時

・
場

❖
９
月
８
日
㈪
・
10
日
㈬
10
時
～

12
時
…
法
務
局
舞
鶴
支
局

❖
９
月
11
日
㈭
９
時
～
12
時
…
城
南
会
館

❖
９
月
11
日
㈭
10
時
～
12
時
…
す
こ
や
か

の
森
、
身
障
セ
ン
タ
ー
（
す
こ
や
か
の
森

は
11
時
30
分
ま
で
）

❖
９
月
11
日
㈭
11
時
～
13
時
…
文
庫
山
学
園

内

人
権
擁
護
員
が
応
じ
る

問

法
務
局
舞
鶴
支
局
（
☎
76
・
０
８
５
８
）



　「
料
理
の
基
本
は
主
食（
ご
飯
）＋
主
菜
、副
菜
、

副
副
菜
、
汁
物
。
レ
シ
ピ
を
作
る
と
き
は
１
汁

３
菜
で
バ
ラ
ン
ス
が
良
く
、
た
く
さ
ん
の
食
材

が
入
る
よ
う
に
心
が
け
て
い
ま
す
。
あ
と
、
カ

ル
シ
ウ
ム
を
摂
る
た
め
に
乳
製
品
も
必
ず
入
れ

て
い
ま
す
」
と
話
す
の
は
「
は
ま
な
す
会
」
会

長
の
浜
田
さ
ん
。
自
身
、
平
成
９
年
に
養
成
講

座
を
受
け
、
活
動
は
今
年
で
17
年
目
。「
仕
事

を
辞
め
た
あ
と
、
社
会
と
の
関
わ
り
を
ど
の
よ

う
に
し
た
ら
よ
い
か
と
考
え
て
い
た
と
き
、
広

報
紙
で
募
集
し
て
い
る
の
を
見
た
の
が
始
ま

り
。
も
と
も
と
食
べ
る
こ
と
が
好
き
で
料
理
を

作
る
の
も
好
き
。
会
員
の
皆
さ
ん
か
ら
も
『
料

理
が
好
き
』
と
い
う
思
い
を
感
じ
て
い
ま
す
」。

　 
メ
ン
バ
ー
は
、
舞
鶴
市
民
で
構
成
さ
れ
た
65

人
。
50
～
80
代
を
中
心
に
90
代
の
会
員
も
現
役

で
活
躍
中
。
入
会
に
は
、
市
の
食
生
活
改
善
推

進
員
養
成
講
座
を
受
講
す
る
こ
と
が
必
須
。
受

講
で
は
、
衛
生
に
関
す
る
こ
と
や
医
師
の
話
、

食
中
毒
や
カ
ロ
リ
ー
計
算
な
ど
の
講
座
を
受

け
、
食
に
関
す
る
幅
広
い
知
識
を
学
ぶ
。

　
活
動
内
容
は
、
市
が
実
施
し
て
い
る
健
診
や

会
の
勉
強
会
で
、
栄
養
士
の
指
導
の
も
と
、
食

生
活
の
改
善
に
向
け
た
メ
ニ
ュ
ー
の
試
食
を

作
っ
た
り
、「
ま
い
て
フ
ェ
ス
タ
」
で
郷
土
料

理
や
減
塩
食
な
ど
を
紹
介
・
提
供
す
る
こ
と
な

ど
公
民
館
事
業
で
あ
ら
ゆ
る
世
代
を
対
象
に
料

理
教
室
も
行
っ
て
い
る
。
ま
た
、
自
主
活
動
と

し
て
、
市
内
の
高
校
に
郷
土
料
理
や
和
食
の
基

本
な
ど
を
教
え
た
り
、
男
性
向
け
の
料
理
教
室

も
実
施
。「
会
員
で
考
え
た
塩
分
控
え
め
で
低

カ
ロ
リ
ー
の
お
い
し
い
レ
シ
ピ
を
参
加
し
て
も

ら
っ
た
人
に
『
あ
の
時
は
こ
う
や
っ
て
教
え
て

も
ら
っ
た
な
』
と
思
い
出
し
て
も
ら
え
た
ら
い

い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
」。
ま
た
、「
男
性
料
理

教
室
に
参
加
し
て
も
ら
っ
た
方
か
ら
、
地
域
の

サ
ロ
ン
で
習
っ
た
レ
シ
ピ
を
作
っ
て
み
た
、
家

族
か
ら
も
好
評
だ
っ
た
と
い
う
話
を
聞
く
と
学

ん
で
き
た
こ
と
が
広
く
伝
わ
っ
て
い
る
と
実
感

で
き
て
と
て
も
う
れ
し
い
で
す
」
と
話
す
。

　
は
ま
な
す
会
で
学
ん
だ
こ
と
は
家
で
も
す
ぐ

に
実
践
が
で
き
、
自
分
と
家
族
の
健
康
に
つ
な

が
る
と
の
こ
と
。「
食
生
活
改
善
の
大
切
さ
を

自
分
や
家
族
、
そ
し
て
地
域
の
皆
さ
ん
へ
伝
え
、

『
元
気
』
を
広
げ
て
い
き
た
い
で
す
。
特
に
子

育
て
世
代
の
若
い
お
母
さ
ん
に
自
分
の
経
験
や

食
生
活
の
大
切
さ
を
伝
え
た
い
。
若
い
う
ち
か

ら
塩
分
控
え
め
の
食
事
を
続
け
る
こ
と
が
生
活

習
慣
病
の
予
防
に
つ
な
が
り
ま
す
よ
」。

　
今
年
で
、
は
ま
な
す
会
は
設
立
40
周
年
を
迎

え
る
。
浜
田
さ
ん
は
「
こ
れ
か
ら
も
皆
さ
ん
の

食
生
活
の
改
善
の
提
案
や
お
い
し
い
減
塩
食
な

ど
を
紹
介
し
、
健
康
で
長
生
き
で
き
る
お
手
伝

い
が
で
き
た
ら
い
い
な
と
考
え
て
い
ま
す
」
と

思
い
を
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。
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な
ど

　
　

　
▶

登
録

は
、

こ
ち

ら
の

コ
ー

ド
か

ら
　

舞鶴市食生活改善推進員協議会（はまなす会）

⑳    

私たちの健康は私たちの手で

「私たちの健康は私たちの手で」をスローガンに、食を通した健康づくりを進
めるボランティア「舞鶴市食生活改善推進員協議会（通称：はまなす会）」。料
理教室などを通じて生活習慣病の予防につながるレシピなどを紹介されていま
す。今年で設立 40 周年。活動の様子や思いについて、会長の浜田多津代さん
にお話を伺いました。

会長　浜田　多津代 さん

▲設立 40 周年の記念集会にて（7 月 26 日）

はまなす会の「作ってみよう 野菜たっぷりメニュー」
～塩分控えめで夏バテ解消に～

大豆たっぷりカレースープ

ベーコン…40㌘
水煮大豆…200㌘
玉ねぎ…120㌘
万願寺甘とう…80㌘
なす…80㌘

にんじん…80㌘
コンソメ…２個
カレー粉…２㌘
ローリエ…２枚
サラダ油…小さじ１
水…800cc

材料【４人分】

１　なすは半月切り、にんじんはいちょう切り、万願寺甘とう
　　は斜め切り、玉ねぎは千切り。いずれも薄く小さめに。
　　ベーコンは１㌢幅に切る。
２　鍋にサラダ油と１を入れて炒める。
３　具材が煮詰まったら、水を入れて大豆、コンソメ、カレー粉、
　　ローリエを加えて 15 分間弱火で煮る。
※毎年秋に開催される「まいてフェスタ」でも作ってお待ちしてます。

作り方

【1人分】野菜90㌘147㌔㌍塩分1.4㌘


