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（
Ｎ
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６
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生
児
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、
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７
階
建
て
新
病
棟
、
平
成
26
年
冬
完
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脳
卒
中
セ
ン
タ
ー
、
周
産
期
サ
ブ
セ
ン
タ
ー
と
し
て
機
能
強
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な
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◆
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～
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…
病
室
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各
50
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）、

ス
タ
ッ
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ー
シ
ョ
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ど
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物
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◆
建
物
を
高
層
化
（
病
棟
の
集
約

化
）
す
る
こ
と
で
利
便
性
の
高
い

構
造

◆
各
病
棟
（
３
～
７
階
）
は
中
央

に
ス
タ
ッ
フ
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
を
設

置
し
、
各
病
室
が
見
渡
し
や
す
い

構
造
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◆
平
成
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事
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工
。
平

成
26
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冬
に
完
成
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舞
鶴
医
療
セ
ン
タ
ー
で
は
、
中

丹
地
域
医
療
再
生
計
画
に
基
づ

き
、
神
経
内
科
や
脳
神
経
外
科

な
ど
特
徴
あ
る
機
能
を
生
か
し

た
「
脳
卒
中
セ
ン
タ
ー
（
※
１
）」

と
府
北
部
の
「
周
産
期
サ
ブ
セ
ン

タ
ー
（
※
２
）」
と
し
て
の
機
能

強
化
に
必
要
な
施
設
・
設
備
を
整

備
す
る
た
め
の
新
病
棟
建
設
が
計

▲新病棟のイメージ図

▼
詳
し
く
は
、
地
域
医
療
連
携
推

進
課
（
☎
66
・
１
０
３
６
）
へ
。

画
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
整
備
概
要
は
次
の
と
お
り
。

脳
卒
中
セ
ン
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ー
…
脳
卒
中
や

脳
挫
傷
な
ど
の
脳
疾
患
に
対
応

し
た
高
度
な
医
療
機
能
を
有
す

る
専
門
の
医
療
施
設

周
産
期
サ
ブ
セ
ン
タ
ー
…
Ｎ
Ｉ

Ｃ
Ｕ
を
有
し
、
早
産
な
ど
の
リ

ス
ク
が
高
い
出
産
に
対
応
し
た

高
度
な
新
生
児
医
療
機
能
を
有

す
る
専
門
の
医
療
施
設
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３
月
１
日
㈮
～
31
日
㈰
、
全

国
う
ま
い
も
の
交
流
サ
ロ
ン

「
Ｎな

み

へ

い

Ａ
Ｍ
Ｉ
Ｈ
Ｅ
Ｉ
」（
東
京
都
・

神
田
）
で
舞
鶴
産
の
海
産
物
や
農

産
物
を
使
用
し
た
コ
ー
ス
料
理
な

ど
を
提
供
し
ま
す
。

　
首
都
圏
で
の
舞
鶴
の
知
名
度
向

上
と
食
材
や
商
品
を
通
し
て
「
舞

鶴
フ
ァ
ン
」
を
増
や
す
こ
と
を
目

的
に
実
施
す
る
も
の
。
料
理
に

は
、
伝
統
野
菜
の
佐
波
賀
だ
い
こ

ん
や
特
産
の
舞
鶴
か
ま
ぼ
こ
な
ど

を
使
用
す
る
ほ
か
、
舞
鶴
お
で
ん

や
地
酒
な
ど
も
出
さ
れ
ま
す
。

　
ま
た
、
５
月
ま
で
店
内
の
ア

ン
テ
ナ
シ
ョ
ッ
プ
と
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
通
販
（http://w

w
w.

nam
ihei5963.com

）
で
全
国
茶

品
評
会
で
「
産
地
賞
」
を
受
賞
し

た
舞
鶴
茶
や
水
産
加
工
品
を
販
売

す
る
な
ど
、
舞
鶴
の
食
を
Ｐ
Ｒ
し

ま
す
。

　
ぜ
ひ
、
東
京
に
お
住
ま
い
の
ご

家
族
や
ご
友
人
な
ど
に
お
勧
め
く

だ
さ
い
（
レ
ス
ト
ラ
ン
の
利
用
は

要
予
約
）。

▼
予
約
な
ど
店
舗
に
関
す
る
お
問

い
合
わ
せ
は
、
Ｎ
Ａ
Ｍ
Ｉ
Ｈ
Ｅ
Ｉ

（
☎
03・６
６
６
６・５
９
６
３
）へ
。

▼
そ
の
他
の
お
問
い
合
わ
せ
は
、

観
光
商
業
課（
☎
66・１
０
２
４
）へ
。

東京で舞鶴の味を提供します
期間限定のレストラン＆アンテナショップを開設

　高齢者の皆さんの健康づくりを進めるため、京
都大大学院医学研究科の協力のもと、昨年９月に
実施した「はつらつ度アンケート」の結果がまと
まりました（介護認定を受けていない 65 歳以上の
18,562 人を対象に実施。回答者数 9,254 人、回答
率 49.9％）。
　アンケートは、運動や食事、社会的活動などにつ
いて調査。介護が必要となる要因についてまとめた
結果、次のとおりになりました。

介護予防に向けた
はつらつ度アンケートを実施

　市では今後、
転倒予防教室や
運動指導員の派
遣など、身近な
場所で地域の人
との交流が図れ
る事業を地域の

▶はつらつ度アンケートに関するお問い合わせは、高齢者支援課（☎ 66・1012）へ。

【要介護要因の地域別平均】

摂取カロリー

社会的交流

運動機能
（立ち上がる、歩くなど）

心の健康

★ ★ ★

★

★

★ ★ ★

地域は日常生活圏域で分けています。
それぞれの要因を５点満点とし、地域別に
比較しています。
★が付いている地域は、他の地域と比べて
良い状態であることを示しています。
どの要因も数値が少ないほど、要介護のリ
スクが高くなります。

※１
※２

※３

※４

▲地域で健康体操

運動量★ ★
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❖週１回以上のウオーキング習慣がある…58％
　運動は筋力を維持したり、物忘れや気分の落ち込
みを改善させる効果があります。
❖気分が落ち込みやすい…47％
　一般的に気分の落ち込みやすい人は、閉じこもりや
うつなどになりやすいといわれています。心の健康
が保たれるような生きがいや役割を持つことが大切
です。
❖連絡を取り合う友人がいない…23％
❖困ったときに助けを求めることができる友人がい
ない…34％
　高齢者の一人暮らしは年々増加しており、安心し
て生活が送れるように近隣の人と支え合うことが大
切です。
❖地域により差がある
　日常生活圏域ごとに結果を出すと、右図のように
地域によって差があることが分かりました。生活様
式や環境などの要因が考えられますので、今後分析
を続けていきます。

舞鶴市の特徴は？

実情に合わせて展開していきます。
　また、今回の結果を介護予防や健康づくりに
生かし、市の健康指標として活用していきます。
今後ともご協力をお願いします。

地域で仲間と楽しく介護予防を


