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チーム FINE　代表　　金井 和枝さん

チ
ー
ム 

Ｆフ

ァ

イ

ン

Ｉ
Ｎ
Ｅ
の
結
成

　

チ
ー
ム
Ｆ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
は
現
在
14
人
で
活
動
し

て
い
ま
す
。
市
の
生
き
生
き
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
教

室
の
運
動
指
導
員
を
中
心
に
、
地
域
の
活
性

や
人
と
の
つ
な
が
り
を
大
切
に
、
そ
し
て
日

常
に
運
動
を
取
り
入
れ
た
い
と
思
っ
て
い
る

人
が
集
ま
り
結
成
し
ま
し
た
。
名
前
も
み
ん

な
で
「
オ
ッ
ケ
ー
」
と
か
「
元
気
」
と
い
う

意
味
で
Ｆ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
と
決
め
、
小
文
字
だ
と
少

し
弱
く
感
じ
る
の
で
す
べ
て
大
文
字
に
し
ま

し
た
。
同
じ
思
い
が
あ
れ
ば
誰
で
も
メ
ン
バ
ー

と
し
て
参
加
オ
ッ
ケ
ー
と
い
う
チ
ー
ム
で
す
。

　

人
は
身
体
を
使
わ
な
い
と
ど
ん
ど
ん
衰
え

ま
す
。
そ
れ
を
防
ぐ
に
は
、
人
と
接
し
た
り
物

事
に
興
味
を
持
っ
た
り
す
る
こ
と
が
本
当
に

大
切
で
す
。
手
を
動
か
す
だ
け
で
も
元
気
に

な
れ
ま
す
。
１
人
で
は
な
か
な
か
で
き
な
い

と
思
う
の
で
、
み
ん
な
が
集
え
て
楽
し
く
運

動
で
き
る
場
所
が
あ
っ
た
ら
い
い
な
と
思
っ

た
の
が
チ
ー
ム
Ｆ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
を
つ
く
っ
た
き
っ

か
け
。
も
っ
と
い
ろ
ん
な
地
域
に
出
向
い
て

行
け
た
ら
い
い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

運
動
は
無
理
な
く
コ
ツ
コ
ツ
と

　

主
な
活
動
と
し
て
、
町
内
会
の
集
会
に
運
動

指
導
に
行
か
せ
て
も
ら
っ
た
り
、「
い
つ
で
も
、

い
つ
ま
で
も
、
年
も
関
係
な
く
、
男
女
も
関
係

な
く
、
申
し
込
み
不
要
」
な
ワ
ン
コ
イ
ン
講
座

を
毎
週
水
曜
日
10
時
か
ら
西
市
民
プ
ラ
ザ
で

や
っ
て
い
ま
す
。
内
容
は
、ウ
オ
ー
ミ
ン
グ
ア
ッ

プ
、
チ
ュ
ー
ブ
や
ボ
ー
ル
、
低
反
発
マ
ッ
ト
を

使
っ
た
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
無
理
が
な
い
よ

⑯

基本は１つ 運動を〝楽しむ″

う
に
身
体
を
動
か
し
ま
す
。
そ
の
後
、
有
酸
素

運
動
（
ス
ワ
ロ
ビ
ク
ス
）
を
行
い
、
残
り
の
５

分
は
ク
ー
ル
ダ
ウ
ン
の
計
90
分
間
。
最
初
は
、

ま
ち
づ
く
り
サ
ポ
ー
ト
ク
ラ
ブ
で
行
っ
て
い
た

「
は
つ
ら
つ
教
室
」
が
始
ま
り
で
、
同
ク
ラ
ブ
さ

ん
に
も
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
し
て
い
た
だ
き
、
今
も

継
続
す
る
こ
と
が
で
き
て
感
謝
し
て
い
ま
す
。

　

運
動
メ
ニ
ュ
ー
は
初
参
加
の
人
で
も
、
継
続

し
て
来
て
い
る
人
で
も
楽
し
ん
で
も
ら
え
る

よ
う
同
じ
チ
ー
ム
Ｆ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
の
人
見
由
美
さ
ん

と
考
え
て
い
ま
す
。
基
本
の
動
き
を
正
し
く
意

識
し
て
コ
ツ
コ
ツ
積
み
上
げ
る
こ
と
が
一
番
大

事
。
こ
れ
は
ず
っ
と
変
わ
り
ま
せ
ん
。
新
し
い

こ
と
を
取
り
入
れ
る
の
も
大
事
だ
け
ど
、
基
本

を
続
け
て
い
く
こ
と
が
自
分
の
身
体
に
と
っ
て

一
番
い
い
と
一
貫
し
て
指
導
し
て
い
ま
す
。
皆

さ
ん
が
身
体
を
大
事
に
い
た
わ
り
な
が
ら
動
か

す
の
が
ベ
ー
ス
。
そ
こ
に
枝
葉
を
つ
け
て
楽
し

ん
で
も
ら
え
た
ら
と
い
つ
も
考
え
て
ま
す
。

地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
場
に
も
変
身

　

数
年
講
座
を
続
け
て
お
ら
れ
る
年
配
の
方

で
、
入
会
し
た
と
き
よ
り
も
元
気
ハ
ツ
ラ
ツ
で
、

本
当
に
気
持
ち
が
若
い
方
が
お
ら
れ
ま
す
。「
こ

こ
に
来
て
る
か
ら
元
気
で
い
ら
れ
る
の
よ
」
と

お
っ
し
ゃ
っ
て
く
れ
ま
す
。
こ
の
会
で
知
り

合
っ
た
友
達
と
ご
飯
や
映
画
に
行
っ
た
り
す
る

よ
う
に
な
っ
た
と
も
聞
き
、
す
ご
く
う
れ
し

か
っ
た
で
す
。
ま
た
、
老
い
も
若
き
も
運
動
を

続
け
た
い
と
い
う
気
持
ち
が
強
く
、
こ
の
講
座

が
み
ん
な
の
集
う
場
所
に
な
っ
て
い
る
と
思
う

と
う
れ
し
い
で
す
。
そ
う
い
う
場
所
に
関
わ
ら

せ
て
も
ら
っ
て
す
ご
く
あ
り
が
た
い
で
す
。

元
気
の
源
は
楽
し
い
運
動
か
ら

　

変
な
言
い
方
で
す
が
「
死
ぬ
ま
で
元
気
に
」

と
い
つ
も
思
っ
て
い
て
、
Ｑ
Ｏ
Ｌ(

※)

を
高

め
、
自
分
の
こ
と
は
自
分
で
や
っ
て
、
元
気
に

家
で
過
ご
し
て
死
ぬ
こ
と
が
で
き
た
ら
い
い
な

と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

日
常
生
活
は
運
動
の
繰
り
返
し
。
皆
さ
ん
に

は
身
体
を
動
か
し
て
、
い
つ
ま
で
も
元
気
な
自

分
で
い
て
ほ
し
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。

　

意
識
を
変
え
れ
ば
運
動
は
大
変
な
こ
と
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。「
や
ら
な
い
と
ダ
メ
」
で
は
し

ん
ど
い
で
す
し
、
ち
ょ
っ
と
の
こ
と
で
も
「
楽

し
い
」
と
思
っ
て
や
る
と
ぜ
ん
ぜ
ん
違
い
ま
す
。

楽
し
む
こ
と
は
い
い
こ
と
で
す
。
こ
の
活
動
が

介
護
の
予
防
や
地
域
・
人
と
の
つ
な
が
り
の
源

に
な
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

み
ん
な
こ
こ
に
き
た
ら
元
気
に
な
れ
る
。
笑

顔
に
な
れ
る
場
所
を
目
標
に
し
て
い
ま
す
。
私

に
と
っ
て
も
元
気
に
な
れ
る
場
所
。
舞
鶴
中
に

広
が
れ
ば
い
い
な
と
思
っ
て
こ
れ
か
ら
も
が
ん

ば
り
ま
す
。

　日常生活に運動を取り入れ、それを継続することが健康で
元気ハツラツとした生活を送るコツ。誰もが運動を楽しめる
よう町内会に出向いたり、ワンコイン講座などで活躍してお
られるチーム FINE 代表の金井和枝さんにお話を伺いました。

▲基本の動きをみんなで楽しく

（※）QOL…生活の質。人として自分らしく生活すること


