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　かかりつけ医を持つことで、いわゆるコンビニ受
診の抑制や医療費の削減にもつながります。

平
成
25
年
度
　
国
民
健
康
保
険
料
が
決
定

　
国
民
健
康
保
険
（
国
保
）
は
、
病
気
や
け
が
を
し
た
と
き
に
安
心
し
て
医
療
が
受
け
ら
れ
る
よ

う
加
入
者
（
被
保
険
者
）
が
保
険
料
を
出
し
合
い
、医
療
費
な
ど
に
充
て
る
『
助
け
合
い
の
制
度
』。

市
で
は
、
医
療
費
の
増
大
な
ど
に
よ
り
支
出
が
増
え
財
政
状
況
が
厳
し
い
た
め
、
昨
年
に
引
き
続

き
今
年
度
も
保
険
料
の
引
き
上
げ
を
行
い
ま
す
。
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
国
民
健
康
保
険
の
現
状
　

　
医
療
技
術
の
高
度
化
や
急
速
な

高
齢
化
に
よ
る
医
療
費
や
介
護
費

用
の
増
大
に
伴
う
支
出
が
増
加
し
、

平
成
19
年
度
以
降
、
国
保
事
業
の

収
支
は
実
質
的
に
赤
字
と
な
り
、

繰
越
金
や
基
金
を
充
当
す
る
こ
と

で
加
入
者
の
保
険
料
負
担
を
抑
え

て
運
営
し
て
き
ま
し
た
（
図
①
）。

　
し
か
し
、
近
年
で
は
繰
越
金
や

基
金
も
徐
々
に
減
少
し
、
大
変
厳

し
い
運
営
を
強
い
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

医
療
費
と
保
険
料
の
関
係

　
被
保
険
者
の
医
療
費
、
後
期
高

齢
者
医
療
制
度
・
介
護
保
険
制
度

へ
の
支
援
金
な
ど
か
ら
、
窓
口
の

一
部
負
担
金
や
国
・
府
・
市
の
補

助
金
を
差
し
引
い
た
残
り
が
保
険

料
と
な
り
ま
す
。
し
た
が
っ
て
、

医
療
費
や
介
護
費
用
が
増
え
れ
ば
、

そ
れ
に
見
合
っ
た
保
険
料
が
必
要

に
な
り
ま
す
（
図
②
）。

　
今
年
度
の
医
療
・
支
援
分
の
保
険

料
は
、
後
期
高
齢
者
医
療
へ
の
支
援

金
の
増
加
（
図
③
）
な
ど
に
よ
り
、

１
人
当
た
り
平
均
22
㌫
の
引
き
上
げ

が
必
要
な
状
況
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
基
金
を
使
っ
て
引
上
げ
を
抑
制

　
市
で
は
、
基
金
か
ら
３
億
円
を
充

て
る
こ
と
で
医
療
・
支
援
分
の
保
険

料
を
1
人
当
た
り
平
均
３
㌫
の
引

き
上
げ
に
抑
え
ま
し
た
。
ま
た
、
40

～
64
歳
の
人
に
含
ま
れ
る
介
護
分
の

保
険
料
は
１
人
当
た
り
平
均
９
・
５

㌫
引
き
上
げ
と
な
り
ま
す
（
表
①
）。

今
後
と
も
、
安
定
的
に
国
保
の
運
営

を
行
う
た
め
に
皆
さ
ん
の
ご
理
解
と

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

納
入
通
知
書
を
送
付

　
平
成
25
年
度
の
国
保
料
の
納
入

通
知
書
を
６
月
中
旬
に
郵
送
し
ま

す
の
で
期
限
ま
で
の
納
付
に
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
口
座
振
替
の
人
は
納
入
通
知
書

に
記
載
し
て
あ
る
金
融
機
関
の
口

座
か
ら
引
き
落
と
し
に
な
り
ま
す
。

自
主
納
付
の
人
は
納
付
書
で
市
役

所
窓
口
か
市
内
の
指
定
金
融
機
関

窓
口
で
支
払
い
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

医
療
費
を
抑
制
す
る
た
め
に

　
国
保
は
加
入
者
の
皆
さ
ん
（
被

保
険
者
）
が
保
険
料
を
支
払
う
こ

と
で
医
療
費
を
負
担
し
合
う
『
助

け
合
い
の
制
度
』
で
す
。
こ
の
制

度
は
、
市
と
被
保
険
者
の
皆
さ
ん

が
中
心
と
な
っ
て
運
営
す
る
も
の

で
、
被
保
険
者
が
い
つ
で
も
必
要

な
医
療
が
受
け
ら
れ
、
か
つ
最
小

限
の
保
険
料
に
す
る
た
め
に
は
、

皆
さ
ん
の
協
力
が
不
可
欠
で
す
。

市
と
被
保
険
者
が
医
療
費
を
抑
制

す
る
た
め
に
身
近
に
取
り
組
め
る

こ
と
を
左
表
の
と
お
り
紹
介
し
ま

す
。
皆
さ
ん
も
で
き
る
こ
と
か
ら

取
り
組
み
、
自
身
の
健
康
増
進
に

努
め
ま
し
ょ
う
。

　

　

メ
タ
ボ
に
注
意

　
市
が
平
成
23
年
度
に
実
施
し
た

「
舞
鶴
市
に
お
け
る
メ
タ
ボ
リ
ッ

ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
」
の
検
査
結
果

は
、
男
性
が
２
人
に
１
人
、
女
性

が
６
人
に
１
人
が
該
当
し
て
い
る

と
い
う
結
果
が
で
ま
し
た
。

　
メ
タ
ボ
の
状
態
が
続
く
と
心
臓

病
や
脳
卒
中
を
引
き
起
こ
す
危
険

性
が
高
く
な
り
ま
す
。

　
日
ご
ろ
か
ら
、
バ
ラ
ン
ス
の
良

い
食
事
や
適
度
な
運
動
を
心
が
け
、

健
康
の
維
持
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

　
特
定
健
診
の
受
診
を

　
健
康
を
維
持
す
る
た
め
に
は
、

自
分
の
身
体
の
状
態
を
知
る
こ
と

が
大
切
で
す
。
市
で
は
、
平
成
20

年
度
か
ら
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド

ロ
ー
ム
に
着
目
し
た
特
定
健
康
診

査
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
対
象
の

人
は
必
ず
受
診
し
、
健
康
づ
く
り

と
医
療
費
抑
制
に
努
め
ま
し
ょ

う
。
健
診
の
詳
細
は
次
の
と
お
り
。

《
特
定
健
診
の
案
内
》

　
加
入
者
に
は
５
月
下
旬
に
案
内

済
み
で
す
。
年
齢
に
よ
っ
て
受
診

方
法
が
異
な
り
ま
す
。

【
内
容
】

▪
個
別
健
診

❖
実
施
日
…
６
月
～
７
月

❖
場
所
…
市
内
の
実
施
医
療
機
関

▼
国
民
健
康
保
険
に
関
す
る
お
問

い
合
わ
せ
は
、
保
険
医
療
課
（
☎

66
・
１
１
０
６
）
へ
。

❖
対
象
…
65
～
74
歳

❖
そ
の
他
…
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
診

の
同
時
受
診
が
可
。
た
だ
し
、
過

去
に
受
診
し
た
人
は
不
可

▪
集
団
健
診

❖
実
施
日
と
場
所
…
９
月
～
12

月
、
保
健
セ
ン
タ
ー
な
ど

❖
対
象
…
40
歳
～
64
歳

【
料
金
】

　
無
料

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
保
険
医
療
課
（
☎
66
・
１
１
０

６
）、
保
健
セ
ン
タ
ー
（
☎
65
・
０

０
６
５
）

【表①：１人当たりの平均保険料】
区分 内容 24 年度 25 年度 増加額

医療分 加入者の医療費に充て
る保険料

72,200 円 74,370 円 2,170 円

支援分 後期高齢者医療制度を
支援する保険料

介護分 40 ～ 64 歳が納める
介護保険料 23,470 円 25,690 円 2,220 円

医療費を抑制するための取り組み

年一回の定期検診

市 ❖健診やがん検診、人間・脳ドックの実施

被保険者 ❖病気の早期発見・早期治療による重症化
の抑制

健康づくり

市 ❖介護予防事業や運動教室など健康な体づ
くりができる事業を実施

被保険者 ❖適度な運動とバランスのとれた食事をと
り、健康の維持・増進に努める

給付費適正化・経費削減

市 ❖医療機関などから誤った保険請求がされていないか点検
❖服用する薬をジェネリック医薬品（※）に切り替えた場合の軽減額をお知らせ

被保険者

❖ジェネリック医薬品へ切り替え、医療費を削減
　【市の通知を参考に医師や薬剤師と相談】
❖コンビニ受診の抑制
❖かかりつけ医での受診

※ジェネリック医薬品…特許が切れた医薬品を他の製薬会社が製造・供給する医薬品

※上図の状態がメタボリックシンドローム

【図②：医療費に見合うように保険料を決定】
�

医療費
など

保険料
など

医療費
など

保険料
など

医療費
など

保険料
など

※医療費が増せば均衝を保つため保険料も増えます

※予算策定のときの金額であり、世帯単位で納めてい
ただく個々の保険料は所得などによって異なります。

安
心
の
国
保
運
営
は
健
康
づ
く
り
か
ら

　かかりつけ医とは、日常的な診療や健康管理など
気軽に相談でき、じっくりと診療してもらえる身近
なお医者さんのことです。また、検査や入院が必要
になったときには、病院や専門医を紹介してくれ
ます。

かかりつけ医を持ちましょう

患者 かかりつけ医 病院

【図①：国保加入者の１人当たりの年間医療費の推移】

19年度
25 万円

32 万円

31 万円

30 万円

29 万円

28 万円

27 万円

26 万円

20 年度 21年度 22年度 23 年度

275,545円

306,701円 308,132円
314,135円

294,213円

【図③：後期高齢者支援金の推移】

22 年度 25 年度（予算）24年度23年度
８億円

9.9億円

11.7億円
12.2億円

10.8億円

９億円

10億円

11億円

12億円

13億円


