
202015 - 7 maizuru

我が家
の

タ カ ラ モ ノ

加藤 凜
り ん と

隼くん（５か月）
  父のたかいたかいがだ～いすき♥
  父のように大きくな～れ！

【対象】０歳～３歳の誕生日を迎えるまでの子ども
【掲載する人数】10 人程度（多数の場合抽選）
【応募に必要なもの】❖掲載する写真 １枚
❖応募者の住所、氏名、電話番号と掲載するお子さんの
氏名（フリガナ）、生年月日、一言コメント《様式は自由》

【応募方法】７月 10 日㈮までに持参か郵送で広報広聴課へ。
【その他】❖写真は返却しません。
❖提供いただいた個人情報は目的以外では使用しません。
ただし、子育て世代のご意見を頂戴するため市のアンケー
ト票調査への協力を依頼する場合があります。
▶詳しくは、広報広聴課（☎ 66・1041）へ。

８月号に掲載する写真を募集中

坂上 結
ゆ か

架ちゃん（９か月）
　　初めてのチャッタマンに、
　　ちょっと緊張気味です。
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☆
笹
川
良
一
杯
全
国
選
抜
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
大
会

（
５
月
23
日
、
24
日
、
宮
城
県
）

小
田
良
子
、
水
嶋
幾
久
枝
（
以
上
白
杉
）、

近
藤
さ
よ
子
（
下
福
井
）、
嵯
峨
根
ひ
ろ
み

（
真
倉
）、
仲
三
鈴
（
福
来
）

☆
全
国
空
手
道
選
手
権
大
会（
７
月
12
日
、東
京
都
）

横
川
里
紗
子
（
女
布
北
町
）、
内
田
有
紀

（
城
南
中
３
年
）、
春
永
弥
飛
（
城
北
中

１
年
）、
春
永
連
門
（
余
内
小
５
年
）
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（
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８
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県
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か
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❖
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フ
ト
テ
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技
…
梅
原
睦
矢
（
高

田
商
業
高
２
年
、
城
南
中
出
身
）

❖
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
競
技
…
藤
原
麻
由
（
兵
庫

大
付
属
須
磨
ノ
浦
高
１
年
、
白
糸
中
出
身
）

❖
卓
球
競
技
…
古
田
敬
悟
（
鳥
取
敬
愛
高

３
年
、
城
南
中
出
身
）、
西
村
空
我
（
鳥

取
敬
愛
高
２
年
、
白
糸
中
出
身
）、
倉
啓
太

（
出
雲
北
陵
高
２
年
、
中
筋
小
出
身
）、

千
坂
達
也
（
出
雲
北
陵
高
２
年
、
余
内

小
出
身
）、
内
藤
雅
明
（
出
雲
北
陵
高

２
年
、
新
舞
鶴
小
出
身
）

☆
全
日
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等
学
校
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権
競
漕
大
会

（
７
月
31
日
～
８
月
３
日
、
兵
庫
県
）

東
孝
輔
、林
知
春
（
以
上
東
舞
鶴
高
３
年
）

☆
全
日
本
卓
球
選
手
権
大
会
（
10
月
23
日

～
25
日
、山
口
県
）
新
妻
四
郎
（
伊
佐
津
）

（
以
上
敬
称
略
）

市
功
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者
、
全
国
大
会
等
出
場
者
を
紹
介

　

５
月
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日
の
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日
に
、

市
の
発
展
に
貢
献
さ
れ
た
10
人
を

市
功
労
者
と
し
て
表
彰
し
ま
し
た
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秘
書
課
》

▪
上
野
修
身
氏
（
63
歳
、
多
門
院
）

　

市
議
会
議
員
８
年
以
上
在
職

▪
亀
井
敏
郎
氏
（
65
歳
、
富
室
）

　

同
▪
岸
田
圭
一
郎
氏
（
57
歳
、
上
東
）

　

同
▪
後
野
和
史
氏
（
63
歳
、
真
倉
）

　

同
▪
西
村
正
之
氏
（
74
歳
、
高
野
台
）

　

同
▪
山
本
治
兵
衛
氏
（
40
歳
、
引
土
）

　

同
▪
關
本
長
三
郎
氏
（
71
歳
、大
波
上
）

　

農
業
委
員
会
委
員
12
年
以
上
在
職

▪
遊
里
道
正
利
氏
（
78
歳
、
堂
奥
）

　

同
▪
櫻
井
邦
彦
氏
（
70
歳
、
堀
）

　

固
定
資
産
評
価
審
査
委
員
会
委

　

員
12
年
以
上
在
職

▪
田
主
誠
氏
（
72
歳
、
茨
木
市
）
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画
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品
寄
贈

市
功
労
者
表
彰

　第６期介護保険事業計画に基づく「地域密着型サー
ビス」を提供する事業所指定の申請を受け付けます。

【事業内容】
　定期巡回・随時対応型訪問介護看護　１か所

【対象】
　平成 27 年度中に上記事業のサービスの実施を検討
している法人

　介護保険制度の改正により、８月１日㈯から介護
保険の費用負担が次のとおり変わります。
▪利用者負担割合の見直し
　一定以上の所得がある 65 歳以上の人は、サービス
利用時の負担割合が１割から２割に変更。これに伴い、
要支援・要介護認定を受けている人全員に、負担割合
を記載した介護保険負担割合証を７月中に送付。
▪月々の利用者負担上限額の見直し
　世帯内に課税所得 145 万円以上の 65 歳以上の人
がいる場合、１か月の負担の上限額を 37,200 円か
ら 44,400 円に変更。

　８月下旬から開始する「脳を鍛え
るわいわい活動」の説明会を行いま
す。旅行やパソコン、ウオーキング
などの知的運動や有酸素運動を６
人程度で行い、認知症の予防を目指します。

【日時・場所】
　❖８月４日㈫ 10 時から…西公民館
　❖８月５日㈬ 13 時 30 分から…中総合会館
　❖８月７日㈮ 10 時から…勤労者福祉センター
　　　　　　　　　　　　　（旧市民病院）

【内容】活動内容の紹介や旅行の立案方法、パソ
コンの操作体験

【対象】65 歳以上で要支援・要介護認定を受けて
いない人

【参加費】無料
【申し込み方法】７月 31 日㈮までに電話で高齢者
支援課（☎ 66・1018）へ。

脳を鍛えるわいわい活動の説明会
【日時】
　❖８月３日㈪ 10 時～ 16 時
　❖８月４日㈫ 13 時 30 分～ 16 時

【場所】中総合会館
【内容】高齢者に対する運動指導の方法（実技あり）
【対象】❖おおむね 70 歳未満で体力に自信があり、
運動に興味がある人❖講座終了後、市の実施する介
護予防事業に指導者として携わることができる人

【定員】先着 30 人
【参加費】無料
【その他】託児あり
【申し込み方法】７月 24 日㈮までに電話で高齢者
支援課（☎ 66・1012）へ。

介護予防教室指導者の養成講座

介護保険制度の改正　８月１日から費用負担が変更に
▪食費・居住費の負担軽減の基準の見直し
　介護保険施設やショートステイを利用する場合、
食費・居住費の負担軽減を受けられる人が、非課税
世帯で預貯金などの少ない人に限定。
▪多床室の居住費の見直し
　特別養護老人ホーム（ショートステイ含む）の相
部屋（多床室）に入所する市民税課税世帯の人など
は、新たに室料相当額を負担。

▶詳しくは、高齢者支援課（☎ 66・1013）か西支
所保健福祉係（☎ 77・2253）へ。

地域密着型サービス事業所の指定　 申請は７月 15 日までに
【申請方法】
　７月 15 日㈬までに地域密着型サービス等事業所開
設計画書（高齢者支援課に備え付け。市ホームペー
ジからダウンロード可）に必要書類を添えて同課へ

（郵送も可）。

▶詳しくは、高齢者支援課（☎ 66・1013）へ。

介護保険制度のお知らせ

65 歳からの介護予防
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