
催
し

教
室
・
講
座

募
集

子
育
て

相
談

傍
聴

そ
の
他

催
し

教
室
・
講
座

募
集

子
育
て

相
談

傍
聴

そ
の
他

11月のお知らせ

定
先
着
５
人
申
11
月
２
日
㈪
〜
24
日
㈫
に
電

話
か
フ
ァ
ク
ス
か
は
が
き
（
〒
６
２
５
‐
０
０

８
３
市
内
字
余
部
上
２
‐
９
）
で
。

き
こ
え
の
サ
ポ
ー
ト
講
座

時
12
月
６
日
㈰
14
時
30
分
〜
16
時

場
西
駅
交
流
セ
ン
タ
ー

対
聞
こ
え
に
不
自
由
を
感
じ
る
人
や
そ
の
家
族

申
12
月
３
日
㈭
ま
で
に
電
話
か
フ
ァ
ク
ス
で
。

が
ん
個
別
相
談
会

時
11
月
〜
来
年
３
月
ま
で
の
第
３
木
曜
日
、
13

時
〜
15
時
30
分
場
中
丹
東
保
健
所

内
看
護
師
か
保
健
師
が
応
じ
る

問
府
が
ん
総
合
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
（
☎
０

１
２
０
・
０
７
８
・
３
９
４
）

ジ
ョ
ブ
サ
ポ
ー
ト
ま
い
づ
る
就
業

支
援
セ
ン
タ
ー（
☎
63
・
０
８
１
０
）

就
職
個
別
相
談

時
11
月
４
日
〜
25
日
の
毎
週
水
曜
日
、
10
時
〜

16
時
対
求
職
者
定
先
着
各
５
人
他
１
人
50
分

若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
出
張
相
談

時
11
月
５
日
～
26
日
の
毎
週
木
曜
日
、
10
時

〜
16
時
内
進
路
・
就
職
・
転
職
に
関
す
る
若

者
の
悩
み
相
談
対
15
〜
お
お
む
ね
40
歳
と
そ

の
家
族
定
先
着
各
５
人
他
１
人
50
分

生
活
個
別
相
談

時
11
月
６
日
〜
27
日
の
毎
週
金
曜
日
、
10
時

〜
16
時
内
就
職
や
生
活
に
関
す
る
相
談

対
求
職
者
定
先
着
各
５
人
他
１
人
50
分

看
護
職
就
業
相
談
会

時
11
月
２
日
㈪
13
時
30
分
〜
16
時

内
復
職
や
転
職
の
相
談
な
ど

対
保
健
師
、
助
産
師
、
看
護
師
、
准
看
護
師

の
資
格
が
あ
る
人
他
１
人
30
分

催
し

教
室
・
講
座

募
集

子
育
て

相
談

傍
聴

そ
の
他

催
し

募
集

子
育
て

相
談

傍
聴

そ
の
他

防
衛
・
基
地
モ
ニ
タ
ー

　
防
衛
や
自
衛
隊
に
関
す
る
意
見
・
要
望
な
ど

を
い
た
だ
く
防
衛
・
基
地
モ
ニ
タ
ー
を
募
集
。

《
防
衛
モ
ニ
タ
ー
》
対
販
売
サ
ー
ビ
ス
業
の
40

歳
代
の
男
性
定
１
人
（
主
な
活
動
地
域
：
伊

丹
市
・
舞
鶴
市
）

《
基
地
モ
ニ
タ
ー
》
対
❖
農
林
・
漁
業
、
商
工

サ
ー
ビ
ス
業
、
事
務
職
、
販
売
サ
ー
ビ
ス
業
、

技
術
・
技
能
職
、
自
由
業
…
20
歳
以
上
の
男
女

❖
主
婦
…
20
歳
以
上
の
女
性
定
５
人
（
主
な

活
動
地
域
：
伊
丹
市
・
舞
鶴
市
）

〈
共
通
〉

他
多
数
の
場
合
選
考
。
任
期
は
来
年
４
月
か
ら

２
年
申
応
募
は
来
年
１
月
12
日
㈫
ま
で
問
海

上
自
衛
隊
舞
鶴
地
方
総
監
部
広
報
係
（
☎
62
・

２
２
５
０
）

子
育
て

保
健
師
さ
ん
と
話
そ
う
！

時
11
月
５
日
㈭
10
時
30
分
〜
11
時
30
分

場
よ
ち
よ
ち
広
場
内
乳
幼
児
健
診
や
母
子
手

帳
の
上
手
な
活
用
な
ど
定
先
着
10
人

申
電
話
で
子
育
て
ひ
ろ
ば
昭
光
保
育
園
「
よ

ち
よ
ち
広
場
」（
☎
63
・
４
８
２
１
）
へ
。

あ
か
ち
ゃ
ん
ひ
ろ
ば

時
11
月
17
日
㈫
10
時
30
分
〜
11
時
30
分

場
中
総
合
会
館
内
ふ
れ
あ
い
遊
び
や
母
親
同

士
の
交
流
な
ど
対
０
〜
１
歳
と
そ
の
保
護
者

問
子
育
て
支
援
基
幹
セ
ン
タ
ー（
☎
62・０
１
０
３
）

京
都
府
助
産
師
会 

孫
育
て
の
会

孫
育
て
カ
フ
ェ

時
11
月
17
日
㈫
13
時
30
分
〜
15
時
30
分

場
高
田
工
務
店
料
５
０
０
円

い
き
い
き
孫
育
て
講
座

時
12
月
12
日
㈯
13
時
〜
16
時

場
中
総
合
会
館
料
１
，
０
０
０
円

〈
共
通
〉
内
助
産
師
が
子
育
て
や
孫
育
て
に
つ

い
て
の
相
談
に
応
じ
る
問
た
ん
ぽ
ぽ
助
産
院

の
吉
田
さ
ん
（
☎
64
・
３
３
２
４
）

子
育
て
サ
ポ
ー
ト
・
バ
レ
ト
ン
＆

ボ
ク
サ
サ
イ
ズ
教
室

時
11
月
20
日
㈮
10
時
〜
11
時
30
分
場
商
工
観

光
セ
ン
タ
ー
対
子
育
て
中
の
親
定
先
着
30
人

他
託
児
あ
り
申
11
月
14
日
㈯
ま
で
に
電
話
で

東
公
民
館
（
☎
62
・
１
２
３
７
）
へ
。

親
子
リ
ズ
ム
遊
び

時
11
月
30
日
㈪
10
時
〜
11
時
場
西
総
合
会
館

対
乳
幼
児
と
そ
の
保
護
者
定
先
着
30
組

料
２
０
０
円
他
さ
る
な
ぁ
と
と
の
共
催

申
11
月
27
日
㈮
ま
で
に
電
話
で
西
地
区
多
機

能
施
設
（
☎
77
・
１
２
１
２
）
へ
。

相
　
談

市
民
無
料
相
談

（
市
民
課
、
☎
66
・
１
０
０
６
）

司
法
書
士
法
律
相
談

時
11
月
５
日
㈭
13
時
30
分
〜
16
時
30
分

場
市
役
所
本
館

内
登
記
や
相
続
、
成
年
後
見
、
多
重
債
務
な
ど

公
証
相
談

時
11
月
10
日
㈫
13
時
30
分
〜
15
時
30
分

場
市
役
所
本
館

内
遺
言
書
や
契
約
書
な
ど
公
正
証
書
の
作
成

土
地
家
屋
調
査
士
相
談

時
11
月
10
日
、
13
時
30
分
〜
15
時
30
分

場
市
役
所
本
館

内
土
地
の
分
筆
や
合
筆
、
境
界
問
題
、
家
屋

の
新
・
増
築
、
滅
失
な
ど

行
政
書
士
相
談

時
11
月
11
日
㈬
10
時
〜
13
時
場
市
役
所
本
館

内
相
続
・
遺
言
書
・
契
約
書
の
作
成
な
ど

困
り
ご
と
相
談

時
・
場
❖
11
月
17
日
㈫
…
西
駅
交
流
セ
ン
タ

ー
❖
11
月
18
日
㈬
…
赤
れ
ん
が
２
号
棟
、
い
ず

れ
も
10
時
〜
12
時
と
13
時
〜
15
時

内
人
権
擁
護
委
員
、
公
証
人
、
調
停
委
員
、
行

政
相
談
委
員
、
警
察
職
員
が
応
じ
る

市
民
法
律
相
談

時
11
月
20
日
㈮
13
時
か
ら
場
市
役
所
本
館

内
弁
護
士
が
応
じ
る
定
11
人（
多
数
の
場
合
抽
選
） 

申
11
月
18
日
、
８
時
30
分
〜
12
時
に
電
話
で
。

療
育
相
談

時
11
月
９
日
㈪
と
24
日
㈫
13
時
30
分
〜
15
時
30
分

場
地
域
生
活
セ
ン
タ
ー
み
ず
な
ぎ

対
市
内
在
住
の
障
害
児
・
者
と
そ
の
家
族

申
電
話
か
フ
ァ
ク
ス
で
地
域
生
活
支
援
セ
ン

タ
ー
み
ず
な
ぎ
（
☎
64
・
３
７
６
６
、
Ｆ
64
・

３
６
５
８
）
へ
。

高
齢
者
・
障
害
者
権
利
擁
護
相
談

時
11
月
11
日
㈬
13
時
か
ら
場
市
役
所
別
館

内
財
産
管
理
や
遺
産
相
続
、
遺
言
な
ど

対
高
齢
者
や
障
害
者
と
そ
の
家
族
定
先
着
３
人

申
11
月
６
日
㈮
ま
で
に
電
話
で
高
齢
者
支
援

課
（
☎
66
・
１
０
１
８
）
へ
。

聴
言
セ
ン
タ
ー

（
☎
64
・
３
９
１
１
、
ＦＡＸ
64
・
３
９
１
２
）

聞
こ
え
の
相
談
会

時
11
月
26
日
㈭
13
時
〜
16
時
内
聴
力
測
定
と

補
聴
器
の
相
談
対
市
内
在
住
の
難
聴
者

◎市の広報番組

▪ Wind of Maizuru 毎週木曜日、12:40 ～ 12:50
赤れんがパークを中心に市内の催しを紹介

▪市公式 Facebook ページ
イベントなどの旬な情報をお届け

Facebook “f ” Logo CMYK / .ai Facebook “f ” Logo CMYK / .ai

ブルー：DIC１４２
グレー：DIC５４３

◎ Facebook（フェイスブック）◎まいづるメール配信サービス

▪防災情報、観光・イベント情報、市
政情報など。登録は、右のコードから

福
祉
の
お
仕
事
相
談
会

時
11
月
16
日
㈪
13
時
〜
17
時

対
介
護
な
ど
福
祉
の
仕
事
に
興
味
の
あ
る
人

定
先
着
４
人
他
１
人
50
分

マ
ザ
ー
ズ
ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ
巡
回
相
談

時
11
月
30
日
㈪
10
時
〜
16
時
内
子
育
て
中
の

母
親
・
ひ
と
り
親
の
就
職
支
援
他
１
人
50
分

〈
共
通
〉

申
実
施
日
の
前
日
ま
で
に
電
話
で
。

他
最
新
情
報
を
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載

巡
回
更
生
相
談

時
12
月
４
日
㈮
13
時
〜
15
時
場
身
障
セ
ン
タ
ー

内
整
形
外
科
と
補
装
具
の
相
談
他
印
鑑
と
身
体

障
害
者
手
帳
（
持
っ
て
い
る
人
の
み
）
を
持
参

申
前
日
ま
で
に
電
話
か
フ
ァ
ク
ス
で
障
害
福

祉
・
国
民
年
金
課
（
☎
66
・
１
０
０
３
、
Ｆ

62
・
７
９
５
７
）
へ
。

傍
　
聴

定
例
教
育
委
員
会

時
11
月
30
日
㈪
14
時
か
ら
場
市
役
所
別
館

問
教
育
総
務
課
（
☎
66
・
１
０
７
０
）

そ
の
他

歳
末
友
愛
運
動
に
ご
協
力
を

　
11
月
21
日
㈯
～
12
月
20
日
㈰
、“
み
ん
な
で

支
え
あ
う
あ
た
た
か
い
地
域
づ
く
り
〟
を
目
指

し
て
「
歳
末
友
愛
運
動
」
を
展
開
。
各
自
治
会

を
通
じ
て
の
戸
別
募
金
な
ど
を
実
施
し
ま
す
。

　
温
か
い
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
市
共
同
募
金
会
事
務
局
（
社
会
福
祉
協
議

会
内
、
☎
62
・
７
０
４
４
）
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発行部数 41,500部

画像のサイズ １枠　縦60㍉×横  90㍉
２枠　縦60㍉×横180㍉

形式【容量】 AI、EPS、JPEG、BMP
【500㌔バイト以下（２枠は１メガバイト）】

掲載料（月額） ❖１枠…12,500円　❖２枠…25,000円

▶詳しくは、広報広聴課（☎ 66・1041）へ。

お店や会社を PR
広報まいづるへの広告を募集中

11月のお知らせ

11月 12日～25日　女性に対する暴力をなくす運動
　毎年 11 月 12 日～ 25 日までの２週間は「女性に対する暴力をなくす運動」の期間です。暴力は、恐怖により相手
を支配しようとする行為で、豊かに生きる権利を侵害するものです。暴力のない、誰もが生き生きと暮らせる社会づ
くりを進めていきましょう。

▪男性・女性の面接相談
　11 月 11 日㈬ 11 時～ 14 時 10 分、フレアス舞鶴。
人間関係や子育て、家庭内での暴力などの相談にカウ
ンセラーの龍田英美子さんが応じる。対象は市内在住
か在勤の人。先着３人。託児あり（要予約）。申し込みは、
前日までに電話で同室へ。※今回は男性相談も受け付け

▪フレアス舞鶴の無料女性相談
　いずれも対象は、市内在住か在勤の女性。

《電話相談》
　11 月５日～ 26 日の木曜日、10 時～ 16 時。人間関
係や子育て、家庭内での暴力、介護の悩みなどに関す
る相談。専用電話（65・0056）へ。

《心とからだの相談》
　11 月 24 日㈫ 13 時～ 15 時。助産師が応じる。先着
２人。託児あり（要予約）。申し込みは、前日までに電
話で同室へ。

【日時】11 月 13 日㈮ 15 時～ 17 時
【場所】フレアス舞鶴
【講師】京都弁護士会の中川朋子さん
【対象】DV 防止啓発などに関心のある人
【定員】先着 30 人
【その他】託児あり（要予約）
【申し込み方法】電話で人権啓発推進室（☎66・1022）へ。

▪特設女性電話相談
　11 月 16 日㈪～ 18 日㈬ 10 時～ 16 時。人間関係や
子育て、家庭内での暴力、介護の悩みなどに関する相
談に専門のスタッフが応じる。対象は市内在住か在勤
の女性。専用電話（65・0056）へ。

▲中川朋子さん

ＤＶ防止啓発セミナー
知ることからはじめよう！役立つＤＶ

（ドメスティック・バイオレンス）対処法
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