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　各地の山地に生える高さ１～２㍍の落葉低木。葉
は倒卵形で対生し、縁に鋭く細かい鋸歯がある。５
～６月ごろ、葉の腋に黄緑色の小さな花を数個ずつ
つけるがあまり目立たない。秋になると色づいた果
実（朔果）が熟して裂け、朱赤色の種子が１個現れ
よく目立つ。
　名前の由来は、同じニシキギ科のマユミに似て小
型であることから。枝にコルク質の翼がつくものは

「ニシキギ」と呼び庭などに植えられる。
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新
宮 

美
紀 

さ
ん

す
。
女
性
が
安
心
し
て
出
産
で
き
る
環
境
を

整
え
て
い
く
こ
と
が
、
こ
れ
か
ら
生
ま
れ
て

く
る
子
ど
も
の
心
の
安
定
と
出
産
後
の
楽
し

い
育
児
へ
と
つ
な
が
っ
て
い
き
ま
す
。

　

子
育
て
は
、
子
ど
も
が
生
ま
れ
て
か
ら
始

ま
る
の
で
は
な
く
、
生
ま
れ
る
前
か
ら
す
で

に
始
ま
っ
て
い
ま
す
。

　

例
え
ば
、
親
子
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

は
、
妊
娠
期
か
ら
始
ま
っ
て
お
り
、
赤
ち
ゃ

ん
は
お
腹
の
中
で
い
つ
も
お
母
さ
ん
の
声
を

聞
い
て
、
気
持
ち
も
よ
く
感

じ
て
い
ま
す
。
だ
か
ら
、
妊

娠
中
は
穏
や
か
で
楽
し
い
時

間
を
過
ご
す
こ
と
と
お
腹
の

中
の
赤
ち
ゃ
ん
と
お
話
す
る

こ
と
を
お
勧
め
し
て
い
ま
す
。

　
「
お
は
よ
う
」「
お
や
す
み
」

な
ど
、
日
常
の
会
話
を
大
切

に
し
て
ほ
し
い
で
す
。

　

こ
の
よ
う
に
、
お
母
さ
ん

に
伝
え
た
い
こ
と
は
、
た
く

さ
ん
あ
り
ま
す
。

　

妊
娠
・
出
産
・
子
育
て

　

私
は
、
助
産
師
と
し
て
自
然
な

お
産
を
希
望
す
る
女
性
の
出
産
、

育
児
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。

助
産
師
は
出
産
に
立
ち
会
い
介
助

し
て
終
わ
り
と
い
う
わ
け
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
安
心
し
て
出
産
、
育

児
が
で
き
る
よ
う
、
妊
娠
す
る
前

か
ら
サ
ポ
ー
ト
は
始
ま
っ
て
い
ま

⑬

ゆ
る
り
と
リ
ラ
ッ
ク
ス 

き
ら
り
と
光
る

　

助
産
師
と
し
て
働
く
一
方
、
幅
広
く
地
域
の
子
育
て
支
援
で
も
活
躍
中
。
助

産
師
と
い
う
職
業
を
通
じ
て
感
じ
る
出
産
や
子
育
て
、
そ
し
て
「
女
性
が
一
生

を
通
じ
て
笑
顔
で
輝
や
け
る
」
そ
ん
な
新
し
い
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
を
提
案
す
る

サ
ー
ク
ル
「
ゆ
ら
り
★
き
ら
り
」
の
活
動
に
つ
い
て
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

ゆ
る
り
☆
き
ら
り 

の
こ
と

　
「
お
産
や
子
育
て
だ
け
で
は
な
く
、
女
性
が

一
生
を
通
じ
て
笑
顔
で
輝
い
て
い
て
ほ
し
い
」

そ
ん
な
思
い
を
持
っ
た
メ
ン
バ
ー
が
集
ま
っ

て
「
ゆ
る
り
☆
き
ら
り
」
と
い
う
サ
ー
ク
ル

を
作
り
ま
し
た
。

　

こ
の
サ
ー
ク
ル
の
名
前
に
は
、
仕
事
や
勉

強
、
子
育
て
、
介
護
な
ど
に
頑
張
っ
て
い
る

女
性
た
ち
に
「
も
っ
と
“
ゆ
る
り
”
と
リ
ラ
ッ

ク
ス
し
て
、
そ
の
ま
ま
の
自
分
を
大
切
に
し

て
“
き
ら
り
”
と
光
る
自
分
を
見
つ
け
よ
う
よ
」

と
い
う
女
性
へ
の
新
し
い
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル

を
提
案
す
る
思
い
が
込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
「
ゆ
る
り
☆
き
ら
り
」
で
は
、
子
育
て
中
の

お
母
さ
ん
だ
け
で
は
な
く
、
シ
ン
グ
ル
の
女

性
か
ら
シ
ニ
ア
世
代
ま
で
、
人
生
を
い
き
い

き
と
楽
し
む
女
性
た
ち
が
集
ま
っ
て
、
毎
月
、

子
育
て
を
語
る
会
や
お
産
を
語
る
会
、
布
ナ

プ
キ
ン
を
作
る
会
、
ち
ぃ
ぢ
ゅ
さ
ん
と
お
し
ゃ

べ
り
の
会
、
ベ
ビ
ー
タ
ッ
チ
ケ
ア
の
５
つ
の

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
カ
フ
ェ
『
ゆ
る
り

☆
き
ら
り
』
も
や
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
カ
フ
ェ

は
「
子
ど
も
か
ら
お
年
寄
り
ま
で
地
域
の
人

が
、
出
会
い
、
つ
な
が
る
場
所
」
に
な
る
と

い
い
な
と
思
っ
て
作
り
ま
し
た
。
人
と
の
出

会
い
、
つ
な
が
り
、
そ
し
て
自
分
と
の
出
会
い
。

ぜ
ひ
、
誰
の
た
め
で
も
な
い
自
分
の
た
め
に

“
ゆ
る
り
☆
き
ら
り
”
と
し
た
時
間
と
空
間
を

楽
し
み
に
来
て
く
だ
さ
い
。


