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赤れんが５号棟で行われた成人式
の式典に参加する新成人たち

今月の表 紙

未来 へはばたこう！
　１月10日に赤れんがパークで成人式が開催され、
華やかな振袖やスーツ姿の新成人710人が集まり
ました。その顔は、成人になった責任感と将来への
希望で輝いていました。新成人全員が、舞鶴の誇る

『タカラモノ』です。
　今年の式典には、舞鶴から世界へ挑戦したフリー
スタイルフットボールチーム「ALEG-Re（アレッグ）」
と、日星高校チアリーディング部「Star Lily（スターリ
リー）」が新成人の門出を祝いエールを送りました。
　成人式の様子を写真で紹介します。

舞鶴市成人式 in 赤れんがパーク

今年の
新成人数

対象者:1,186人
　男性:   759人
　女性:   427人

（H7.4.2～H8.4.1生まれ）
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未来 へはばたこう！

新
成
人
が
生
ま
れ
た
年
の
出
来
事

４
月	

学
校
週
五
日
制
の
開
始

　
　
　
東
京
外
国
為
替
市
場
で
、１
ド
ル
＝
79
円

	

75
銭
の
戦
後
最
高
値
を
記
録（
平
成
23
年
、75

円
54
銭
に
更
新
）

５
月	

地
下
鉄
サ
リ
ン
事
件
、オ
ウ
ム
真
理
教
教
祖・

麻
原
彰
晃
逮
捕

６
月	

全
日
空
機
ハ
イ
ジ
ャッ
ク

11
月	

ド
ジ
ャ
ー
ズ
野
茂
英
雄
が
ナ
シ
ョ
ナ
ル
リ
ー
グ

新
人
王
獲
得

	

W
i
n
d
o
w
s
95
の
日
本
語
版
発
売

12
月	

富
山
県
五
箇
山・
岐
阜
県
白
川
郷
の
合
掌
造

り
集
落
が
世
界
文
化
遺
産
に
登
録

１
月	
大
手
ス
ー
パ
ー
元
旦
営
業
開
始

２
月	
将
棋
の
羽
生
善
治
が
七
冠
達
成

【
流
行
】コ
ギ
ャル
現
象・チ
ビ
Ｔ

【
ヒ
ッ
ト
商
品
】オ
デ
ッ
セ
イ（
車
）、W
i
n
d
o
w
s

95

【
流
行
語
】か
ん
ば
ろ
う
Ｋ
Ｏ
Ｂ
Ｅ
、あ
あ
言
え
ば
上
祐

【
映
画
】ダ
イ・ハ
ー
ド
３

二十歳の抱負
を聞きました！

おめでとう！
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シリーズ

市政の

「今」No.27

時
代
に
あ
っ
た

暮
ら
し
や
す
い
ま
ち
づ
く
り

　

市
で
は
、
少
子
高
齢
化
や
人
口
減
少
な
ど
の
社
会
情
勢
の
変
化
に
も
対
応
し
つ
つ
、
市
民
の
皆
さ
ん
が

健
康
か
つ
生
き
が
い
を
持
ち
な
が
ら
豊
か
な
生
活
を
営
む
こ
と
が
で
き
る
「
時
代
に
合
っ
た
暮
ら
し
や
す

い
ま
ち
づ
く
り
」
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
シ
リ
ー
ズ
市
政
の
「
今
」。
第
27
回
は
、
こ
の
ま
ち
で
心
豊
か

に
暮
ら
す
た
め
に
必
要
な
文
化
施
設
や
都
市
公
園
、
公
共
交
通
な
ど
都
市
環
境
の
整
備
に
つ
い
て
お
知
ら

せ
し
ま
す
。

（
仮
称
）
西
運
動
公
園
の
整
備

　
西
運
動
公
園
は
、
多
様
な
世
代
が
快
適
に
ス
ポ

ー
ツ
な
ど
を
楽
し
め
る
公
園
と
し
て
の
整
備
を
図

る
た
め
、
質
の
高
い
ス
ポ
ー
ツ
環
境
と
誰
も
が
心

安
ら
ぐ
憩
い
の
場
と
な
る
よ
う
計
画
を
策
定
す
る

と
と
も
に
、
都
市
計
画
決
定
な
ど
の
手
続
き
を
進

め
て
き
ま
し
た
。
平
成
29
年
度
中
の
全
面
供
用
開

始
に
向
け
て
、
サ
ッ
カ
ー
や
野
球
、
グ
ラ
ウ
ン
ド・

ゴ
ル
フ
な
ど
に
対
応
す
る
人
工
芝
の
多
目
的
グ
ラ

ウ
ン
ド
や
芝
生
公
園
の
新
設
、
駐
車
場
の
拡
充
な

ど
の
整
備
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

　
市
で
は
、
今
後
も
憩
い
と
潤
い
の
空
間
を
創
出

す
る
都
市
公
園
な
ど
を
は
じ
め
と
し
た
暮
ら
し
や

す
い
ま
ち
づ
く
り
の
推
進
に
取
り
組
む
と
と
も

に
、
市
民
の
心
豊
か
な
ス
ポ
ー
ツ
ラ
イ
フ
の
支
援

と
併
せ
、
さ
ま
ざ
ま
な
ス
ポ
ー
ツ
イ
ベ
ン
ト
な
ど

の
誘
致
に
よ
る
交
流
人
口
の
拡
大
を
図
っ
て
い
き

ま
す
。

西
総
合
会
館
へ
機
能
を
移
転

　
昭
和
43
年
の
開
館
以
来
、
文
化
・
芸
術
の
拠
点

と
し
て
利
用
し
て
き
た
「
市
民
会
館
」
は
、
老
朽

化
や
耐
震
強
度
が
現
在
の
基
準
を
満
た
し
て
い
な

い
こ
と
な
ど
か
ら
平
成
28
年
2
月
末
で
閉
館
し
ま

す
。
こ
の
た
め
、
併
設
す
る
西
公
民
館
と
郷
土
資

料
館
を
西
総
合
会
館
内
に
移
転
し
ま
す
（
６
㌻
に

関
連
記
事
）。

　
郷
土
資
料
館
は
、
舞
鶴
の
誇
れ
る
歴
史
・
文
化

遺
産
を
来
訪
者
へ
よ
り
広
く
紹
介
す
る
た
め
に
サ

ロ
ン
ス
ペ
ー
ス
の
整
備
や
本
市
ゆ
か
り
の
人
物
を

紹
介
す
る
展
示
コ
ー
ナ
ー
、
外
国
人
観
光
客
の
た

め
の
外
国
語
表
記
の
展
示
サ
イ
ン
な
ど
の
展
示
機

能
を
全
面
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
、
本
年
7
月
頃
に
オ

ー
プ
ン
す
る
予
定
で
す
。

旧
市
民
病
院
の
跡
地
利
用

　
こ
の
ま
ち
に
暮
ら
す
市
民
が
い
つ
ま
で
も
健
康

で
元
気
に
暮
ら
せ
る
「
ス
マ
ー
ト
ウ
ェ
ル
ネ
ス
シ

テ
ィ
（
※
）」
を
ま
ち
づ
く
り
の
中
核
に
位
置
付

け
る
と
と
も
に
、
多
様
な
世
代
の
交
流
の
活
性
化

を
推
進
す
る
た
め
、
旧
市
民
病
院
跡
地
を
「
市
民

の
健
康
増
進
と
多
様
な
交
流
・
賑
わ
い
の
拠
点
」

と
し
て
整
備
を
進
め
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
は
、
市
民
、
有
識
者
な
ど
に
よ
る
市
民
病

院
跡
地
利
用
あ
り
方
懇
話
会
（
座
長
：
宗
本
順
三
・

京
都
大
名
誉
教
授
）
か
ら
の
提
言
（
平
成
26
年
3

月
）
を
も
と
に
整
備
方
針
を
ま
と
め
た
も
の
で
、

今
後
、
公
共
施
設
の
集
約
化
・
高
機
能
化
の
基
本

的
な
内
容
や
施
設
の
解
体
・
撤
去
に
係
る
調
査
設

計
、
民
間
活
力
の
導
入
に
向
け
た
検
討
を
し
て
い

き
ま
す
。

〈
今
後
の
目
指
す
べ
き
方
向
性
〉

❖
旧
市
民
病
院
の
既
存
建
物
を
転
用
し
て
公
共
施

設
の
集
約
化
・
高
機
能
化
・
再
配
置
に
活
用
。
す

で
に
南
・
東
棟
に
勤
労
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
、
シ
ル
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身
体
面
の
健
康
だ
け
で
は
な
く
、人
々

が
生
き
が
い
を
感
じ
安
心
安
全
で
豊

か
な
生
活
を
送
れ
る
社
会
の
こ
と

▲現在の郷土資料館

▲現在の市民会館

▲（仮称）西運動公園完成イメージ図

多目的人工芝グラウンド
[9,300平方㍍]

芝生広場
[3,700平方㍍]

多目的グラウンド㈯
[9,300平方㍍]

テニスコート
[クレー4面]

駐車場
[138台]

国道27号

伊佐津川

※
ス
マ
ー
ト
ウ
ェ
ル
ネ
ス
シ
テ
ィ
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バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
が
移
転
。
今
後
、
西
棟
へ
の

文
庫
山
学
園
、
東
公
民
館
の
移
転
集
約
と
高
機
能

化
を
検
討
。

❖
民
間
活
力
の
導
入
。
不
要
と
な
る
施
設
は
、
維

持
管
理
費
を
削
減
す
る
た
め
に
解
体
・
撤
去
し
、

民
間
活
力
の
導
入
に
よ
る
「
健
康
増
進
の
拠
点
」

と
「
に
ぎ
わ
い
の
拠
点
」
な
ど
多
く
の
人
々
が
交

流
で
き
る
た
め
の
整
備
を
検
討
。

誰
も
が
利
用
し
や
す
い
公
共
交
通

　
昨
年
４
月
、
第
三
セ
ク
タ
ー
鉄
道
と
し
て
営
業

し
て
き
た
北
近
畿
タ
ン
ゴ
鉄
道
（
Ｋ
Ｔ
Ｒ
）
は
、

民
間
の
資
金
と
ノ
ウ
ハ
ウ
を
活
か
し
、
経
営
改
善

と
サ
ー
ビ
ス
の
向
上
を
図
る
た
め
、
上
下
分
離
に

よ
る
新
体
制（
運
行
会
社：WILLER TRAINS

㈱
、

施
設
保
有
会
社
：
北
近
畿
タ
ン
ゴ
鉄
道
㈱
）
に

移
行
し
、「
移
動
で
世
界
を
元
気
」
を
ビ
ジ
ョ
ン

と
す
る
〝
京
都
丹
後
鉄
道
〟（
丹
鉄
）
に
生
ま
れ

変
わ
り
ま
し
た
。
丹
鉄
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
企
画
き

っ
ぷ
の
販
売
や
観
光
列
車
「
丹
後
あ
か
ま
つ
号
」、

レ
ス
ト
ラ
ン
列
車
「
丹
後
く
ろ
ま
つ
号
」
な
ど
の

運
行
を
通
じ
て
、
地
域
住
民
と
来
訪
者
に
愛
さ
れ

る
鉄
道
を
目
指
し
て
い
ま
す
。
本
市
を
含
む
沿
線

自
治
体
は
、
安
全
に
運
行
で
き
る
よ
う
必
要
な
支

援
を
行
う
と
と
も
に
、
事
業
者
と
一
体
と
な
っ
て

利
用
促
進
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
ま
た
、
加
佐
診
療
所
と
市
街
地
を
結
び
、
通
院

や
外
出
を
支
援
す
る
バ
ス
路
線
「
大
江
線
」
の
実

証
実
験
期
間
を
1
年
延
長
し
、
平
成
28
年
12
月
ま

で
運
行
を
継
続
。
こ
れ
は
、
加
佐
診
療
所
ま
で
同

診
療
所
が
無
料
で
運
行
し
て
い
る
「
巡
回
バ
ス
」

を
利
用
し
、
同
診
療
所
か
ら
は
路
線
バ
ス
の
「
大

江
線
」
を
利
用
す
れ
ば
、
市
街
地
ま
で
時
間
の
ロ

ス
な
く
ア
ク
セ
ス
が
で
き
る
も
の
で
す
。
併
せ
て

75
歳
以
上
の
高
齢
者
を
対
象
に
公
共
交
通
機
関
の

運
賃
を
軽
減
す
る
高
齢
者
外
出
支
援
事
業
も
継
続

し
ま
す
。

　
今
後
も
通
学
・
通
勤
や
通
院
、
そ
し
て
高
齢
者

が
外
出
し
や
す
い
環
境
づ
く
り
を
は
じ
め
と
し
た

公
共
交
通
の
さ
ら
な
る
利
便
性
の
向
上
に
努
め
て

い
き
ま
す
。

10
年
・
20
年
先
の
移
動
手
段
の
確
保
へ

　
人
口
減
少
や
少
子
化
、高
齢
化
が
進
展
す
る
中
、

将
来
に
わ
た
っ
て
活
力
あ
る
地
域
を
維
持
し
て
い

く
た
め
、
あ
ら
ゆ
る
ま
ち
の
主
体
が
一
体
と
な
っ

て
ま
ち
づ
く
り
と
公
共
交
通
機
関
の
活
性
化
に
取

り
組
む「
舞
鶴
市
公
共
交
通
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
会
議
」

を
平
成
27
年
10
月
に
設
置
し
ま
し
た
。
こ
の
会
議

は
、
通
学
や
通
勤
、
通
院
、
買
い
物
、
観
光
利
用

な
ど
に
お
け
る
公
共
交
通
の
全
市
的
な
利
用
促
進

策
の
活
性
化
を
、
府
北
部
地
域
連
携
都
市
圏
の
推

進
や
地
方
創
生
の
推
進
と
連
動
し
て
図
る
も
の
で

す
。

　
フ
ェ
リ
ー
や
鉄
道
、
高
速
道
路
網
な
ど
の
広
域

交
通
・
道
路
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
一
体
的
な
取
り
組

み
と
併
せ
、
地
域
間
の
人
・
モ
ノ
の
流
動
の
拡
大

や
環
境
社
会
へ
の
対
応
、
高
齢
化
社
会
に
対
応
し

た
10
年
・
20
年
先
の
移
動
手
段
の
確
保
な
ど
地
域

公
共
交
通
の
未
来
に
向
け
た
課
題
に
向
き
合
い
、

将
来
の
ま
ち
づ
く
り
を
見
据
え
た
「
公
共
交
通
の

便
利
な
ま
ち
・
舞
鶴
」
を
目
指
し
て
取
り
組
ん
で

い
き
ま
す
。
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▲「海の京都」をイメージした京都丹後鉄道の特急「丹後の海」 ▲旧市民病院跡地利用の完成イメージ図（案）

▲舞鶴市公共交通ネットワーク会議の様子

　上　：バス
　右上：京都丹後鉄道
　右下：タクシー

▲高齢者外出支援事業の乗車票
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O P I C S
MAIZURU

T

　1968 年（昭和 43 年）の開館以来、文化芸術の拠
点として多くの市民の皆さんに愛され、利用されてき
た「舞鶴市民会館」は、老朽化などのため２月末日で
閉館します。これに伴い、開館当時の様子を懐かしん
でもらうため、当時の写真や資料などを展示する「舞
鶴市民会館メモリアル展」を開催します。
　

【日時】２月 24 日㈬～ 28 日㈰９時～ 17 時
【場所】市民会館ホワイエ
【その他】２月 27 日㈯は「谷村新司トーク＆ライブキャ
ラバン」のチケット購入者のみ入場可。

▶詳しくは、文化事業団（☎ 64・0880）へ。

なごりを惜しんで  舞鶴市民会館メモリアル展
ありがとう市民会館

　市民会館の閉館に伴い、西公民館は４月から西
総合会館２階に移転し、これまでと同様に公民館
活動を行います。現在、西公民館で利用できるの
は４部屋ですが、移転後は料理教室を加え５部屋
になります。
　また、４月以降の利用予約は、３月末までは西
総合会館２階の西地区多機能施設の窓口で受け付
けます。
　このたびの西公民館の移転に伴い、利用者の皆
さんにはご迷惑をおかけします。ご理解とご協力
をお願いします。

▶詳しくは、西公民館（☎ 75・6501）か西地区
多機能施設（☎ 77・1212）へ。

西公民館は西総合会館へ移転
４月からの利用予約をお知らせ

　市では、「個人番号カード」交付専用窓口を開設
します。すでに個人番号カードを申請し、市から「交
付通知書（はがき）」が届いた人が対象。事前予約
制のため、各開設日の予約締切日までに申し込みを。
予約受付時間は、平日の８時 30 分～ 17 時 15 分。
開設日時などは次のとおり。

【開設場所】　市民課（市役所本館１階）
【開設日時と予約締切日】

開設日時 予約締切日
２月 13 日㈯９時～ 17 時 ２月 10 日㈬まで

２月 27 日㈯９時～ 17 時 ２月 25 日㈭まで

３月 12 日㈯９時～ 17 時 ３月 10 日㈭まで

３月 26 日㈯９時～ 17 時 ３月 24 日㈭まで

【その他】個人番号カード以外の手続き（住民票な
どの証明発行や転居等異動届）は不可。

【問い合わせ先】市民課（☎ 66・1001）へ。

第２・第４土曜日にも交付（事前予約制）
「個人番号カード」交付専用窓口を開設　

▲個別番号カードのイメージ（左：表面、右：裏面）

※併設する西公民館と郷土資料館は西総合会館
内に移転します。西公民館については同㌻と４
㌻に関連記事。郷土資料館についてはリニュー
アルのため、詳細が決まり次第お知らせします。

◀
建
設
中
の
市
民
会
館

　
（
昭
和
43
年
7
月
頃
撮
影
）

▶
現
在
の
市
民
会
館
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【改定後の料金（税別）】

【問い合わせ先】
　生活環境課（☎ 66・1064）か下表の許可業者へ。《収集料金の一部を市が負担》

　水洗化されていない地域などの皆さん
への負担軽減を図るため、全市水洗化完
了予定の平成 32 年度まで、料金の一部
を市が負担する予定です。

　４月１日㈮から、し尿の収集料金が右表のとおり改
定されます。これは、平成 11 年の改定後、水洗化が
進み、し尿収集対象家屋が点在化したことで、収集効
率が悪化し、現行の料金ではし尿収集を適正に行うこ
とが困難になったため改定するものです。
　ご理解とご協力をお願いします。

　「水銀体温計」「水銀血圧計」「水銀温度計」を市内
の薬局・薬店で回収します。
　これは平成 25 年に採択された地球規模の水銀汚染
の防止を目指す「水銀に関
する水俣条約」に基づき実
施するもので、家庭で使用
しなくなった水銀含有製品
を正しい方法で回収するた
めのモデル事業です。
　ご理解とご協力をお願い
します。

▲回収ボックス。くまモンが目印

市内の薬局・薬店でモデル回収
水銀体温計・水銀血圧計・水銀温度計

４月１日から　し尿収集料金が改定
収集料金の一部を市が支援

業者名 電話番号 収集区域

舞鶴厚生㈱ ☎62・1484
 東地区（寺川以西を除く）
 西地区（清美が丘、南上安、上安東町、
 　　　  ＪＲ舞鶴線以北の上安）

舞鶴保健興業㈲ ☎75・1506
 東地区（寺川以西）
 中地区（全域）
 西地区（吉原、匂崎）

㈱アクア ☎75・2185  西地区（上記２社以外の区域）
 加佐地区（全域）

項目 改定額
（改定前） 市負担額 市民負担額

基
本
料
金

一般
家庭 18㍑当たり 245円

（200円） 15円 230円

事業所 18㍑当たり 255円
（210円） 15円 240円

最低料金 36㍑まで 720円
（590円） 30円 690円

【回収期間】  ２月 29 日㈪まで
【回収場所】  舞鶴薬剤師会に加盟している薬局や
　　　　　  薬店 37 店

【回収方法】  ❖水銀体温計は緑色の回収 BOX へ
　　　 　 　❖水銀血圧計・水銀温度計は窓口へ
　※付属のケースやビニール袋に入れてご持参を
　※事業所から出るものは対象外

【その他】期間終了後（期間中も含む）、これまでどお
り通常の不燃ごみ（有害ごみ）として回収。

▶詳しくは、生活環境課（☎ 66・1005）へ。

●●●●●●●●●●●●●●

　スマートフォンアプリ「ｉ広報紙」でいつでもどこでも
広報まいづるを読むことができます。ｉPhone、iPad、
Android端末で利用できます。

▶広報まいづるに関する問い合わせは、広報広聴課（☎
66・1041）へ。アプリに関する問い合わせは㈱ホープ

（☎092・716・1404）へ。

スマホで広報まいづる

※右のコードからダウンロードができます。
※アプリの使用は無料ですが、通信料は各回線ごとの
　負担となります。アプリ中に掲載される広告は、舞鶴
　市と関係ありません。
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　市内で活躍されている「匠」
を、市長との対談で紹介する

「“匠”探訪記」。
　第５回は、ＧＬＭ㈱の開発し
たEVスポーツカーの量産を
開始した小阪金属工業㈱の
会長 小阪憲一さんです。

E
V
ス
ポ
ー
ツ
カ
ー
の

製
造
な
ど
で

モ
ノ
づ
く
り
の「
夢
」を

届
け
ま
す

K O S A K A  K I N Z O K U 　 　 　  I N D U S T R Y  Co.,LTD.　

多
々
見
市
長
の

〝
匠
〟 探
訪
記

5

強
み
は
特
殊
金
属
の
加
工
技
術

市
長
　
ま
ず
初
め
に
御
社
で
は
、

ど
の
よ
う
な
分
野
を
得
意
と
さ
れ

て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。

小
阪
会
長（
以
下
敬
称
略
）　
ス
テ
ン
レ
ス

鋼
・
ア
ル
ミ
を
主
に
、チ
タ
ン
な
ど
の
特
殊
金

属
の
加
工
を
得
意
と
し
て
い
ま
す
。そ
れ
ら
の

金
属
を
使
用
し
た
さ
ま
ざ
ま
な
設
備
機
器
の

設
計
・
製
作
と
組
み
立
て
・
試
運
転
な
ど
を

行
っ
て
い
ま
す
。

市
長
　
特
殊
金
属
の
加
工
技
術
を
得
意
と

さ
れ
て
い
る
の
で
す
ね
。製
造
さ
れ
て
い
る
機

器
を
具
体
的
に
教
え
て
く
だ
さ
い
。

小
阪
　
化
学
プ
ラ
ン
ト
機
器
を
主
に
扱
っ
て

い
ま
す
。ま
た
、生
ご
み
処
理
機
や
貝
殻
乾
燥

機
な
ど
の
環
境
機
器
、食
品
機
器
、医
薬
機

器
、福
祉
関
連
機
器
な
ど
取
り
扱
い
機
種
は

多
岐
に
わ
た
り
ま
す
。

市
長
　
取
引
先
も
多
岐
に
わ
た
る
の
で
す
か
。

小
阪
　
そ
う
で
す
ね
。都
市
部
の
大
手
企
業

が
ほ
と
ん
ど
で
、舞
鶴
市
の
基
幹
産
業
で
あ

る
造
船
関
係
の
企
業
や
海
事
関
係
機
関
な
ど

の
仕
事
も
頂
い
て
い
ま
す
。

る
ま
で
に
は
ど
れ
く
ら
い
か
か
り
ま
し
た
か
。

小
阪
　
３
年
か
か
り
ま
し
た
。信
用
が
な
い
た

め
銀
行
か
ら
お
金
を
貸
し
て
も
ら
え
な
か
っ
た

の
で
大
変
で
し
た
ね
。そ
の
間
は
家
内
に
養
っ

て
も
ら
っ
て
い
ま
し
た（
笑
）。

　
現
在
で
は
、「
ど
こ
か
ら
も
難
し
い
と
断
ら

れ
て
き
た
」と
当
社
に
来
ら
れ
る
お
客
様
も
少

な
く
あ
り
ま
せ
ん
。ま
た
、加
工
一
筋
で
や
っ
て

き
て
、お
客
様
が
お
客
様
を
紹
介
し
て
く
れ
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。こ
れ
は
本
当
に
あ
り
が

た
い
こ
と
で
す
。

夢
の
E
V
ス
ポ
ー
ツ
カ
ー
を
製
造

市
長
　
G
L
M
㈱
が
開
発
し
た
ス
ポ
ー
ツ

カ
ー
タ
イ
プ
の
電
気
自
動
車
を
製
造
し
、注
目

さ
れ
て
い
る
と
伺
っ
て
い
ま
す
。

小
阪
　
は
い
。こ
の
た
び
、や
っ
と
量
産
体
制

に
入
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

市
長
　
夢
の
車
の
生
産
が
軌
道
に
乗
っ
た
の

で
す
ね
。ど
の
よ
う
な
経
過
で
開
発
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
が
進
め
ら
れ
た
の
で
す
か
。

小
阪
　
京
都
大
学
発
の
環
境
ベン
チ
ャ
ー
企
業

と
し
て「
G
L
M
㈱
」が
設
立
さ
れ
、地
域
に

根
差
し
た
新
た
な
企
業
連
合
に
よ
る
電
気
自

動
車
産
業
を
創
出
す
る
目
的
で
、産
学
公
が

強
力
に
タ
ッ
グ
を
組
ん
だ
ビ
ジ
ネ
ス
モ
デ
ル
を

目
指
し
、E
V
自
動
車
の
開
発
が
ス
タ
ー
ト
し

ま
し
た
。そ
の
中
で
、ア
ル
ミ
加
工
技
術
を
有

す
る
当
社
に
声
が
か
か
り
ま
し
た
。

市
長
　
そ
の
G
L
M
㈱
か
ら
製
造
委
託
の
打

診
が
あ
っ
た
の
で
す
ね
。

小
阪
　
は
い
。E
V
ス
ポ
ー
ツ
カ
ー
の
メ
イ
ン
フ

レ
ー
ム
の
製
作
と
車
両
の
組
み
立
て
に
関
し
て

請
け
負
う
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

会社は小さいけれど、大手企業並みの技術力 が武器

多々見市長

Tommykaira ZZ
京都市に本社を持つGLM（株）が開発した国内初のEVスポーツカー。2014年8月から納車を開始した。850
キログラムの軽量な車体に300馬力の強力なモーターを搭載し、3.9秒で時速100キロに到達する。1回の充
電での航続距離は、約120キロメートル。製造を舞鶴市の小阪金属工業（株）で行っている。   www.glm.jp
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小阪金属工業株式会社
取締役会長 小阪 憲一 K O S A K A  K I N Z O K U 　 　 　  I N D U S T R Y  Co.,LTD.　

市
長
　
御
社
の「
も
の
づ
く
り
の
強
み
」は
何

で
す
か
。

小
阪
　
私
た
ち
の「
も
の
づ
く
り
」の
基
本
技

術
は「
溶
接
」と
考
え
て
い
ま
す
。特
殊
金
属

の
溶
接
技
術
を
核
に
、お
客
様
の
要
望
を
形

に
す
る「
一
品
物
の
も
の
づ
く
り
」が
強
み
で
す

ね
。小
さ
な
会
社
で
す
が
、大
手
企
業
並
み
の

高
い
技
術
力
で
、か
つ
町
工
場
並
み
の
料
金
で

や
っ
て
く
れ
る
と
業
界
か
ら
大
き
な
信
用
を

い
た
だ
き
ま
し
た
。

市
長
　
最
近
、特
に
力
を
入
れ
て
お
ら
れ
て
い

る
こ
と
は
何
で
す
か
。

小
阪
　
近
年
は
特
に
環
境
分
野
に
力
を
入
れ

て
お
り
、佐
賀
大
学
の
進
め
る「
海
洋
温
度
差

発
電
」の
心
臓
部
で
あ
る
熱
交
換
器
を
手
が

け
ま
し
た
。ま
た
、海
洋
温
度
差
発
電
を
排
熱

に
適
用
し
た「
排
熱
温
度
差
発
電
」の
試
作
機

も
当
社
が
作
り
ま
し
た
。

市
長
　
会
社
を
興
そ
う
と
思
わ
れ
た
き
っ
か

け
は
何
で
す
か
。

小
阪
　
当
時
在
籍
し
て
い
た
会
社
か
ら
子
会

社
へ
の
転
籍
を
求
め
ら
れ
た
時
で
す
ね
。「
企

業
の
生
き
残
り
の
た
め
に
は
、技
術
者
の
転
籍

も
仕
方
が
な
い
」そ
う
い
う
時
代
で
し
た
。

市
長
　
独
り
立
ち
し
て
、仕
事
が
く
る
自
信

は
あ
り
ま
し
た
か
。

小
阪
　
何
と
か
な
る
と
い
う
思
い
だ
け
で
し

た
。仕
事
を
辞
め
て
か
ら
台
湾
へ
３
か
月

間
、現
地
の
技
術
者
を
養
成
す
る

仕
事
の
依
頼
が
あ
り
ま
し

た
。こ
の
仕
事
で
自
信

を
付
け
た
の
も
独
り

立
ち
を
す
る
こ
と
を
決

め
た
き
っ
か
け
で
す
ね
。

市
長
　
採
算
が
と
れ
る
よ
う
に
な

市
長
　
月
に
何
台
の
生
産
を
ご
予
定
さ
れ
て

い
ま
す
か
。

小
阪
　
製
造
環
境
は
整
っ
て
い
ま
す
の
で
、月

産
8
台
ま
で
生
産
台
数
を
あ
げ
て
い
こ
う
と

思
っ
て
い
ま
す
。

市
長
　
E
V
ス
ポ
ー
ツ
カ
ー
を
造
る
の
に
苦

労
し
た
こ
と
は
何
で
す
か
。

小
阪
　
苦
労
は
感
じ
た
こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん

（
笑
）。

市
長
　
苦
労
と
感
じ
な
い
だ
け
で
、大
変
な
ご

苦
労
を
さ
れ
て
い
る
の
で
は
。

小
阪
　
人
か
ら
見
れ
ば
あ
る
の
か
も
し
れ
ま

せ
ん
が
、「
し
ん
ど
い
な
」と
思
え
ば
も
う
一
歩

前
に
は
進
め
な
い
の
で
、ど
ん
な
難
し
い
仕
事

も
情
熱
を
持
っ
て
取
り
組
む
こ
と
を
心
掛
け

て
い
ま
す
ね
。

市
長
　
車
の
製
造
工
程
の
全
て
を
手
掛
け
ら

れ
て
い
る
の
で
す
か
。

小
阪
　
メ
イ
ン
フ
レ
ー
ム
の
製
造
か
ら
部
品
の

組
み
付
け
ま
で
全
工
程
を
担
っ
て
い
ま
す
。こ

の
た
め
、完
成
し
た
と
き
の
達
成
感
が
あ
り
ま

す
ね
。

市
長
　
技
術
的
な
こ
と
は
会
長
が
最
前
線
で

や
っ
て
お
ら
れ
る
の
で
す
か
。

小
阪
　
ほ
と
ん
ど
社
員
に
任
せ
て
い
ま
す
。社

長
を
先
頭
に
社
員
が
完
璧
に
や
っ
て
く
れ
ま

す
。私
は
社
員
を
叱
る
の
が
仕
事
で
す
ね
。仲

良
し
グ
ル
ー
プ
に
な
っ
て
は
い
け
な
い
。け
じ
め

が
大
切
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

市
長
　
そ
れ
が
上
に
立
つ
人
の
役
割
で
す
ね
。

小
阪
　
そ
う
で
す
ね
。社
員
を
叱
咤
激
励
し
、

そ
し
て
私
を
早
く
追
い
出
せ
と（
笑
）。早
く
追

い
出
し
て
く
れ
な
い
と
私
が
楽
で
き
な
い
。こ

れ
は
順
番
で
、そ
こ
ま
で
育
っ
て
く
れ
る
と
も

う
安
心
で
き
ま
す
ね
。

会社は小さいけれど、大手企業並みの技術力 が武器

会社概要
小阪金属工業株式会社（舞鶴市森）
代表者　代表取締役社長　櫛田美樹
創業1989年６月。ステンレス鋼、アルミニウム
を主とした特殊金属の設備機器の設計・製作・
組立・試運転を手掛ける。

氏
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市
長
　
会
長
が
実
践
さ
れ

て
い
る
技
術
の
伝
承
や
人

づ
く
り
は
大
手
企
業
に
は

困
難
で
、き
め
細
や
か
な

配
慮
や
小
回
り
が
利
く
と

こ
ろ
も
御
社
の
魅
力
で
す

ね
。

小
阪
　
小
回
り
が
利
く
と

い
う
と
こ
ろ
は
利
点
で
す

ね
。お
客
様
の
か
ゆ
い
所
に

手
が
届
く
仕
事
を
心
掛
け

て
い
ま
す
。無
理
は
ど
ん

ど
ん
言
っ
て
下
さ
い
と
。無
茶
は
聞
け
な
い
で

す
け
ど
ね（
笑
）っ
て
い
う
こ
と
で
や
っ
て
い
ま

す
。

市
長
　
ぜ
ひ
、左
ハ
ン
ド
ル
の
海
外
仕
様
の
製

品
を
量
産
さ
れ
る
と
き
は
京
都
舞
鶴
港
を

利
用
し
て
輸
出
を
お
願
い
し
ま
す
。

小
阪
　
も
ち
ろ
ん
で
す
。G
L
M
㈱
に
も
お

願
い
し
て
い
ま
す（
笑
）。

人
材
育
成
と
こ
れ
か
ら
の
夢

市
長
　
ま
た
、過
去
に
は
舞
鶴
高
専
の
学
生

と
河
川
水
を
飲
み
水
に
す
る
浄
活
水
器
の
製

造
を
共
同
開
発
さ
れ
た
と
伺
っ
て
い
ま
す
。本

市
の
学
生
の
育
成
に
も
力
を
貸
し
て
い
た
だ

い
て
い
る
の
で
す
ね
。

小
阪
　
は
い
。学
生
と
の
共
同
開
発
の
ほ
か
、

先
日
も
舞
鶴
支
援
学
校
の
生
徒
や
京
都
ジ
ョ

ブ
パ
ー
ク
か
ら
の
実
習
生
を
受
け
入
れ
て
研

修
を
受
け
て
も
ら
い
ま
し
た
。研
修
で
は
、「
食

べ
る
た
め
、生
き
る
た
め
」に
与
え
ら
れ
た
仕

事
を
妥
協
せ
ず
、し
っ
か
り
や
り
な
さ
い
と
教

え
ま
し
た
。

市
長
　
会
長
の
仕
事
に
対
す
る
生
き
様
と
い

い
ま
す
か
姿
勢
を
見
せ
て
い
た
だ
け
た
よ
う
で

す
ね
。そ
の
ほ
か
に
は
ど
ん
な
こ
と
を
伝
え
ら

れ
ま
し
た
か
。

小
阪
　
仕
事
を
時
間
内
に
き
っ
ち
り
終
わ
ら

せ
る
こ
と
を
考
え
さ
せ
ま
し
た
。

市
長
　
市
役
所
で
も
時
間
内
に
ど
れ
だ
け
の

仕
事
が
で
き
る
か
で
評
価
し
よ
う
と
し
て
い
ま

す
。災
害
が
起
こ
っ
た
時
は
別
で
す
が
。

小
阪
　
そ
う
で
す
ね
。急
な
仕
事
が
入
っ
た
と

き
は
お
盆
、正
月
抜
き
で
設
備
を
稼
働
さ
せ

ま
す
が
、そ
れ
以
外
は
、定
時
で
終
わ
ら
せ
る

こ
と
を
徹
底
し
て
い
ま
す
。

市
長
　
先
日
、私
は
、中
学
生
に
向
け
て「
市

長
の
授
業
」を
行
い
ま
し
た
。私
も
子
ど
も
達

が
こ
の
舞
鶴
の
次
代
を
担
っ
て
も
ら
え
る
よ
う

夢
を
語
り
続
け
て
い
き
ま
す
の
で
、最
後
に
会

長
の
夢
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

小
阪
　
こ
れ
か
ら
も
常
に
新
し
い
こ
と
に
チ
ャ

レ
ン
ジ
し
て
い
き
た
い
で
す
ね
。他
の
企
業
が

断
っ
た
仕
事
を
ど
ん
ど
ん
や
っ
て
、加
工
技
術

の
業
界
で
、日
本
一
で
は
な
く
世
界
一
を
目
指

し
た
い
で
す
。 

そ
の
た
め
に
は
、社
員
ひ
と
り
一

人
に
も「
夢
」を
持
っ
て
仕
事
を
し
て
欲
し
い
と

願
っ
て
い
ま
す
。「
夢
」が
あ
れ
ば
自
ず
と「
や
る

気
」も
生
ま
れ
、「
や
る
気
」が
あ
れ
ば
何
で
も

で
き
る
と
思
い
ま
す
の
で
。そ
し
て
、地
元
舞

鶴
に「
夢
」を
与
え
る
企
業
に
な
り
た
い
と
考

え
て
い
ま
す
。

市
長
　
今
日
は
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

K O S A K A  K I N Z O K U  I N D U S T R Y  Co.,LTD.　
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　積極的に若者の採用・育成を行っ
ている京都府北部の企業約50社によ
る合同面接会が実施されます。

【日時】２月15日㈪13時30分～15時30分
【場所】ホテルロイヤルヒル福知山＆スパ（福知山市）
【内容】ハローワークの舞鶴管内10社、福知山管内30
社、峰山管内10社が参加予定

【対象】35歳未満の求職者（平成28年３月大学等卒業
予定者を含む）

【参加費】無料
【申し込み方法】電話でハローワーク舞鶴（☎75・
8609）へ。

【日程】５月10日㈫～10月31日㈪
【場所】ポリテクカレッジ京都
【募集科名】CAD/CAM機械加工科
【対象】専門技術や技能を習得したい求職者
【定員】10人（選考あり）
【料金】無料（教材代や作業服代が別途必要）
【申し込み方法】４月15日㈮までに電話でハローワー
ク舞鶴（☎75・8609）へ。

《見学説明会を実施》

　２月26日㈮、３月11日㈮、３月18日㈮、３月25日㈮
に見学説明会を実施。詳しくは、ポリテクカレッジ京都

（☎75・4341）へ。

京都府北部の企業約50社が参加

京都府北部 「若者応援宣言企業面接会」
就職に役立つ専門技術を身に付ける

職業訓練生を募集（６か月コース）

※福祉・介護施設等が募集するものに限る
　❖正社員求人に関する1月15日現在の検索結果（新規学卒者求人を除く）。
　❖賃金に各種手当は含まれていません。
　❖応募に資格が必要な求人もあります。
　❖ジョブ・サポではハローワーク舞鶴と同様の、求人検索機で上記の詳細を調べることができ
　　るほか、職業相談や求人の紹介を行っています。ハローワークインターネットサービス（https://
　　www.hellowork.go.jp/）からも検索可。

【問い合わせ先】
　　　　　ジョブ・サポートまいづる（就業支援センター）
　　　　　（商工観光センター４階、☎63・0810）

求人情報の一部を紹介（福祉・介護関係）

舞鶴市へのU・I・Jターン
をお考えの皆さんへ

職種 求人募集賃金年収（推計）
下限 ～ 上限 求人数

介護職 約214万円～約440万円 24人

※専門的職業
 （看護師、准看護師、保健師など） 約274万円～約513万円 22人

その他介護サービスの職業
（ケアマネジャー、リハビリスタッフなど） 約265万円～約378万円 15人

福祉・介護職に特化したコーナーを設置

　ジョブ・サポでは、職員が直接福祉・介護施設
を訪問してお聞きした各施設のPRポイントや最新
の求人情報を掲示しています。施設見学の調整も
行っています。お気軽にご相談ください。

「働く場」
情 報

まいづる

　
こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
舞
鶴
市
の
「
働
く
場
」

の
最
新
情
報
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。
今
回
は
、

福
祉
・
介
護
に
関
連
し
た
職
業
を
紹
介
。
市
外

に
お
住
ま
い
の
ご
家
族
や
知
り
合
い
の
方
な
ど
に

も
ご
紹
介
い
た
だ
き
、
舞
鶴
で
働
く
き
っ
か
け
に

し
て
く
だ
さ
い
。
詳
し
い
情
報
は
、ジョ
ブ・サ
ポ
ー

ト
ま
い
づ
る
で
調
べ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

◀ジョブ・サポのホームページ
は左のコードから
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公
的
年
金
を
受
給
し
て
い
る
人

　
公
的
年
金
の
収
入
金
額
が
年
間

4
0
0
万
円
以
下
で
、
か
つ
、
そ

の
ほ
か
の
所
得
が
年
間
20
万
円
以

下
の
人
は
、
所
得
税
の
確
定
申
告
は
不

要
で
す
（
所
得
税
の
還
付
を
受
け
る
場

合
は
確
定
申
告
が
必
要
）。

　
た
だ
し
、
次
の
人
は
「
市
・
府
民
税

申
告
書
」
を
市
役
所
へ
提
出
す
る
と
市
・

府
民
税
が
減
額
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。
控
除
の
申
告
漏
れ
が
な
い
よ
う
ご

注
意
く
だ
さ
い
。

❖
市
・
府
民
税
が
課
税
に
な

る
人
で
、
年
金
の
源
泉
徴

収
票
に
記
載
さ
れ
て
い
な

い
社
会
保
険
料
控
除
（
納

付
書
・
口
座
振
替
で
支
払
っ

た
国
民
健
康
保
険
料
な

ど
）、
医
療
費
控
除
、
扶

養
控
除
な
ど
各
種
控
除
の

追
加
・
変
更
の
あ
る
人

　
な
お
、
所
得
・
控
除
の
状
況

に
よ
っ
て
は
、
控
除
を
申
告
さ

れ
て
も
税
額
が
変
わ
ら
な
い
場

合
が
あ
り
ま
す
。

申
告
に
際
し
て
の
お
願
い

　
申
告
書
は
で
き
る
限
り
自
分

で
作
成
し
て
い
た
だ
く
よ
う
お

願
い
し
ま
す
。ま
た
、郵
送
で
も

提
出
で
き
ま
す
。

▼
詳
し
く
は
、税
務
課（
☎
66

・

1
0
2
6
）へ
。

受付会場 舞鶴税務署 市役所西支所 市役所本庁

受付時間  9時～17時  9時～16時
［市・府民税］  9時～16時
［所 得 税］  9時30分～12時 
               　13時～16時

受付申告書 所得税 市・府民税 所得税 市・府民税 所得税 市・府民税
2/8 月 ●
2/9 火 ●

2/10 水 ●
2/12 金 ●
2/15 月 ● ● ●
2/16 火 ● ● ● ●
2/17 水 ● ● ● ●
2/18 木 ● ● ● ●
2/19 金 ● ● ● ●
2/22 月 ● ● ● ●
2/23 火 ● ● ● ●
2/24 水 ● ● ● ●
2/25 木 ● ● ● ●
2/26 金 ● ● ● ●
2/29 月 ● ● ● ●
3/1 火 ● ● ● ●
3/2 水 ● ● ● ●
3/3 木 ● ● ● ●
3/4 金 ● ● ● ●
3/7 月 ● ● ● ●
3/8 火 ● ● ● ●
3/9 水 ● ● ● ●

3/10 木 ● ● ● ●
3/11 金 ● ● ● ●
3/14 月 ● ● ● ●
3/15 火 ● ● ● ●

【申告受け付けの日程】
※申告の相談・受け付けは●印のついているところで実施。

市
役
所
で
の

申
告
受
け
付
け

　
市
役
所
で
の
市
・
府
民
税
、所
得
税
の

申
告
受
け
付
け
が
始
ま
り
ま
す
。会
場

や
日
程
は
下
表
の
と
お
り
。

　
所
得
税
は
、2
月
15
日
㈪
〜
19
日
㈮

ま
で
税
理
士
に
よ
る
相
談
と
申
告
の
受

け
付
け
を
実
施
。受
付
時
間
は
9
時
30

分
〜
12
時
と
13
時
〜
16
時
。

　
市
・
府
民
税
は
、2
月
15
日
〜
3
月
15

日
㈫
に
受
け
付
け
。受
付
時
間
は
9
時

〜
16
時
。

　

西
支
所
で
は
２
月
16
日
㈫
か
ら
、市
・

府
民
税
の
み
受
け
付
け
。

 

市
・
府
民
税
申
告
書
の
送
付　

　
昨
年
、市
・
府
民
税
の
申
告
を
し
た
人

に
は
申
告
書
を
送
付
し
て
い
ま
す
。

　
届
か
な
い
人
や
新
た
に
申
告
が
必
要

と
な
っ
た
人
は
税
務
課
へ
連
絡
を
。

所得税・消費税の申告受け付け
　所得税・消費税の申告は税務署
へ。申告受け付けの日程は左表でご
確認を。

国税電子申告・納税システム（e-TAX）
か国税庁ホームページ「確定申告作
成コーナー」のご利用を

　e
イー・タックス

-TAX か国税庁ホームページ「確
定申告作成コーナー」を利用すれば、
画面案内に従って金額などを入力す
るだけで税額などが自動計算され、
所得税申告書を作成できます。ぜひ
ご利用ください。
▶詳しくは、舞鶴税務署（☎ 75・
0801）へ。

舞鶴税務署からの
お知らせ

税
の
申
告

受
け
付
け
が

  

始
ま
り
ま
す
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車　　種　　区　　分
税　　率　（年額：円）

改正前の旧税率
（平成２７年度まで）

改正後の新税率
（平成２８年度以後）

原動機付自転車

50ｃｃ以下 1,000 2,000
50ｃｃ超90ｃｃ以下 1,200 2,000
90ｃｃ超125ｃｃ以下 1,600 2,400
ミニカー 2,500 3,700

軽二輪 125cc超250cc以下
 （被けん引車含む） 2,400 3,600

二輪の小型自動車 250cc超 4,000 6,000

小型特殊自動車 農耕作業用 1,600 2,000
その他 4,700 5,900

◆原動機付自転車および二輪車等の税率

車　種　区　分

税　　率　　（年額：円）
初度検査年月 経年重課 グリーン化特例措置（軽減課税）（新車新規登録年月）

平成27年3
月31日以前

登録車両

平成27年4
月1日以後
登録車両

（平成28年
度から適用） 対象：平成27年4月1日～28年3月31日に新車新規登録した下記車両

平成28年度課税分のみ適用初度検査年月
（新車新規登
録年月）から
13年を超え

た車両

改正前の
旧税率

改正後の
新税率

電気および
天然ガス
軽自動車

平成32年度
燃費基準値＋
20％燃費向
上達成車両

平成32年度
燃費基準値達

成車両

平成27年度
燃費基準値＋
35％燃費向
上達成車両

平成27年度
燃費基準値＋
15％燃費向
上達成車両

軽
自
動
車

三輪660cc
以下

乗用 3,100 3,900 4,600 1,000 2,000 3,000
貨物用 2,000 3,000

四輪660cc
以下

乗用
自家用 7,200 10,800 12,900 2,700 5,400 8,100
営業用 5,500 6,900 8,200 1,800 3,500 5,200

貨物用
自家用 4,000 5,000 6,000 1,300 2,500 3,800
営業用 3,000 3,800 4,500 1,000 1,900 2,900

◆三輪および四輪以上の軽自動車の税率

平
成
28
年
度
か
ら
適
用
さ

れ
る
主
な
税
制
改
正

豊
か
な
森
を
育
て
る
府
民
税
の
創
設

　
森
林
の
整
備
・
保
全
を
進
め
る
た
め
、

「
豊
か
な
森
を
育
て
る
府
民
税
」
と
し

て
年
額
6
0
0
円
が
府
民
税
均
等
割

に
加
算
さ
れ
ま
す
。

寄
附
金
税
額
控
除
の
限
度
額
の
引
き
上
げ

ワ
ン
ス
ト
ッ
プ
特
例
制
度
の
創
設

　
都
道
府
県
、
市
区
町
村
等
に
対
す
る

寄
附
金
に
つ
い
て
、
基
本
控
除
に
加
算

さ
れ
る
特
例
控
除
額
の
上
限
が
住
民
税

所
得
割
の
1
割
か
ら
2
割
に
引
き
上
げ

ら
れ
ま
す
。

　
ま
た
、
確
定
申
告
の
不
要
な
給
与
所

得
者
等
が
「
ふ
る
さ
と
納
税
」
を
し
た

場
合
に
、
確
定
申
告
を
し
な
く
て
も
所

得
税
お
よ
び
市
・
府
民
税
の
寄
附
金
控

除
を
受
け
ら
れ
る
仕
組
み
「
ふ
る
さ
と

納
税
ワ
ン
ス
ト
ッ
プ
特
例
制
度
」
が
創
設

さ
れ
ま
し
た
。

　固定資産税は、土地や家
屋のほかに償却資産（事業用
資産）も課税の対象です。償
却資産を所有されている人は
毎年 1 月 1 日の状況を申告し
なければなりません。まだ申告
していない人は至急、税務課
へ申告して下さい。
▶詳しくは、税務課 ( ☎ 66・
1027) へ。

償却資産
申告書の提出を

改
正
後
の
新
税
率
か
ら
約
20
㌫
増
額
と

な
る
経
年
重
課
の
税
率
に
な
り
ま
す
。

　
ま
た
、
平
成
27
年
4
月
1
日
〜
28

年
3
月
31
日
に
新
車
登
録
を
し
た
一
定

の
環
境
性
能
を
有
す
る
三
輪
お
よ
び
四

輪
以
上
の
軽
自
動
車
は
、
燃
費
性
能
に

応
じ
た
グ
リ
ー
ン
化
特
例
が
適
用
さ
れ
、

平
成
28
年
度
の
課
税
分
が
軽
減
さ
れ
ま

す
。

　
軽
自
動
車
税
は
、
毎
年
4
月
1
日
現

在
の
所
有
者
に
課
税
さ
れ
ま
す
。
4
月

2
日
以
降
に
廃
車
や
名
義
変
更
な
ど
の

手
続
き
を
し
て
も
年
税
額
を
納
付
い
た

だ
く
こ
と
と
な
り
、
還
付
は
あ
り
ま
せ

ん
。

　
廃
車
・
名
義
変
更
等
の
手
続
き
を
予

定
し
て
い
る
場
合
は
、
3
月
末
ま
で
に

届
出
を
し
て
く
だ
さ
い
。

住
宅
借
入
金
等
特
別
税
額
控
除

適
用
期
間
の
延
長　

　
居
住
開
始
年
月
日
の
適
用
期
間
が

「
平
成
29
年
12
月
31
日
ま
で
」
か
ら
「
平

成
31
年
6
月
30
日
ま
で
」
に
延
長
さ
れ

ま
し
た
。

減
免
申
請
期
限
の
変
更　

　「
納
期
限
の
7
日
前
」
か
ら
「
納
期

限
日
ま
で
」
に
7
日
間
延
長
さ
れ
ま
し

た
。

納
税
の
猶
予
制
度
の
改
正

　
納
税
者
の
申
請
に
よ
る
換
価
（
売
却
）

の
猶
予
制
度
が
創
設
さ
れ
ま
し
た
。

　
こ
れ
ま
で
は
納
税
者
の
申
請
に
よ
る

換
価
の
猶
予
は
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
が
、

市
税
を
一
時
に
納
付
す
る
こ
と
で
事
業
の

継
続
や
生
活
の
維
持
が
困
難
に
な
る
お

そ
れ
が
あ
る
場
合
な
ど
、
一
定
の
要
件
に

該
当
す
る
と
き
は
、
４
月
１
日
以
後
に

納
期
限
が
到
来
す
る
地
方
税
に
つ
い
て
、

原
則
と
し
て
１
年
以
内
の
期
間
に
限
り

換
価
の
猶
予
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
る

よ
う
改
正
さ
れ
ま
し
た
。

軽
自
動
車
税
の

税
率
が
変
わ
り
ま
す

　
平
成
28
年
度
課
税
か
ら
軽
自
動
車
税

の
税
率
が
右
下
表
の
と
お
り
に
な
り
ま

す
。
新
車
登
録
か
ら
13
年
を
経
過
し
た

三
輪
お
よ
び
四
輪
以
上
の
軽
自
動
車
は
、

▼
詳
し
く
は
、
税
務
課
（
☎
66
・

1
0
2
6
）
へ
。	
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　プリンセス・クルーズ社（米国）所属のクルー
ズ客船「シー・プリンセス」が京都舞鶴港へ初入港。
これを記念し、船会社のスタッフが案内する船内
見学会を実施します。応募方法は次のとおり。

【日時】　３月 25 日㈮ 11 時～ 12 時 30 分（予定）
【場所】　京都舞鶴港西港第２ふ頭
【対象】　❖府内在住で当日有効な旅券（パスポー
ト）か運転免許証を持っている人❖階段の上り下
りを含む１時間程度の団体見学ができる人❖未成
年は成人と同伴で参加可

【定員】　50 人（多数の場合抽選）
【その他】　車椅子・ベビーカーは不可
【申し込み方法】　往復はがきの往信欄に参加者全
員の①氏名、②氏名のローマ字表記、③性別、④
生年月日、⑤住所、⑥電話番号、⑦国籍、⑧勤務
先、⑨旅券か運転免許証の番号を記入し、みなと
振興・国際交流課「シー・プリンセス見学会」係へ。
はがき１枚につき２人まで。２月 15 日㈪必着。

▶詳しくは、みなと振興・国際交流課（☎ 66・
1037）へ。

クルーズ客船「シー・プリンセス」の船内見学会

クルーズ客船

提供：プリンセス・クルーズ社

「ぱしふぃっくびいなす」で行く４泊５日の旅

舞鶴発着　夏休み能登輪島・隠岐島クルーズ

客船の諸元
❖全長…261㍍
❖全幅…32㍍
❖総トン数…77,449㌧
❖乗客定員…2,016 人
❖乗組員数…900 人
❖船籍…バミューダ

　クルーズ客船「ぱしふぃっくびいなす」（総㌧数：
26,594㌧）で行く舞鶴港発着の夏休みクルーズを今
年も実施。多彩なオプションツアーや船内でのイベン
トなども豊富です。夏の思い出にぜひご参加ください。
　今後も市では府と連携し、クルーズ客船への関心を
高めてもらえるよう催しを計画していきます。

【日時】７月 28 日㈭ 17 時～８月１日㈪９時
【行程】舞鶴→輪島→隠岐→舞鶴
【料金】（大人１人、小学生以下は半額）
　❖２名１室…164,000 円～ 720,000 円
　❖３名１室…132,000 円～ 160,000 円
　※客室タイプにより金額が変わります

【オプションツアーも実施】
　「能登半島一周ハイライト」
　「黒木御所と焼火神社ハイキング」   など

【船内イベントも魅力】
　多彩なマジックでおなじみのケイト・オカさんの
イリュージョンショーも実施。

▶詳しくは、日本クルーズ客船㈱（☎ 0120・017・
383、受付時間：平日９時～ 18 時）または、みなと振興・
国際交流課（☎ 66・1037）へ。

提供：日本クルーズ客船㈱
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　アートやデザインの視点から暮
らしの中を見つめなおし、創造す
ることを楽しむアートスクールを
開催します。
　３人のゲストクリエイターによ
るトークにぜひお越しください。

【日時・内容】

【場所】　総合文化会館
【ゲスト】　❖現代美術家の椿昇さん ❖デザイナーの
CHIMASKI さん ❖宗教人類学者の植島啓司さん

【参加費】　無料（交流会のみ 1,500 円）
【申し込み方法】　電話で舞鶴市文化事業団（☎ 64・
0880）へ。

【日時】２月 14 日㈰９時～ 15 時
【場所】五老ヶ岳公園
【内容】新設された L

ラ バ ー ズ
overs T

ツ リ ー
ree で幸せを呼ぶシャ

ボン玉くぐりに挑戦
【参加費】100 円 （シャボン玉をタワー売店で販売）
【その他】申し込み不要。積雪で市道榎五老岳線が通
行止めになった場合は中止。

《入館者に粗品を進呈》
　タワー展望台へ入館した人（先着 50 組）に粗品を
進呈。展望台へは入館料 200 円（小・中学生 100 円）
が必要。

▶詳しくは、五老スカイタワー（☎ 66・2582）へ。

京都丹後鉄道「舞鶴市民号」

あかまつ・くろまつランチ満喫の旅

【日時】 ３月２日㈬・10 日㈭ 10 時～ 14 時 27 分
【行程】❖行き…西舞鶴駅発→天橋立駅着（丹後あかま
つ号）　❖帰り…天橋立駅発→西舞鶴駅着（丹後くろま
つ号ランチコース） 

【対象】市内在住か通勤・通学している人
【定員】先着各 30 人
【料金】大人 6,800 円、小人 5,900 円
　　　  ※通常 10,000 円超のコース

【申し込み方法】代表者の住所、氏名、電話番号と参加
人数（大人、小人）をはがき（〒 626-0041 宮津市鶴
賀 2065-4）かファクス、電子メール（tantetsu-eigyo@
willer.co.jp）で京都丹後鉄道㈱（☎ 0772・25・2323、
ＦＡＸ 0772・25・2380）へ。

大切な人とシャボン玉くぐらせゲームに挑戦

五老ヶ岳公園でバレンタインデー

新春経済講演会　

金融・経済・企業経営 今の日本に何が必要か？

　元財務官僚で現在は嘉悦大学
教授、㈱政策工房会長の高橋洋一
さんによる新春経済講演会を行
います。
　参加費無料です。ぜひご参加く
ださい。
　

【日時】　２月 26 日㈮ 13 時 30 分～ 15 時
【場所】　商工観光センター
【定員】　330 人
【申し込み方法】　所定の用紙（舞鶴商工会議所などに備
え付け）に必要事項を記入し、ファクスか郵送（〒 625-
0036 市内字浜 66）、持参で同会議所へ。同ホームペー
ジからも申し込み可。

▶詳しくは、舞鶴商工会議所（☎ 62・4600、ＦＡＸ 62・
4933）へ。

トークの参加者を募集

まいづるスマート（sｍART）スクール

▲高橋洋一さん

※21日19:30から交流会を実施（参加費が必要）

日時 ゲスト トーク概要
２月７日㈰
17:30 ～ 19：00  椿昇さん  人工知能とアートと

 未来の話
２月 21 日㈰
17:30 ～ 19：00

（19：30 から交流会）

椿昇さん
CHIMASKIさん
植島啓司さん

恋愛とアートと人間の話

EVENT
 Pick up
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▪
議
会
の
議
員
そ
の
他
非
常
勤
の
職

員
の
公
務
災
害
補
償
等
に
関
す
る
条

例
の
一
部
改
正
・
舞
鶴
市
消
防
団
員
等

公
務
災
害
補
償
条
例
の
一
部
改
正
　

　
他
の
法
律
に
よ
る
給
付
を
受
け
る

場
合
の
規
定
を
変
更

▪
舞
鶴
市
郷
土
資
料
館
条
例
の
一
部
改
正

　
移
転
に
伴
う
設
置
場
所
の
変
更

▪
舞
鶴
市
公
民
館
条
例
の
一
部
改
正

　
西
公
民
館
の
移
転
に
伴
う
設
置
場

所
、施
設
区
分
、使
用
料
の
変
更

▪
舞
鶴
市
文
化
振
興
条
例
の
制
定
　

　
文
化
の
振
興
に
関
す
る
基
本
理
念

や
市
の
基
本
施
策
等
を
規
定

▪
舞
鶴
市
文
化
施
設
条
例
の
一
部
改
正

　
市
民
会
館
の
閉
館
に
伴
う
規
定
の
整
理

▪
舞
鶴
市
国
民
健
康
保
険
条
例
の
一

部
改
正
・
舞
鶴
市
介
護
保
険
条
例
の
一

部
改
正

　
減
免
申
請
書
の
記
載
事
項
へ
個
人

番
号
を
追
加
、申
請
期
限
の
変
更
等

市議会
1 2 月定例会

【一般会計補正予算（第３号）の主な事業】

事業名 補正額

ふるさと応援推進事業費 100万円

電気自動車急速充電器改修
事業費 100万円

農地集積・集約化推進事業費 410万円

有害鳥獣被害防止対策
事業費 1,644万円

共同利用施設設置事業費
補助金 158万円

道路舗装修繕事業費 △3,300万円

幹線道路整備事業費 △3億7,000万円

公営住宅建替事業費 9,400万円

学校図書充実経費（小・中学校） 100万円

校舎等改修事業費（小・中学校） 8,062万円

【舞鶴産のお茶の生産振興及び
普及促進に関する条例】
　舞鶴産のお茶が長い歴史と伝
統を有し、高い評価を得ている
ことから、市や生産者、市民の
役割等を定めることで、お茶の
生産振興と普及促進を図ること
を目的に制定。

▲摘みとられた舞鶴のお茶。かぶせ茶の部で
は４年連続産地賞第１位を受賞。

　

補
正
予
算

《
一
般
会
計
》

▪
第
３
号
　
ふ
る
さ
と
納
税
制
度
を

拡
充
し
、寄
附
金
の
使
途
を
引
揚
記
念

館
の
整
備
等
に
特
化
す
る「
ふ
る
さ
と

応
援
推
進
事
業
」や
イ
ノ
シ
シ
や
シ
カ

な
ど
の
捕
獲
数
の
増
加
に
伴
う「
有
害

鳥
獣
被
害
防
止
対
策
事
業
」な
ど
を

追
加
す
る
と
と
も
に
、国
か
ら
の
交
付

金
の
額
が
確
定
し
た
こ
と
に
よ
り
、道

路
整
備
事
業
な
ど
の
事
業
費
を
減
額

補
正
す
る
も
の
で
１
億
５
，５
０
９
万

円
の
減
額
。こ
の
結
果
、予
算
総
額
は

歳
入・
歳
出
い
ず
れ
も
３
６
０
億
４
，８

０
８
万
円
と
な
り
ま
し
た
。

《
特
別
会
計
》

▪
国
民
健
康
保
険
事
業
会
計（
第
２
号
）

　
４
，０
５
６
万
円
を
減
額
し
、予
算

総
額
は
１
０
４
億
２
，４
５
５
万
円
。

▪
下
水
道
事
業
会
計（
第
３
号
）

　
２
，９
９
５
万
円
を
減
額
し
、予
算

総
額
は
47
億
８
８
８
万
円
。

▪
介
護
保
険
事
業
会
計（
第
２
号
）

　
１
，２
９
０
万
円
を
増
額
し
、予
算

総
額
は
82
億
６
，８
０
５
万
円
。

▪
後
期
高
齢
者
医
療
事
業
会
計（
第
１
号
）

　
３
５
５
万
円
を
減
額
し
、予
算
総
額

は
11
億
８
，４
７
１
万
円
。

　

条
例

▪
舞
鶴
市
個
人
番
号
の
利
用
及
び
特

定
個
人
情
報
の
提
供
に
関
す
る
条
例

の
制
定

　
個
人
番
号
の
利
用
と
特
定
個
人
情
報

の
提
供
に
関
し
必
要
な
事
項
を
規
定

▪
舞
鶴
市
職
員
の
退
職
手
当
に
関
す

る
条
例
の
一
部
改
正

　
地
方
公
務
員
等
共
済
組
合
法
の
改

正
等
に
伴
い
引
用
法
律
を
変
更

▪
舞
鶴
市
市
税
条
例
等
の
一
部
改
正

　
徴
収
猶
予
と
換
価
猶
予
の
規
定
の

整
備
と
市
税
の
減
免
申
請
期
限
の
延

長
等

▪
舞
鶴
市
西
地
区
多
機
能
施
設
条
例

の
一
部
改
正

　
西
公
民
館
と
郷
土
資
料
館
の
移
転

に
伴
う一部
廃
止
と
利
用
時
間
の
変
更

　

そ
の
他

▪
工
事
請
負
契
約

　
東
浄
化
セ
ン
タ
ー
の
汚
泥
処
理
設

備
工
事
及
び
電
気
設
備
工
事
の
契
約

▪
工
事
請
負
契
約
の
変
更

　
三
宅
団
地
の
建
替
第
２
期
新
築
工

事
の
契
約
金
額
の
変
更

▪
京
都
地
方
税
機
構
規
約
の
一
部
変
更

　
同
機
構
が
処
理
す
る
事
務
の
追
加

▪
市
道
路
線
の
認
定

　

西
方
寺
地
区
の
１
路
線
を
認
定

　

人
事

▪
監
査
委
員
の
選
任
　
松
田
弘
幸
氏

（
56
歳
、三
浜
＝
公
明
党
議
員
団
）

議員提案の条例を可決

茶の振興と普及に向けた条例

27
年
度
補
正
予
算
な
ど

24
議
案
を
可
決
・
同
意

　
市
議
会
12
月
定
例
会
が
11
月
27
日
に
開
会
し
、同
日
、上
野
修
身
氏（
64
歳
、

多
門
院
＝
新
政
ク
ラ
ブ
議
員
団
）を
副
議
長
に
選
出
。そ
の
後
、平
成
27
年
度
の

一
般
会
計
補
正
予
算
や
条
例
の
改
正
な
ど
市
長
提
案
の
24
議
案
を
審
議
。原
案

ど
お
り
可
決
・
同
意
し
、12
月
25
日
に
閉
会
し
ま
し
た
。概
要
は
次
の
と
お
り
。
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市
で
は
、
本
市
の
「
タ
カ
ラ
モ
ノ
」

で
あ
る
子
ど
も
達
の
将
来
像
や
目
指
す

べ
き
方
向
性
を
示
す
「
舞
鶴
市
乳
幼
児

教
育
ビ
ジ
ョ
ン
」
の
策
定
を
進
め
て
い

ま
す
。

　
こ
の
た
び
、
ビ
ジ
ョ
ン
（
案
）
が
ま

と
ま
り
ま
し
た
の
で
パ
ブ
リ
ッ
ク
・
コ

メ
ン
ト
手
続
制
度
（
市
民
意
見
提
出
制

度
）
に
基
づ
き
、
市
民
の
皆
さ
ん
か
ら

意
見
を
募
集
し
ま
す
。
概
要
は
左
表
の

と
お
り
。

▪
提
出
方
法

　
様
式
は
自
由
。
住
所
、
氏
名
、
電
話

番
号
を
記
入
し
、「
舞
鶴
市
乳
幼
児
教

育
ビ
ジ
ョ
ン
（
案
）
に
対
す
る
意
見
」

と
明
記
し
て
、
郵
送
か
持
参
、
フ
ァ
ク

０
歳
か
ら
小
学
校
就
学
前
の

質
の
高
い
教
育
・
保
育
を
目
指
し

乳
幼
児
教
育

ビ
ジ
ョ
ン（
案
）に

ご
意
見
を

乳幼児教育ビジョン（案）の概要
育てたい
子ども像

❖主体的に取り組む子ども　❖自分も友達も大切にする子ども
❖意欲的に遊ぶ子ども

育てたい力

主体的・意欲的な自分を育てるために育む力

❖自分で考え、判断し、行動する力「自己決定力」
❖自分の思いや考えを伝える力「自己表現力」
❖集中し、根気強く取り組み、考え工夫し、見通しを持つ力「自己調整力」

友達や集団の中の主体的・意欲的な自分を育てるために育む力

❖あいさつをする、感謝や謝罪等の自分の思いや考えを伝える、相手の
　思いを聞く、話し合うという「コミュニケーション力」 
❖ルールや約束を守ろうとする（規範意識）、認め合う、友達を思いやる、
　自分の気持ちをコントロールしようとする「調和する力（社会性）」

育てたい
こころ

  ❖安心できる居場所で「安心感」を抱くこと
  ❖信頼できる人と過ごす中で「信頼感」を持つこと
  ❖自分のやりたいことをやる中で「達成感」を感じること
  ❖自分のことが好きと感じる「自己肯定感」
  ❖自分もできる、やればできると感じる「自己有能感」
  ❖自分が人の役に立った、人から認められたと感じる「自己有用感」

基本方針

①質の高い乳幼児教育の充実

　１）主体的な遊びと体験の充実
　２）土台となるからだとこころの育成
　３）発達に応じた支援の充実
　４）ふるさと舞鶴を愛する乳幼児教育の推進
　５）保育者の質の向上の推進

②保育所・幼稚園、小学校、中学校の連携の充実

　１）園・校種を越えた異年齢交流の推進
　２）乳幼児期の学びと育ちをつなぐ連携活動の推進

③地域ぐるみの乳幼児教育の推進

　１）保育所・幼稚園と家庭・地域の連携の推進
　２）それぞれの役割と連携の推進

　『
新
た
な
都
市
計
画
制
度
（
用
途
地

域
の
見
直
し
）』
の
策
定
に
あ
た
り
、

市
パ
ブ
リ
ッ
ク
・
コ
メ
ン
ト
手
続
制
度

（
市
民
意
見
提
出
制
度
）
に
基
づ
き
、

市
民
の
皆
さ
ん
か
ら
意
見
を
募
集
し
た

結
果
、
10
人
か
ら
17
件
の
提
出
が
あ
り

ま
し
た
（
募
集
期
間
：
11
月
25
日
～
12

月
25
日
）。

▪
閲
覧
で
き
ま
す

　
用
途
地
域
の
見
直
し
案
や
市
パ
ブ

リ
ッ
ク
・
コ
メ
ン
ト
手
続
制
度
の
結
果

は
、都
市
計
画
課
、市
政
情
報
コ
ー
ナ
ー

で
閲
覧
で
き
ま
す
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

に
も
掲
載
。

▪
説
明
会
を
開
催

　
用
途
地
域
の
見
直
し
へ
の
理
解
を
深

め
て
い
た
だ
く
た
め
に
説
明
会
を
開
催

し
ま
す
。
全
日
と
も
同
じ
内
容
で
行
い

ま
す
。
詳
し
い
日
程
は
左
表
の
と
お
り
。

▼
詳
し
く
は
、
都
市
計
画
課
（
☎
66
・

１
０
４
８
）
へ
。

ご
意
見
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

用
途
地
域
の
見
直
し（
案
）に

10
人
か
ら
17
件

パブリック・コメント

【説明会の日程と場所】
日時 場所

２月 14 日㈰ 10 時 30 分～
11 時 30 分 商工観光センター

２月 17 日㈬ 19 時～ 20 時 中総合会館

２月 19 日㈮ 19 時～ 20 時 商工観光センター

２月 23 日㈫ 19 時～ 20 時 西駅交流センター

２月 27 日㈯ 10 時 30 分～
11 時 30 分 西駅交流センター

ス
、
電
子
メ
ー
ル
で
教
育
総
務
課
へ
。

匿
名
、
電
話
、
口
頭
に
よ
る
意
見
は
受

け
付
け
ま
せ
ん
。

▪
募
集
期
間

　
２
月
１
日
㈪
～
３
月
１
日
㈫

▪
ビ
ジ
ョ
ン
（
案
）
の
公
表
場
所

　
教
育
総
務
課
、
市
政
情
報
コ
ー

ナ
ー
、
西
支
所
、
加
佐
分
室
、
各
公
民

館
、
大
浦
・
城
南
会
館
、
東
・
西
図
書

館
で
閲
覧
で
き
ま
す
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
に
も
掲
載
。

▪
提
出
さ
れ
た
意
見
の
取
り
扱
い

　
提
出
さ
れ
た
意
見
な
ど
を
考
慮
し
て

乳
幼
児
教
育
ビ
ジ
ョ
ン
を
作
成
。
ま

た
、
意
見
の
概
要
と
意
見
に
対
す
る
市

の
考
え
方
を
整
理
し
公
表
し
ま
す
。

▼
詳
し
く
は
、
教
育
総
務
課
（
☎
66
・

１
０
７
０
、
ＦＡＸ
62
・
９
８
９
７
）
へ
。
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　農林業被害の軽減を図るため、ニホンジカとイノシ
シの猟銃による一斉捕獲を実施します。安全確保のた
め、捕獲区域の山林への入山ができません。

【実施日】

　２月28日㈰９時～15時（予定）
【捕獲区域】市内字下漆原地区の山林
※捕獲区域の詳細は下図を参照。

▶詳しくは、農林課（☎66・1030）へ。

【対象】

　介護保険制度の要介護認定「要介護４か５」に該当
し、市民税非課税世帯で65歳以上の人を在宅で介護
している家族
※対象者には２月上旬に申請書を送付。

【支給額】

　１枚1,000円のチケットを20,000円分ずつ年２回
支給。基準日は８月１日と２月１日。

【申し込み方法】　
　２月10日㈬～２月24日㈬に高齢者支援課へ（昨年
８月に支給を受けている人は申請不要）

【その他】

　平成２７年４月以降、世帯構成や世帯員の市民税課
税状況に変更のあった場合は、同課へ連絡を。
▶詳しくは、高齢者支援課（☎66・1012）へ。

　平成27年３月～28年２月に利用した障害福祉サー
ビスの負担を軽減するため、所得区分ごとに定めた利
用者負担の上限額の超過分を支給します。

【高額障害福祉サービス費】

▪内容　利用者負担額（月額、高額介護サービスなど
により償還された費用や食・光熱水費などは除く）の合
計が国が定める上限額（37,200円）を超えた分
▪対象の世帯

　❖障害福祉サービス（介護給付・訓練等給付）や児童
　　福祉法に基づく障害児施設を利用する人が複数いる
　❖障害福祉サービスと補装具、障害福祉サービスと
　　介護保険のサービスを併せて利用している人がいる
　※障害福祉サービス費の負担額が０円の人は対象外。

【重複利用者への支給】

▪内容　利用者負担額（月額）の合計が、府・市の定め
る上限額（下表）を超えた分
▪対象のサービス　❖在宅生活者の障害福祉サービス
　❖自立支援医療（更生医療・育成医療・精神通院医療）
　❖補装具

《重複利用者負担の上限月額》

所得階層区分 上限額
（月額）

生活保護世帯 0円

市民税
非課税世帯

収入が年間80万円（障害基礎年金２級相当）
以下 7,500円
障害基礎年金１級および特別障害者手当のみ
上記以外 12,300円

市民税
課税世帯

市民税所得割16万円未満 18,600円
市民税所得割16万円以上 37,200円

【申請方法】口座振込に際して必要なもの（印鑑、通帳
など）と領収書、個人番号の通知カード、障害者手帳か
受給者証を持参し、３月11日㈮までに障害福祉・国民
年金課（☎66・1033、ＦＡＸ62・7957）か西支所保健福
祉係（☎77・2253、ＦＡＸ77・1800）へ。

　公共施設に設置する自動販売機設置事業者の一般
競争入札を実施します。

【設置期間】４月１日㈮～来年３月31日㈮
【設置場所】西総合会館など10か所
【種類】清涼飲料水・アイスクリーム
【申し込み方法】所定の用紙（資産活用課に備え付け。
市ホームページからダウンロード可）に必要書類を添
えて郵送か同課窓口へ。２月10日㈬必着。

【候補者の決定】２月12日㈮に決定。落札候補者のみに
ファクスと郵送で通知。
▶詳しくは、資産活用課（☎66・1045）へ。

シカ・イノシシの一斉捕獲を実施
安全確保のため入山を禁止

障害のある人の福祉サービス
重複利用者などの負担を軽減

介護用品の購入券を支給

自動販売機　設置事業者を募集

縮尺  １：10,000

砕石場

下漆原

長谷

八戸地

下漆原
公民館

府道
舞鶴宮津線

岡田川

至宮津
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市政情報 B O X

　今年４月に小学校へ入学する児童（平成21年４月２
日～22年４月１日生まれ）の入学通知書を保護者あて
に、送付しました。
　届いていない場合は学校教育課へ連絡を。
▶詳しくは、学校教育課（☎66・1072）へ。

　４月からの放課後児童クラブの利用申し込みを受け
付け。対象や利用の要件などは以下のとおりです。

【対象】

　保護者が仕事などにより昼間
家庭にいない小学生

【実施施設・定員】

❖児童センターふたば（30人）
❖なかすじ保育園放課後児童クラブ（30人）
❖新舞鶴・三笠・倉梯・倉梯第二・与保呂・志楽・朝来・中舞鶴・
明倫・吉原・余内・池内・中筋・福井・高野・岡田・由良川小学校
区の児童クラブ（各20～30人）

（新舞鶴小学校区は３クラブ、倉梯・志楽・明倫・余内・

中筋小学校区は各２クラブを設置）

【利用時間】

　放課後～18時30分
（土曜日や長期休業期間などは８時～18時30分）

【利用料】
利用月 金額

2月、5月、6月、9月、10月、11月 5,000円
1月、12月 6,000円

3月、4月、7月 7,000円
8月 9,000円

※兄弟姉妹が同時に利用する場合、２人目から半額

※保険料などが別途必要　
【申し込み方法】

　所定の用紙（各児童クラブ、子ども支援課、西支所保
健福祉係に備え付け。市ホームページからダウンロー
ド可）に就労証明書などの必要書類を添えて、２月12
日㈮までに希望の児童クラブか同課、同係へ提出（期限
厳守）。

【利用者の決定】

　多数の場合、児童の学年や保護者の勤務状況などを
考慮し決定。
▶詳しくは、子ども支援課（☎66・1008）へ。

新１年生の入学通知書　届いていますか？

　舞鶴の魅力を多くの人に紹介する「まち歩きツアー」
の運営スタッフを募集。
　舞鶴の文化や歴史、自然など舞鶴の「イイトコロ」を
一緒に考えてみませんか？

【対象】舞鶴の魅力を紹介するツアー作りに案内人やス
タッフとして参加したい人
※月1回程度の打ち合わせあり

【申し込み方法】氏名、連絡先を電子メール（kanshou@
post.city.maizuru.kyoto.jp)かファクスで観光商業課へ。
▶詳しくは、観光商業課（☎66・1024、ＦＡＸ62・9891）へ。

　文化財として価値が高いと認められる神社や寺院、
地域に伝わる貴重な文化資料・伝統行事の保全に京都
府や舞鶴市の補助を受けることができます。

【相談の期間】

　２月26日㈮まで
【対象】

 ❖江戸時代以前に建てられた神社・寺院などの建物修理
 ❖室町時代以前の仏像、明治時代以前の仏画・ふすま絵
 など美術工芸品の補修やその保存に必要な収蔵庫の整備
 ❖戦前から伝承されている民俗芸能、伝統行事で用いら
 れる太鼓、屋台などの修理や衣装の購入　など
▶詳しくは、社会教育課（☎66・1073）へ。

　社会教育の分野への市民参画を拡大するため、社会
教育委員（若干名）を募集します。任期は２年。

【対象】

　市内在住の20歳以上で、社会教育・学校教育の関係
者など、社会教育に関する取り組みの推進に役立ちた
いという意欲がある人

【内容】

　年５回程度の会議や勉強会、研修会などに出席し、社
会教育に対する助言などを行う

【選考方法】

　市教育委員会で選考
【申し込み方法】

　２月19日㈮までに履歴書(様式自由。応募動機、主な
職歴含む）と「“住んでよし”のまちづくりのために自分
ができること」をテーマにした作文（任意様式800字ま
で）を郵送か持参で社会教育課へ。
▶詳しくは、社会教育課（☎66・1073）へ。

まいづる四季旅新シリーズ
「まちを知る」まち歩き観光ボランティアスタッフの募集

文化財の保全に補助金を支給

社会教育委員を募集

放課後児童クラブの利用申し込み
２月12日まで受け付け
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広げよう
人権の輪

「ありのままの」わたし・あなたが認められる社会に

　NHK 朝の連続テレビ小説
「あさが来た」を楽しみにご
覧になっている人も多いので
はないでしょうか。物語のヒ
ロイン「あさ」のモデルであ

る「広岡浅子」は、女性が社会の表舞台に出る
ことが困難な時代だった幕末から大正にかけ
て、決してあきらめない七転八起の精神で生き
ぬいた女性実業家です。また、日本初の女子大
学創立に尽力し、女子の教育、社会参加の推進
にも寄与しました。
　彼女の生涯を通じての不屈の姿勢は、彼女自
身に高い「自尊感情」があったからだと言われ
ています。自尊感情とは、他人と比較すること
なく、ありのままの自分を受け入れる気持ちで
す。自尊感情が高いと前向き、積極的になり、
変化を作り出そうとするそうです。また、相手
の性別・年齢・地位・職業などに関わらず、人
との関係を対等につくれ、自分に間違いがあれ
ば素直に謝ること、他の人の過ちを許すことも
でき、自他のために尽力することができるそう

です。これらのことは彼女の行動にも表れてい
るように思います。
　近年、人権という視点からもこの自尊感情（自
己肯定感）である「自分の価値を認めること」「自
分を好きだと感じること」などの自分の存在を
肯定する意識を持つことはとても重要なことだ
と考えられています。自尊感情が低いと、自分
に自信が持てないため、偏見や先入観で自分と
他人を比べ、意味のない理屈付けをすることで
他者（弱者）を見下し、自己を優位に保とうと
する気持ちが働きやすくなります。「いじめ」
をはじめとする多くの差別意識の根底には、こ
のような心理が隠されているそうです。
　誰もが等身大の自分を受け入れることで、他
者もあるがままに受け入れることができるはず
です。人は皆その存在自体に価値があることを
心にとどめ、自分の価値、そして相手の価値を
常に等しく保つということが、あらゆる人権問
題の解決にもつながっていくのではないでしょ
うか。　　　　　　　　　　 《人権啓発推進室》

新たに市文化財を指定
　市教育委員会では、市文化財保護委員会（荒木邦雄会長）の答申に基づき、昨年

12 月 25 日、新指定１件と追加指定１件の合計２件を市指定文化財に指定しました。これで
市内の文化財は国指定・登録などが 38 件、府指定・登録などが 38 件、市指定が 109 件の計
185 件となりました。　　　　　　　　　　　　　▶詳しくは、社会教育課（☎ 66・1073）へ。

【朝代神社祭礼芸屋台１基、見送幕１幅、附 幔幕１幅】

　堀上自治会所有の芸屋台１基と附属の

見送幕を指定。田辺城下の産
うぶすながみ

土神である

朝代神社の祭礼に用いられた芸屋台。昭

和初期頃までは屋台の上で子供歌舞伎が

演じられていた。芸屋台は 10 町内が所

有しており、今回で７基目の指定である。

見送幕は芸屋台の背面にかける懸
けそうひん

装品。

堀上自治会の見送幕は、江戸時代の終わ

りから明治時代の初めにヨーロッパ産の

羅
ら し ゃ じ

紗地を中国で刺繍し、日本国内で祭礼

用の幕に仕立てられた作品。また、幔
まんまく

幕

は明治時代に京都で製作された友禅染で

入念に染められた優れた作品であるとし

て 附
つけたり

指定とした。

【竹屋区有文書（追加指定）2,715 点　附 文書箪笥３棹】

　竹屋区有文書は、竹屋自治会

に残る古文書群。このうち江

戸時代の古文書を中心とした

1,151 点については、平成 26

年度に市指定文化財に指定して

おり、今回は残る 2,715 点を追加指定し

た。追加指定の史料には、江戸時代から

戦後のものまで幅広く含まれるが、多く

は近現代の史料が占める。竹屋区有文書

の特徴は、江戸時代から現代までの史料

が連綿と残されていることにあり、この

時期の竹屋町のみならず、舞鶴市域、そして日本の様子を浮き彫

りにすることのできる貴重な古文書群である。あわせて古文書を

保管してきた文書箪笥３棹
さお

についても附指定として保存を図る。

文化財

芸屋台

見送幕

竹屋区有文書

文書箪笥
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ドクターＴのひとりごと  その 42
舞鶴市教育ビジョンの策定

防災 Q ＆ Ａ　 ～ 地震編 ～
緊急地震速報   猶予時間ってどのくらい？

図書館
だより ～ 今月のおすすめ本 ～

▶詳しくは、東図書館（☎62・0190）       
 　  　       西図書館（☎75・5406）へ。

日本兵捕虜はシルクロードに
オペラハウスを建てた　嶌信彦

かまぼこをまいにち食べて
健康になる　鈴木たね子 ほか

　平成 27 年４月から子ども・子育て支援新制
度が実施され、全ての子ども・子育て家庭を対

象に市町村が実施主体となり、教育・保育、地域の子ども・
子育て支援の量及び質の充実を図ることが求められていま
す。こうした中で、文部科学省の平成 27 年度「幼児教育の
質向上に係る推進体制等の構築モデル調査研究事業」にお
いて、舞鶴市の提案が全国で 10 市の中に選ばれました。子
ども・子育て支援が量だけでなく「質」の充実を図る背景
には、就学前までの乳幼児期が、人格形成の基礎が培われ
る極めて重要な時期とされているからです。
　乳幼児教育を行う施設として、保育所と幼稚園がありま
すが、新制度ではこれらに加えて、両方の良さを併せ持つ「認
定こども園」を、地域の実情に応じて普及を図るとされて
います。子ども・子育て支援は父母その他の保護者が子育
てについての第一義的責任を有することは言うまでもない
ですが、社会のあらゆる分野における全ての構成員が相互
に協力し、一丸となって取り組むことが重要です。
　「舞鶴市乳幼児教育ビジョン」の策定にあたり、作業部会
を設置し乳幼児教育現場の意見聴取やアンケート調査を実
施の上、懇話会で検討してきました。平成 28 年度より、本
市が目指す質の高い乳幼児教育を多くの関係者と共に推進
し、教育のまちづくりに取り組むことにより、舞鶴版地方
創生に繋げていきたいと考えています。

　先の大戦後、ウズベキスタンで劇場
の建設に携わった日本兵たちがいまし
た。彼らは懸命に働き、　堅ろうなつく
りや見事な装飾から、今も旧ソ連４大
劇場のひとつと称賛されるナボイ劇場
を完成させました。地元の人々との交
流などにも触れた抑留秘史。　　　《東》

　魚が体に良いことはよく知られてい
ますが、「調理が面倒、骨がいや」とい
う人に著者は「かまぼこは、日本古来
のファストフード、手軽においしく食
べて健康になる！」と大絶賛。かまぼ
このルーツや作り方、あまり知られて
いない意外な健康効果も紹介。　　 《西》
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毎年３月発行
ごみ分別…

ごみブクロウの　
ごみ環境ワードパズル

１：エアコンの○○○○○掃除で節電効果
２：冬の定番○○○○ビズ
３：米の○○○○で床を磨けばワックス効果
４：ごみを出すときはきちんと○○○○しよう
５：余った食材を無駄なく調理「エコ○○○○○」
６：牛乳○○○６枚でトイレロール１個にリサイクル

　答えは 31 ページ　　　　　　　　　　  《生活環境課》

　ヒントを見て１
～６のタテの欄に
あてはまる言葉を
入れてね。

　緊急地震速報は地震の強い揺れが来る直前に発
表される情報ですが、情報の発表から揺れが来るまで、
どのくらい猶予時間があるでしょう。

①０秒～数十秒　　②２～３分　　③約５分

Q

A 　緊急地震速報は
地震発生後に発表される
情報。地震時に発生する
２つの地震波の性質の違
いを利用したもので、地
震発生を予測するもので
はありません。発生後の
猶予時間は長くても数十
秒といわれており、震源
の近くでは、速報が間に
合わない場合もあります。
強い揺れの前に必ず速報が流れるわけではありません。
地震から身を守るため、日頃からの備えが大切です。
　正解は①  　　　　　　　      　 《危機管理・防災課》
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青少年訪問団が元気に帰国
　昨年 12 月 18 日～ 21 日に浦

ポ ハ ン

項市（韓国）を訪問していた青少
年交流訪問団と 12 月 24 日～ 27 日にナホトカ市（ロシア）を訪
問していた青少年レスリング訪問団が元気に帰国。市長への報告
で市役所を訪れました。
　浦項市を訪れた生徒たちは、文化交流をはじめ、ホームステイ
などを体験。ホームステイ先では本場の韓国料理をいただいたほ
か、現地の生徒との交流など「日本とは異なる韓国の文化に刺激
を受けた」「現地の人々の温かさに触れることができた」と報告し
てくれました。
　また、ナホトカ市を訪れた児童・生徒たちは、日ロ合同練習を
行ったほか、親善レスリング大会にも出場。体格のいい現地の同
年代の子ども達に苦戦しながらもメダルを勝ちとり、準優勝１人、
３位に２人と大健闘し、ロシアの選手たちも驚いていました。

浦項市を訪問した青少年交流訪問団

　　　　全国大会等出場者を紹介

☆全国ブロック選抜Ｕ-12体操競技選手権大会
　（11月14日・15日、静岡県）

　檜木胡乃華（高野小６年）
☆日本バドミントンジュニアグランプリ2015
　（11月20日～22日、宮城県）

　小谷翼、増田智（以上西舞鶴高２年）
　柏原彪吾（城北中３年）
　高口瑛朗（加佐中３年）
☆全国小学生バドミントン選手権大会
　（12月23日～27日、福岡県）

　永野由莉菜（岡田小６年）
☆全国高等専門学校英語プレゼンテーションコンテスト
　（１月23日～24日、東京都）

　藤井希帆（舞鶴高専３年）
☆全国高等学校文化連盟将棋新人大会
　（１月28日～30日、熊本県）

　梅原爽加、古閑美紀（以上西舞鶴高２年）
☆全国高等学校男子ソフトボール選抜大会
　（3月20日～23日、静岡県）

　鉄尾直城、福原良明（以上綾部高２年、城南中出身）
　南佑介（綾部高１年、城南中出身）

〈以上敬称略〉

　掲載する３歳までの子どもの写真を募集中。
　2月12日㈮までに持参か郵送かメールで。
【応募に必要なもの】
　❖応募者の住所　❖応募者の氏名　❖電話番号
　❖お子さんの氏名とフリガナ　❖お子さんの性別
　❖お子さんの写真（返却できません）❖お子さんの生年月日
　❖一言コメント（様式は自由）
　▶詳しくは、広報広聴課（☎ 66・1041）へ。
メールの場合は下記のメールアドレスに送信してください。

「 koho@post.city.maizuru.kyoto.jp 」　※容量は1メガバイト以内

中西  真
ま い

衣ちゃん（２歳７か月）

お喋り 上手になったね真衣ちゃん 大好きだよ♥

体格の大きな相手に果敢に挑む！
（ナホトカ・青少年スポーツスクール   ヴォドニク）

伝統芸能のプンムルを通じて文化交流
（浦項・九

クーリョンポ

龍浦中学校）

ナホトカ市を訪問した青少年レスリング訪問団

貴重な体験を胸に帰国
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舞鶴のお正月
初日の出と寒稽古
　元旦の五老岳は初日の出を見る多くの人たちでにぎ
わいました。雲間から朝日が射すと歓声があがり、写
真を撮る人や朝日に向って祈る人など思い思いに初日
の出を迎えました。
　また、１月３日に伊佐津川の河川敷で行われた空手
の寒稽古は、例年より暖かな日差しの中で、基本の型
やクッションを使った突きや蹴りの稽古などに取り組
み、元気な声が河原中に響きわたりました。途中で道
着の中に着込んでいたＴシャツを脱ぐ子どももいるな
ど、門下生の皆さんが心地よい汗を流しました。

23 MAIZURU

　府漁協舞鶴地方卸売市場で１月５日、初競りが行われま
した。
　市場にはブリやサワラ、カキなど冬の味覚 90㌧あまりが
入荷されると、約 100 人の仲買人に威勢のいい掛け声とと
もに次々と競り落とされ、市内をはじめ、京阪神へ出荷さ
れました。今年はサワラが豊漁で、昨年の４倍となる 24㌧

（サゴシを含む）を記録しました。 威勢のいい掛け声が市場に響き渡る

ずらりと並んだ立派なサワラ

CAM
ERA

Eye

雲に覆われることなく美しい太陽が姿を現す

力強い突きを繰り出す門下生の皆さん

サワラが豊漁
魚市場で初競り

真剣に稽古に取り組む

サワラってどんな魚？

　漢字では魚偏に「春」と書くサワラ（鰆）ですが、
舞鶴では秋から冬にかけて旬を迎えます。サワラは鮮
度が落ちやすく、刺身で食べられるのは新鮮なものに
限られますので、店頭や料理店で見かけた際は、ぜひ
一度味わってみてください。主な調理法としては、西
京味噌を使った「西京焼き」や竜田揚げなどがありま
す。
　なお、京都府は特にサワラの水揚げが多く、平成
26 年には水揚げ量全国第 3 位となっています。
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【よい睡眠が大切】
　睡眠は食事や運動と共に健康づ
くりの三本柱。睡眠不足や不眠症
の人は、生活習慣病になる危険性
が高いことが分かってきています。

【適正な睡眠時間を】
　必要な睡眠時間は６時間以上８時間未満が標準的と
言われていますが、個人差があり、年齢や季節によっ
ても変化します。
　若い世代では夜更かしすることが多く、体内時計が
ずれて睡眠時間帯が不規則になりがちです。スマート
フォンなどの光の刺激は覚醒作用があるので夜中の使

よい睡眠で心と身体も健康に

２月のカレンダー

休日の小児科一次診療

日 診療時間 当番病院

７日㈰

９時～ 18 時

※受け付けは
17 時 30 分まで

舞鶴医療センター（☎ 62・2680）

11 日㈷ 舞鶴赤十字病院（☎ 75・4175）

14 日㈰ 舞 鶴 共 済 病 院（☎ 62・2510）

 21 日㈰ 舞鶴赤十字病院（☎ 75・4175）

28 日㈰ 舞鶴医療センター（☎ 62・2680）

納　　期

休日・土曜日の救急・急病診療

日 診療時間 当番病院（内科・外科）

６日㈯ 開業医の診療終了後
舞鶴医療センター（☎ 62・2680）

７日㈰ ９時から

11 日㈷ ９時から 舞鶴赤十字病院（☎ 75・4175）

13 日㈯ 開業医の診療終了後
舞 鶴 共 済 病 院（☎ 62・2510）

14 日㈰ ９時から

  20 日㈯ 開業医の診療終了後
舞鶴赤十字病院（☎ 75・4175）

 21 日㈰ ９時から

 27 日㈯ 開業医の診療終了後
舞鶴医療センター（☎ 62・2680）

 28 日㈰ ９時から

※受診は、できる限り昼間の時間帯にお願いします。
また、軽症などの緊急を要しない症状の場合は、できる限り平日の診療時間内
に「かかりつけ医」での受診をお願いします。

水道修理

種　類 納期限

　後期高齢者医療保険料 （８期）

２月 29 日㈪　国民健康保険料
（９期）

　介護保険料

※ 19 時以降は市役所（☎ 62・2300）か西支所（☎ 75・2250）へ。

当番会社

㈱前川管工事工業所 （☎ 75・1198）

祝日のごみ収集

舞鶴市休日急病診療所の一次救急医療（内科）

日 診療時間 場所・電話番号

 14 日㈰ ９時～ 12 時（受け付けは 11 時 30 分まで）
13 時～ 17 時（受け付けは 16 時 30 分まで）

 舞鶴医療センター
 敷地内
 （☎ 63・4970）28 日㈰

用には気をつけましょう。
　働きざかり世代では、仕事などが忙しくなり睡眠時
間が少なくなりがちです。お昼に 30 分位の昼寝をす
ることで作業能率が改善すると言われているので試し
てみてください。
　熟年の世代では、若い頃と比べて必要な睡眠時間が
１時間短くなると言われています。適度な運動で睡眠
と覚醒のリズムにメリハリを付けることで安定した睡
眠と熟睡感が得られます。

【睡眠障害があったら早期に対処】
　不眠が改善しない場合や睡眠時無呼吸症候群などの
睡眠中の異変がある場合、医師や専門家に相談をする
ことが重要です。適切な睡眠をとり、心と身体の健康
づくりに役立てましょう。

日 受付時間 会場

　 ２日㈫
９時 30 分～ 12 時 30 分

バザールタウン舞鶴
13 時 30 分～ 16 時

　 ８日㈪
９時 30 分～ 13 時

舞鶴グランドホテル
14 時～ 15 時 30 分

23 日㈫
９時 30 分～ 11 時 30 分 舞鶴市役所

13 時～ 16 時 舞鶴共済病院

26 日㈮
９時 30 分～ 11 時 30 分

西総合会館
12 時 30 分～ 15 時 30 分

日
収集

可燃ごみ 不燃ごみ

　11 日（木＝建国記念の日） 休 ○
( 第２木曜日が収集の地域 )

献血の日程
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対象 日時 内容 定員 料金 申し込み

健やか育児相談 乳幼児の保護者 ２月 15 日㈪
９時 30 分～ 11 時

❖育児の悩み相談、
❖歯・食事の相談 など なし 無料 不要

歯っぴースマイル教室
（２歳児むし歯予防教室）

２歳６
か月児

平成 25 年３月 12 日～
８月 26 日生まれ ２月 18 日㈭

９時～ 10 時 45 分
❖歯の話
❖歯科健診
❖フッ素塗布  など

先着 20 人 300 円

２日㈫から電話で
２歳児 平成 25 年９月 12 日～

26 年２月 16 日生まれ
２歳６
か月児

平成 25 年４月１日 ～
９月 11 日生まれ ３月３日㈭

９時～ 10 時 45 分 22 日㈪から電話で
２歳児 平成 25 年 10 月１日～

26 年３月 11 日生まれ

離乳食教室 ５～６か月児の保護者 ２月 26 日㈮
14 時～ 15 時 30 分 離乳食の話と試食 先着 15 人 無料 ２日㈫から電話で

心の健康相談室 市内在住の人 ２月 22 日㈪
11 時～ 15 時 45 分

子育ての悩みや人間関係、
仕事のストレス  など 先着３人 無料 ２日㈫～ 19 日㈮に

電話で

　会場名の記載がない催しは保健センターで開催。申し込みは、特に指定がない場合
は同センターへ。協力医療機関についてのお問い合わせも同センターへお願いします。

☎65・0065　ＦＡＸ62・0551

２月の
保健センターのお知らせ

教室・相談

　過度のストレスは「こころ」と「からだ」の健康に
影響し、病気の発症や悪化につながることがあります。
心の健康講座ではご自身の行動の傾向を知って修正し
たり、ストレスと上手く付き合う方法をお伝えするほ
か、心身をリラックスさせる「筋弛緩法」や「自律訓
練法」の実演もあります。

チャレンジ実践教室で「脱メタボ」

ストレスと上手く付き合い「こころ」も「からだ」も健康に
心の健康講座にご参加を

【日時】３月 12 日㈯ 14 時～ 16 時
【場所】中総合会館
【演題】こころとからだの健康
【講師】早稲田大学人間科学学術院
教授の野村忍さん

【定員】200 人
【その他】無料。託児あり（予約が必要）
【申し込み方法】２月２日㈫～３月 11 日㈮に電話で
保健センターへ。

　平成 26 年度の特定健診で
メタボリックシンドローム
と 診 断 さ れ た 市 内 在 住 の
木下年代さん（52 歳）。市が
実施したチャレンジ実践教
室に参加され、保健師や管理
栄養士の指導のもと、見事「脱メタボ」に成功。取り
組みに参加された感想をお聞きしました。

脱メタボに取り組まれてどうでしたか？
　【木下さん】最初はやる気もなく二の足を踏んでい
　たのですが、結果が出たのでやってよかったです。
運動はされましたか？
　【木下さん】今は毎日３㌔走っています。以前は続
　けることができませんでしたが、痩せることで楽に

　なり、一週間続くとうれしくなってずっと続いてい
　ます。縄跳びやストレッチもしています。おかげで
　骨密度も改善しました。
食事も改善されたそうですね。
　【木下さん】パスタや菓子パン、ご飯などの炭水化
　物が大好きでした。指導を受けてご飯を減らしたり、
　手羽先で料理を作るとき、いつもはこんがり皮を焼
　いていましたが、栄養士さんからこれらに脂肪分が
　多いことを教えてもらい、取るようにしました。
野菜もサラダや温野菜など調理の工夫をして食べてく
ださい。これからも頑張ってくださいね。
　【木下さん】何回も声かけしてもらって本当に感謝
　しています。寒い季節ですけど頑張らなくちゃと思
　っています。
※次回のチャレンジ実践教室は 3 月 10 日㈭実施予定。
対象は舞鶴市国民健康保険の特定健診を受診した人。
申し込み希望の人は早めに同センターにお電話を。

▲山﨑課長（左）から表彰を受けた
木下年代さん（右）
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知
症
介
護
家
族
の
つ
ど
い

時
２
月
18
日
㈭
13
時
〜
15
時

場
デ
イ
・
ホ
ー
ム
和
夢
（
下
福
井
）

内
認
知
症
専
門
ス
タ
ッ
フ
と
一
緒
に
認
知

症
カ
フ
ェ
で
交
流

対
認
知
症
の
人
を
介
護
し
て
い
る
家
族

問
高
齢
者
支
援
課
（
☎
66
・
１
０
１
２
）

市
立
幼
稚
園
、
小
・
中
学
校

教
育
美
術
展
覧
会

時
２
月
６
日
㈯
・
７
日
㈰
９
時
30
分
〜
16

時
30
分

場
総
合
文
化
会
館

内
市
立
幼
稚
園
の
園
児
や
小
・
中
学
校
の

児
童
・
生
徒
の
絵
画
、
立
体
作
品
な
ど
を

展
示
。

問
学
校
教
育
課
（
☎
66
・
１
０
７
２
）

東
図
書
館
（
☎
62
・
０
１
９
０
）

お
は
な
し
会

時
３
月
２
日
㈬
15
時
30
分
〜
16
時

内
人
形
劇
や
エ
プ
ロ
ン
シ
ア
タ
ー
な
ど

対
幼
児
と
小
学
生

読
書
会

時
３
月
７
日
㈪
13
時
30
分
〜
15
時

内
杉
本
章
子
著
『
東
京
新
大
橋
雨
中
図
』

赤
ち
ゃ
ん
え
ほ
ん
の
ひ
ろ
ば

時
３
月
８
日
㈫
11
時
〜
11
時
20
分

内
わ
ら
べ
う
た
や
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
な

ど対
０
〜
２
歳
児

西
図
書
館
（
☎
75
・
５
４
０
６
）

え
ほ
ん
の
じ
か
ん

時
３
月
５
日
㈯
11
時
〜
11
時
30
分

内
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
な
ど

対
３
歳
以
上

赤
ち
ゃ
ん
お
は
な
し
会

時
３
月
９
日
㈬
11
時
〜
11
時
20
分

内
わ
ら
べ
う
た
や
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
な

ど対
０
〜
２
歳
児

西
公
民
館
作
品
展

時
２
月
19
日
㈮
〜
21
日
㈰
９
時
30
分
〜
16

時
30
分
（
21
日
は
15
時
ま
で
）

内
定
期
講
座
や
サ
ー
ク
ル
に
参
加
し
た
人

の
書
や
絵
画
な
ど
を
展
示
。
20
日
と
21
日

は
お
茶
席
も
あ
り
。

問
西
公
民
館
（
☎
75
・
６
５
０
１
）

報
告
会
「
ま
ち
探
検
っ
て
面
白
い
」

時
２
月
28
日
㈰
14
時
〜
16
時

場
中
総
合
会
館

内
中
舞
鶴
地
区
と
池
内
地
区
で
取
り
組
ん

で
い
る
、
ふ
る
さ
と
の
歴
史
や
暮
ら
し
を

再
発
見
す
る
「
探
検
隊
」
事
業
の
成
果
を

報
告
。

他
専
門
家
の
助
言
も
あ
り

問
中
央
公
民
館
（
☎
62
・
０
４
０
０
、
Ｆ

62
・
０
４
４
２
）

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
チ
ャ
レ
ン
ジ

「
1
か
月
目
標
を
決
め
て
歩
こ
う
」

時
・
場

❖
東
体
育
館
…
２
月
８
日
㈪
10
時
〜
11

時
30
分
と
13
時
〜
14
時
30
分

❖
文
化
公
園
体
育
館
…
２
月
15
日
㈪
10

時
〜
11
時
30
分
と
13
時
〜
14
時
30
分

内
事
業
の
説
明
や
基
本
の
歩
き
方
の
講
習

会
、
１
か
月
間
の
歩
数
目
標
の
設
定
な
ど

対
18
歳
以
上

定
先
着
各
20
人

料
１
，
０
０
０
円

他
目
標
達
成
者
に
賞
品
を
進
呈

申
電
話
で
舞
鶴
ス
ポ
ー
ツ
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

（
東
体
育
館
内
、
☎
66
・
１
０
６
１
）
か

同
館
窓
口
へ
。

国
際
ソ
ロ
プ
チ
ミ
ス
ト
舞
鶴

チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
バ
ザ
ー

時
２
月
14
日
㈰
10
時
〜
14
時

場
舞
鶴
グ
ラ
ン
ド
ホ
テ
ル

内
物
品
の
販
売
と
喫
茶
の
お
も
て
な
し

料
５
０
０
円

問
国
際
ソ
ロ
プ
チ
ミ
ス
ト
舞
鶴
の
西
村
さ

ん
（
☎
62
・
５
２
３
１
）

赤
れ
ん
が
バ
ザ
ー
ル

時
２
月
14
日
㈰
10
時
〜
15
時

場
赤
れ
ん
が
４
号
棟

内
手
作
り
雑
貨
の
販
売

問
赤
れ
ん
が
パ
ー
ク
（
☎
66
・
１
０
９
６
）

舞
鶴
支
援
学
校 

製
品
販
売
会

時
２
月
25
日
㈭
10
時
20
分
〜
15
時
30
分

場
西
市
民
プ
ラ
ザ

内
舞
鶴
支
援
学
校
中
・
高
等
部
の
生
徒
が

製
作
し
た
陶
芸
・
工
芸
・
ガ
ラ
ス
工
芸
・

木
工
・
農
園
芸
製
品
の
販
売

他
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
で
和
太
鼓
の
演
奏
を
披

露問
舞
鶴
支
援
学
校
（
☎
78
・
３
１
３
３
）

文
化
事
業
団
（
☎
64
・
０
８
８
０
）

【
総
合
文
化
会
館
】

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
コ
ン
サ
ー
ト

春
を
呼
ぶ
歌

時
2
月
28
日
㈰
13
時
30
分
か
ら

内
大
正
琴
や
マ
ン
ド
リ
ン
、
フ
ル
ー
ト
の

演
奏
な
ど

三
山
ひ
ろ
し
一
座
　
特
別
公
演

　
チ
ケ
ッ
ト
は
２
月
18
日
㈭
販
売

時
５
月
22
日
㈰
14
時
か
ら

料
５
，
３
０
０
円
他
未
就
学
児
は
入
場
不
可

【
市
民
会
館
】

谷
村
新
司
　
ト
ー
ク
＆
ラ
イ
ブ
キ
ャ
ラ
バ
ン

コ
コ
ロ
の
学
校
～
音
で
始
ま
り
、歌
で
始

ま
る
～

時
２
月
27
日
㈯
16
時
か
ら

料
３
，
５
０
０
円
（
立
見
席
の
み
）

他
未
就
学
児
は
入
場
不
可
、
入
場
料
は
閉

館
イ
ベ
ン
ト
の
た
め
特
別
料
金

２
月
の
お
知
ら
せ

▪略語の見方　時＝日時　場＝場所・会場　内＝内容　講＝講師　対＝対象　定＝定員、募集人数　料＝料金　
　　　　　　　他＝その他　申＝申し込み方法　問＝問い合わせ先　Ｆ＝ファクス

【ご注意】次の場合は記載していません。対 だれでも　定 特になし　料  無料　他 特になし　申 不要 2016-2  26MAIZURU



　

催
し

教
室
・
講
座

募
集

子
育
て

相
談

傍
聴

そ
の
他

教
室
・
講
座

救
命
・
救
急
講
習

救
急
講
習
（
Ｐ
Ｕ
Ｓ
Ｈ
コ
ー
ス
）

時
２
月
12
日
㈮
18
時
30
分
〜
19
時
30
分

場
西
消
防
署

応
急
手
当
普
通
救
命
講
習

時
２
月
18
日
㈭
13
時
30
分
〜
16
時
30
分

場
東
消
防
署
・
防
災
セ
ン
タ
ー

〈
共
通
〉

定
先
着
30
人

申
電
話
で
東
消
防
署
（
☎
65
・
０
１
１
９
）

か
西
消
防
署
（
☎
77
・
０
１
１
９
）
へ
。

韓
国
語
講
座

初
級
ク
ラ
ス
（
本
年
度
開
始
）

時
２
月
29
日
か
ら
毎
週
月
曜
日
、
13
時
30

分
〜
15
時

対
は
じ
め
て
、
ま
た
は
最
初
か
ら
や
り
直

し
た
い
人

定
先
着
５
人

初
級
～
中
級
ク
ラ
ス
（
継
続
ク
ラ
ス
）

時
毎
週
月
曜
日
（
時
間
は
問
い
合
わ
せ
を
）

内
レ
ベ
ル
に
応
じ
た
４
ク
ラ
ス
（
各
1
時

間
30
分
）。
２
月
か
ら
参
加
者
募
集
。

定
先
着
各
３
人

〈
共
通
〉

場
西
総
合
会
館

料
月
３
，
３
０
０
円

他
中
国
語
講
座
も
５
ク
ラ
ス
に
分
け
て
実

施
中

申
電
話
で
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
舞
鶴
国
際
交
流
協

会
（
☎
75
・
８
８
０
１
）
へ
。

ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス

推
進
セ
ミ
ナ
ー

時
２
月
26
日
㈮
15
時
〜
17
時

場
中
総
合
会
館

内O
ffice IC

B

代
表
で
ワ
ー
ク
ラ
イ
フ

バ
ラ
ン
ス
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
の
瀧
井
智
美

さ
ん
に
よ
る
講
演
「『
イ
ク
ボ
ス
』
の
す

す
め
」

対
事
業
所
の
経
営
者
や
管
理
職
、
人
事
・

労
務
担
当
者
な
ど
、
内
容
に
関
心
の
あ
る

人定
先
着
30
人

申
２
月
23
日
㈫
ま
で
に
電
話
か
フ
ァ
ク
ス

で
人
権
啓
発
推
進
室
（
☎
66
・
１
０
２
２
、

Ｆ
62
・
９
８
９
１
）
へ
。

認
知
症
府
民
公
開
講
座

時
２
月
27
日
㈯
14
時
〜
16
時

場
府
総
合
教
育
セ
ン
タ
ー
北
部
研
修
所
　

（
綾
部
市
）

内
講
演
「
自
分
ら
し
く
生
き
る
た
め
の
医

療
選
択
」
な
ど

講
京
都
府
立
医
科
大
大
学
院
准
教
授
の

成
本
迅
さ
ん

問
高
齢
者
支
援
課
（
☎
66
・
１
０
１
８
）

●人口　84,220人（- 72人）●男　42,219人（- 31人）●女　42,001人（- 41人）
●世帯　35,092世帯（- ９世帯）
※平成28年１月１日現在の推計人口。（　）内は前月比。

市の人口と世帯数

　

各
公
民
館
が
１
年
を
通
し
て
開
催
す
る
定
期

講
座
の
平
成
28
年
度
受
講
生
を
募
集
。
写
真
や

ヨ
ガ
、
ギ
タ
ー
な
ど
１
０
７
講
座
を
用
意
。
い

ず
れ
も
対
象
は
初
心
者
で
市
内
在
住
か
在
勤
の

18
歳
以
上
。
開
催
日
時
、
定
員
、
参
加
費
な
ど

は
各
講
座
で
異
な
り
ま
す
。
各
公
民
館
に
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
申
し
込
み
は
２
月
２
日

㈫
～
３
月
15
日
㈫
ま
で
に
各
公
民
館
へ
。

（
★
は
新
講
座
）。

中
央
公
民
館
（
☎
62
・
０
４
０
０
）

★
写
真
、
★
料
理
、
★
切
り
絵
、
★
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン

ジ
メ
ン
ト
、
お
菓
子
作
り
、
水
彩
画
、
実
用
習
字
＆
ペ

ン
習
字
、
太
極
柔
力
球
、
消
し
ゴ
ム
は
ん
こ
づ
く
り
、

茶
道
（
裏
千
家
）、
絵
手
紙
、
Ｌ
ａ
ｄ
ｙ
ｓ
大
正
琴
、

ヨ
ー
ガ
、
生
け
花
（
池
坊
）

東
公
民
館
（
☎
62
・
１
２
３
７
）

★
リ
ス
モ
ス
、
★
想
作
手
房
、
★
ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン

グ
ス
ト
レ
ッ
チ
、
★
墨
絵
、
楽
々
ヒ
ー
リ
ン
グ
ヨ
ガ
、

け
ん
ば
ん
大
正
琴
、着
物
着
付
け
、韓
国
語
、茶
道
（
裏

千
家
）、
書
道
、
初
心
者
キ
ー
ボ
ー
ド
、
フ
ラ
ワ
ー
ア

レ
ン
ジ
メ
ン
ト
、
華
道
（
池
坊
）、
パ
ッ
ク
ワ
ー
ク
キ

ル
ト
、
編
み
物　

※
場
所
は
東
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
と
東
体
育
館
、
商
工
観
光
セ
ン
タ
ー
を
使
用

南
公
民
館
（
☎
62
・
０
２
８
８
）

★
美
し
い
姿
勢
の
た
め
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
、
★
楽
し
く

脳
活
大
正
琴
（
木
村
流
）、オ
カ
リ
ナ
、ペ
ン
字
・
筆
ペ
ン
、

ボ
デ
ィ
・
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
・
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
、

押
し
花
、フ
ラ
ワ
ー
デ
ザ
イ
ン
、詩
吟
、料
理
、華
道
（
池

坊
）、茶
道
（
裏
千
家
）、実
用
習
字
、ス
テ
ン
ド
グ
ラ
ス
、

頑
張
ら
な
い
運
動
、
ロ
マ
ン
ド
ー
ル
、
版
画
、
絵
手
紙

西
公
民
館
（
☎
75
・
６
５
０
１
）

パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
キ
ル
ト
、
茶
道
（
裏
千
家
）、
絵
手
紙
、

ペ
ン
習
字
、謡
曲
（
観
世
流
）、実
用
習
字
、洋
画
、版
画
、

前
結
び
着
付
け
、
華
道
（
嵯
峨
御
流
）、
手
芸
・
手
編
み
、

か
ら
だ
に
優
し
い
体
操
、
オ
カ
リ
ナ
、
墨
絵
、
３
Ｂ
体
操
、

韓
国
語
、
俳
句
、
書
道

加
佐
公
民
館
（
☎
83
・
０
０
１
４
）

★
オ
カ
リ
ナ
、ら
く
ら
く
ヨ
ー
ガ
、民
踊
、囲
碁
、短
歌
、

ト
ー
ル
ペ
イ
ン
ト
、
茶
道
（
藪
内
流
）、
華
道
（
池
坊
）、

健
康
体
操
「
ス
ト
レ
ッ
チ
」、
着
物
着
付
け
、
料
理
、

ら
く
ら
く
初
心
者
大
正
琴
、
箏
曲
（
琴
）（
生
田
流
）、

自
然
観
察
と
ハ
イ
ク
、
歴
史
の
道
を
歩
く

大
浦
会
館
（
☎
68
・
２
０
１
０
）

★
ウ
ク
レ
レ
、
★
い
っ
し
ょ
に
歌
お
う
、
★
ム
エ
タ
イ

エ
ク
サ
サ
イ
ズ
、
★
茶
道
（
裏
千
家
）、
ピ
ア
ノ
、
ガ

ー
デ
ニ
ン
グ
、
健
康
体
操
、
華
道
（
池
坊
）、
健
康
料
理
、

カ
ラ
オ
ケ
、
実
用
習
字
、
新
舞
踊
、
ト
ー
ル
ペ
イ
ン
テ

ィ
ン
グ
、
絵
手
紙

城
南
会
館
（
☎
78
・
１
８
０
０
）

★
暮
ら
し
の
書
・
ペ
ン
字
、
★
実
用
習
字
・
毛
筆
・

ペ
ン
習
字
、
★
金
曜
日
は
英
語
、
★
男
性
料
理
教
室
、

★
楽
し
い
焙
り
た
て
コ
ー
ヒ
ー
教
室
、
★
オ
カ
リ
ナ
、

★
詩
吟
、
前
結
び
着
付
け
、
太
極
柔
力
球
、
や
さ
し

い
陶
芸
、
初
歩
か
ら
の
囲
碁
、
ウ
ク
レ
レ
、
ギ
タ
ー
、

パ
ン
＆
お
菓
子
、
木
好
大
工

公
民
館
定
期
講
座

28
年
度
の
受
講
生
を
募
集
～
好
き
な
こ
と
始
め
ま
せ
ん
か

消防出初式の一斉放水

CAMERA
Eye

2月のお知らせ

2016-227 MAIZURU



●西図書館…毎週月曜日と祝日（土・日曜日の場合は開館）、毎月末日の最終水曜日
●田辺城資料館、郷土資料館…毎週月曜日（祝日の場合はその翌々日）と祝日の翌日
●総合文化会館、市民会館、陶芸館…毎週月曜日（祝日の場合はその翌日）　
●東・文化公園体育館…第３木曜日

施設の休館日

催
し

教
室
・
講
座

募
集

子
育
て

相
談

傍
聴

そ
の
他

い
き
い
き
ス
マ
ホ
・
タ
ブ
レ
ッ
ト
教
室

時
４
月
５
日
〜
６
月
28
日
の
毎
週
火
曜

日
、
13
時
30
分
〜
15
時

場
城
南
会
館

内
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
つ
な
げ
た
り
ラ
イ

ン
で
写
真
を
送
っ
た
り
す
る
方
法
な
ど

講
野
瀬
貴
則
さ
ん

料
月
３
，
０
０
０
円
（
資
料
代
が
別
途
必

要
）

申
２
月
２
日
㈫
〜
27
日
㈯
に
電
話
で
城
南

会
館
（
☎
78
・
１
８
０
０
）
へ
。

つ
る
か
ご
教
室

時
３
月
５
日
㈯
13
時
〜
16
時

場
自
然
文
化
園

内
植
物
の
つ
る
を
使
っ
た
籠
を
作
る

定
先
着
10
人

料
１
，
２
０
０
円

申
２
月
１
日
㈪
〜
３
月
２
日
㈬
に
電
話
で

花
と
緑
の
公
社
（
☎
68
・
１
１
８
７
）
へ
。

募　

集

ま
い
づ
る
児
童
合
唱
団
の
新
団
員

　
市
教
育
委
員
会
が
主
催
す
る
同
合
唱
団

の
団
員
を
募
集
。
対
象
な
ど
は
次
の
と
お

り
。

対
現
在
小
学
３
〜
５
年
生

他
練
習
の
見
学
希
望
な
ど
は
社
会
教
育
課

ま
で
連
絡
を

申
所
定
の
用
紙
（
各
小
学
校
・
社
会
教
育

課
に
備
え
付
け
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）
に
必
要
事
項
を
記
入

し
、
ま
い
づ
る
児
童
合
唱
団
事
務
局
（
同

課
内
、
☎
66
・
１
０
７
３
）
へ
。

再
生
品
の
展
示
・
申
し
込
み

時
２
月
29
日
㈪
ま
で
の
平
日
（
８
時
30
分

〜
16
時
30
分
）
と
21
日
㈰
（
13
時
〜
16
時

30
分
）

場
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ

内
家
具
な
ど
約
１
５
０
点
を
展
示

申
同
プ
ラ
ザ
に
備
え
付
け
の
用
紙
で
（
１

世
帯
１
点
。
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

問
同
プ
ラ
ザ
（
☎
64
・
７
２
２
２
）

市
役
所
ロ
ビ
ー
コ
ン
サ
ー
ト
出
演
者

時
５
月
・
７
月
・
９
月
の
平
日
、
12
時
10

分
〜
12
時
50
分

場
市
役
所
市
民
ホ
ー
ル

対
❖
音
楽
活
動
を
し
て
い
る

　
❖
18
歳
以
上

　
❖
ア
ン
プ
を
使
用
し
な
い
演
奏
や
歌
唱

　
　
な
ど

　
※
そ
の
他
要
件
あ
り

申
所
定
の
用
紙
（
文
化
振
興
課
に
備
え
付

け
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
可
）
に
デ
モ
音
源
（
Ｃ
Ｄ
に
当
日
の
発

表
曲
）
を
添
え
て
２
月
29
日
㈪
ま
で
に
同

課
へ
。

※
３
月
上
旬
に
選
考
結
果
を
通
知

問
実
行
委
員
会
事
務
局
（
同
課
内
、
☎

66
・
１
０
１
９
）

陸
・
海
・
空
自
衛
官
候
補
生

（
男
子
） 

今
春
採
用

時
試
験
は
２
月
27
日
㈯

場
海
上
自
衛
隊
舞
鶴
地
方
総
監
部

対
平
成
元
年
４
月
２
日
〜
平
成
10
年
４
月

１
日
生
ま
れ
の
人

他
会
場
は
陸
・
海
・
空
共
通
。
職
種
・
職
場
、

福
利
厚
生
、
学
生
生
活
な
ど
事
前
個
別
説

明
可
能

申
２
月
８
日
㈪
〜
２
月
24
日
㈬

問
自
衛
隊
京
都
地
方
協
力
本
部
舞
鶴
地
域

事
務
所
（
☎
63
・
３
２
７
２
）

子
育
て

家
庭
倫
理
の
会「
子
育
て
セ
ミ
ナ
ー
」

時
２
月
21
日
㈰
10
時
〜
11
時
30
分

場
勤
労
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
旧
市
民
病
院
）

内
（
一
社
）
倫
理
研
究
所
の
川
原
小
夜
さ

ん
に
よ
る
講
演
「
子
供
を
ダ
メ
に
す
る
親

の
エ
ゴ
　
個
性
を
伸
ば
す
子
育
て
」

対
乳
幼
児
〜
思
春
期
の
子
を
持
つ
親

申
電
話
で
家
庭
倫
理
の
会
の
小
松
さ
ん

（
☎
０
８
０
・
１
４
９
１
・
８
５
７
２
）
へ
。

ひ
と
り
親
家
庭
を
励
ま
す

知
事
と
新
入
学
児
童
の
つ
ど
い

時
３
月
13
日
㈰
10
時
30
分
〜
14
時
30
分

場
京
都
テ
ル
サ
（
京
都
市
）

内
山
田
知
事
と
一
緒
に
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ

ン
な
ど
。広
報
監
の
ま
ゆ
ま
ろ
も
登
場
予
定
。

申
は
が
き
に
「
新
入
学
児
童
の
つ
ど
い

参
加
希
望
」
と
明
記
し
、
参
加
者
全
員

の
住
所
、
氏
名
（
フ
リ
ガ
ナ
）、
電
話
番

号
、
生
年
月
日
、
性
別
、
最
寄
り
駅
を
記

入
し
、
母
子
家
庭
は
府
母
子
寡
婦
福
祉
連

合
会
、
父
子
家
庭
は
府
民
生
児
童
委
員
協

議
会
（
い
ず
れ
も
、
〒
６
０
４
︲
０
８
７

４
　
京
都
市
中
京
区
清
水
町
３
７
５
）
へ
。

多
数
の
場
合
は
抽
選
。
２
月
19
日
㈮
必
着

他
昼
食
付
き
。
交
通
費
一
部
支
給
あ
り

問
中
丹
東
保
健
所
（
☎
75
・
０
８
５
６
）

子
育
て
支
援
基
幹
セ
ン
タ
ー

（
☎
62
・
０
１
０
３
）

あ
か
ち
ゃ
ん
ひ
ろ
ば

時
２
月
23
日
㈫
10
時
30
分
〜
11
時
30
分

内
ふ
れ
あ
い
遊
び
や
母
親
同
士
の
交
流
な
ど

対
０
〜
１
歳
と
そ
の
保
護
者

さ
く
ら
ん
ぼ
ひ
ろ
ば

︲
多
胎
児
の
親
の
交
流
会
︲

時
３
月
３
日
㈭
10
時
〜
12
時

内
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の

長
崎
優
子
さ
ん
に
よ
る
心
と
体
リ
ラ
ッ
ク

ス
体
操
と
保
護
者
同
士
の
交
流

対
多
胎
児
の
保
護
者
と
妊
婦

定
先
着
10
人

他
託
児
あ
り
（
予
約
が
必
要
）

申
２
月
２
日
㈫
か
ら
電
話
で
。

ひ
よ
こ
ひ
ろ
ば

時
３
月
４
日
㈮
・
15
日
㈫
・
24
日
㈭
10
時

〜
11
時
30
分

内
ふ
れ
あ
い
遊
び
や
心
と
体
リ
ラ
ッ
ク
ス

体
操
、
交
流
な
ど

対
４
か
月
〜
１
歳
未
満
児
と
そ
の
保
護
者

（
第
１
子
優
先
）

定
先
着
15
組

申
２
月
２
日
㈫
か
ら
電
話
で
。

〈
共
通
〉

場
中
総
合
会
館

子
育
て
ひ
ろ
ば
昭
光
保
育
園

「
よ
ち
よ
ち
広
場
」（
☎
63
・
４
８
２
１
）

ベ
ビ
ー
＆
マ
マ
の
タ
ッ
チ
ケ
ア

時
２
月
22
日
㈪
10
時
30
分
〜
11
時
30
分

場
よ
ち
よ
ち
広
場

内
ア
ロ
マ
オ
イ
ル
を
使
っ
た
ベ
ビ
ー
マ
ッ

サ
ー
ジ
と
母
親
の
ハ
ン
ド
マ
ッ
サ
ー
ジ
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●中央公民館…第４月曜日　●南・西・加佐公民館、大浦・城南会館…毎週月曜日
●東公民館…毎週月曜日（祝日の場合はその翌日）
●東図書館…毎週木曜日と祝日（土・日曜日の場合は開館）、毎月末日の最終火曜日

施設の休館日

催
し

教
室
・
講
座

募
集

子
育
て

相
談

傍
聴

そ
の
他

2月のお知らせ
対
２
〜
７
か
月
児
と
そ
の
母
親

定
先
着
８
組

料
１
，
０
０
０
円
（
オ
イ
ル
代
含
む
）

他
バ
ス
タ
オ
ル
持
参

申
２
月
２
日
㈫
か
ら
電
話
で
。

よ
ち
よ
ち
パ
ー
ク

時
２
月
25
日
㈭
10
時
〜
12
時

場
総
合
文
化
会
館

内
子
ど
も
服
や
育
児
用
品
、
お
も
ち
ゃ
な

ど
の
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

《
出
店
者
も
募
集
》

定
先
着
23
店

申
２
月
２
日
㈫
か
ら
電
話
で
。

子
ど
も
が
喜
ぶ
♥
簡
単
料
理

時
２
月
18
日
㈭
10
時
〜
12
時

場
中
総
合
会
館

講
舞
鶴
料
理
学
院
の
河
田
宏
子
さ
ん

対
子
育
て
中
の
親
子

定
先
着
15
人
料
７
０
０
円

他
託
児
あ
り
（
予
約
が
必
要
）

申
２
月
10
日
㈬
ま
で
に
電
話
で
子
育
て
ひ

ろ
ば
ほ
っ
と
（
☎
62
・
１
６
１
５
）
へ
。

親
子
で
ふ
れ
あ
い

口
笛
コ
ン
サ
ー
ト

時
２
月
27
日
㈯
10
時
30
分
〜
12
時

場
総
合
文
化
会
館

内
口
笛
奏
者
の
柴
田
晶
子
さ
ん
と
ピ
ア
ニ

ス
ト
の
松
田
光
弘
さ
ん
が
出
演

料
３
０
０
円
（
当
日
は
１
０
０
円
増
し
）、

中
学
生
以
下
１
５
０
円
（
当
日
は
50
円
増

し
）、３
歳
以
下
無
料
。
そ
の
他
割
引
あ
り
。

他
託
児
あ
り
（
予
約
が
必
要
）

問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ま
い
づ
る
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

の
会
（
☎
63
・
３
３
０
５
）

ワ
ク
ワ
ク
マ
ー
ケ
ッ
ト

さ
る
な
ぁ
と
出
店
者
の
募
集

時
３
月
10
日
㈭
９
時
30
分
〜
12
時

場
西
総
合
会
館

内
子
ど
も
服
や
育
児
用
品
な
ど
の
フ
リ
ー

マ
ー
ケ
ッ
ト

対
20
歳
以
上
の
個
人
か
グ
ル
ー
プ

定
先
着
22
店
料
１
ブ
ー
ス
５
０
０
円

他
販
売
業
者
や
飲
食
物
の
販
売
は
不
可

申
電
話
で
西
地
区
多
機
能
施
設
（
☎
77
・

１
２
１
２
）
へ
。

相　

談

ジ
ョ
ブ
サ
ポ
ー
ト
ま
い
づ
る

就
業
支
援
セ
ン
タ
ー（
☎
63
・
０
８
１
０
）

京
都
Ｊ
Ｐ
カ
レ
ッ
ジ

時
２
月
２
日
〜
23
日
の
毎
週
火
曜
日
、
13

時
〜
15
時
と
15
時
〜
17
時
（
ど
ち
ら
か
の

み
の
参
加
も
可
）

内
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
力
や
マ
ナ
ー
な

ど
就
職
に
役
立
つ
能
力
を
身
に
つ
け
る

対
求
職
者

定
先
着
各
10
人

就
職
個
別
相
談

時
２
月
３
日
〜
24
日
の
毎
週
水
曜
日
、
10

時
〜
16
時
（
２
月
17
日
は
福
来
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー
で
開
催
）

対
求
職
者

定
先
着
各
５
人

他
１
人
50
分

若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
出
張
相
談

時
２
月
４
日
・
18
日
・
25
日
の
木
曜
日
、

10
時
〜
16
時

内
進
路
・
就
職
・
転
職
に
関
す
る
若
者
の

悩
み
相
談

対
15
〜
お
お
む
ね
40
歳
と
そ
の
家
族

定
先
着
各
５
人

他
１
人
50
分

生
活
個
別
相
談

時
２
月
５
日
〜
26
日
の
毎
週
金
曜
日
、
10

時
〜
16
時

内
就
職
や
生
活
に
関
す
る
相
談

対
求
職
者

定
先
着
各
５
人

他
１
人
50
分

福
祉
の
お
仕
事
相
談
会

時
２
月
15
日
㈪
13
時
〜
17
時

対
介
護
な
ど
福
祉
の
仕
事
に
興
味
の
あ
る
人

定
先
着
４
人

他
１
人
50
分

マ
ザ
ー
ズ
ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ
巡
回
相
談

時
2
月
22
日
㈪
10
時
〜
16
時

内
子
育
て
中
の
母
親
・
ひ
と
り
親
の
就
職

支
援

他
１
人
50
分

〈
共
通
〉

申
実
施
日
の
前
日
ま
で
に
電
話
で
。

他
最
新
情
報
を
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載

人
権
相
談

人
権
な
ん
で
も
お
気
軽
相
談

時
毎
週
月
曜
日
（
休
日
の
場
合
は
翌
日
）

９
時
〜
12
時
場
法
務
局
舞
鶴
支
局

内
面
接
相
談
（
個
室
）・
電
話
相
談

特
設
人
権
相
談
所

時
・
場
　
❖
第
２
木
曜
日
…
城
南
会
館

　
　
　
　
❖
第
３
木
曜
日
…
南
公
民
館

い
ず
れ
も
９
時
〜
12
時

内
面
接
相
談
（
個
室
）

〈
共
通
〉

内
人
権
擁
護
委
員
が
応
じ
る

問
法
務
局
舞
鶴
支
局
（
☎
76
・
０
８
５
８
）

フ
レ
ア
ス
舞
鶴
の
無
料
女
性
相
談

電
話
相
談

時
２
月
４
日
〜
25
日
の
木
曜
日
、
10
時
〜

16
時
（
11
日
は
休
み
）

内
人
間
関
係
や
子
育
て
、
家
庭
内
で
の
暴

力
、
介
護
の
悩
み
な
ど
に
関
す
る
相
談
。

専
用
電
話
（
65
・
０
０
５
６
）
へ
。

面
接
相
談

時
２
月
10
日
㈬
11
時
〜
14
時
10
分

内
人
間
関
係
や
子
育
て
、
家
庭
内
で
の
暴

力
な
ど
の
相
談
に
女
性
問
題
カ
ウ
ン
セ
ラ

ー
が
応
じ
る

定
先
着
３
人

他
託
児
あ
り
（
予
約
が
必
要
）

申
前
日
ま
で
に
電
話
で
人
権
啓
発
推
進
室

（
☎
66
・
１
０
２
２
）
へ
。

チ
ャ
レ
ン
ジ
相
談

時
２
月
17
日
㈬
11
時
20
分
〜
16
時
20
分

内
就
業
や
起
業
な
ど
の
相
談
に
キ
ャ
リ
ア

コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
が
応
じ
る
。
１
人
50
分

定
先
着
４
人

他
託
児
あ
り
（
予
約
が
必
要
）

申
前
日
ま
で
に
電
話
で
同
室
へ
。

心
と
か
ら
だ
の
相
談

時
２
月
23
日
㈫
13
時
〜
15
時

内
助
産
師
が
応
じ
る

定
先
着
２
人

他
託
児
あ
り
（
予
約
が
必
要
）

申
前
日
ま
で
に
電
話
で
同
室
へ
。

〈
共
通
〉

対
市
内
在
住
か
在
勤
の
女
性

♪
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催
し

教
室
・
講
座

募
集

子
育
て

相
談

傍
聴

そ
の
他

催
し

教
室
・
講
座

募
集

子
育
て

相
談

傍
聴

そ
の
他

市
民
無
料
相
談

（
市
民
課
、
☎
66
・
１
０
０
６
）

司
法
書
士
法
律
相
談

時
２
月
４
日
㈭
13
時
30
分
〜
16
時
30
分

場
市
役
所
本
館

内
登
記
や
相
続
、
成
年
後
見
、
多
重
債
務

な
ど

司
法
書
士
相
続
登
記
法
律
相
談

時
２
月
４
日
㈭
13
時
30
分
〜
16
時
30
分

場
西
総
合
会
館

巡
回
市
民
・
行
政
相
談

時
２
月
９
日
㈫
13
時
30
分
〜
15
時
30
分

場
西
総
合
会
館

内
個
人
間
や
家
庭
内
、
消
費
生
活
に
関
す

る
こ
と
な
ど

行
政
書
士
相
談

時
２
月
10
日
㈬
10
時
〜
13
時

場
市
役
所
本
館

内
相
続
・
遺
言
書
・
契
約
書
の
作
成
な
ど

公
証
相
談

時
２
月
16
日
㈫
13
時
30
分
〜
15
時
30
分

場
市
役
所
本
館

内
遺
言
書
や
契
約
書
な
ど
公
正
証
書
の
作

成土
地
家
屋
調
査
士
相
談

時
２
月
16
日
㈫
13
時
30
分
〜
15
時
30
分

場
市
役
所
本
館

内
土
地
の
分
筆
や
合
筆
、
境
界
問
題
、
家

屋
の
新
・
増
築
、
滅
失
な
ど

市
民
法
律
相
談

時
２
月
19
日
㈮
13
時
か
ら

場
西
総
合
会
館

内
弁
護
士
が
応
じ
る

定
11
人
（
多
数
の
場
合
抽
選
）

申
２
月
17
日
㈬
８
時
30
分
〜
12
時
に
電
話
で
。

府
民
無
料
法
律
相
談

時
２
月
15
日
㈪
13
時
30
分
か
ら
　
　

場
中
丹
広
域
振
興
局

内
弁
護
士
が
応
じ
る

定
先
着
10
人

申
２
月
12
日
㈮
９
時
か
ら
電
話
で
同
振
興

局
（
☎
62
・
２
５
０
０
）
へ
。

高
齢
者
・
障
害
者
権
利
擁
護
相
談

時
２
月
10
日
㈬
13
時
か
ら

場
市
役
所
別
館

内
財
産
管
理
や
遺
産
相
続
、
遺
言
な
ど

対
高
齢
者
や
障
害
者
と
そ
の
家
族

定
先
着
３
人

申
２
月
５
日
㈮
ま
で
に
電
話
で
高
齢
者
支

援
課
（
☎
66
・
１
０
１
８
）
へ
。

聞
こ
え
の
相
談
会

時
２
月
25
日
㈭
13
時
〜
16
時

場
聴
言
セ
ン
タ
ー

内
聴
力
測
定
と
補
聴
器
の
相
談

対
市
内
在
住
の
難
聴
者

定
先
着
５
人

申
２
月
22
日
㈪
ま
で
に
電
話
か
フ
ァ
ク

ス
、
は
が
き
（
〒
６
２
５
︲
０
０
８
３ 

市
内
字
余
部
上
２
︲
９
）
で
同
セ
ン
タ
ー

（
☎
64
・
３
９
１
１
、Ｆ
64
・
３
９
１
２
）
へ
。

療
育
相
談

時
２
月
８
日
㈪
と
22
日
㈪
13
時
30
分
〜
15

時
30
分

場
地
域
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー
み
ず
な
ぎ

対
市
内
在
住
の
障
害
児
・
者
と
そ
の
家
族

申
電
話
か
フ
ァ
ク
ス
で
同
セ
ン
タ
ー
（
☎

64
・
３
７
６
６
、
Ｆ
64
・
３
６
５
８
） 

へ
。

看
護
職
就
業
相
談
会

時
２
月
10
日
㈬
13
時
30
分
〜
16
時

場
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
舞
鶴

内
復
職
・
転
職
に
関
す
る
相
談
や
情
報
提

供対
保
健
師
・
助
産
師
・
看
護
師
・
准
看
護

師
の
資
格
を
持
っ
て
い
る
人

問
京
都
府
北
部
看
護
職
支
援
セ
ン
タ
ー

（
☎
０
７
７
２
・
46
・
９
０
０
２
）

傍　

聴

入
札
監
視
委
員
会

時
2
月
18
日
㈭
14
時
か
ら

◎市の広報番組

▪ Wind of Maizuru 毎週木曜日、12:40 ～ 12:50
赤れんがパークを中心に市内の催しを紹介

▪市公式 Facebook
イベントなどの旬な情報をお届け

Facebook “f ” Logo CMYK / .ai Facebook “f ” Logo CMYK / .ai

ブルー：DIC１４２
グレー：DIC５４３

◎ Facebook（フェイスブック）

まいづるクリーンキャンペーン2016
ポスターデザイン・標語を募集
私たちのまちを、私たちの手できれいにしよう！

　散乱ごみのない、きれいなまちを目指し「まいづるクリーン
キャンペーン 2016」を今年も実施。「ポスターデザイン」と「散
乱ごみ防止啓発標語」を募集します。

【募集内容】いずれも未発表の作品。１人１点まで。
❖ポスターデザイン…四つ切の画用紙（縦横は自由）にポスタ
　ーカラーか水彩絵の具、クレヨンなどで描いた作品。
　「クリーンキャンペーン」の文字は入れない。
❖標語…20 文字程度。

【対象】市内に在住か通学・通勤している人
【応募期間】４月 11 日㈪まで
【応募方法】作品（ポスターデザインは裏面）に住所、氏名、年齢、
電話番号、児童・生徒は４月以降の学校名と学年、絵に込めた
思い（ポスターの場合のみ）を記入し、実行委員会事務局（生
活環境課内）へ持参。標語は郵送、ファクス（62・9891）も可。

▶詳しくは、実行委員会事務局（同課内、☎ 66・1064）へ。

場
市
役
所
別
館

内
入
札
や
契
約
手
続
き
の
運
用
状
況
な
ど

問
契
約
課
（
☎
66
・
１
０
６
５
）

第
39
回
都
市
計
画
審
議
会

時
２
月
22
日
㈪
13
時
30
分
か
ら

場
赤
れ
ん
が
２
号
棟

内
舞
鶴
都
市
計
画
下
水
道
の
変
更

問
都
市
計
画
課
（
☎
66
・
１
０
４
８
）

定
例
教
育
委
員
会

時
２
月
26
日
㈮
14
時
か
ら

場
市
役
所
別
館

問
教
育
総
務
課
（
☎
66
・
１
０
７
０
）

2016-2  30MAIZURU



催
し

教
室
・
講
座

募
集

子
育
て

相
談

傍
聴

そ
の
他

2月のお知らせ

そ
の
他

登
記
事
項
証
明
書
の
請
求
は

オ
ン
ラ
イ
ン
で

　
登
記
事
項
証
明
書
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
の
「
登
記
・
供
託
オ
ン
ラ
イ
ン
申

請
シ
ス
テ
ム
」（h

ttp
://w

w
w
.to
u
k
i-

kyo
u
taku

-n
et.m

o
j.go
.jp

）を
利
用
し

て
請
求
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、

同
シ
ス
テ
ム
で
請
求
す
る
と
料
金
が
窓
口

交
付
１
通
４
８
０
円
、
郵
送
５
０
０
円
で

発
行
で
き
ま
す
（
通
常
は
６
０
０
円
）。

ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

問
法
務
局
舞
鶴
支
局
（
☎
76
・
０
８
５
８
）

高
校
生
給
付
型
奨
学
金

内
府
内
（
京
都
市
を
除
く
）
に
居
住
す
る

対
象
世
帯
の
高
校
生
に
支
給

対
生
活
保
護
世
帯
や
市
民
税
非
課
税
世
帯

で
母
子
・
父
子
・
児
童
・
障
害
者
・
長
期

療
養
者
世
帯
の
高
校
生
。
支
給
要
件
あ
り

申
１
次
申
請
は
２
月
29
日
㈪
ま
で
。
２
次

申
請
は
６
月
１
日
㈬
〜
７
月
１
日
㈮

※
２
次
申
請
は
市
民
税
非
課
税
世
帯
の
み

問
中
丹
東
保
健
所
（
☎
75
・
０
８
５
６
）

催
し

教
室
・
講
座

募
集

子
育
て

相
談

傍
聴

そ
の
他

◎市の公式動画チャンネル

▪市内で行われたイベントや四季折々の景観など、
舞鶴の魅力を動画でお伝えします。

検索舞鶴市公式ムービーチャンネル ☜

「舞鶴かき丼」キャンペーン
～冬の魅力を市内各所で召しあがれ～

「舞鶴かき丼」
　舞鶴産のカキを５個以上と舞鶴かまぼ
こを使用することが条件。「プリプリ」の
カキと「シコシコ」とした舞鶴かまぼこと
の相性は抜群。

「舞鶴かき丼マップ」を作製
　「舞鶴かき丼」などが食べられるお店を
紹介する「舞鶴かき丼マップ」を赤れんが
パークや JR 東舞鶴駅観光案内所、まいづ
る観光ステーションなどで無料配布中。
▶詳しくは、（一社）舞鶴観光協会（☎
75・８６００）へ。

　舞鶴かきグルメキャンペーン協議会（（一社）舞鶴観光協会・京都府漁業協同組合・（一社）舞鶴市水産協会）では、
毎年冬の定番である「舞鶴かき丼」キャンペーンを 22 店舗で展開中。各店が趣向を凝らしたメニューでお待ちして
います。ぜひ食べ比べてみてください。

▲写真は一例。各店が趣向を凝らしたメニューを用意

市役所ロビーコンサートの様子

CAMERA
Eye

３月 3
1日㈭

まで！

◎ 21㌻ ごみ環境ワードパズルの答え

▪ルールブック

2016-231 MAIZURU



発
行

・
舞

鶴
市

（
〒

625-8555 京
都

府
舞

鶴
市

字
北

吸
1044、

☎
62・

2300）
〈
ホ
ー
ム
ぺ
ー
ジ
〉
h
ttp
://w
w
w
.city.m

a
izu
ru
.kyo

to
.jp
/

編
集
・
広
報
広
聴
課
（
☎
66・

1041、
ＦＡＸ
62・

7951）　
　
基
本
デ
ザ
イ
ン
、
一
部
編
集
、
印
刷
・
有
限
会
社
み
ど
り
印
刷

ま
い
づ
る
メ
ー
ル
配
信
サ
ー
ビ
ス

防
災

情
報

、
観

光
・

イ
ベ

ン
ト

情
報

な
ど

　
　

　
▶

登
録

は
、

こ
ち

ら
の

コ
ー

ド
か

ら
　

M
A

IZ
U

R
U

広
報
ま
い
づ
る
2
月
号

き
っ
か
け
は
ひ
と
つ
の
貝
殻
　

　
以
前
か
ら
貝
殻
を
集
め
て
い
た
と
い
う
荒
木
さ
ん

が
、調
査
や
研
究
の
道
へ
と
進
む
き
っ
か
け
と
な
っ
た

の
は
、新
婚
旅
行
で
奄
美
大
島へ
訪
れ
た
際
に
見
つ
け

た
ひ
と
つ
の
貝
殻
で
し
た
。そ
の
貝
の
名
前
が
ど
う
し

て
も
分
か
ら
ず
、日
本
貝
類
学
会
に
問
い
合
わ
せ
た

こ
と
を
き
っ
か
け
に
、当
時
日
本
海
側
に一人
も
い
な

か
っ
た
学
会
員
に
な
ら
な
い
か
と
誘
わ
れ
た
こ
と
か

ら
、貝
類
の
本
格
的
な
研
究
を
始
め
ら
れ
ま
し
た
。

　
学
会
員
と
し
て
活
動
を
始
め
て
か
ら
９
年
後
に
は

学
会
で
昭
和
天
皇
に
御
進
講
す
る
な
ど
、貝
類
の
調

査
、研
究
に
大
き
く
貢
献
さ
れ
て
き
ま
し
た
。

　
貝
の
調
査
の
た
め
に
フ
ィ
リ
ピ
ン
を
中
心
に
ア
ラ
ス

カ
州（
米
国
）や
ア
フ
リ
カ
な
ど
世
界
中
を
飛
び
回
っ

て
集
め
た
世
界
中
の
貴
重
な
貝
の
標
本
は
、京
都
大

学
総
合
博
物
館（
京
都
市
）に
寄
贈
さ
れ
、現
在
展
示

の
準
備
が
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

貴
重
な
自
然
を
将
来
世
代
へ
　

　
貝
類
の
調
査
、研
究
だ
け
で
な
く
、環
境
省
や
国

土
交
通
省
、市
な
ど
か
ら
さ
ま
ざ
ま
な
環
境
や
生
態

系
の
調
査
を
引
き
受
け
る
中
で
、哺
乳
類
、爬
虫
類
、

両
生
類
、化
石
な
ど
自
然
環
境
全
般
に
広
く
尽
力
さ

れ
、本
市
に
お
い
て
も
環
境
基
本
計
画
の
策
定
や
有

害
鳥
獣
被
害
防
止
対
策
の
検
討
な
ど
、多
方
面
に
ご

協
力
い
た
だ
い
て
い
る
荒
木
さ
ん
に
、舞
鶴
の
中
で
も

特
に
貴
重
だ
と
い
う
自
然
環
境
を
教
え
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。

　一つ
は
、赤
岩
山
頂
に
あ
る
市
内
で
も
唯一と
い
う

「
杉
の
原
生
林
」で
、こ
の
杉
の
Ｄ
Ｎ
Ａ
を
調
べ
て
、舞

鶴
の
杉
が
ど
こ
の
杉
を
起
源
に
し
て
い
る
の
か
が
分

舞鶴は豊かな自然の
　　「フィールドミュージアム」

元まいづる

気
人

Vol.
32

　天然記念物である冠島をはじめ、海や山、河川などたくさんの豊かな自
然に包まれた舞鶴市。そんな市内各所の生態系や地質、化石の調査をは
じめ、子ども達への講演やフィールドワーク、ネイチャーガイドの養成な
ど、自然・環境の分野で広く活躍されている荒木邦雄さんにお話しを伺い
ました。

荒
あ ら き

木 邦
く に お

雄 さん
日本貝類学会会員
理学博士

か
れ
ば
、山
の
成
り
立
ち
や
周
辺
地
域
の
歴
史
ま
で

広
く
調
べ
る
こ
と
が
で
き
る
た
め
で
す
。

　
も
う一つ
は
、岡
田
由
里
地
区
に
あ
る「
さ
ざ
な
み

の
化
石
」。約
２
億
４
０
０
０
万
年
前
に
浅
い
海
だ
っ

た
頃
の
海
底
の
水
の
流
れ
の
様
子
が
化
石
と
な
っ
た

も
の
で
、舞
鶴
の
も
の
は
非
常
に
大
規
模
。ど
ち
ら
も

天
然
記
念
物
に
指
定
さ
れ
る
べ
き
貴
重
な
資
料
だ

と
、舞
鶴
に
残
る
豊
か
な
自
然
に
つ
い
て
説
明
し
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。

自
然
と
共
に
歩
ん
で
い
く
た
め
に

　「
舞
鶴
は
自
然
が
多
い
。い
か
に
上
手
く
利
用
す
る

か
が
大
切
」と
語
る
荒
木
さ
ん
。地
域
の
豊
か
な
自

然
全
体
を
博
物
館
に
見
立
て「
フ
ィ
ー
ル
ド
ミュ
ー
ジ

ア
ム
」と
呼
ん
だ
り
、一つ
の
湿
地
帯
の
な
か
に
多
種

多
様
な
生
態
系
が
営
ま
れ
て
い
る
様
子
を「
ウェッ
ト 

ラ
ン
ド
」と
呼
ぶ
な
ど
、よ
り
親
し
み
や
す
く
、分
か

り
や
す
い
表
現
を
用
い
る
な
ど
、知
っ
て
も
ら
う
た
め

の
工
夫
を
常
に
考
え
て
い
る
と
の
こ
と
。

　
ま
た
、「
今
ま
で
さ
ま
ざ
ま
な
講
座
や
フ
ィ
ー
ル
ド

ワ
ー
ク
を
通
じ
て
自
然
の
面
白
さ
や
大
切
さ
を
伝
え

て
き
た
が
、小
学
生
ま
で
を
対
象
に
し
た
も
の
が
多

く
、深
く
掘
り
下
げ
た
話
を
す
る
機
会
が
少
な
か
っ

た
」と
振
り
返
り
、「
最
近
は
市
内
の
学
校
で
も
生
物

部
が
ど
ん
ど
ん
減
っ
て
い
る
」と
自
然
や
生
物
へ
の
関

心
の
低
下
を
懸
念
さ
れ
て
い
る
そ
う
で
す
。今
後
は

中
学
生・高
校
生
に
向
け
て
、も
っ
と
深
く
環
境
に
つ

い
て
知
っ
て
も
ら
い
、考
え
る
機
会
を
設
け
る
こ
と
で

自
然
環
境
や
生
物
に
興
味
を
持
っ
て
も
ら
う
だ
け
で

な
く
、美
し
い
自
然
に
包
ま
れ
た
こ
の
舞
鶴
に
住
み

続
け
よ
う
と
思
っ
て
も
ら
い
た
い
と
熱
く
思
い
を
語
っ

て
く
れ
ま
し
た
。

ヒメアオキ（ミズキ科）

 11 ～３月頃見ごろ
114

ｖol.

ま
い
づ
る
花
図
鑑

　アオキの変種で北海道と本州の日本海側の多雪地

に分布する常緑低木。下部からよく分枝する。幹は直立

せず斜上し、葉はアオキに比べ小さい。４月頃、枝先に

花序を出し、褐紫色の小さな四弁花をつける。冬から春

先にかけ、冬枯れの林の中、葉の緑と赤い果実がよく目

立つ。名前の由来は、四季を通じ葉・幹・枝が緑色をし

ており、アオキよりも全体が小型であることから。

　また、火傷や切り傷には葉をあぶって貼り、健胃剤と

しても用いられた。雌雄異株。

【協力】瓜生勝朗　市文化財保護委員（植物分野）

※
フ
ィ
リ
ピ
ン
に
生
息
す
る
巨
大
な「
ヤ
シ
ガ
イ
」の
標

本
を
持
つ
荒
木
さ
ん


