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対象 日時 内容 定員 料金 申し込み

健やか育児
相談

乳幼児の保護者 ６月13日㈪
９:30～11:00

◇育児の悩み相談
◇歯・食事の相談 なし 無料 不要

歯っぴース
マイル教室
（２歳児むし
歯予防教室）

２歳６
か月児

H25.7.20～
12.24生まれ ６月30日㈭

９:00～10:45

◇歯の話
◇歯科健診
◇フッ素塗布 

先着
20人 300円

13日㈪か
ら電話で

２歳児 H26.1.5～7.13生まれ

離乳食教室 ５～６か月児の
保護者

６月17日㈮
14:00～15:30 離乳食の話と試食

先着
15人 無料

２日㈭か
ら電話で

心の健康
相談室

市内在住の人 ６月27日㈪
11:00～15:45

子育ての悩みや
人間関係、仕事の
ストレス  など

先着
３人 無料

２日㈭～
24日㈮に
電話で

問保健センター（☎65・0065）
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【日時】 ◇６月24日㈮ ９時～11時
  ◇７月１日㈮ ９時～11時、13時～14時
  ◇７月４日㈪ ９時～11時
【場所】 保健センター
【内容】 問診、身体計測、内科診察など
【対象】 市内に住民登録がある昭和52年
４月１日～62年３月31日生まれの女性
【料金】 500円（国保加入者は無料。市民税
非課税世帯と生活保護世帯も無料。ただ
し、受診日の10日前までに予約が必要）。
【申し込み方法】 電話で保健センター（☎
65・0065）へ。

30
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代
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レディース30健診

受けよう！  歯周疾患検診
【期間】　来年２月28日㈫まで
【場所】　市内の協力歯科医療機関
【内容】　◇歯周病検査 ◇ブラッシング指導
　　　　◇歯・軟組織・顎関節の検診
【対象】　来年３月31日㈮で40・50・60・70歳になっている人
【料金】　500円（70歳の人と国保加入者は無料。市民税非課税
　世帯と生活保護世帯も無料。ただし、受診日の10日前までに
　予約が必要）。
【受診方法】　該当者には受診票を送付。希望の協力歯科医療
　機関へ直接予約を。
【問い合わせ先】　保健センター（☎65・0065）

80歳になっても20本の歯を残そう

　働き盛りの年代に歯周病が急増し50
歳の人で80㌫の人がかかっています。
歯周病は歯の周りの組織が病気にな
り、進行すると歯が抜け落ちるこわい
病気。
　市では、80歳になっても20本以上の自分の歯が保てるよ
う「8

はちまるにいまる

020運動」を推進しており、40歳以上の節目年齢の人
を対象に歯周疾患検診を実施します。また、６月４日～10日の
「歯と口の健康週間」にちなみ、６月29日に歯と食の健康イ
ベント「しっかり食べて健口生活」を実施。
　この機会に歯と口の健康について考えてみませんか。

大腸がん検診
【実施期間】　10月31日㈪まで
【実施場所】　市内の実施医療機関
【内容】　便潜血反応検査（少量の便を２日間採取）
【対象】　市内に住民登録のある昭和52年３月31日以前生まれ

【料金】　500円（70歳以上の人と国保加入者は無料。市民税非
課税世帯と生活保護世帯の人も無料。ただし、受診日の10日前
までに予約が必要）。
【問い合わせ先】　保健センター（☎65・0065）へ。
　※保健センターなどでの「集団検診」を希望する人は、
　　同センターに申し込みが必要
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　平成28年４月に発生した「平成28年熊本地震」によりお亡くなりになられた
方々にお悔やみを申し上げますとともに、被災された皆さまをはじめ、避難生活
を余儀なくされておられます皆さまに心からお見舞い申し上げます。
　市では、職員の派遣や救援物資の提供、義援金の募集などの支援に取り組んで
います。市民の皆さまのご協力をよろしくお願いします。
　今後とも、被災地が１日も早く復興できるよう、市としても可能な限り最大限の
支援を行っていきます。　　　　　　　　　　　　　   　　　《危機管理・防災課》
【職員派遣】
　◇４月16日～22日…緊急消防援助活動に消防本部から16人を派遣（熊本県）
　◇４月26日～28日…被災建築物応急危険度判定業務支援に職員２人を
　　　　　　　　　　  派遣（熊本県）
　◇４月29日～５月９日…災害ボランティア業務支援に職員４人を派遣（南阿蘇村）
【救援物資】
　アルファー化米1,500食の救援物資を提供（熊本市）

熊本地震災害義援金にご協力を　問福祉企画課（☎66・1011）

　４月18日から市役所、西支所、加佐分室、中央・東・南公民館、大浦・城南会館へ義
援金募金箱を設置。５月17日現在で、1,833,550円が集まりました。
　引き続き、皆さんのご協力をよろしくお願いします。
　　□郵便振替 ⇒ ◇加入者名 … 日赤平成28年熊本地震災害義援金
　　　　　　　　  ◇口座番号 … 00130-4-265072

歯と食の健康イベント
「しっかり食べて健口生活」

【日時】　６月29日㈬９時30分～12時
【場所】　中総合会館
【内容】　◇8020歯っぴいデイ「歯とお口のなんでも相談」
…歯や入れ歯、歯周病、かみ合わせなどの相談に舞鶴歯科医
師会の馬場俊郎歯科医師が応じる。先着12人。無料。申し込

みは、６月２日㈭から電話で保健センター（☎65・0065）へ。
◇歯科衛生士の健口チェックアドバイス…すぐわかる唾液
　のphテスト、歯や入れ歯のケア など
◇食のミニ講座「賢く食べよう！食のバランス
　チェック」…９時45分からと10時30から。
　管理栄養士のバランスの良い食事の話
◇塩分チェック…お宅のお汁の塩分測定（お汁を持参）。
　減塩具だくさん汁の試食あり（なくなり次第終了）。

熊本地震に対する被災地支援

ボランティア業務支援活動を報告

家屋の応急危険度判定を実施

緊急消防援助隊の活動


