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料
理
か
ら
環
境
や
健
康
を
考
え
ら
れ
る
教
室
を

私
は
、
男
性
料
理
教
室
や
親
子
料
理
教
室
、
無
添

加
の
減
塩
み
そ
作
り
な
ど
を
開
催
し
て
お
り
、
料
理

を
作
り
な
が
ら
、
環
境
や
健
康
、
食
の
教
育
に
つ
な

が
る
話
を
織
り
交
ぜ
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。「
食
べ

残
し
を
別
の
料
理
に
ア
レ
ン
ジ
す
れ
ば
捨
て
ず
に
お
い

し
く
食
べ
ら
れ
る
こ
と
」「
水
を
切
っ
て
い
な
い
生
ご
み

を
燃
や
す
と
焼
却
炉
を
傷
め
る
こ
と
」「
素
材
は
余
す

こ
と
な
く
調
理
し
て
ご
み
を
減
ら
す
こ
と
」と
い
う「
食

べ
き
り
」「
水
き
り
」「
使
い
き
り
」
の
３
つ
の
「
き
り
」

で
、環
境
へ
の
負
荷
を
減
ら
す
な
ど
「
主
婦
の
心
が
け
」

を
男
性
や
子
ど
も
達
に
も
実
践
し
て
も
ら
え
る
よ
う

な
教
室
に
し
て
い
ま
す
。

簡
単
レ
シ
ピ 

作
っ
て
食
べ
て
健
康
に

料
理
の
レ
シ
ピ
は
、
２
つ
の
こ
と
を
意
識
し
て
い
ま

す
。
１
つ
目
は
、
ど
の
家
庭
に
も
あ
る
食
材
や
調
味
料

で
簡
単
に
作
れ
る
こ
と
。
普
段
使
わ
な
い
食
材
や
調

味
料
を
使
っ
た
り
、
手
の
込
ん
だ
料
理
は
、
味
も
見

た
目
も
確
か
に
目
を
引
き
ま
す
が
、
せ
っ
か
く
習
っ
て

も
家
で
は
作
ら
な
か
っ
た
り
、
他
に
使
い
回
し
に
く
い

調
味
料
や
食
材
は
使
い
切
れ
ず
に
結
局
捨
て
ら
れ
て

し
ま
い
ま
す
。
こ
れ
ら
を
「
食
品
ロ
ス
」
と
い
い
、
飲

食
店
の
食
べ
残
し
や
ス
ー
パ
ー
な
ど
で
廃
棄
さ
れ
る
食

品
の
ほ
か
、
家
庭
か
ら
も
多
く
の
「
食
品
ロ
ス
」
が
生

じ
て
い
ま
す
。
あ
り
ふ
れ
た
食
材
で
作
れ
る
簡
単
な
レ

シ
ピ
に
す
る
こ
と
で
食
材
を
無
駄
に
せ
ず
、
日
ご
ろ
か

ら
作
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
料
理
は
ア
レ
ン
ジ
す
る
も
の
だ
と
思
っ
て
い

ま
す
。
生
徒
の
皆
さ
ん
に
、
そ
の
日
作
っ
た
レ
シ
ピ
を

そ
っ
く
り
そ
の
ま
ま
覚
え
る
の
で
は
な
く
、
特
売
や
旬

の
材
料
、
冷
蔵
庫
の
中
身
な
ど
、
そ
の
時
に
あ
る
食

材
を
上
手
に
使
え
る
よ
う
に
な
っ
て
も
ら
う
こ
と
が
大

切
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

２
つ
目
は
、
身
体
に
い
い
料
理
で
あ
る
こ
と
。
日
々

の
食
生
活
の
積
み
重
ね
が
、
身
体
を
健
康
に
も
病
気

に
も
し
ま
す
。
糖
分
や
塩
分
の
取
り
す
ぎ
に
な
ら
な

い
よ
う
、
薬
味
や
酸
味
と
い
っ
た
ほ
か
の
味
を
加
え
た

り
、
出
汁
を
利
か
せ
る
こ
と
で
糖
分
と
塩
分
を
抑
え

て
も
美
味
し
く
な
る
よ
う
な
料
理
を
考
え
て
い
ま
す
。

そ
う
や
っ
て
簡
単
で
健
康
に
も
配
慮
し
た
料
理
を

心
が
け
て
い
る
の
で
「
妻
に
無
理
や
り
参
加
さ
せ
ら
れ

た
が
、
す
っ
か
り
料
理
に
は
ま
っ
て
台
所
に
立
つ
よ
う

に
な
っ
た
」
と
い
う
男
性
料
理
教
室
の
生
徒
さ
ん
の
話

し
や
、「
レ
シ
ピ
を
ア
レ
ン
ジ
し
て
残
り
物
や
安
売
り

の
食
材
を
上
手
に
使
っ
て
い
る
」
と
い
っ
た
生
徒
の
皆

さ
ん
の
話
し
を
聞
け
た
時
に
は
達
成
感
を
感
じ
ま
す
。

舞
鶴
の
食
材
を
日
々
の
食
卓
に

地
元
の
食
材
や
特
産
品
を
使
え
ば
、
輸
送
に
か
か

る
環
境
負
荷
も
な
く
、
地
域
の
生
産
者
も
活
性
化
し

ま
す
。「
ま
い
づ
る
レ
シ
ピ
帖
」
で
は
万
願
寺
甘
と
う

や
舞
鶴
の
お
茶
、
今
月
号
で
は
地
元
の
魚
を
美
味
し

く
食
べ
ら
れ
る
レ
シ
ピ
を
考
え
ま
し
た
。
ま
た
、
料

理
教
室
で
は
舞
鶴
特
産
の
京
の
伝
統
野
菜
「
佐
波
賀

だ
い
こ
ん
」
を
使
っ
た
料
理
を
作
っ
た
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
特
長
で
あ
る
大
き
く
て
た
く
さ
ん
獲
れ
る
葉
や

む
い
た
皮
ま
で
す
べ
て
利
用
で
き
る
よ
う
に
考
え
ま
し

た
。
佐
波
賀
だ
い
こ
ん
は
、
ま
だ
万
願
寺
甘
と
う
の

よ
う
に
有
名
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
地
域
の
皆
さ
ん

が
葉
っ
ぱ
ま
で
お
い
し
く
食
べ
ら
れ
る
佐
波
賀
だ
い
こ

ん
を
買
っ
て
、
料
理
す
る
こ
と
が
生
産
の
拡
大
に
つ
な

が
り
、
舞
鶴
の
特
産
品
が
地
産
地
消
さ
れ
る
と
い
う

連
鎖
を
生
む
と
思
っ
て
い
ま
す
。
旬
を
迎
え
る
冬
に
は

レ
シ
ピ
を
紹
介
し
よ
う
と
思
っ
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ

佐
波
賀
だ
い
こ
ん
を
食
べ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　

広
報
ま
い
づ
る
７
月
号
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
た
新
企
画「
ま
い
づ
る
レ
シ
ピ
帖
」

（
20
㌻
に
掲
載
）で
市
の
特
産
品
や
市
で
生
産
さ
れ
る
旬
の
農
水
産
品
を
使
っ
た

誰
で
も
簡
単
に
作
れ
る
料
理
レ
シ
ピ
の
考
案
者
で
も
あ
り
、料
理
教
室
な
ど
で
食

の
面
か
ら
健
康
や
舞
鶴
の
地
元
産
品
の
地
産
地
消
を
呼
び
か
け
て
お
ら
れ
る
食

生
活
指
導
士
の
谷
口
久
美
子
さ
ん
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

地
球
に
身
体
に
や
さ
し
い
料
理
づ
く
り
を
広
め
た
い

谷
口 

久
美
子 

さ
ん

食
育
・
料
理
研
究
家

食
生
活
指
導
士
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花
図
鑑

ま
い
づ
る

ネコハギ
（マメ科）

７～９月頃見ごろ

本
州
以
南
の
日
当
た
り
の
良
い
山
地
の
路

肩
な
ど
に
生
え
る
多
年
草
。

針
金
状
の
茎
は
地
面
を
這
っ
て
広
が
り
、

長
さ
は
１
㍍
に
も
な
る
。
葉
は
３
出
複
葉

で
小
葉
は
丸
く
長
さ
１
〜
２
㌢
で
両
面
と
も

短
毛
が
あ
る
。
夏
か
ら
秋
に
か
け
て
、
葉

よ
う
え
き腋

に
２
〜
４
個
の
花
を
密
集
し
て
つ
け
る
。
花

は
白
色
で
長
さ
７
〜
８
㍉
の
蝶
型
花
で
旗き
べ
ん弁

（
上
部
の
花
弁
）
の
下
部
に
紅
紫
色
の
斑
点

が
２
個
あ
る
。
上
部
に
は
１
〜
３
個
の
閉
鎖

花
（
開
か
な
い
花
）
を
つ
け
る
。
名
前
の
由

来
は
「
猫
萩
」
で
全
体
に
毛
が
生
え
て
い
る

こ
と
か
ら
。

【
協
力
】
瓜
生
勝
朗

　

市
文
化
財
保
護
委
員（
植
物
分
野
）
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