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教室と相談 問保健センター（☎65・0065）

対象 日時 内容 定員 料金 申し込み

助産師相談 妊産婦、新生児・乳児 ４月10日㈪
９時～11時

妊娠中の相談、
産後や子育ての相談 なし 無料 不要

健やか育児相談 乳幼児の保護者 ４月17日㈪
９時30分～11時

◇育児の悩み相談
◇歯・食事の相談 など なし 無料 不要

歯っぴースマイル教室
（2歳児むし歯予防教室）

２歳６か月児 H26.4.18～H26.10.22生まれ ４月20日㈭
９時～10時45分

◇歯の話
◇歯科健診
◇フッ素塗布 

先着
20人 300円 ３日㈪から電話で

２歳児 H26.10.23～H27.4.22生まれ

離乳食教室 ５～６か月児の保護者 ４月21日㈮
14時～15時30分 離乳食の話と試食 先着

15人 無料 ３日㈪から電話で

心の健康相談室 市内在住の人 4月24日㈪
11時～15時45分

子育ての悩みや人間関係、
仕事のストレスなど

先着
３人 無料 ３日㈪～21日㈮に

電話で

65
歳
か
ら
の
肺
炎
予
防

高齢者用肺炎球菌の予防接種
　肺炎にかかったり重症化に対する予防効果が期待できる
高齢者用肺炎球菌ワクチンが、協力医療機関で接種できま
す。今年度の定期接種の対象などは次のとおり。

【対象】 市内に住民登録があり自らの意志で接種を希望し、
次のいずれかに該当する人

①今年度末日までに 65・70・75・80・85・90・95・
100 歳になる人（対象者へは４月上旬に通知）
②接種日に 60 歳以上 65 歳未満で、心臓・腎臓か呼吸器
の機能に日常生活が極度に制限される程度の障害がある
人か、ヒト免疫不全ウイルスにより日常生活がほとんど
不可能な程度の障害がある人

【接種期間】４月１日㈯～来年３月 31 日㈯まで
【接種回数】１回　【料金】4,000 円（※）
※接種費用7,960円のうち、市が3,960円を助成

【その他】過去に肺炎球菌ワクチンを接種したことがある人
は助成の対象にならない場合がありますので保健センター
で確認を。市民税非課税世帯・生活保護世帯は無料（事前
に保健センターに申請が必要）。
▶詳しくは、保健センター（☎ 65・0065）へ。

平成 29 年度のがん検診な
どを右表のとおり実施しま
す。申し込みは、５月下旬に
各家庭にポスティングでお
届けする「舞鶴市がん検診等
申し込み案内」にある専用は
がきで。案内が届かない場合は保健センターへ連絡を。なお、
今年度から集団検診は、全て申し込みが必要となります。
▶詳しくは、お送りする案内か電話で保健センター（☎

65・0065）へ。

平成29年度がん検診
【検診の一覧】

種類 対象者
胃がん

40歳以上の男女結核・肺がん

大腸がん

子宮頸がん 20歳以上の女性

乳がん 40歳以上の女性

前立腺がん 55歳以上の男性

レディース30 30～39歳の女性

骨粗しょう症 40・45・50・55・60・65・70歳の女性

肝炎ウイルス 40歳以上の男女

特定健康診査
（市国保加入者） 40歳以上の男女

歯周疾患 40・50・60・70歳の男女

※乳がん検診・歯周疾患検診以外は事前申し込みが必要

ホットな健康情報をお届け  マイ健康通信
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いつまでも健康で、自立して暮らせるよう体力の維持
向上を目指す「生き生きトレーニング教室」の参加者を
募集します。
※要支援、要介護認定を受けている人は参加できません。
場所 期間 曜日・時間 定員

中央公民館 ５月12日～
３月30日

毎週金曜日10時～12時 先着70人

城南会館 毎週金曜日14時～16時 先着50人

大浦会館

５月９日～
３月27日

毎週火曜日10時～12時 先着30人

加佐公民館 毎週火曜日
13時30分～15時30分 先着30人

南公民館 毎週火曜日14時～16時 先着50人

※月曜日～金曜日の9時30分～16時30分の間にお電話を

【内容】筋力、柔軟性、バランス能力などのトレーニング
やスワロビクス（有酸素運動）など

【対象】50 歳以上の人
【参加費】月 2,000 円　
【申し込み方法】

4 月 11 日㈫から電話でＮＰＯまちづくりサポートク
ラブ（☎ 080・1430・6086）へ。

生き生きトレーニング教室
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空から見た定置網

漁師さんはこの部分
を引き揚げています。

舞鶴近辺で取れる魚（平成 27 年水揚量ベース）

魚種別漁獲量
全体  3,085t
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