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地
元
を
離
れ
舞
鶴
で
就
職

地
元
は
奈
良
県
奈
良
市
。
立
命

館
大
学
へ
進
学
し
、
４
回
生
の
秋
に

舞
鶴
市
の
企
業
見
学
ツ
ア
ー
で
㈱
パ

シ
フ
ィ
ッ
ク
ウ
エ
ー
ブ
を
訪
れ
た
際
、

商
品
と
社
長
の
信
念
に
魅
了
さ
れ
受

験
を
決
意
。

こ
の
春
か
ら
晴
れ
て
同
社
で
働
い

て
い
ま
す
。
親
元
を
離
れ
、
親
戚
も

友
人
も
い
な
い
土
地
で
の
就
職
に
家

族
は
心
配
し
て
い
ま
し
た
が
、
こ
れ

も
一
つ
の
挑
戦
だ
と
思
い
、
舞
鶴
で

の
就
職
を
決
め
ま
し
た
。

学
生
時
代
の
趣
味
仲
間
が
京
都
府

北
部
在
住
だ
っ
た
こ
と
も
あ
り
、
以

前
か
ら
舞
鶴
に
は
興
味
を
持
っ
て
い

ま
し
た
。
実
際
に
住
ん
で
み
て
、
自

然
豊
か
で
、
食
べ
物
が
お
い
し
く
て
、

何
よ
り
も
奈
良
に
は
な
い
海
が
こ
ん

な
に
近
く
に
あ
る
と
こ
ろ
を
と
て
も

魅
力
に
感
じ
て
い
ま
す
。

社
長
秘
書
見
習
い
と
し
て

同
社
は
、
新
素
材
ジ
ェ
ル
ト
ロ
ン

（
※
）
を
活
用
し
た
マ
ッ
ト
レ
ス
や

枕
、
ク
ッ
シ
ョ
ン
・
パ
ッ
ド
の
開
発
・

製
造
・
販
売
を
行
う
会
社
で
す
。

私
は
社
長
秘
書
見
習
い
と
し
て
、

社
長
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
管
理
や
日
程

調
整
な
ど
の
ほ
か
に
、
商
品
の
受
注

業
務
に
も
携
わ
っ
て
い
ま
す
。

先
日
、
大
阪
で
開
催
さ
れ
た
展

示
会
で
、
自
社
の
商
品
に
つ
い
て
説

明
を
行
い
ま
し
た
。
商
品
を
体
験

さ
れ
た
お
客
様
の
喜
ぶ
顔
を
間
近

で
見
る
こ
と
が
で
き
、
自
分
自
身
も

と
て
も
幸
せ
な
気
持
ち
に
な
り
ま

し
た
。
同
時
に
上
手
く
説
明
で
き

な
か
っ
た
点
や
不
安
な
こ
と
も
あ
っ

た
た
め
、自
社
の
商
品
に
つ
い
て
も
っ

と
勉
強
が
必
要
だ
と
感
じ
ま
し
た
。

学
生
と
社
会
人
の
意
識
の
違
い
を

感
じ
自
分
に
足
り
な
い
、
学
べ
て
い

な
い
部
分
も
た
く
さ
ん
あ
り
、
時
に

は
上
司
か
ら
厳
し
く
指
導
さ
れ
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
が
、
分
か
る
ま
で
根

気
強
く
教
え
て
も
ら
え
ま
す
。
そ
ん

な
先
輩
た
ち
に
少
し
で
も
近
づ
け
る

よ
う
に
、
今
は
秘
書
検
定
の
受
験
に

向
け
勉
強
中
で
す
。

休
日
は
舞
鶴
を
満
喫

休
み
の
日
は
、
自
転
車
で
海
を
見

に
行
っ
た
り
、
図
書
館
へ
行
っ
て
本

を
読
ん
だ
り
、
趣
味
の
ハ
ン
ド
メ
イ

ド
ア
ク
セ
サ
リ
ー
づ
く
り
を
し
て
い

ま
す
。
先
日
は
、
職
場
の
先
輩
た
ち

に
誘
わ
れ
て
初
め
て
ヨ
ガ
教
室
へ
行

き
ま
し
た
。
今
、
行
っ
て
み
た
い
な

と
思
っ
て
い
る
場
所
は
東
郷
邸
で
す
。

こ
れ
か
ら
、
も
っ
と
行
動
範
囲
を
広

げ
て
、
舞
鶴
の
人
々
や
暮
ら
し
を
知

り
、
い
つ
か
奈
良
に
住
む
家
族
に
舞

鶴
の
ま
ち
を
案
内
で
き
れ
ば
い
い
な

と
思
っ
て
い
ま
す
。
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舞
鶴
市
・
高
浜
町
で
求
人
予
定
の
約
50
事
業
所
が

参
加
す
る
就
職
説
明
会
を
開
催
。履
歴
書
不
要
。大

学
３
回
生
な
ど（
２
０
１
９
年
卒
業
予
定
）の
参
加
も

歓
迎
し
ま
す
。入
場
無
料
。予
約
不
要
。

︻
日
時
︼10
月
27
日
㈮
13
時
〜
15

時
30
分（
受
け
付
け
は
12
時

30
分
か
ら
）

︻
場
所
︼商
工
観
光
セ
ン
タ
ー

︻
対
象
︼大
学
・
短
大
・
専
門
学

校
・
高
等
学
校
等
の
来
春
卒
業
予
定
者
、U
・

I
・
J
タ
ー
ン
就
職
希
望
者
、一
般
求
職
者
、既

卒
未
就
職
者
、大
学
３
回
生
な
ど

︻
そ
の
他
︼駐
車
場
に
限
り
が
あ
る
た
め
、公
共
交

通
機
関
な
ど
の
ご
利
用
を

※
２
０
１
９
年
卒
業
予
定
者
は
企
業
概
要
・
イ
ン

タ
ー
ン
シ
ッ
プ
な
ど
の
説
明
を
聞
く
こ
と
が
で
き

ま
す
。

▼
詳
し
く
は
、企
業
立
地
・
雇
用
促
進
課（
☎
66
・

１
０
２
１
）へ
。

舞鶴市字浜 66　商工観光センター４階
【開設日時】月曜～金曜日、９時～ 17 時
（土・日曜日、祝日、年末年始を除く）

☎ 63・0810　FAX  62・4589

舞鶴で働きたい人の総合窓口
ジョブ・サポートまいづる

ジョブ・サポートまいづる 検索

舞
鶴
市
と
高
浜
町
で
の
就
職
を
応
援

舞
鶴
市
・
高
浜
町
合
同
就
職
フ
ェ
ア

　市内で求人予定のある企業約 50 社の事業内容や
採用情報、会社の特色・PR ポイントなどを発信。
❖ URL… http://www.maizuru-koyou-job.net/

ウェブサイト

教室と相談
対象 日時 内容 定員 料金 申し込み

健やか育児相談 乳幼児の保護者 ９月 11 日㈪
９時 30 分～ 11 時

❖育児の悩み相談
❖歯・食事の相談 など なし 無料 不要

歯っぴースマイル教室
（2 歳児むし歯予防教室）

２歳６か月児 H26.9.17 ～ 27.3.6 生まれ ９月７日㈭
９時～ 10 時 45 分 ❖歯の話

❖歯科健診
❖フッ素塗布 

先着各
20 人 300 円

６日㈬までに電話で
２歳児 H27.3.7 ～ 9.8 生まれ
２歳６か月児 H26.10.1 ～ 27.3.31 生まれ ９月 28 日㈭

９時～ 10 時 45 分 11 日㈪から電話で
２歳児 H27.4.1 ～ 9.30 生まれ

離乳食教室 ５～６か月児の保護者 ９月 22 日㈮
14 時～ 15 時 30 分 離乳食の話と試食 先着

15 人 無料 21 日㈭までに
電話で

助産師相談 妊産婦、新生児・乳児 ９月４日㈪
９時～ 11 時

妊娠中の相談、
産後や子育ての相談 なし 無料 不要

心の健康相談室 市内在住の人 ９月 25 日㈪
11 時～ 15 時 45 分

子育ての悩みや人間関係、
仕事のストレス など

先着
３人 無料 ４日㈪～ 22 日㈮

に電話で

日
本
人
の
平
均
寿
命
が
世
界
２
位
に

２
０
１
６
年
の
日
本
人
の
平
均
寿
命
が
、

過
去
最
高
を
更
新
。
男
性
80
・
98
歳
、
女

性
87
・
14
歳
と
男
女
と
も
香
港
に
次
い
で

世
界
２
位
と
な
り
ま
し
た
。

厚
生
労
働
省
は
、
医
療
技
術
の
進
歩
や

健
康
志
向
の
上
昇
、
生
活
環
境
の
改
善
、

自
殺
者
の
減
少
な
ど
が
平
均
寿
命
が
延
び

た
要
因
と
し
て
い
ま
す
。

市
民
の
皆
さ
ん
の
健
康
状
況
は
ど
う
な

っ
て
い
る
か
、
が
ん
検
診
の
結
果
か
ら
探

っ
て
み
ま
し
ょ
う
。

大
腸
が
ん
が
多
い
理
由

市
の
が
ん
検
診
で
一
番
多
く
発
見
さ
れ
る
が
ん
の

種
類
は
大
腸
が
ん
で
す
（
平
成
25
年
度
を
除
く
）。

ま
た
、
計
算
上
の
予
想
死
亡
者
数
と
実
際
の
死
亡

者
数
を
比
較
し
た
標
準
化
死
亡
比
（
S
M
R
）
を
国

の
数
値
と
比
較
す
る
と
、
平
成
20
〜
24
年
の
デ
ー
タ

に
お
い
て
、
が
ん
全
体
で
は
１
１
０
・
２
で
す
が
、

男
性
の
大
腸
が
ん
は
１
２
０
・
６
と
全
国
標
準
の
１

０
０
を
大
き
く
上
回
っ
て
い
ま
す
。

大
腸
が
ん
は
、
保
存
・
加
工
肉
摂
取
量
の
多
い
人

に
リ
ス
ク
が
高
く
、
ア
ル
コ
ー
ル
摂
取
や
肥
満
も
悪

影
響
を
及
ぼ
す
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
平
成
28
年
度

に
市
の
特
定
健
診
と
人
間
ド
ッ
ク
を
受
診
し
た
５
，

９
１
５
人
の
内
、
１
日
に
酒
を
1
合
以
上
飲
む
人
の

割
合
が
全
国
平
均
と
比
較
し
て
高
く
、
ま
た
、
メ
タ

ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
の
割
合
も
男
性
が
２
・
８

㌫
、
女
性
が
０
・
１
㌫
高
く
な
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
厚
生
労
働
省
は
１
日
３
５
０
㌘
の
野
菜
摂

取
を
推
奨
し
て
い
ま
す
が
、
市
の
特
定
健
診
な
ど
の

受
診
者（
40
歳
以
上
）の
１
日
平
均
摂
取
量
が
１
４
８
・

６
㌘
と
推
奨
値
の
半
分
に
も
届
か
ず
、
全
国
平
均
と

の
比
較
で
も
１
４
５
㌘
少
な
く
な
っ
て
い
ま
す
。
こ

れ
ら
も
大
腸
が
ん
が
多
い
要
因
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

肺
が
ん
の
現
状

死
亡
数
が
日
本
で
一
番
多
い
が
ん
は
肺
が
ん

で
す
。
国
も
禁
煙
・
分
煙
を
推
進
し
て
い
ま
す
が
、

ま
だ
全
面
禁
煙
に
な
っ
て
い
な
い
の
が
現
状
で

す
。
世
界
保
健
機
構
（
W
H
O
）
の
調
査
な
ど

で
も
喫
煙
は
肺
が
ん
の
リ
ス
ク
を
高
め
る
こ
と

が
分
か
っ
て
お
り
、
市
の
検
診
で
は
年
間
1
〜

5
人
ほ
ど
の
肺
が
ん
患
者
が
発
見
さ
れ
て
い
ま

す
。
喫
煙
は
発
が
ん
物
質
を
取
り
込
む
だ
け
で

な
く
、
含
ま
れ
る
有
害
物
質
の
一
酸
化
炭
素
や

ニ
コ
チ
ン
は
動
脈
硬
化
を
進
行
さ
せ
心
筋
梗
塞
、

脳
梗
塞
な
ど
を
引
き
起
こ
す
ほ
か
、
酸
素
の
運

搬
も
妨
害
し
持
久
力
や
作
業
効
率
も
低
下
さ
せ

ま
す
。

保
健
セ
ン
タ
ー
で
は
、
が
ん
検
診
を
実
施
中

で
す
。
ま
だ
受
け
て
い
な
い
人
は
健
康
づ
く
り

課
へ
お
電
話
を
。

カレンダー

が
ん
予
防
の
豆
知
識 　
９
月
は「
が
ん
制
圧
月
間
」

問
健
康
づ
く
り
課（
☎
65
・
０
０
６
５
）

ホットな健康情報をお届け  マイ健康通信

問健康づくり課（☎65・0065）

市の検診によるがん発見者数

☟

肺がんを予防するには？
❖禁煙につとめる
❖喫煙する場合は周囲の人に副流煙の被害がないよ

う気を付ける
❖アルコール、脂肪の過剰摂取を控える
❖ビタミンＣ（野菜、果物、いも類）、ビタミンＥ（緑黄色野菜、豆類、

レバーなど）、セレニウム（魚介類、卵類など）が効果的

大腸がんを予防するには？
❖アルコールや保存・加工肉の摂取量を減らす
❖食生活に注意、肥満を予防する
❖野菜不足にならないようにする
❖ビタミンＤ（魚類、干物、レバーなど）やカルシウ

ム（牛乳、小魚）、葉酸（青菜、レバー）が効果的
❖定期的な運動を心がける

※
ジ
ェ
ル
ト
ロ
ン
⋮
多
層
一
体
格
子
型
グ
ミ
状
ジ
ェ
ル

市の検診によるがん発見者数
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