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２ 特集　移住者は地域の新たな風
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「総合計画」からまちづくりが始まる
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移
住
者
は
地
域
の
新
た
な
風

地
域
づ
く
り
で
は
人
の
役
割
を
「
土
の
人
」、「
水
の
人
」、「
光
の
人
」、「
風
の
人
」

と
例
え
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。「
土
の
人
」
は
地
域
を
支
え
る
土
台
の
よ
う
な
人

で
「
水
の
人
」
は
面
白
さ
を
見
つ
け
て
イ
ベ
ン
ト
な
ど
動
き
の
き
っ
か
け
と
な

る
人
、「
光
の
人
」
は
地
域
の
隠
れ
た
宝
物
を
外
部
へ
発
信
す
る
人
。
そ
し
て
「
風

の
人
」
は
地
域
の
外
か
ら
理
想
な
ど
を
持
っ
て
や
っ
て
く
る
人
。
新
し
い
情
報
、

人
、考
え
な
ど
を
運
び
、地
域
内
の
止
ま
っ
た
空
気
を
動
か
す
も
と
に
な
り
ま
す
。

 

「
風
の
人
」
が
地
域
に
入
れ
ば
、
地
域
の
新
し
い
魅
力
を
発
見
し
て
く
れ
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
外
か
ら
見
た
意
見
に
よ
っ
て
地
域
づ
く
り
が
活
性
化
す
る

こ
と
も
あ
り
、
地
元
の
若
者
が
同
世
代
の
風
を
感
じ
る
こ
と
で
、
自
身
の
役
割

を
再
発
見
す
る
こ
と
も
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
移
住
者
は
地
域
に
と
っ
て
新

し
い
こ
と
を
運
ん
で
く
れ
る
、
ま
さ
に
「
風
」
の
よ
う
な
存
在
で
は
な
い
で
し

ょ
う
か
。

  
本
市
の
人
口
は
、1
9
6
5

（
昭
和
40
）年
以
降
、お
お
む

ね
対
前
年
増
減
比
±
1
・
0

㌫
の
範
囲
で
推
移
し
て
き
ま

し
た
が
、平
成
15
年
に
自
然

動
態（
出
生
と
死
亡
）が
増
加

か
ら
減
少
に
転
じ
た
こ
と
も

あ
り
、平
成
17
年
以
降
は
、10

年
間
で
約
７
，７
０
０
人
が
減

少
し
、国
立
社
会
保
障
・
人
口

問
題
研
究
所
の
推
計
は
、平

成
27
年
以
降
も
同
様
の
減
少

傾
向
が
続
く
内
容
と
な
っ
て

い
ま
す
。

　

本
市
で
は
さ
ま
ざ
ま
な
移

住（
転
入
）施
策
を
行
い
、そ

の
成
果
は
着
実
に
現
れ
始
め

て
い
ま
す
。

上漆原区長の有本充さん（右）と上漆原
地区に移住し、舞鶴赤十字病院に勤務す
る劉雪蓮さん（左）

舞鶴市の人口の推移
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移住のための
取り組み

都
市
部
で
移
住
相
談
窓
口
を
開
設
中

京
都
移
住
コ
ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ

京
都
移
住
コ
ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ
（
京
都

府
事
業
）
は
、
京
都
府
へ
の
移
住
を

促
進
す
る
た
め
に
、
東
京
、
大
阪
、

京
都
都
市
部
の
移
住
希
望
者
向
け
の

窓
口
と
な
り
、
相
談
業
務
や
セ
ミ

ナ
ー
、
移
住
体
験
ツ
ア
ー
を
行
っ
て

い
ま
す
。
年
間
９
０
０
件
の
相
談
が

あ
り
、
ほ
と
ん
ど
が
20
～
40
代
。
セ

ミ
ナ
ー
で
は
、
実
際
に
地
域
の
人
や

移
住
経
験
者
の
生
の
声
を
伝
え
、
暮

ら
し
の
イ
メ
ー
ジ
や
地
域
と
の
つ
な

が
り
が
で
き
る
よ
う
に
工
夫
し
て
い

ま
す
。

京
都
移
住
コ
ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ
の
藤
本

和
志
さ
ん
（
５
㌻
関
連
記
事
）
は
「
都

市
基
盤
と
自
然
環
境
の
両
方
が
あ
る

暮
ら
し
を
希
望
さ
れ
る
人
に
は
、
舞

鶴
市
へ
の
移
住
を
お
勧
め
し
て
い
ま

す
。
移
住
者
を
積
極
的
に
受
け
入
れ

て
く
れ
る
地
域
が
多
い
の
で
、
紹
介

し
や
す
い
で
す
」
と
評
価
し
て
く
れ

て
い
ま
す
。

▲圏域に所在する企業による合同就職説明会

▲冊子「たんたんターン」

▲大阪での移住セミナーの様子

北
部
で
連
携

　

京
都
府
北
部
５
市
２
町
と
京
都
府

で
は
、「
京
都
」
の
知
名
度
な
ど
を
生

か
し
た
さ
ま
ざ
ま
な
事
業
を
連
携
し

て
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

移
住
促
進
の
た
め
、
昨
年
度
に
続

い
て
、
勧
業
館
み
や
こ
め
っ
せ
（
京

都
市
）
で
、
平
成
30
年
卒
業
予
定
の

学
生
や
既
卒
者
、
U
・
I
タ
ー
ン
希

望
者
を
対
象
に
、
圏
域
に
所
在
す
る

企
業
に
よ
る
合
同
企
業
説
明
会
を
開

催
し
ま
し
た
。
当
日
は
、
1
2
2
社

が
出
展
し
、
1
3
3
人
（
学
生
95
人
、

一
般
38
人
）が
来
場
。
昨
年
度
に
比
べ
、

参
加
企
業
数
は
25
社
、
来
場
者
数
は

16
人
増
加
し
、
20
人
を
上
回
る
人
の

圏
域
へ
の
就
職
が
内
定
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
都
会
か
ら
田
舎
へ
の
移
住

を
考
え
て
い
る
人
に
対
し
て
は
、
実

際
に
圏
域
へ
移
住
し
た
人
が
ど
の
よ

う
な
生
活
を
送
っ
て
い
る
の
か
を
紹

介
す
る
冊
子
「
た
ん
た
ん
タ
ー
ン
」

を
作
成
・
配
布
し
、
田
舎
ぐ
ら
し
の

イ
メ
ー
ジ
作
り
に
活
用
。
こ
う
し
た

取
り
組
み
の
案
内
や
紹
介
は
、
広
報

雑
誌
の
ほ
か
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
（
右
下

コ
ー
ド
か
ら
ア
ク
セ
ス
可
）
で
も
行
っ

て
お
り
、
そ
れ
ぞ
れ
の
市
町
の
「
空

舞
鶴
の
こ
と
を
伝
え
た
い

▲「たんたんターン」のロゴ（上）と
　 ウェブサイトのコード（下）

き
家
バ
ン
ク
」
に
登
録
さ
れ
た
物
件

の
概
要
も
掲
載
し
て
い
ま
す
。

　

今
後
も
、
都
市
部
で
の
移
住
フ
ェ

ア
に
合
同
で
参
加
す
る
な
ど
、
連
携

の
メ
リ
ッ
ト
を
最
大
限
に
活
用
し
た

取
り
組
み
を
行
っ
て
い
き
ま
す
。

動
画
投
稿
サ
イ
ト
を
活
用

Ｐ
Ｒ
動
画

市
で
は
移
住
定
住
促
進
に
取
り
組
む

た
め
関
係
課
で
構
成
す
る
「
移
住
定
住

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
チ
ー
ム
」
の
若
手
職
員

が
制
作
し
た
市
公
式
P
R
動
画
２
本

を
昨
年
12
月
15
日
に
公
開
。
企
画
・
撮

影
・
編
集
ま
で
全
て
若
手
職
員
で
行

い
、「
住
ん
で
み
た
い
」「
引
っ
越
し
た

い
」
と
思
っ
て
も
ら
え
る
豊
か
な
自
然

環
境
や
衣
食
住
の
魅
力
に
ス
ポ
ッ
ト
を

当
て
た
内
容
と
な
っ
て
い
ま
す
。
動
画

は
動
画
投
稿
サ
イ
ト「
ユ
ー
チ
ュ
ー
ブ
」

で
公
開
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で

も
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。　

　
　
　

  　
　
　
　
　

「たんたんターン」ウェブサイト

市公式ＰＲ動画

生産者と事業所のマッチングイベント

移住者と話す地域おこし協力隊
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▲恋に落ちてみちゃったら？

「
海
の
京
都
」
５
市
２
町
で
協
力



移
住
者
と
地
域
を
つ
な
げ
た
い

舞
鶴
の
ま
ち
な
か
を
体
験

お
試
し
住
宅

　

移
住
者
を
迎
え
る
取
り
組
み
は
ま
ち

な
か
で
も
進
ん
で
い
ま
す
。市
で
は
現
在
、

ま
ち
な
か
の
魅
力
を
し
っ
か
り
伝
え
、
体

験
し
て
も
ら
う
こ
と
で
、
移
住
先
に
選
ん

で
も
ら
え
る
よ
う
空
き
家
を
活
用
し
た

短
期
間
の
居
住
が
可
能
な
「
お
試
し
住

宅
」
の
整
備
を
進
め
て
い
ま
す
。

　

移
住
促
進
に
賛
同
し
て
も
ら
え
る
所

有
者
か
ら
の
空
き
家
の
提
供
、
舞
鶴
高

専
の
学
生
た
ち
に
よ
る
改
修
計
画
の
作

成
、
そ
し
て
市
内
の
民
間
事
業
者
の
手

で
リ
フ
ォ
ー
ム
。
こ
れ
ま
で
活
用
で
き
な

か
っ
た
空
き
家
が
生
ま
れ
変
わ
ろ
う
と
し

て
い
ま
す
。
市
と
市
民
の
皆
さ
ん
が
一
体

と
な
っ
た
、
移
住
者
を
迎
え
入
れ
る
た
め

の
取
り
組
み
で
す
。

▲ 12 月 14 日開催された高専生による
　 お試し住宅ワークショップ

　

京
都
府
宅
地
建
物
取
引
業
協
会
で

は
市
と
協
定
を
結
び
、
舞
鶴
市
移
住

定
住
促
進
協
議
会
を
立
ち
上
げ
ま
し

た
。
こ
れ
は
営
利
を
目
的
と
せ
ず
、
皆

さ
ん
の
近
く
に
眠
っ
て
い
る
空
き
家
を

発
掘
し
て
、
移
住
希
望
者
の
選
択
肢
を

増
や
す
こ
と
で
移
住
の
促
進
に
つ
な
げ

よ
う
と
い
う
も
の
で
す
。
移
住
者
の
増

加
に
よ
っ
て
舞
鶴
の
不
動
産
業
界
全
体

の
機
運
上
昇
に
発
展
す
れ
ば
と
考
え
て

い
ま
す
。

　

先
日
開
催
さ
れ
た
無
料
の
空
き
家

相
談
会
で
は
、
ど
こ
に
相
談
す
れ
ば
い

い
の
か
分
か
ら
ず
、
悩
み
な
が
ら
空
き

家
を
所
有
し
て
い
る
人
が
来
ら
れ
ま
し

た
。

　

同
協
会
で
も
地
域
に
貢
献
し
、
市
民

の
皆
さ
ん
の
力
に
な
れ
る
よ
う
努
力
し

て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

▲京都府宅地建物取引業協会の
　今安博和さん

▲移住定住施策に関する連携協定

空
き
家
の
利
用
活
用
を
官
民
で
サ
ポ
ー
ト

移
住
定
住
促
進
会
議

　

昨
年
10
月
に
、
市
と
公
益
社
団
法
人

京
都
府
宅
地
建
物
取
引
業
協
会
、
公
益

社
団
法
人
全
日
本
不
動
産
協
会
京
都
府

本
部
は
、
本
市
へ
の
移
住
者
が
増
加
し

て
い
る
チ
ャ
ン
ス
を
生
か
す
た
め
、
移

住
定
住
の
情
報
を
共
有
し
、
連
携
し
て

施
策
に
取
り
組
む
協
定
を
締
結
し
ま
し

た
。
さ
ら
に
両
協
会
に
加
え
、リ
フ
ォ
ー

ム
業
者
や
金
融
機
関
（
京
都
銀
行
、
京

都
北
都
信
用
金
庫
、
Ｊ
Ａ
京
都
に
の
く

に
）
も
参
画
し
、「
舞
鶴
市
移
住
定
住

促
進
協
議
会
」
を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。

官
民
が
移
住
定
住
の
ニ
ー
ズ
把
握
や
情

報
を
幅
広
い
視
点
を
も
っ
て
連
携
・
共

有
し
、
空
き
家
活
用
の
希
望
に
も
相
談

か
ら
リ
フ
ォ
ー
ム
ま
で
一
貫
し
て
対
応

で
き
る
よ
う
に
し
ま
す
。

　

暮
ら
し
に
便
利
な
「
ま
ち
な
か
」
居

住
と
豊
か
な
自
然
環
境
で
の
「
農
山
漁

村
部
」
居
住
と
の
両
方
で
、
さ
ら
に
移

住
・
定
住
を
推
進
し
ま
す
。

加
佐
地
域
の
農
村
を
活
性
化

地
域
お
こ
し
協
力
隊

　

地
域
お
こ
し
協
力
隊
は
都
市
か
ら

過
疎
地
域
な
ど
に
移
住
し
、
地
方
自

治
体
が
非
常
勤
職
員
な
ど
に
任
命
し

て
一
定
期
間
居
住
、
地
域
お
こ
し
の
支

援
な
ど
を
行
う
人
の
こ
と
で
す
。
本

市
で
は
山
本
未
佳
さ
ん
が
平
成
27
年

８
月
17
日
か
ら
加
佐
地
域
で
活
動
を

し
、
今
年
で
３
年
に
な
り
地
域
に
溶

け
込
ん
で
い
ま
す
。

　

主
な
活
動
内
容
は
加
佐
地
域
の
情

報
発
信
や
月
に
１
回
開
催
さ
れ
る
大

庄
屋
上
野
家
の
イ
ベ
ン
ト
企
画
・
運

営
、
移
住
希
望
者
へ
加
佐
地
域
や
空

き
家
の
案
内
。
加
佐
に
来
て
、
後
か

ら
こ
ん
な
は
ず
で
は
な
か
っ
た
、
と
後▲イベントのチラシを作る山本さん

悔
さ
れ
な
い
よ
う
に
地
域
の
い
い
と
こ

ろ
だ
け
で
な
く
、
不
便
な
と
こ
ろ
や

身
近
な
生
活
の
こ
と
な
ど
、
外
か
ら

来
た
か
ら
こ
そ
分
か
る
情
報
を
あ
り

の
ま
ま
伝
え
て
い
ま
す
。

　
「
観
光
や
体
験
、
イ
ベ
ン
ト
な
ど
何

か
を
き
っ
か
け
に
加
佐
を
知
っ
て
も
ら

い
、
い
い
と
こ
ろ
を
Ｐ
Ｒ
し
て
い
き
た

い
で
す
。
加
佐
地
域
の
人
た
ち
は
と

て
も
親
切
で
、
外
か
ら
来
た
人
に
対

し
て
も
柔
軟
に
対
応
し
て
く
れ
る
の

で
移
住
者
も
多
い
で
す
」
と
人
と
の

関
わ
り
を
大
切
に
活
動
に
励
ん
で
い

ま
す
。

▲地元の人と井戸端会議

インタビュー



移
住
希
望
者
は
、
都
市
部
で
実
現

で
き
な
い
暮
ら
し
や
能
力
を
発
揮
で

き
る
場
所
を
求
め
て
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
や
移
住
フ
ェ
ア
な
ど
で
移
住
先
を
探

し
始
め
ま
す
。

 

「
関
西
→
京
都
府
→
府
北
部
→
舞

鶴
市
→
地
域
」
へ
と
絞
り
込
ん
で
い
く

過
程
に
は
、
京
都
移
住
コ
ン
シ
ェ
ル

ジ
ュ
の
相
談
窓
口
や
セ
ミ
ナ
ー
、
中
丹

広
域
振
興
局
や
京
都
府
北
部
地
域
連

携
都
市
圏
形
成
推
進
協
議
会
に
よ
る

P
R
や
体
験
ツ
ア
ー
、
舞
鶴
市
役
所

と
地
域
お
こ
し
協
力
隊
に
よ
る
空
き

家
や
地
域
の
案
内
、
京
の
田
舎
暮
ら
し

ナ
ビ
ゲ
ー
タ
ー
に
よ
る
暮
ら
し
の
ア

ド
バ
イ
ス
な
ど
、
そ
れ
ぞ
れ
の
機
関

が
連
携
し
て
地
域
へ
つ
な
い
で
い
き
ま

す
。
そ
し
て
最
後
に
自
治
会
役
員
な

ど
に
よ
る
面
談
を
経
て
移
住
し
、
夢

い
っ
ぱ
い
の
舞
鶴
暮
ら
し
が
始
ま
り
ま

す
。
志
を
持
っ
て
来
た
移
住
者
が
活
気

を
持
っ
て
暮
ら
す
姿
は
、
地
域
に
新
し

い
風
を
吹
か
せ
て
く
れ
る
で
し
ょ
う
。

も
っ
と
も
大
切
な
の
は
地
域
の
皆
さ

ん
に
よ
る
空
き
家
の
掘
り
起
こ
し
や

受
け
入
れ
体
勢
づ
く
り
。
地
域
や
事

業
所
、
教
育
機
関
を
は
じ
め
、
市
民

の
皆
さ
ん
の
お
陰
で
移
住
者
受
け
入

れ
の
取
り
組
み
が
進
ん
で
き
ま
し
た
。

今
後
も
官
民
が
連
携
し
、
持
続
可
能

な
地
域
づ
く
り
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

　

以
前
は
大
阪
の
総
合
病
院
の
看
護
師

で
し
た
が
、
都
会
は
生
活
費
が
高
い
た
め

忙
し
く
働
く
し
か
な
く
、
生
活
や
仕
事

の
ゆ
と
り
が
な
か
っ
た
の
で
、
３
年
前
か

ら
移
住
を
考
え
、
昨
年
舞
鶴
へ
引
っ
越
し

し
て
き
ま
し
た
。

　

移
住
の
決
め
手
に
な
っ
た
の
は
地
域
の

雰
囲
気
や
先
輩
移
住
者
の
存
在
、
そ
し

て
移
住
に
至
る
ま
で
の
サ
ポ
ー
ト
で
し

た
。
事
前
に
生
活
情
報
な
ど
を
細
か
く

聞
け
た
の
で
、
イ
メ
ー
ジ
し
て
い
た
暮
ら

し
と
の
ギ
ャ
ッ
プ
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

仕
事
も
訪
問
看
護
に
携
わ
り
、
患
者
さ

ん
一
人
ひ
と
り
と
向
き
合
え
る
よ
う
に
な

り
、
家
族
と
の
時
間
も
増
え
ま
し
た
。

　

前
か
ら
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
た
か
っ
た
農
業

も
少
し
ず
つ
で
き
、
ジ
ャ
ガ
イ
モ
を
イ
ノ

シ
シ
に
食
べ
ら
れ
た
り
も
し
ま
す
が
、
四

季
を
感
じ
ら
れ
る
食
べ
物
や
自
然
に
囲
ま

れ
て
楽
し
く
過
ご
し
て
い
ま
す
。
雪
も
と

て
も
き
れ
い
で
す
。
で
も
こ
ん
な
に
春
が

待
ち
遠
し
い
の
は
初
め
て
で
す
（
笑
）。

北部連携

上漆原地区

地域おこし協力隊

ぜひ舞鶴を
紹介してくだ
さい。案内し
ます

舞鶴市はどう
でしょうか

移住を
考えています

移住希望の条件が
舞鶴にあっている
人がいます

加佐地域への
移住に前向き
な人です

上漆原地区
に移住したい
人がいます

ようこそ！

空き家や地
域とマッチ
ングします

移住希望者

京丹後市 

与謝野町 

伊根町 

宮津市 

綾部市 

福知山市 

京の田舎暮らしナビゲーター

生活など
身近なこと
は聞いてね

舞鶴市役所

京都移住コンシェルジュ

▲上漆原地区に移住した劉雪蓮
　（りゅうせつれん）さん

上漆原地区のパターン

藤本和志さん

移
住
ま
で
の
流
れ

劉雪蓮さん

山本未佳さん

農林課の森下直哉さん

インタビュー



▪
総
合
計
画
と
は

　

総
合
計
画
は
、将
来
、舞
鶴
市
を
ど
の
よ
う
な

ま
ち
に
し
て
い
く
の
か
、そ
の
た
め
に
ど
ん
な
こ

と
を
し
て
い
く
の
か
を
総
合
的
・
体
系
的
に
ま

と
め
た
も
の
で
す
。市
で
は
、福
祉
や
都
市
計
画

な
ど
、さ
ま
ざ
ま
な
分
野
の
計
画
を
つ
く
っ
て
い

ま
す
が
、そ
れ
ら
の
基
本
と
な
る
も
の
で
す
。近

年
、人
口
減
少
や
少
子
高
齢
化
に
伴
う
諸
課
題

が
ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ
さ
れ
る
な
ど
、こ
れ
ま
で
に

経
験
し
た
こ
と
の
な
い
社
会
環
境
に
対
応
し
て

い
く
た
め
に
も
、ま
ち
づ
く
り
を
ど
の
よ
う
に

進
め
て
い
く
か
を
明
確
に
示
す
重
要
な
も
の
で

す
。

　

総
合
計
画
は
、「
基
本
構
想
」と「
実
行
計
画
」

で
構
成
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
「
基
本
構
想
」は
、ま
ち
づ
く
り
の
基
本
的
な

考
え
方
を
示
す
も
の
で
、ま
ち
づ
く
り
の
基
本

理
念
、将
来
目
指
す
べ
き
都
市
像
を
掲
げ
る
と

と
も
に
、こ
れ
ら
を
実
現
す
る
た
め
の
各
施
策

の
基
本
方
針
を
示
す
も
の
で
す
。

　
「
実
行
計
画
」は
基
本
構
想
に
掲
げ
た
基
本

方
針
を
実
現
す
る
た
め
、計
画
期
間
と
な
る
4

年
間
で
具
体
的
に
ど
ん
な
こ
と
を
す
る
の
か
と

り
ま
と
め
る
も
の
で
す
。

▪
市
民
の
皆
さ
ん
と
つ
く
る
総
合
計
画

　

現
行
の
総
合
計
画
は
平
成
23
年
に
始
ま
り
、

来
年
３
月
末
を
も
っ
て
計
画
期
間
が
終
了
す
る

こ
と
か
ら
、現
在
、次
の
計
画
の
策
定
に
向
け
た

取
り
組
み
を
進
め
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　

次
期
総
合
計
画
の
策
定
に
あ
た
っ
て
は
、市

民
の
皆
さ
ん
と「
舞
鶴
市
の
将
来
あ
る
べ
き
姿
」

を
描
き
な
が
ら
、そ
の
実
現
に
向
け
て
一
緒
に

取
り
組
め
る
計
画
を
つ
く
り
上
げ
て
い
き
た
い

と
考
え
て
い
ま
す
。

　

昨
年
11
月
に
は
、学
識
経
験
者
や
市
内
の
各

種
団
体
の
代
表
推
薦
者
な
ど
20
人
で
構
成
さ
れ

る「
舞
鶴
市
総
合
計
画
審
議
会
」が
発
足
し
、市

長
か
ら
、こ
れ
か
ら
の
ま
ち
づ
く
り
の
基
本
的

No.51

「
総
合
計
画
」
か
ら

  　

ま
ち
づ
く
り
が
始
ま
る

市
は
次
期
総
合
計
画
を
平
成
31
年
春
に
策
定
す
る
予
定

で
す
。
シ
リ
ー
ズ 

市
政
の
「
今
」。
今
回
か
ら
特
別
編
と

し
て
、
現
在
の
総
合
計
画
の
振
り
返
り
か
ら
新
計
画
策

定
ま
で
を
、
１
年
間
を
通
し
て
お
伝
え
し
ま
す
。

シリーズ

次
期
総
合
計
画
策
定
に
向
け
て
①

特別編

次期総合計画の構成と期間（案）

年　度 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025 2026

基本構想 2019 年 4 月〜 2027 年 3 月

実行計画
前期

2019 年 4 月〜 2023 年 3 月
後期

2023 年 4 月〜 2027 年 3 月

基本構想を実現するための
具体的な施策や事業

実行計画

まちづくりの基本的な考え方
（基本目標や戦略）

基本構想

【総合計画のイメージ】

　総合計画は、市が行政運営を図っていくため、最も上位に
位置する計画。現在策定を進めているのは計画期間は８年
間の基本構想と、計画期間４年間の前期実行計画。

現在、策定を進めている計画の期間

※諮問：意見を尋ね求めること 6MAIZURU2018-2



（
交
流
人
口
）、舞
鶴
に
移
り
住
ん
で
く
る
人
の

数（
移
住
人
口
）の
維
持
・
増
加
を
目
指
し
、こ
れ

ま
で
高
め
て
き
た
本
市
の
強
み
を
創
意
工
夫
と

広
域
連
携
に
よ
り
、さ
ら
に
発
展
さ
せ
た
い
と

い
う
も
の
で
す
。こ
れ
ら
の
考
え
方
を
踏
ま
え
、

総
合
計
画
案
を
策
定
し
て
い
き
ま
す
。

　

総
合
計
画
は「
舞
鶴
市
議
会
の
議
決
す
べ
き

事
件
を
定
め
る
条
例
」に
よ
り
議
会
の
議
決
を

要
す
る
こ
と
か
ら
、計
画
案
を
議
案
と
し
て
提

出
し
、市
議
会
で
の
議
決
を
経
て
決
定
さ
れ
ま

す
。

８年後に舞鶴市が目指す到達状態
▪目指すべきまちの姿

❖若年層が家族を持って、住み続けたいと思えるまち
❖市外へ出た若年層が戻ってきたいと思えるまち
❖子育てしやすいまち
❖安心して暮らせるまち
❖訪れてみたい、移住してみたいと思えるまち
❖心豊かに暮らせるまち

（基本的な考え方）
　　まちの活力の源は、「人口」に比例するもの

今後も、まちの活力を維持・拡大するため、
交流人口の更なる増加、定住人口の維持、移住者の増加を目指す。

▪今後のまちづくりの方向性

▪新たな政策数値目標の設定

目標値　300万人（現行）
交流人口の拡大

目標値　経済人口10万人（現行）
定住人口の維持

目標値　なし（現行）
移住人口の拡大

人
口
に
関
す
る
新
た

な
数
値
目
標
を
設
定

【基本的な市の考え方】

な
考
え
方
に
つ
い
て
諮
問（
※
）し
ま
し
た
。

　

さ
ら
に「
市
民
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
」で
は
、公
募

に
よ
り
集
ま
っ
た
市
民
の
皆
さ
ん
や
各
団
体
か

ら
の
推
薦
者
、若
手
市
職
員
が
、こ
れ
か
ら
の
ま

ち
づ
く
り
や
将
来
像
に
つ
い
て
意
見
交
換
を
行

い
、そ
の
内
容
を
総
合
計
画
に
生
か
し
て
い
き

ま
す
。

　

ま
た
、こ
れ
ら
に
先
立
ち「
市
民
ア
ン
ケ
ー
ト

調
査
」を
実
施
し
て
、無
作
為
で
抽
出
し
た
市
民

の
皆
さ
ん
に
、ま
ち
の
現
状
に
関
す
る
思
い
や
、

ま
ち
へ
の
愛
着
度
、将
来
の
ま
ち
づ
く
り
に
関
す

る
意
見
を
伺
い
ま
し
た
。

　

今
後
は
、ア
ン
ケ
ー
ト
結
果
を
は
じ
め
総
合

計
画
審
議
会
や
市
民
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
で
の
意

見
を
参
考
に
し
て
総
合
計
画
の
素
案
を
と
り
ま

と
め
、「
市
パ
ブ
リ
ッ
ク
・
コ
メ
ン
ト
手
続
制
度
」

に
基
づ
き
、意
見
を
募
集
し
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
、次
期
総
合
計
画
を
市
民
の
皆

さ
ん
と
一
緒
に
作
り
上
げ
る
こ
と
に
よ
っ
て
、よ

り
良
い
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
て
い
き
た
い
と
考

え
て
い
ま
す
。

▪
策
定
に
向
け
た
の
市
の
基
本
的
な
考
え
方

　

次
期
総
合
計
画
は
、こ
れ
ま
で
の
流
れ
を
踏

ま
え
つ
つ
、次
の
時
代
に
対
応
し
た
計
画
の
策

定
に
挑
む
こ
と
、ま
た
、ま
ち
の
活
力
の
源
は
、

「
人
口
」に
比
例
す
る
も
の
と
考
え
、今
後
も
ま

ち
の
活
力
を
維
持
・
拡
大
す
る
た
め
、舞
鶴
に
住

む
人
の
数（
定
住
人
口
）、舞
鶴
へ
訪
れ
る
人
の
数

市民ワークショップでの意見交換の様子

【策定までの流れ】

まちへの認識や評価の質問項目 肯定的な意見の割合
今回調査

肯定的な意見の割合
前回調査（平成26年）

①活気があるまち 21.0％　↑ 15.0％

②便利なまち 30.7％　↓ 31.5％

③ふれあいや連帯感があるまち 43.2％　↑ 36.5％

④よその人も受け入れる開かれたまち 48.2％　↑ 41.4％

⑤安全に暮らせるまち 72.9％　↑ 64.8％

⑥安心して医療が受けられるまち 63.7％　↑ 55.8％

⑦美しいまち 69.5％　↑ 64.8％

⑧若い人が都会から戻って暮らせるまち 16.3％　↑    8.0％

⑨定年後に戻って暮らせるまち 45.4％　↑ 41.1％

⑩子育てしやすいまち 57.5％　↑ データなし

市民アンケートから
昨年9月に市内に居住する16歳以上の男女2,500人（無作為抽
出）により行ったの結果から、まちへの認識や評価の質問について、
平成26年に行ったアンケート結果との比較を紹介します。

市民ワークショップ
総合計画審議会

2019年4月　新総合計画スタート

素案作成

パブリックコメント

市議会

総合計画（案）決定

市



市
で
は
、障
害
児
・
者
の
た
め
の
障
害

福
祉
サ
ー
ビ
ス
な
ど
の
見
込
み
量
や
提

供
体
制
の
確
保
な
ど
を
定
め
る
「
第
５

期
舞
鶴
市
障
害
福
祉
計
画
」（
平
成
30
～

32
年
度
）と「
第
１
期
舞
鶴
市
障
害
児
福

祉
計
画
」（
平
成
30
～
32
年
度
）
の
策
定

を
一
体
的
に
進
め
て
い
ま
す
。

こ
の
た
び
、「
第
５
期
舞
鶴
市
障
害
福

祉
計
画
・
第
１
期
舞
鶴
市
障
害
児
福
祉
計

画（
案
）」が
ま
と
ま
り
ま
し
た
の
で
、
市

パ
ブ
リ
ッ
ク
・
コ
メ
ン
ト
手
続
制
度（
市

民
意
見
提
出
制
度
）に
基
づ
き
、
市
民
の

皆
さ
ん
か
ら
意
見
を
募
集
し
ま
す
。計
画

（
案
）の
概
要
は
左
表
の
と
お
り
。

パ
ブ
リ
ッ
ク
・
コ
メ
ン
ト

障
害
児
・
者
の
よ
り
よ
い
暮
ら
し
に
向
け
て

意見募集

▪
提
出
方
法

　

様
式
は
自
由
。住
所
、
氏
名
、
電
話
番

号
を
記
入
し
、「
第
５
期
舞
鶴
市
障
害
福

祉
計
画
・
第
１
期
舞
鶴
市
障
害
児
福
祉

計
画（
案
）に
関
す
る
意
見
」と
明
記
し
、

郵
送
か
持
参
、
フ
ァ
ク
ス
、
電
子
メ
ー

ル
、
お
問
い
合
わ
せ
フ
ォ
ー
ム
で
障
害

福
祉
・
国
民
年
金
課
か
子
ど
も
支
援
課

へ
。匿
名
、
電
話
、
口
頭
に
よ
る
意
見
は

パ
ブ
リ
ッ
ク
・
コ
メ
ン
ト

「
舞
鶴
っ
子
」
育
成
プ
ラ
ン
を
見
直
し

意見募集

重点的に取り組む事項 具体的な取り組み

❖雇用・就労支援施策の推進…①民間企業等へ
の就労の促進②福祉事業所製品の販売促進

❖福祉施設から一般就労への移行者数❖就労移
行支援事業の利用者および事業所ごとの就労移
行❖就労定着による支援

❖質の高い地域生活の実現…①相談支援体制の
充実②日常生活を支えるサービスの充実③地域
の福祉力の向上④居住場所の確保

❖福祉施設入所者の地域生活への移行❖精神障
害にも対応した地域包括ケアシステムの構築❖地
域生活支援拠点等の整備

❖高齢化への対応施策の充実…①高齢障害者の
支援と連携②障害のある人の権利擁護の推進
❖こどもの成長と発達の支援…①乳幼児期から
学校卒業まで一貫した支援と連携の充実②成長と
発達に寄り添った適切なサービスの実施③障害の
正しい理解・啓発の推進

❖児童発達支援センター的な機能および保育所
等訪問支援の充実❖児童発達支援事業所および
放課後デイサービス事業所の充実❖医療的ケア
児支援のための関係機関の協議の場の設置

第５期舞鶴市障害福祉計画・第１期舞鶴市障害児福祉計画（案）の概要

市
で
は
、子
ど
も
・
子
育
て
支
援
に

関
す
る
施
策
を
総
合
的
に
推
進
す
る

た
め
の
基
本
指
針「
夢
・
未
来
・
希
望

輝
く「
舞
鶴
っ
子
」育
成
プ
ラ
ン
」(

平

成
27
～
31
年
度
）
の
一
部
見
直
し
を

進
め
て
い
ま
す
。

こ
の
た
び
、
変
更
計
画（
案
）が
ま

と
ま
り
ま
し
た
の
で
、
市
パ
ブ
リ
ッ

ク
・
コ
メ
ン
ト
手
続
制
度（
市
民
意
見

提
出
制
度
）に
基
づ
き
、
市
民
の
皆
さ

ん
か
ら
意
見
を
募
集
し
ま
す
。計
画

（
案
）の
概
要
は
上
表
の
と
お
り
。

▪
提
出
方
法

　

様
式
は
自
由
。住
所
、
氏
名
、
電
話

番
号
を
記
入
し
、「『
夢
・
未
来
・
希
望

輝
く「
舞
鶴
っ
子
」育
成
プ
ラ
ン
・
変

更
計
画（
案
）』に
関
す
る
意
見
」と
明

記
し
、
郵
送
か
持
参
、
フ
ァ
ク
ス
、
電

子
メ
ー
ル
、
お
問
い
合
わ
せ
フ
ォ
ー

受
け
付
け
ま
せ
ん
。

▪
募
集
期
間

　

３
月
２
日
㈮
ま
で

▪（
案
）の
公
表
場
所

　

障
害
福
祉
・
国
民
年
金
課
、子
ど
も
支

援
課
、
市
政
情
報
コ
ー
ナ
ー
、
西
支
所
、

加
佐
分
室
、中
央
・
東
・
西
・
南
公
民
館
、

大
浦
・
城
南
会
館
、東
・
西
図
書
館
。市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載
。

ム
で
子
ど
も
支
援
課
へ
。匿
名
、
電

話
、
口
頭
に
よ
る
意
見
は
受
け
付
け

ま
せ
ん
。

▪
募
集
期
間

　

３
月
２
日
㈮
ま
で

▪（
案
）の
公
表
場
所

　

子
ど
も
支
援
課
、幼
稚
園
・
保
育
所

課
、
市
政
情
報
コ
ー
ナ
ー
、
西
支
所
、

加
佐
分
室
、
子
育
て
支
援
基
幹
セ
ン

タ
ー
、中
央
・
東
・
西
・
南
公
民
館
、大

浦
・
城
南
会
館
。市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

も
掲
載
。

▪
提
出
さ
れ
た
意
見
の
取
り
扱
い

　

提
出
さ
れ
た
意
見
な
ど
を
考
慮
し

て
変
更
計
画
を
作
成
。ま
た
、
意
見
の

概
要
と
意
見
に
対
す
る
市
の
考
え
方

を
整
理
し
公
表
し
ま
す
（
氏
名
な
ど

は
公
表
し
ま
せ
ん
）。

▼
詳
し
く
は
、
子
ど
も
支
援
課
（
☎

66
・
１
０
０
８
）か
幼
稚
園
・
保
育
所

課（
☎
66
・
１
０
０
９
）へ
。

▪
提
出
さ
れ
た
意
見
の
取
り
扱
い

　

提
出
さ
れ
た
意
見
な
ど
を
考
慮
し
て

最
終
案
を
作
成
。ま
た
、意
見
の
概
要
と

意
見
に
対
す
る
市
の
考
え
方
を
整
理
し

公
表
し
ま
す
（
氏
名
な
ど
は
公
表
し
ま

せ
ん
）。

▼
詳
し
く
は
、障
害
福
祉
・
国
民
年
金
課

（
☎
66
・
１
０
３
３
）か
子
ど
も
支
援
課

（
☎
66
・
１
０
９
４
）へ
。

変更計画（案）の概要
（１）教育・保育事業（教育・保育施設等の提供体制の確保の内容およびその実施時期）
保育ニーズにかかる調査結果を踏まえ、算出した保育を必要とする量の見込みな
どの見直しおよび関連する項目の加筆・修正を行うもの

（２）地域子ども・子育て支援事業
放課後児童クラブ（放課後児
童健全育成事業）の提供体
制の確保の内容と実施時期

利用者ニーズの調査結果を踏まえ、当該クラブの
利用にかかる量の見込みなどの見直しおよび関連
する項目の加筆・修正を行うもの

養育支援訪問事業の提供体
制確保の内容と実施時期

現行計画においては、当該事業の具体化まで予定
していなかったが、当該事業の優先性の高まりを
考慮し、充実化を図っていくものであり、実施にあ
たって必要な項目の加筆・修正を行うもの

自立支援給付サービスの見込量（30～32年度）
❖相談支援等の充実（計画相談、地域移行・定着支援）❖訪問系サービスの充実（居宅介護、重度訪問介
護、同行援護）❖日中活動系サービスの充実（生活介護、自立訓練、就労移行支援、就労継続A型・B型、療養
介護、短期入所、就労定着支援）❖居住系サービスの充実（自立生活援助、共同生活援助、施設入所支援）
障害児サービスの見込量（30～32年度）
❖障害児通所支援・障害児相談支援の充実❖｢子ども・子育て支援等｣の利用ニーズ
地域生活支援事業の見込量（30～32年度）
❖相談支援事業❖理解促進研修・啓発事業❖自発的活動支援事業❖意思疎通支援事業❖日常生
活用具給付事業❖手話奉仕員養成事業❖移動支援事業❖地域活動支援センター機能強化事業
計画の推進体制
舞鶴市障害者施策推進協議会にて、達成状況などを報告・評価する
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市
で
は
、
高
齢
者
施
策
を
総
合
的

に
推
進
し
て
い
く
た
め
の
基
本
指
針

と
な
る
「
舞
鶴
市
高
齢
者
保
健
福
祉

計
画
」
の
第
７
期
計
画(
平
成
30
～

32
年
度)

の
策
定
を
進
め
て
い
ま
す
。

こ
の
た
び
、
計
画（
案
）が
ま
と
ま

り
ま
し
た
の
で
、市
パ
ブ
リ
ッ
ク
・
コ

メ
ン
ト
手
続
制
度
（
市
民
意
見
提
出

制
度
）に
基
づ
き
、
市
民
の
皆
さ
ん
か

ら
意
見
を
募
集
し
ま
す
。計
画
の
概

要
は
左
表
の
と
お
り
。

▪
提
出
方
法　

様
式
は
自
由
。住
所
、
氏

名
、電
話
番
号
を
記
入
し
、「
舞
鶴
市
高
齢

者
保
健
福
祉
計
画(

案)

に
対
す
る
意

見
」と
明
記
し
、
郵
送
か
持
参
、
フ
ァ
ク

ス
、
電
子
メ
ー
ル
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
問

い
合
わ
せ
フ
ォ
ー
ム
で
高
齢
者
支
援
課

へ
。匿
名
、電
話
、口
頭
に
よ
る
意
見
は
受

け
付
け
ま
せ
ん
。

▪
募
集
期
間　

３
月
２
日
㈮
ま
で

▪
（
案
）
の
公
表
場
所　

高
齢
者
支
援

課
、
市
政
情
報
コ
ー
ナ
ー
、
西
支
所
、
加
佐

分
室
、中
央
・
東
・
西
・
南
公
民
館
、大
浦
・
城

南
会
館
、東
・
西
図
書
館
。市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
に
も
掲
載
。

▪
提
出
さ
れ
た
意
見
の
取
り
扱
い　

提

出
さ
れ
た
意
見
な
ど
を
考
慮
し
て
最
終

案
を
作
成
。ま
た
、意
見
の
概
要
と
意
見

パ
ブ
リ
ッ
ク
・
コ
メ
ン
ト
手
続
制
度

生
き
生
き
と
し
た
長
寿
社
会
づ
く
り
に
向
け
て

意見募集舞鶴市第７期高齢者保健福祉計画（案）の概要
政策目標 生き生きとした長寿社会づくり

基本理念 ❖健康と生きがいづくりの推進❖尊厳の確保と自
立支援❖共に支え合う地域社会の形成

重点施策 今後の取り組み

地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
の
構
築

地域での自
立生活支援
の仕組みづく
り

❖地域包括支援センターの機能強化❖自
立支援と重度化防止❖在宅医療・介護連
携の推進❖権利擁護の推進❖福祉サービ
スの提供❖住まいの充実❖災害時・緊急時
等の安全・安心体制の構築

高齢者の社
会参加と生き
がいづくり・
健康づくり

❖生涯学習の推進、活動の場の提供❖生
きがいづくり・仲間づくり❖ボランティアへの
参加促進❖疾病予防と早期発見❖健康づ
くりの推進と生活習慣病の予防

介護予防・生
活支援サービ
スの整備

❖介護予防・生活支援サービス事業の整備
❖地域づくりによる介護予防

認知症高齢
者支援体制
の充実

❖認知症の正しい理解と早期発見・早期対
応❖認知症予防の取り組みの推進❖認知
症ケアの向上

適正な介護
サービスの提
供と家族支
援

❖介護サービスの必要量の確保❖介護
サービス事業者の指導・育成の推進❖介護
サービスが利用しやすい仕組みづくり❖家
族介護への支援

介護サービス
を担う人 材
の確保

❖介護福祉専門学校による介護人材確保
❖修学資金貸与による介護人材確保❖介
護人材の資質向上

に
対
す
る
市
の
考
え
方
を
整
理
し
公

表
し
ま
す
（
氏
名
な
ど
は
公
表
し
ま
せ

ん
）。

▼
詳
し
く
は
、高
齢
者
支
援
課（
☎
66
・
１

０
１
３
）へ
。

公
共
施
設
を
よ
り
利
用
し
や
す
く
す

る
た
め
、３
月
１
日
㈭
か
ら
次
の
公
共
施

設
の
予
約
申
し
込
み
受
け
付
け
が
６
か

月
前
か
ら
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す（
こ

れ
ま
で
は
３
か
月
前
か
ら
予
約
可
）。

▪
対
象
施
設　

❖
南
公
民
館
ホ
ー
ル

❖
加
佐
公
民
館
ホ
ー
ル
、
大
浦
会
館
ホ

ー
ル
❖
城
南
会
館
ふ
れ
あ
い
ホ
ー
ル

❖
中
総
合
会
館
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ

ー
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ホ
ー
ル
❖
西
駅
交
流

セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ル
❖
西
市
民
プ
ラ
ザ
集

会
場
・
催
し
場
❖
西
地
区
多
機
能
施
設

多
目
的
ホ
ー
ル
❖
勤
労
者
福
祉
セ
ン
タ

ー
全
部
屋

▪
問
い
合
わ
せ
先　

❖
南
公
民
館
、
加

佐
公
民
館
、
大
浦
会
館
、
城
南
会
館
、

中
総
合
会
館
、
西
地
区
多
機
能
施
設

…
中
央
公
民
館（
☎
62
・
０
４
０
０
）

❖
西
駅
交
流
セ
ン
タ
ー
、
西
市
民
プ

ラ
ザ
…
地
域
づ
く
り
支
援
課
（
☎

66
・
１
０
７
３
）

❖
勤
労
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
…
企
業
立

地
・
雇
用
促
進
課（
☎
66
・
１
０
２
１
）

一
部
公
共
施
設
の
予
約
期
間
を
変
更

予
約
申
し
込
み
は
６
か
月
前
か
ら

施設予約

利
便
性
向
上
の
た
め
、
３
月
１
日
㈭

か
ら
新
た
に
次
の
３
施
設
の
予
約
申
し

込
み
受
け
付
け
が
公
共
施
設
予
約
シ
ス

テ
ム
か
ら
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

▪
対
象
施
設

❖
西
地
区
多
機
能
施
設
❖
西
市
民
プ
ラ

ザ
❖
勤
労
者
福
祉
セ
ン
タ
ー

▪
問
い
合
わ
せ
先

❖
西
地
区
多
機
能
施
設
…
中
央
公
民

館（
☎
62
・
０
４
０
０
）

❖
西
市
民
プ
ラ
ザ
…
地
域
づ
く
り
支

援
課（
☎
66
・
１
０
７
３
）

❖
勤
労
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
…
企
業
立

地
・
雇
用
促
進
課
（
☎
66
・
１
０
２

１
）

公
共
施
設
予
約
シ
ス
テ
ム

新
た
に
３
施
設
へ
導
入

施設予約市
立
図
書
館
の
運
営
に
関
し
て
、
館

長
の
諮
問
に
応
じ
た
り
図
書
館
奉
仕
に

つ
い
て
意
見
を
述
べ
る
舞
鶴
市
図
書
館

協
議
会
の
委
員
を
募
集
。任
期
は
２
年
。

▪
対
象　

市
内
在
住
の
20
歳
以
上

▪
募
集
人
数　

１
～
２
人

▪
申
し
込
み
方
法　

住
所
、
氏
名
、
年

齢
、
性
別
、
職
業
、
電
話
番
号
と
応
募
の

動
機
を
ま
と
め
た
作
文（
様
式
自
由
、４

０
０
字
程
度
）を
郵
送（
〒
６
２
５
‐
０

０
３
５
市
内
字
溝
尻
25
）
か
持
参
で
東

図
書
館
へ（
２
月
28
日
㈬
消
印
有
効
）。

▼
詳
し
く
は
、図
書
館
課（
東
図
書
館
内
、

☎
62
・
０
１
９
０
）へ
。

図
書
館
の
あ
り
方
を
考
え
る

図
書
館
協
議
会
の
委
員
を
募
集

募　集
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市
で
は
、
京
都
丹
後
鉄
道（
丹
鉄
）や

沿
線
自
治
体
と
連
携
し
て
利
用
促
進
に

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。現
在
、丹
鉄
で
は

皆
さ
ん
に
よ
り
親
し
ん
で
も
ら
え
る
よ

う
さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組
み
を
実
施
し
て

い
ま
す
。こ
れ
ら
を
利
用
・
参
加
す
る
な

ど
し
て
ぜ
ひ
丹
鉄
で
お
出
か
け
く
だ
さ

い
。

▪
丹
鉄
新
聞
の
発
行

　

丹
鉄
の
取
り
組
み
や
お
得
な
情
報
を

掲
載
。自
治
会
回
覧
や
市
内
公
共
施
設

へ
配
架
し
て
い
ま
す
。

▪
記
念
乗
車
券
の
販
売

　

観
光
列
車
「
丹
後
く
ろ
ま
つ
号
」「
丹

後
あ
か
ま
つ
号
」「
丹
後
あ
お
ま
つ
号
」

「
丹
後
の
海
」が
デ
ザ
イ
ン
さ
れ
た
２
５

０
円
区
間
の
乗
車
券
４
枚
つ
づ
り
の
記

念
乗
車
券
を
１
，
０
０
０
円
で
数
量
限

定
で
販
売
（
３
月
31
日
㈯
ま
で
）。西
舞

鶴
、宮
津
、天
橋
立
、豊
岡
、福
知
山
の
各

駅
で
購
入
で
き
ま
す
。使
用
期
限
は
６

月
30
日
㈯
ま
で
。

《
特
典
》丹
後
く
ろ
ま
つ
号
・
丹
後
あ
か

ま
つ
号
乗
車
時
に
使
え
る
ド
リ
ン
ク
無

料
券
。ま
た
、抽
選
で
来
年
度
開
催
の
観

光
列
車
の
イ
ベ
ン
ト
優
待
券
が
当
た
り

ま
す
（
※
記
念
乗
車
券
は
当
選
確
認
に

必
要
で
す
。当
選
発
表
ま
で
お
持
ち
く

だ
さ
い
）。

▪
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト
を
開
催

丹
鉄
へ
の
愛
・
想
い
が
伝
わ
る
写
真

の
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト
を
S
N
S
「
ツ

イ
ッ
タ
ー
」
と
「
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
」
で

実
施
。入
賞
す
る
と「
丹
後
く
ろ
ま
つ
号

ペ
ア
チ
ケ
ッ
ト
」な
ど
が
当
た
り
ま
す
。

京
都
丹
後
鉄
道

利
用
促
進
に
向
け
た
取
り
組
み

公共交通

平
成
25
年
度
か
ら
始
め
た
引
揚
記

念
館
の
整
備
が
今
年
度
で
完
了
し
、

同
館
の
開
館
か
ら
30
周
年
の
記
念

日
で
あ
る
４
月
24
日
㈫
に
グ
ラ
ン
ド

オ
ー
プ
ン
し
ま
す
。

１
期
整
備
は
「
若
い
世
代
に
わ
か
り

や
す
く
心
に
響
く
展
示
」
を
コ
ン
セ
プ

ト
に
し
た
展
示
室
と
老
朽
化
し
た
施

設
を
全
面
改
修
し
、
平
成
27
年
に
リ

ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン
。

引　揚

４
月
24
日  

引
揚
記
念
館
グ
ラ
ン
ド
オ
ー
プ
ン

心
に
響
く
オ
ン
リ
ー
ワ
ン
の
施
設
へ

現
在
行
っ
て
い
る
2
期
整
備
で
は
、

「
ユ
ネ
ス
コ
世
界
記
憶
遺
産
」
登
録

資
料
を
は
じ
め
、
世
界
的
に
重
要
な

資
料
を
後
世
に
継
承
す
る
た
め
の
収

蔵
庫
を
増
築
。ま
た
、
体
験
型
の
展
示

で
若
い
世
代
の
共
感
や
理
解
を
高
め

る
「
抑
留
生
活
体
験
室
」
を
設
置
し
ま

す
。さ
ら
に
、
約
１
，３
０
０
点
所
蔵
す

る
絵
画
資
料
を
活
用
す
る
「
企
画
絵

画
展
示
室
」
を
新
設
。引
き
揚
げ
の
史

実
の
継
承
と
平
和
の
尊

さ
を
舞
鶴
か
ら
発
信
す

る
オ
ン
リ
ー
ワ
ン
の
拠

点
と
し
て
の
機
能
強
化

を
進
め
て
い
ま
す
。

今
後
、訪
日
外
国
人
旅

行
や
教
育
旅
行
の
誘
致

に
も
さ
ら
に
力
を
入
れ
、

忘
れ
て
は
な
ら
な
い
引

き
揚
げ
や
引
揚
者
を
温

か
く
迎
え
入
れ
た
舞
鶴

の
歴
史
な
ど
史
実
の
継

承
に
努
め
、
平
和
の
願
い

を
世
界
へ
、
未
来
へ
と
つ

な
げ
て
い
き
ま
す
。

▼
詳
し
く
は
、引
揚
記
念

館（
☎
68
・
０
８
３
６
）へ
。

【
募
集
期
間
】
３
月
30
日
㈮
ま
で
（
発
表

は
４
月
10
日
㈫
）

【
応
募
方
法
】
丹
鉄
公
式
ア
カ
ウ
ン
ト

〈
ツ
イ
ッ
タ
ー  

＠tangorailway

〉〈
イ

ン
ス
タ
グ
ラ
ム  

＠kyototangorailway

〉

を
フ
ォ
ロ
ー
し
、
撮
影
し
た
写
真
を「
♯

丹
鉄　

♯
丹
鉄
フ
ォ
ト
コ
ン
」の
２
つ
の

ハ
ッ
シ
ュ
タ
グ
を
付
け
て
投
稿

【
そ
の
他
】
投
稿
時
に
は
撮
影
場
所
の
情

報
と
撮
影
時
の
エ
ピ
ソ
ー
ド
な
ど
を
記

載
し
て
く
だ
さ
い

▪
貸
切
列
車
２
割
引
の
実
施

沿
線
住
民
や
企
業
向
け
に
貸
切
列
車

の
利
用
割
引
を
実
施
。自
治
会
行
事
や

結
婚
式
の
２
次
会
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な

シ
ー
ン
で
利
用
で
き
ま
す
。食
事
の
内

容
や
運
行
時
間
・
ル
ー
ト
な
ど
の
詳
細

は
丹
鉄
へ
お
問
い
合
わ
せ
を
。

▼
詳
し
く
は
、
京
都
丹
後
鉄
道
（
☎
０

７
７
２
・
25
・
２
３
２
３
）へ
。

丹後くろまつ号

丹後あかまつ号

▲丹鉄新聞

▲丹鉄４きょうだい記念乗車券

企画（絵画）展示室ほか

抑留生活体験室

引揚記念館２期整備配置
と展示イメージ図
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計
画
」を
策
定
し
ま
し
た
。

▪
届
出
制
度
に
つ
い
て

　

立
地
適
正
化
計
画
で
設
定
し
た
居
住

誘
導
区
域
か
都
市
機
能
誘
導
区
域
の
区

域
外
で
一
定
規
模
以
上
の
住
宅
・
商
業
施

設
な
ど
の
開
発
行
為
、建
築
行
為
を
行
う

場
合
は
、都
市
再
生
特
別
措
置
法
に
基
づ

き
、そ
の
行
為
に
着
手
す
る
日
の
30
日
前

ま
で
に
、市（
都
市
計
画

課
）
に
届
出
が
必
要
に

な
り
ま
す
。

　

対
象
は
、居
住
誘
導

区
域
外
で
、３
戸
以
上

の
住
宅
開
発･

住
宅

新
築
、
１
戸
１
，
０
０

０
平
方
㍍
以
上
の
住

宅
開
発
行
為
、
倉
庫･

店
舗
等
を
住
宅
へ
改

築
す
る
用
途
変
更（
平

成
30
年
４
月
か
ら
適

用
）。

▪
閲
覧
で
き
ま
す　

計
画
の
内
容
は
、都
市

計
画
課
、市
政
情
報
コ

ー
ナ
ー
、
西
支
所
、
加

佐
分
室
、
各
公
民
館
、

大
浦
・
城
南
会
館
、東
・

西
図
書
館
で
閲
覧
で

き
ま
す
。市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
に
も
掲
載
。

▼
詳
し
く
は
、都
市
計

画
課（
☎
66
・
１
０
４

８
）へ
。

市
で
は
、人
口
減
少
・
少
子
高
齢
化
な

ど
社
会
情
勢
が
変
化
す
る
中
で
も
、
元

気
な
ま
ち
が
持
続
で
き
る
よ
う
、
舞
鶴

版
コ
ン
パ
ク
ト
シ
テ
ィ
の
実
現
に
向
け

都市計画

舞
鶴
版
コ
ン
パ
ク
ト
シ
テ
ィ
＋
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

立
地
適
正
化
計
画
を
策
定

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。こ
の
た
び
、駅
を

中
心
と
し
た
賑
わ
い
拠
点
の
形
成
と
ま

ち
な
か
居
住
推
進
に
よ
る
「
ま
ち
な
か

創
生
」に
向
け
た「
舞
鶴
市
立
地
適
正
化

赤れんがパークで実施舞鶴市成人式 防災の意識を新たに 消防出初式

１月７日、赤れんがパークで成人式を開催。晴れやかな
振袖やスーツ姿の新成人 722 人が集まりました。式典で
は日星高校チアリーディング部による門出を祝う演技のほ
か、新成人代表によるメッセージの発表などが行われまし
た。また、会場では FM まいづるによる新成人をゲストに
迎えた生放送や観光協会による記念撮影スポット設置など
で新成人をお祝いしました。就職や進学などで住むところ
も暮らしもさまざまな新成人の皆さんが一堂に会し、再会
を喜び合っていました。（※ 14㌻に関連記事）

《地域づくり支援課》

１月 14 日、東地区で消防出初式を開催しました。市内
20 個消防団や市消防本部、東西少年消防クラブ、婦人消
防隊など 836 人が参加。総合文化会館での式典では、消
防団員への表彰や退職消防団長への感謝状贈呈などが行わ
れ、その後海上自衛隊舞鶴音楽隊を先頭に三条通を分列行
進しました。五条海岸では消防車両 31 台による一斉放水
や海上保安部巡視艇による放水展示、海上自衛隊第 23 航
空隊による祝賀飛行が行われ、約 1,500 人の市民の皆さん
が見に来られ、日ごろの訓練の成果を見学しました。

《消防本部》

現状
❖人口減少
❖少子高齢化の進行

❖空き地・空き家の増加
❖店舗・施設の減少
❖財政収入の減少
❖社会福祉費の増大

❖まちなかの衰退
❖経済活力の低下
❖生活利便性の低下

舞鶴市立地適正化計画の考え方
東西の鉄道駅を中心に居住や都市機能が集積するまちづくり

そこで
舞鶴市立地適正化計画の理念「舞鶴版コンパクトシティ＋ネットワーク」の形成
～駅を中心とした賑わい拠点の形成とまちなか居住推進による「まちなか創生」～
居住や都市機能を誘導すべき区域を設定し、持続可能で暮らしやすいまちづくりを目指します。

公共交通利便性が高く都市基盤が整っている鉄道駅周辺を中心に重点的な都市再生
を図ることでこれからの時代に合った利便性の高い居住環境の確保を効率的に進める。

【現状と課題】

誘導区域図（西舞鶴地区）

居住誘導区域

都市機能
誘導区域

誘導区域図（東舞鶴地区）

都市機能
誘導区域

居住
誘導区域

西舞鶴駅
西
舞
鶴
高
校

伊佐津川
運動公園

市役所

舞鶴共
済病院

東舞鶴駅



　

補
正
予
算

▪
一
般
会
計

❖
第
４
号
…
台
風
21
号
に
よ
り
住
家
に

被
害
を
受
け
ら
れ
た
方
へ
の
見
舞
金
を

支
給
す
る
た
め
の
経
費
を
追
加
し
た
も

の
で
９
５
０
万
円
を
増
額
❖
第
５
号
…

台
風
18
号
と
21
号
に
よ
る
被
害
を
受
け

ら
れ
た
方
々
へ
の
生
活
再
建
や
農
林
水

産
事
業
者
・
商
工
業
者
の
事
業
再
建
の

支
援
、被
災
し
た
道
路
や
河
川
、公
共
施

設
の
復
旧
の
た
め
に
措
置
す
る
も
の
で
、

一般会計補正予算の主な内容

市 議 会
　

市
議
会
12
月
定
例
会
が
11
月
29
日
に
開
会
。
上
羽
和
幸
氏
（
57
歳
、溝
尻
町
＝
公
明
党
議
員
団
）

を
副
議
長
に
選
出
。
29
年
度
の
一
般
・
特
別
会
計
補
正
予
算
や
条
例
改
正
な
ど
、
市
長
提
案
の

32
議
案
を
審
議
。
原
案
ど
お
り
可
決
・
承
認
・
同
意
し
、
12
月
25
日
に
閉
会
し
ま
し
た
。
主
な

内
容
は
次
の
と
お
り
。

12
月
定
例
会  

32
議
案
を
提
案

29
年
度
補
正
予
算
な
ど

11
億
２
，０
７
９
万
円
を
増
額
❖
第
６
号

…
京
都
府
知
事
選
挙
に
関
す
る
経
費
や

万
願
寺
甘
と
う
流
通
改
善
施
設
等
整
備

事
業
費
補
助
金
、農
業
経
営
法
人
化
等

支
援
事
業
費
な
ど
を
追
加
す
る
も
の
で
、

７
，８
２
８
万
円
を
増
額
❖
第
７
号
…
市

職
員
や
市
議
会
議
員
、特
別
職
の
職
員

の
国
家
公
務
員
に
準
じ
た
給
与
改
定
を

実
施
す
る
も
の
で
２
，９
５
１
万
円
を
増
額
。

　

こ
の
結
果
、予
算
総
額
は
歳
入
・
歳
出

い
ず
れ
も
３
６
２
億
５
，８
０
４
万
円
と

な
り
ま
し
た
。

▪
特
別
会
計

❖
国
民
健
康
保
険
事
業
会
計（
第
２
号
）

…
10
万
円
増
額
の
総
額
１
０
４
億
５
，６
６

０
万
円
❖
国
民
健
康
保
険
事
業
会
計（
第

３
号
）…
５
８
３
万
円
増
額
の
総
額
１
０

４
億
６
，２
４
４
万
円
❖
下
水
道
事
業
会

計（
第
１
号
）…
４
５
０
万
円
増
額
の
総
額

40
億
８
，６
７
０
万
円
❖
介
護
保
険
事
業

会
計（
第
３
号
）…
１
，３
３
９
万
円
減
額

の
総
額
86
億
８
，０
４
８
万
円
❖
後
期
高

齢
者
医
療
事
業
会
計（
第
１
号
）…
37
万

円
減
額
の
総
額
12
億
２
，１
４
１
万
円

　

条
例

▪
舞
鶴
市
職
員
の
育
児
休
業
等
に
関
す

る
条
例
の
一
部
改
正　

地
方
公
務
員
の

育
児
休
業
等
に
関
す
る
法
律
の
改
正
に

伴
い
、非
常
勤
職
員
が
そ
の
養
育
す
る
子

の
２
歳
到
達
日
ま
で
育
児
休
業
を
す
る

こ
と
が
で
き
る
場
合
を
規
定

▪
舞
鶴
市
印
鑑
条
例
の
一
部
改
正　

性

同
一
性
障
害
な
ど
に
配
慮
し
、印
鑑
原
票

の
登
録
事
項
お
よ
び
印
鑑
登
録
証
明
書

の
記
載
事
項
か
ら
男
女
の
別
を
削
除

▪
舞
鶴
市
図
書
館
条
例
の
一
部
改
正

　

図
書
館
協
議
会
設
置
に
あ
た
り
、図

書
館
法
の
規
定
に
基
づ
き
委
員
の
任
命

基
準
を
規
定

▪
舞
鶴
市
特
定
教
育
・
保
育
施
設
及
び

特
定
地
域
型
保
育
事
業
の
運
営
に
関

す
る
基
準
を
定
め
る
条
例
の
一
部
改
正

　

内
閣
府
令
の
改
正
に
準
じ
、特
定
教

育
・
保
育
施
設
が
行
う
受
給
資
格
な
ど

の
確
認
に
係
る
規
定
を
変
更

▪
舞
鶴
市
老
人
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー
条

例
の
廃
止　

老
人
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー

の
事
業
を
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
に

集
約
す
る
た
め
に
廃
止

▪
舞
鶴
市
都
市
公
園
条
例
の
一
部
改
正

　

西
運
動
公
園
の
名
称
を
伊
佐
津
川
運

動
公
園
に
変
更

▪
舞
鶴
市
職
員
の
給
与
に
関
す
る
条

例
及
び
舞
鶴
市
一
般
職
の
任
期
付
職
員

の
採
用
等
に
関
す
る
条
例
の
一
部
改
正

　

一
般
職
職
員
の
給
与
に
つ
い
て
、国
家

公
務
員
に
お
け
る
取
り
扱
い
に
準
じ
、給

料
表
お
よ
び
勤
勉
手
当
の
支
給
割
合
を

変
更

▪
舞
鶴
市
の
市
長
及
び
副
市
長
の
給
与

に
関
す
る
条
例
及
び
舞
鶴
市
教
育
長

の
給
与
等
に
関
す
る
条
例
の
一
部
改
正

　

市
長
、副
市
長
、お
よ
び
教
育
長
の
給

与
に
つ
い
て
、特
別
職
報
酬
等
審
議
会
の

答
申
を
踏
ま
え
、給
与
月
額
を
変
更
す

る
と
と
も
に
、国
家
公
務
員
に
お
け
る
取

り
扱
い
に
準
じ
、期
末
手
当
の
支
給
割
合

を
変
更

　

人
事

▪
監
査
委
員
の
選
任　

尾
関
善
之
氏

（
70
歳
、南
田
辺
＝
創
政
ク
ラ
ブ
議
員
団
）

▪
公
平
委
員
会
委
員
の
選
任　

足
立

清
治
氏（
65
歳
、万
願
寺
）

▪
固
定
資
産
評
価
審
査
委
員
会
委
員

の
選
任　

加
藤
喜
美
子
氏（
66
歳
、和

江
）、波
多
野
将
秀
氏（
65
歳
、今
田
）

▪
人
権
擁
護
委
員
候
補
者
の
推
薦

藤
村
由
紀
氏（
73
歳
、大
波
上
）、山
田

敏
子
氏（
69
歳
、西
吉
原
）

　

そ
の
他

▪
指
定
管
理
者
の
指
定　

❖
南
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
…
社
会
福
祉
法

人
大
樹
会
❖
加
佐
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン

タ
ー
…
社
会
福
祉
法
人
成
光
苑
❖
中
デ

イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
…
社
会
福
祉
法

人
安
寿
会（
い
ず
れ
も
指
定
期
間
は
平

成
30
年
４
月
１
日
～
35
年
３
月
31
日
）

▪
工
事
請
負
契
約　
（
仮
称
）舞
鶴
こ
ど

も
園
整
備
工
事
と
西
浄
化
セ
ン
タ
ー
電

気
設
備
工
事
の
請
負
契
約
を
締
結

▪
土
地
改
良
事
業
の
施
行
及
び
変
更　

上
漆
原
地
区
ほ
か
２
地
区
の
土
地
改
良

事
業
の
施
行
と
丸
田
地
区
の
土
地
改
良

事
業
の
施
行
区
域
の
変
更

▪
字
の
区
域
及
び
名
称
の
変
更　

丸
田
地

区
の
ほ
場
整
備
事
業
の
実
施
に
と
も
な
い
、

同
地
区
の
小
字
の
区
域
と
名
称
を
変
更

▪
市
道
路
線
の
認
定
及
び
廃
止　

上
安

地
区
の
１
路
線
の
市
道
認
定
と
北
吸
地

区
の
市
道
２
路
線
の
廃
止

事業名 補正額

4号 災害見舞金 950万円

5号

災害廃棄物処理経費 6,368万円

パイプハウス再建支援事
業費補助金 2,600万円

被災担い手農家等経営再
建支援事業費補助金 1,400万円

漁業災害復旧支援事業
費補助金 4,891万円

中小企業災害復旧事業
費補助金 412万円

農地災害復旧事業費 6,070万円

林業施設災害復旧事業費 8,700万円

道路橋りょう災害復旧事業費 2億676万円

河川災害復旧事業費 1億3,827万円

6号
府知事選挙経費 1,750万円

万願寺甘とう流通改善施
設等整備事業費補助金 542万円
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 活動内容 （例）
活動時間　平日の９:30～15:00
　　9:30～  9:50 　掃除・ラジオ体操
　　9:50～10:10　 朝の会
 　10：10～10：40　 休み時間（読書など）
 　10：40～12:00　 午前の学び
 　12：00～13：00　 昼食（お弁当持参）
 　13：00～14：50　 午後の学び（休憩含む）
　 14:50～15:00　 終わりの会

主な活動内容
  　❖自然体験（カヌー教室・釣り・野菜作りなど）
  　❖学習（各教科・中国語・茶道・華道など）
  　❖スポーツ（卓球・バドミントン・テニスなど）
  　❖修学旅行（沖縄・広島・京都・奈良など）
  　❖調理実習・ボランティア活動　 
  　❖教育相談（平日15:00から・土曜日9:00から）
  　❖保護者会（毎月第４金曜日19:30から）

聖母の小さな学校とは…

市教育委員会とフリースクールとの連携

不登校の児童・生徒への支援

京都府教育委員会認定フリースクール
　　　　「聖母の小さな学校」 との連携

学校以外での学びの場を提供

相 談 先
聖母の小さな学校（市内字上安1697-1）　　　　 　 ☎77・0579
市教育支援センター「明

あ し た ば

日葉」（市内字北吸1055-3）　☎66・2001

指導員による学習支援（上） カヌー体験の様子（中）
校区の中学校での調理実習（下）

　聖母の小さな学校に関する詳細は、直接下記まで問
い合わせてください。不登校で悩む児童・生徒、保護者、
学校関係者の方は、1人で悩まず、まずはお電話を。

　文部科学省の学校基本調査では、全国の小中学校の不登校児童生徒数
が平成９年以来、毎年10万人を超えています。これを受け、不登校の児童・
生徒に学校以外での多様な学びの場を提供することを目的とした「義務
教育の段階における普通教育に相当する教育の機会の確保等に関する法
律（教育機会確保法）」が昨年２月に施行されました。その中で、学校以外の
場における学習活動の重要性が明記されたことを踏まえ、全国で不登校生
が学ぶ民間施設と各自治体との連携が始まっています。

　フリースクールとは、不登校の児童・生徒に対し、学習活動や教育相談、
体験活動などを行っている学校以外の学びの場をいいます。舞鶴市教育委
員会では、市内にある京都府教育委員会認定フリースクール「聖母の小さ
な学校」と平成元年から連携し、互いの利点を生かしながら、不登校対策に
取り組んでいます。
　昨年度からは、新たに文部科学省・京都府教育委員会の委託事業として、
本市教育支援センター「明日葉（あしたば）」と連携し、「明日葉の指導員がフ
リースクールで授業を行う」「市の教員研修にフリースクールスタッフを講
師に招く」「フリースクールの行事に中学校教員が参加する」など積極的に
協働し、ほかの地方自治体の参考となるよう「フリースクールと市教育委員
会の連携のあり方のモデル化」に努めています。

　　①不登校の子ども達が安心して学べる学校外の学びの場です
　　②少人数（定員10人）の学校です
　　③主に中・高校生から20歳位までの生徒が在籍し、進学や就職を
　　　目指して学んでいます
　　④「聖母の小さな学校」への登校は原籍校の出席扱いになります
　　⑤「聖母の小さな学校」での学びは、原籍校での学習評価の対象
　　　になります（通知表に記載）

舞鶴市教育委員会
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成人おめでとうございます

赤れんがパーク周辺

CAMERA
Eye

舞鶴市成人式



マガキ
冬から春先が旬のマガキ。三方を山に囲まれた舞鶴湾

は、陸から栄養豊富な川の水が流れ込むためエサとなる
プランクトンが豊富なことや波が穏やかで筏

いかだ

を設置しや
すいなど舞鶴湾はカキの育成に非常に適しています。

一般的にはむき身で販売されておりカキフライや鍋な
どで食べますが、生産地である舞鶴では殻つきで販売さ
れていることもあり、自宅でも手軽に「焼きガキ」や「蒸
しガキ」を楽しむことができます。

また、毎年冬には市内の料理店などで「舞鶴かきグル
メキャンペーン（下記事）」を実施しており、生産者が獲
れたてのカキをお客さんの目の前で蒸し焼きにする「か
き小屋」が２店舗オープン。市内外から多くの人が訪れ
にぎわっています。

舞鶴の「うまいもん」というと、舞鶴発祥のブランド京
野菜「万願寺甘とう」や全国茶品評会で５年連続日本一の
座に輝いた「舞鶴のお茶」、冬の味覚の王者「舞鶴かに ®」、
大きく肉厚で独特の甘みがある「丹後とり貝」が有名です。

一方、新たな「うまいもん」たちが今、観光資源として
脚光をあびています。海の「うまいもん」から、マガキと
ナマコを紹介。

京都府のナマコ漁獲量のおよそ半数が舞鶴産。市内では鮮魚店
やスーパーなどで生食用が流通してますが、観光資源としては利
用されていませんでした。市では、中国でフカヒレやアワビと並
ぶ高級食材として取り扱われている「干しなまこ」に着目。新た
な舞鶴の「うまいもん」としての消費拡大に取り組んでいます。
市内の飲食店に呼びかけ、昨年８月からは４店舗で干しなまこ料
理が提供されています。また、ナマコを使った新商品の開発に取
り組み、昨年 12 月からは舞鶴産のナマコに健康食として注目さ
れている京都産のアカモク、府北部唯一の醸造所の酢など地域の
食材をあわせた「京の酢なまこ」が販売されています。

市では、引き続き生産者と協力し、豊富に獲れるなまこを舞鶴
の新たな観光資源、付加価値の高い水産資源として活用していき
ます。

ナマコ（干しなまこ）

市内飲食店が創作した干しなまこ料理

舞鶴かきグルメキャンペーン協議会（舞鶴観光協会・京都府漁業
協同組合・市水産協会）では、旬のカキを多くの人に味わってもら
えるよう、舞鶴かきグルメキャンペーンを実施中です。「舞鶴かき丼」
を販売する市内の飲食店 12 店舗のほか、かき小屋やカキを販売す
る鮮魚店などを掲載しています。キャンペーンの詳細は、市内公
共施設や観光施設に設置の「舞鶴かき丼＆かきグルメマップ」か、
まいづる観光ネットで（右のコードからアクセス可）。
▶詳しくは、まいづる観光ステーション
　（☎75・8600）へ。

旬のかきグルメをキャンペーンで応援

まいづる観光ネット▲

問水産課（☎66・1020）
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定
期
健
康
診
断
な
ど
を
受
け
て
い
る

人
を
対
象
に
セ
ル
フ
メ
デ
ィ
ケ
ー
シ
ョ

ン
税
制
が
創
設
さ
れ
、
年
間
１
万
２
，

０
０
０
円
を
超
え
る
ス
イ
ッ
チ
Ｏ
Ｔ
Ｃ

医
薬
品
を
本
人
お
よ
び
生
計
同
一
の
親

族
の
た
め
に
購
入
し
た
場
合
、
超
過
分

の
金
額
が
申
告
に
よ
り
所
得
控
除
で
き

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
（
上
限
額
は
８

万
８
，
０
０
０
円
）
。

　

な
お
、
同
制
度
は
医
療
費
控
除
の
特

例
で
あ
り
、
従
来
の
医
療
費
控
除
と
選

択
適
用
と
な
る
た
め
併
用
は
で
き
ま
せ

ん
。
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

ス
イ
ッ
チ
Ｏ
Ｔ
Ｃ
医
薬
品
と
は
…　
　

　

医
師
の
処
方
が
必
要
で
あ
っ
た
医
療

用
医
薬
品
か
ら
薬
局
な
ど
で
購
入
で
き

る
一
般
用
医
薬
品
へ
転
用
（
ス
イ
ッ

チ
）
さ
れ
た
市
販
薬
で
厚
生
労
働
省
が

セ
ル
フ
メ
デ
ィ
ケ
ー
シ
ョ
ン
税
制
対
象

医
薬
品
と
し
て
認
定
し
て
い
る
も
の
。

　

ス
イ
ッ
チ
Ｏ
Ｔ
Ｃ
医
薬
品
を
購
入
し

た
場
合
は
、
領
収
書
に
そ
の
旨
が
記
載

さ
れ
ま
す
。

　

市
役
所
で
の
市
・
府
民
税
、
所
得
税
の
申
告
受
け
付

け
が
始
ま
り
ま
す
。
会
場
や
日
程
は
左
表
の
と
お
り
。

　

所
得
税
は
、
２
月
７
日
㈬
～
14
日
㈬
（
土
・
日
、
祝

日
は
除
く
）
に
受
け
付
け
。
７
日
㈬
～
９
日
㈮
の
み
税

理
士
に
よ
る
申
告
相
談
を
実
施
。
13
日
㈫
・
14
日
㈬
は

給
与
所
得
者
や
年
金
受
給
者
の
還
付
申
告
相
談
の
み
を

受
け
付
け
ま
す
。
時
間
は
９
時
30
分
～
12
時
と
13
時
～

16
時
。

　

市
・
府
民
税
は
、
２
月
７
日
㈬
～
３
月
15
日
㈭
に
受

け
付
け
（
土
・
日
、
祝
日
は
除
く
）
。
時
間
は
９
時
～

16
時
。
西
支
所
で
は
、
２
月
16
日
㈮
か
ら
市
・
府
民
税

の
み
受
け
付
け
ま
す
（
次
㌻
表
参
照
）
。

市
・
府
民
税
申
告
書
の
送
付

　

昨
年
、
市
・
府
民
税
の
申
告
を
提
出
し
た
人
に
は
申

告
書
を
送
付
し
て
い
ま
す
。
届
か
な
い
人
や
新
た
に
申

告
が
必
要
と
な
っ
た
人
は
税
務
課
へ
連
絡
を
。

公
的
年
金
を
受
給
し
て
い
る
人

　

公
的
年
金
の
収
入
金
額
が
年
間
４
０
０
万
円
以
下

で
、
そ
の
他
の
所
得
が
年
間
20
万
円
以
下
の
人
は
、
所

得
税
の
確
定
申
告
は
不
要
で
す
（
源
泉
徴
収
さ
れ
な
い

外
国
年
金
な
ど
の
受
給
者
や
所
得
税
の
還
付
を
受
け
る

場
合
は
確
定
申
告
が
必
要
）
。

　

た
だ
し
、
次
に
該
当
す
る
人
は
「
市
・
府
民
税
申
告

書
」
を
市
役
所
へ
提
出
す
る
と
市
・
府
民
税
が
減
額
に

な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
控
除
の
申
告
漏
れ
が
な
い
よ

う
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
所
得
・
控
除
の
状
況
に
よ
っ
て
、
控
除
を
申

告
さ
れ
て
も
税
額
が
変
わ
ら
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

《
市
・
府
民
税
が
減
額
に
な
る
人
》

　

❖
市
・
府
民
税
が
課
税
に
な
る
人
で
、
年
金
の
源

　

泉
徴
収
票
に
記
載
さ
れ
て
い
な
い
社
会
保
険
料

　

控
除
（
納
付
書
・
口
座
振
替
で
支
払
っ
た
国
民

　

健
康
保
険
料
な
ど
）
、
医
療
費
控
除
、
扶
養
控

　

除
な
ど
各
種
控
除
の
追
加
・
変
更
の
あ
る
人

市
・
府
民
税
申
告
書
へ
の
個
人
番
号
（
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
）
の
記
載

　

市
・
府
民
税
の
申
告
に
は
、
申
告
者
お
よ
び
被
扶
養

者
の
個
人
番
号
（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
）
の
記
入
が
必
要
で

す
。

　

ま
た
、
個
人
番
号
を
記
載
し
た
申
告
書
を
提
出
す
る

場
合
、
申
告
者
の
本
人
確
認
と
番
号
確
認
が
で
き
る
書

類
の
提
示
か
写
し
の
添
付
が
必
要
で
す
。

▼
詳
し
く
は
、
税
務
課
（
☎
66
・
１
０
２
６
）
へ
。

セ
ル
フ
メ
デ
ィ
ケ
ー
シ
ョ
ン
税
制
の
適

用
要
件

　

対
象
は
健
康
の
増
進
や
疾
病
予
防
の

た
め
、
次
の
取
り
組
み
を
さ
れ
た
人
で

す
。
申
告
す
る
年
分
に
こ
れ
ら
を
行
っ

た
こ
と
が
分
か
る
書
類
（
領
収
書
や
結

果
通
知
書
な
ど
）
を
添
付
す
る
必
要
が

あ
り
ま
す
。

❖
予
防
接
種
（
定
期
接
種
、
イ
ン
フ
ル

　

エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
の
予
防
接
種
）

❖
市
町
村
が
実
施
す
る
が
ん
検
診
、
健

　

康
診
査

❖
勤
務
先
で
実
施
す
る
定
期
健
康
診
断

❖
特
定
健
康
診
査
、
特
定
保
健
指
導

❖
健
康
保
険
組
合
な
ど
が
実
施
す
る
人

　

間
ド
ッ
ク
、
各
種
健
診
（
検
診
）

▪
医
療
費
控
除
申
告
時
に
領
収

書
の
提
出
が
不
要
に

　

医
療
費
控
除
・
医
療
費
控
除
の
特
例

（
セ
ル
フ
メ
デ
ィ
ケ
ー
シ
ョ
ン
税
制
）

の
い
ず
れ
か
の
適
用
を
受
け
る
人
は
、

「
医
療
費
控
除
の
明
細
書
」
か
「
セ
ル

フ
メ
デ
ィ
ケ
ー
シ
ョ
ン
税
制
の
明
細

書
」
を
添
付
す
る
こ
と
と
な
り
、
領
収

書
の
提
出
が
不
要
に
な
り
ま
し
た
。

　

た
だ
し
、
領
収
書
は
内
容
確
認
の
提

出
を
求
め
る
こ
と
も
あ
る
た
め
、
自
宅

で
５
年
間
保
存
し
て
お
く
必
要
が
あ
り

ま
す
。

▼
詳
し
く
は
税
務
課
（
☎
66
・
１
０
２

６
）
へ
。

▪
医
療
費
控
除
が
変
更

セ
ル
フ
メ
デ
ィ
ケ
ー
シ
ョ
ン

税
制
（
医
療
費
控
除
の
特

例
）
の
創
設

市
役
所
で
の

　
　
申
告
受
け
付
け 税

の
申
告
受
け
付
け
が

始
ま
り
ま
す

２月７日
から

主な
改正点
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償却資産申告書の提出を舞鶴税務署からのお知らせ

　固定資産税は、土地や家屋のほかに償
却資産（事業用資産）も課税の対象で
す。償却資産を所有されている人は毎年
１月１日の状況を申告しなければなりま
せん。
　まだ申告していない人は早めに税務課
へ申告をお願いします。

▶詳しくは、税務課（☎66・1027）へ。

所得税・消費税の申告受け付け
　所得税・消費税の申告は税務署へ。申告受け付
けの日程は上表でご確認ください。

国税電子申告・納税システム「e-TAX」か国税庁
ホームページ「確定申告作成コーナー」のご利用を
「e

イータックス

-TAX」か国税庁ホームページ「確定申告作成
コーナー」を利用すれば、画面案内に従って金額
などを入力するだけで税額などが
自動計算され、所得税申告書を作
成できます。
　ぜひご利用ください。

▶詳しくは、舞鶴税務署（☎75・0801）へ。

税の申告受け付け

【申告受け付けの日程】※申告の相談・受け付けは●印のついているところで実施。

受付会場 舞鶴税務署 市役所本庁（6F大会議室） 市役所本庁（1F 税務課） 市役所西支所

受付時間 ９時〜 16 時  【市・府民税】 ９時〜 16 時
 【所得税】 ９時 30 分〜 12 時、13 時〜 16 時 ９時〜 16 時 ９時〜 16 時

受付申告書 所得税 所得税 市・府民税 市・府民税 市・府民税

2/7 水 ● ●
2/8 木 ● ●
2/9 金 ● ●

2/13 火 ● ●
2/14 水 ● ●
2/15 木 ●
2/16 金 ● ● ●
2/19 月 ● ● ●
2/20 火 ● ● ●
2/21 水 ● ● ●
2/22 木 ● ● ●
2/23 金 ● ● ●
2/26 月 ● ● ●
2/27 火 ● ● ●
2/28 水 ● ● ●
3/1 木 ● ● ●
3/2 金 ● ● ●
3/5 月 ● ● ●
3/6 火 ● ● ●
3/7 水 ● ● ●
3/8 木 ● ● ●
3/9 金 ● ● ●

3/12 月 ● ● ●
3/13 火 ● ● ●
3/14 水 ● ● ●
3/15 木 ● ● ●

所得税の申告は税務署で

所得税の申告受付は舞鶴税務署
です。お間違えのないようお願い
します。

市役所では２月７日㈬～ 14 ㈬
のみ本庁６階大会議室で所得税を
受け付けます。

}※①

※①税理士による相談と
　申告の受け付けを実施

}※②

※②還付申告のみ
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西駅交流センターの自由通路
広告看板設置事業者を募集

　　

　西駅交流センター自由通路壁面を有効活用するため、広告看
板を設置する事業者の一般競争入札を実施します。

【設置期間】４月１日㈰～来年３月31日㈰
【設置場所】西駅交流センター内自由通路
【種類】広告看板（ポスターか電子看板）
【申し込み方法】所定の用紙（地域づくり支援課に備え付け。市
ホームページからダウン
ロード可）に必要書類を添え
て郵送か同課窓口へ。２月
13日㈫必着。

【候補者の決定】２月15日㈭
に決定。書面で通知。
▶詳しくは、地域づくり支援課（☎66・1073）へ。

自動販売機　設置事業者を募集

　公共施設に設置する自動販売機設置事業者の一般競争入札
を実施します。

【設置期間】４月１日㈰～来年３月31日㈰
【設置場所】西市民プラザなど13か所
【種類】清涼飲料水、アイスクリーム
【申し込み方法】所定の用紙（資産活用課に備え付け。市ホーム
ページからダウンロード可）に必要書類を添えて郵送か同課窓
口へ。２月９日㈮必着。

【候補者の決定】２月14日㈬に決定。落札候補者のみにファクス
と郵送で通知。
▶詳しくは、資産活用課（☎66・1045）へ。

電子申告には電子証明書が必要

「e
イータックス

-Tax」で電子申告を行う場合電子証明書が必要です。電子
証明書は、マイナンバーカードに標準搭載されています。なお、
住民基本台帳カードに記録されていた電子証明書が失効して
いる場合は、マイナンバーカードへの切り替えが必要です。マ
イナンバーカードの発行は市民課か西支所市民・年金係で。交
付には申請から１か月ほどかかります。　
▶詳しくは、市民課（☎ 66・1001）か西支所市民・年金係（☎
77・2252）へ。

特別弔慰金の請求期限は４月２日まで

平成27年４月１日時点で、公務扶助料や戦没者遺族年金など
を受ける人（戦没者の妻や父母など）がいない場合、その遺族の
うち３親等以内の１人が25万円（年５万円で５年間）の特別弔慰
金の受給権を得られます。請求期限は４月２日㈪まで。請求は、
福祉企画課か西支所保健福祉係、加佐分室窓口で。
▶詳しくは、福祉企画課（☎66・1011）へ。　

障害のある人の福祉サービス
重複利用者などの負担を軽減 　　

平成29年３月～30年２月に利用した障害福祉サービスの負
担を軽減するため、所得区分ごとに定めた利用者負担の上限額
の超過分を支給します。
▪高額障害福祉サービス費

【内容】利用者負担額（月額、高額介護サービスなどにより償還さ
れた費用や食・光熱水費などは除く）の合計が、国が定める上限額

（37,200 円）を超えた分（ただし、児童の場合は利用するサービ
スのうち最も負担上限額の高い額を超えた分）

【対象の世帯】❖障害福祉サービス（介護給付・訓練等給付）や児
童福祉法に基づく児童通所支援（児童発達支援・デイサービス）
障害児施設を利用する人が複数いるか同一児童が両方のサー
ビスを利用している
❖障害福祉サービスと補装具、障害福祉サービスと介護保険の
サービスを併せて利用している人がいる
※障害福祉サービス費の負担額が０円の人は対象外。

ただし、児童の場合は利用するサービスのうち最も負担上限額の
高い額。

▪重複利用者への支給
【内容】利用者負担額（月額）の合計が、府・市の定める上限額（下
表）を超えた分

【対象のサービス】❖自立支援医療（更生医療・育成医療・精神通
院医療）❖在宅生活者の障害福祉サービス❖補装具

【重複利用者負担の上限月額】

【申請方法】口座振込に必要なもの（印鑑、通帳など）と領収書、個
人番号の通知カード、障害者手帳か受給者証を持参し、３月15
日㈭までに障害福祉・国民年金課（☎66・1033、ＦＡＸ62・7957）か
子ども支援課（☎66・1094、ＦＡＸ62・7957）、西支所保健福祉係（☎
77・2253、ＦＡＸ77・1800）へ。

文化財の保全に補助金を交付

　文化財として価値が高いと認められる神社や寺院、地域に伝
わる貴重な文化資料・伝統行事の保全のため府や市の補助を受
けることができます。相談期間は２月28日㈬まで。

【対象】❖江戸時代以前に建てられた神社・寺院などの建物修理
❖室町時代以前の仏像、明治時代以前の仏画・ふすま絵など美
術工芸品の補修やその保存に必要な収蔵庫の整備❖戦前から
伝承されている民俗芸能、伝統行事で用いられる太鼓、屋台など
の修理や衣装の購入など
▶詳しくは、文化振興課（☎66・1019）へ。

所得階層区分 月額（上限）

生活保護世帯 0円

市民税
非課税世帯

収入が年間80万円（障害基礎年金２級相当）以下
7,500円

障害基礎年金１級および特別障害者手当のみ
上記以外 12,300円

市民税
課税世帯

市民税所得割16万円未満 18,600円
市民税所得割16万円以上 37,200円
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放課後児童クラブの利用申し込み

４月からの放課後児童クラブの利用申し込みを受け付け。対
象や利用の要件などは以下のとおりです。

【対象】保護者が仕事などにより昼間家庭にいない小学生
【実施施設・定員】❖南舞鶴放課後児童クラブ（20～25人）❖児童
センターふたば（40人）❖なかすじ保育園放課後児童クラブ（40
人）❖新舞鶴・三笠・倉梯・倉梯第二・与保呂・志楽・朝来・中舞鶴・
明倫・吉原・余内・池内・中筋・福井・高野・岡田・由良川小学校区の
児童クラブ（各20～25人）
　※新舞鶴・中筋は各３クラブ。倉梯・志楽・明倫・余内は各２クラブ

【利用時間】放課後～18時30分（土曜日や長期休業期間などは８
時～18時30分）

【利用料】❖２月、５月、６月、９月、10月、11月…5,000円❖１月、
12月…6,000円❖３月、４月、７月…7,000円❖８月…9,000円
　※兄弟姉妹が同時に利用する場合、２人目から半額。保険料など　
　　が別途必要

【申し込み方法】所定の用紙（各児童クラブ、子ども支援課、西支
所保健福祉係に備え付け。市ホームページからダウンロード可）
に就労証明書などの必要書類を添えて、２月14日㈬までに希望
の児童クラブか同課、同係へ提出（期限厳守）。

【利用者の決定】多数の場合、児童の学年や保護者の勤務状況な
どを考慮し決定。
▶詳しくは、子ども支援課（☎66・1008）へ。

介護用品の購入券を支給

【対象】介護保険制度の要介護認定「要介護４か５」に該当し、市民
税非課税世帯で65歳以上の人を在宅で介護している家族

【支給額】１枚1,000円のチケットを20,000円分ずつ年２回支給。
基準日は８月１日と２月１日。

【申し込み方法】２月７日㈬～21日㈬に高齢者支援課へ（昨年８
月に支給を受けている人は申請不要）

【その他】平成29年４月以降、世帯構成や世帯員の市民税課税状
況に変更のあった場合は、同課へ連絡を。
▶詳しくは、高齢者支援課（☎66・1012）へ。

市の人口と世帯数 ●人口　81,926人（- 98人）●男　40,750人（- 34人）●女　41,176人（ - 64人）
●世帯　34,709世帯（- 40世帯）　※平成30年１月１日現在の推計人口。（　）内は前月比。

 台風21号の被災者を支援
国保・介護・後期高齢者医療保険料の減免申請 　

台風21号で住居が床上浸水した人の各種保険料の減免申請
を受け付け中。未申請の人はお早めに。

【申し込み期間】❖国民健康保険料・介護保険料…３月30日㈮まで
❖後期高齢者医療保険料…10月19日㈮まで

【減免の内容】❖国民健康保険料・介護保険料…平成29年10月～
30年３月相当分の２分の１❖後期高齢者医療保険料…平成29
年10月～30年９月相当分の２分の１

【その他】窓口での申請には、印鑑・保険証・口座番号の分かるも
のを持参してください。（12月に申請勧奨（申請書）が届いている
人は郵送での申請可）　
▶詳しくは、❖国民健康保険…（☎66・1003）❖後期高齢者医療
保険…（☎66・1075）❖介護保険…（☎66・1013）へ。

都市計画の決定・変更にご意見を

　市では、都市計画の決定と変更に際し、都市計画法に基づき意
見を募集します。案はいずれも都市計画課、西支所、加佐分室、中
央公民館、南公民館で閲覧可。市ホームページにも掲載。
▪舞鶴都市計画ごみ処分場の変更（舞鶴市一般廃棄物最終処分場）

【公聴会】市内在住か変更内容の利害関係者は意見が可能。２月
15日㈭14時から市役所別館で公聴会を開催。意見を述べるには
２月８日㈭までに郵送か持参で公述申出書の提出が必要。意見
の申し出がなかった場合には公聴会は中止。

【案の縦覧】公聴会での意見を基に検討した案を２月26日㈪～３
月12日㈪の間縦覧できます。縦覧期間中は意見書を提出可。
▪舞鶴都市計画地区計画の決定（旧青井小学校・旧神崎小学校・
旧由良川中学校）

【地区計画案の縦覧】２月15日㈭まで案を縦覧できます。地区計
画区域内の土地所有者など利害関係者は縦覧期間中に意見書
を提出可。締め切りは２月22日㈭。

【都市計画案の縦覧】地区計画への意見書を基に検討した案を２
月26日㈪～３月12日㈪に縦覧できます。縦覧期間中は意見書を
提出可。
▶詳しくは、都市計画課（☎66・1048）へ。

※委員会の日程は変更になることがあります。

日　時 内　容 場　所
　２月27日㈫ 10 時 30 分から  本会議（提案説明）

 市議会議場
　３月８日㈭ 10 時から  本会議（代表質問）
　 　   ９日㈮ 10 時から  本会議（一般質問）
　   　12 日㈪ 10 時から  本会議（一般質問、質疑）
　 　  13 日㈫ 10 時から  建　　設

予算決算分科会・委員会
 議員協議会室

　 　  14 日㈬ 10 時から  民生環境
　　   15 日㈭ 13 時から  経済消防 
　　   16 日㈮ 10 時から  総務文教
 　      22 日㈭ 13 時から  予算決算委員会
　　   28 日㈬ 10 時 30 分から  本会議　（委員長報告、討論、採決）  市議会議場

　開会中の市議会３月定例会の日程
は右表のとおり。いずれも傍聴可。
　定員は本会議が先着各38人、委員
会が先着各15人。
▶詳しくは、議会事務局（☎66・1060）
へ。

市議会３月定例会
（予定）



　　１人あたり166㌔㌍　塩分2.5㌘

VOL.20

①カキはボウルに入れて粗塩を振り、手ですくうよ
うにして混ぜて汚れを出し、流水の下で振り洗い
し、ざるに上げて水気を切る。再びボウルに入れ
てすりショウガと酒に 15 分間漬ける。

　白ネギは５㍉厚さの斜め切りで葉先まで切る。焼
き豆腐は８等分に切る。

②土鍋か厚手の鍋に白ネギを敷き、焼き豆腐、①の
カキを漬け汁ごと並べ入れ、砂糖、しょうゆ、バ
ター、コンソメを加え、ふたをして中火～弱火で
蒸し煮にする。

③４分程度でカキがふっくらとしたら、仕上げに春
菊を添え、器に取り分けて好みで一味唐辛子を振
る。

　寒くなるこの時期、温かいお鍋はおいしいですよね。
旬のカキとネギを使った体が温まる一品を紹介。残っ
た煮汁にお米とチーズを加えればリゾットにもなる万
能蒸し煮です。　　　【協力】谷口久美子（食生活指導士）

❖カキ…260㌘（むき身）
❖焼き豆腐…180㌘
❖白ネギ…２本（400㌘）
❖春菊…60㌘
❖バター…８㌘
❖一味唐辛子…少々

❖砂糖…大さじ２
❖コンソメ…小さじ１
❖すりショウガ…大さじ２
❖しょうゆ…大さじ２
❖粗塩…大さじ２
❖酒…大さじ４

( ４人分 )

あなたの笑顔のために　- 舞鶴市民病院 理念 -

車いすも姿勢が大事

　当院の患者さんの中には、一日の多くを車いすで過ごす
人もおられます。車いすは、くつろぎや談笑、勉強、作業、
食事など、あらゆる状態に対応する「いす」といえます。
最近の車いすにはさまざまな機能が標準装備され、細かな
調節ができます。

当院では、必要に応じて体圧（※）測定を行い、異常
な圧迫がないように姿勢の調整をします。図①は痩せて
いるために「お尻が痛い」と訴えられた患者さんの体圧

分布図で、赤色が体圧の高い部分を表しており痛みと一
致します。このような場合、クッションや車いすのシー
トを調節することで体圧が分散し、図②のように痛みが
改善されます。

結果、痛みが和らいだこの患者さんは、院内のレクリ
エーションで 映画を最後まで車いすに座って見ることが
でき、感動の涙を流されていました。

また病状が重く寝たきりの人が車いすに乗られる場合
は、姿勢の異常が、呼吸や食事、言葉などにも悪影響を

及ぼし、症状を悪化させることもあります。
私たちは、このような車いすのケースに限ら

ず患者さんから発せられる小さなサインを見逃
がさず察知し、対応するための知識と技術を持
つプロとして、患者さんとそのご家族に寄り添っ
ていきたいと思っています。　　　　

《舞鶴市民病院 リハビリテーション科》

　舞鶴産のマガキは味がとても濃厚です。これは舞鶴の地形
が大きく関わっており、雨水などで山からたくさんの栄養が
湾内に流れ出てプランクトンが豊富なため。カキは豊富なプ
ランクトンを食べて、台風にも負けず大きく育っています。

カキとネギの蒸し煮カキとネギの蒸し煮

※体圧…車椅子などから身体の表面に加わる圧力
図① 図② ◀左の強い赤がなくなり広い範囲に圧が分散
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地方自治体には、法律で「最少の経費で最
大の効果を挙げる」ことが課せられ、効果的
な事業推進や効率的な組織運営が求められて
いる。

本市では、全国に先駆け、補助的・定型的な
仕事に従事する非常勤職員の積極的な採用と正
職員数の削減（平成 30 年度の正職員数：平成
23 年度との比較で 47 人減の見込み）に努め、
総人件費の抑制に取り組んでいる。

本市の正職員の給料は、国の給料表（一般職
の 10 級制）の下位「１級から８級まで」を使
用し、指定職（幹部職）を除く国家公務員と同
じ給料体系である。

国家公務員の給料を 100 とした場合の地方公
務員の給料水準を示す指標であるラスパイレス指数（正
職員の学歴と経験年数が同一であると仮定した場合の比
較）は、本市は 102.1 であり、国家公務員を上回る数字
となっている。

ドクターＴのひとりごとその66

注文をまちがえる
料理店
小国士朗

図書館だより

「注文した料理がきちん
と届くかどうかわかりませ
ん」というのがこのレスト
ランのルール。接客をする

スタッフはみんな認知症を抱えてい
ます。「こっちもおいしそうだし、ま、いいか」とまちが
えることを受け入れて、まちがえることを一緒に楽しむ。
不思議であたたかいレストランの物語。　　　　　　（東）

歌丸ばなし
桂歌丸

▶詳しくは、東図書館（☎ 62・0190）　
　　　　　　西図書館（☎ 75・5406）へ。

歌丸師匠の大好きな演目という「井
戸の茶碗」「紙入れ」「紺屋高尾」など
８席を収録。枕には「黄色いラーメン屋」

「エジプトのミイラ」などお馴染の楽し
いフレーズも。ネタを磨き続けること
が落語の神様への恩返しという全身全
霊の一冊。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（西）

「
市
役
所
の
総
人
件
費
」
と
「
市
職
員
の
給
料
」

今
月
の
お
す
す
め
本 

私の息子は、現在市内の小学校に通っており、
毎日楽しそうに学校のことを話してくれます。

国語の授業では、みんなで物語を演じ、図工の
授業では、年賀状を書いて伝統的な風習を学び、
生活科の授業では、自然の中で、五感を使ってそ
の季節を楽しみます。また、外国人向けの日本語
の授業では、将棋やオセロ、羽根つきなどで遊び
ながら日本の伝統文化や日本語を勉強しているそ
うです。

一方、中国の小学校では、日本のように外に出
て、自然に触れたり、伝統文化を学んだりすることはほと
んどなく、教科書の内容ばかりを教室で勉強します。その
うえ毎日、国語や数学、英語の宿題がたくさん出され、帰
宅後も２時間ぐらい勉強します。

日本の小学校では、子ども自身の直接的な体験を通じて、
伝統文化、自然環境、生活の知恵・知識などを勉強する機
会が多いようですが、中国の小学校は、教科書主義で、受
験勉強を重視するあまり、カリキュラム以外の一般的な知
識への学びがおろそかにされているように思います。

中国社会は学歴での競争が激しいため、多少は仕方がな
い所もありますが、息子は、日本の「遊びながら」学ぶ教
育が気に入っているようです。

　　　　　　　　　　　　   《みなと振興・国際交流課》

国際交流員 李芳
中日文化の相違点　

息
子
を
見
て
思
う
教
育
の
違
い

その理由は、国では、初級（高卒）や中級（短大卒）
の職員が部課長になることは多くないが、本市では、職
務遂行能力に応じて昇任することができる。そのため、
これら職員に係るラスパイレス指数が高く、指数全体を
押し上げる要因となっている。従って、本指数だけを捉
えて、本市の総人件費が高い状態にあることを表してい
るものではない。

総人件費は、市の財政支出に大きな影響を与えること
から、引き続き、総人件費を抑制しつつ、まちづくりに
必要な投資をしたいと考えている。

※正職員数は任期を定めて採用している職員を除く

職員給与の状況は、広報
まいづる（毎年 11 月号）
やホームページで公開して
います。
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応募
方法

次期○○○○策定に向けて問題２

２月○日から　税の申告受付が始まります問題１

京の伝統野菜「○○○だいこん」問題３

広報まいづるアンケート

　舞鶴の特産品やお土産などを抽選でプレセントします。問題の○
に当てはまる文字や数字をお答えください。ヒントは紙面の中に。

▪「広報まいづる」について、あなたの満足度は、次の
①～④のうちどれですか？

　①大変良い　②良い　③不満　④大変不満
▪市で力を入れている移住定住の促進について

ご意見をお聞かせください

「はがき」か「市ホームページ応募フォーム」で①クイズの答え②「広報まいづる」アンケートの回答③住所④氏名（ふりがな） 
⑤年齢⑥電話番号⑦広報紙や市政へのご意見などを記入し、２月 23 日㈮（消印有効）までに広報広聴課へ。

※応募は１人１通。当選者は全問正解者の中から抽選のうえ決定。発表は発送をもって代えさせていただきます。
※お寄せいただいた感想、ご意見は、匿名で広報紙に掲載することがあります。アンケートやご意見の内容は抽選に影響しません。

◆はがき　〒625-8555（住所不要）　舞鶴市役所広報広聴課あて
◆市ホームページ応募フォーム（https://www.city.maizuru.kyoto.jp/jform/quiz.html）

【１月号の答え】
①70
②ゆうさい
③20

２月号プレゼント
かねと食品　

京都産の天然赤なまこ・アカモクを使った
「京の酢なまこ（100㌘/箱）」を２箱を５名様に！

舞鶴のきれいな海で育った赤なまこと、注目の機能性
成分を多く含むアカモクなど、厳選した京都の食材を使用
した自慢の逸品です。袋を開けて器に盛るだけで食べら
れるお手軽さも魅力です。
提供：かねと食品（市内字下安久552、☎75・4679）

叙
勲
、大
臣
表
彰

全
国
大
会
等
出
場
者
を
紹
介

世
界
大
会
出
場
お
め
で
と
う

☆
チ
ア
リ
ー
デ
ィ
ン
グ
世
界
選
手
権
大
会

（
11
月
11
日
・
12
日
、
群
馬
県
）

　

光
野
由
梨（
帝
京
大
１
年
、和
田
中
出
身
）

全
国
大
会
出
場
お
め
で
と
う

☆
全
国
高
等
学
校
選
抜
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ

イ
ミ
ン
グ
選
手
権
大
会

（
12
月
23
日
・
24
日
、
埼
玉
県
）

　

吉
岡
祐
明
（
舞
鶴
高
専
３
年
）

　

小
林
侑
司
（
舞
鶴
高
専
２
年
）　　

（
以
上
敬
称
略
）

高
齢
者
叙
勲

▪
瑞
宝
双
光
章　

　

田
中
喜
美
雄
（
万
願
寺
）

　
　

元
朝
来
小
学
校
長

　

内
藤
毅
（
浜
）

　
　

元
田
井
小
学
校
長

　
（
以
上
敬
称
略
、
１
月
１
日
発
令
）

総
務
大
臣
表
彰

▪
統
計
功
績
者
表
彰

　

道
越
孝
子
（
丸
山
中
町
）

長
年
の
統
計
調
査
員
と
し
て
の
功

績
が
評
価
さ
れ
た
も
の
。

（
以
上
敬
称
略
）

運転免許証の自主返納制度を
知っていますか？
「この頃、運転中にヒヤリとしたりハッと

することが増えたなぁ」
「最近のお父さんの運転は不安。もう運転

は止めた方がいいじゃない？」
日頃、こんな風に感じている人はいませんか。

運転免許証には自主返納制度があります。自主返納し
た人は、運転免許証に代わる身分証明書として使える

「運転経歴証明書」を申請することができます。
▪申請場所・受け付け時間　❖住所地の警察署（舞鶴
警察署東庁舎でも申請可）月～金曜日（祝日・年末年
始の休日を除く）の９時～12時と13時～16時❖交番、
駐在所でも申請可（要予約）
※運転免許試験場（京都市伏見区）・京都駅前運転免許更新セ

ンター（京都市下京区）では、日曜日（14 時～ 15 時 30 分）
も申請可

▪申請に必要なもの　❖印鑑（認印）❖運転免許証（有
効期限の切れていないもの）
▪問い合わせ先　舞鶴警察署交通課（☎ 75・0110）

く
ら
し
の
豆
知
識

※運転免許自主返納制度…現在持っている有効期限の切れていな
い運転免許の取消しを申請することができる制度 22MAIZURU2018-2



市指定文化財
新たに３件

　市教育委員会では、市文化財保護委員会の答申に基づき、昨年 12 月 26 日、文化財３
件を新たに市指定文化財に指定しました。これで市内の文化財は国指定・登録などが38件、
府指定・登録などが 49 件、市指定が 114 件の計 201 件となりました。
▶詳しくは、文化振興課（☎ 66・1019）へ。

小橋遺跡出土有舌尖頭器　１点
区分：有形文化財美術工芸品（考古資料）　所有者：府立丹後郷土資料館
　根元の部分に舌状の差し込み部分があることからこのように呼ばれた。用途は槍

の先につける穂先と考えられる。サヌカイトを原石とし、昭和 37 年に小橋川の護岸

工事中に発見された。わずかに外側にふくらんだ穂先の根元に Y 字状の突出部があ

る縄文時代草創期（約 1 万 2000 年前）の近畿地方でみられる典型的な有舌尖頭器。

女布遺跡出土有舌尖頭器　１点
区分：有形文化財美術工芸品（考古資料）　所有者：舞鶴市
　小橋遺跡出土と同様にサヌカイトを原石とし、下森神社周辺の畑で採集された。

槍先・根元部分ともに先端部が欠損しているが、復原すると５㌢程の長さがあった

と思われる。縄文時代草創期の舞鶴に人類が居住していたことを示す貴重な資料。

國松家大砲関係資料並びに鋳物師関係資料　348 点
区分：有形文化財美術工芸品（歴史資料）　所有者：個人
　鋳物師を家業とした國松六左衛門家に伝来した図面、古文書、記録、物品類。國

松家は、近江国辻村（滋賀県栗東市）の出身で、18 世紀末に引土村（現：市内字引土）

に移り住み、幕末に田辺藩の命令を受け、台場の備砲をはじめとした多くの大砲を

鋳造した。鋳造された大砲の大半は、西洋の規格に倣った洋式砲。図面や鋳造記録は、

田辺藩における西洋軍事技術導入の足跡を伝える資料として大変貴重で、大砲製造

の技術的基盤となった鋳物師の歴史を伝える古文書なども貴重な資料群。

①小橋遺跡出土有舌尖　
頭器
②女布遺跡出土有舌尖　
頭器
③國松家大砲関係資料
並びに鋳物師関係資料

①

②

③

Our community

夢中になる時間

　私たちは、気軽に楽しめるスポーツや趣味、旅行、
健康講座などを行う、市内の各地域にある老人クラ
ブ団体の連合会です。65歳以上の会員で構成され、
約2,900人が、それぞれの楽しみ方で多くの交流が行
われています。
　当会では、提携している市内外の
諸施設で割引特典が受けられる「特
典付き会員証」を発行し、元気な会
員の充実した毎日を応援していま
す。
　また、毎年恒例の「みんなの集い演芸大会」を文庫
山学園と共催で開催しており、今年は２月21日㈬の
12時から、総合文化会館で行います。出演メンバーは
張り切って練習中です！大勢の皆さんのご来場をお
待ちしております。一緒に楽しみましょう！

【問い合わせ先】舞鶴市老人クラブ連合会（文庫山学
園内、☎64・4060、ＦＡＸ64・4064）

舞鶴市老人クラブ連合会

掲載団体を随時募集中
https://www.shinsei.elg-front.jp/kyoto/uketsuke/dform.do?asc=maizuru

自治会・ボランティア団体・学校・サークル団体などの活動を紹介します（応募多数の場合選考）。

自治会・ボランティア団体・学校・サークル団体などの活動を紹介
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に
は
が
ん
を
抑
え
る
効
果
が
あ
り
、
葉

に
は
老
化
を
防
ぐ
と
い
わ
れ
て
い
る
抗

酸
化
作
用
が
あ
る
そ
う
じ
ゃ
。
健
康
志

向
が
強
い
今
の
世
の
中
に
は
ぴ
っ
た
り

じ
ゃ
の
う
。

根
は
食
べ
る
と
シ
ャ
キ
シ
ャ
キ
し
て

し
っ
か
り
し
た
食
感
じ
ゃ
。
す
り
お
ろ

す
と
辛
み
が
あ
り
、
加
熱
す
る
と
甘
み

が
出
て
く
る
ん
じ
ゃ
。
そ
ば
の
薬
味
と

し
て
す
り
お
ろ
し
て
生
で
食
べ
る
の
も

良
い
し
、
一
般
的
な
大
根
に
比
べ
る
と

水
分
が
少
な
い
の
で
炒
め
た
り
揚
げ
て

も
、
焼
い
て
も
お
い
し
い
ぞ
。
栄
養
満

点
の
葉
を
食
べ
る
の
も
忘
れ
て
は
な
ら

ん
。
葉
に
は
ビ
タ
ミ
ン
A
や
C
、
カ
リ

ウ
ム
、
カ
ル
シ
ウ
ム
な
ど
の
ミ
ネ
ラ
ル

が
豊
富
な
ん
じ
ゃ
。
こ
れ
を
食
べ
な
い

わ
け
に
は
い
か
ん
じ
ゃ
ろ
。

地
元
の
者
で
も
知
ら
ん
ほ
ど
生
産
量

が
落
ち
込
ん
で
い
た
佐
波
賀
だ
い
こ
ん

じ
ゃ
が
、
今
で
は
ブ
ラ
ン
ド
産
品
と
し

て
都
会
で
も
売
っ
て
お
る
。
こ
れ
か
ら

の
時
期
、
地
元
の
ス
ー
パ
ー
に
も
佐
波

賀
だ
い
こ
ん
が
並
ぶ
の
で
、
見
つ
け
た

ら
ぜ
ひ
食
べ
て
み
て
く
れ
。
一
味
違
っ

て
お
い
し
い
ぞ
。
佐
波
賀
だ
い
こ
ん
の

レ
シ
ピ
は
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
載
っ

て
お
る
か
ら
参
考
に
の
。

久
し
ぶ
り
じ
ゃ
が
、
み
な
元
気
に
し

て
お
っ
た
か
？

今
回
は
、
寒
い
冬
が
旬
の
「
だ
い
こ

ん
」
の
話
を
し
よ
う
か
の
う
。

舞
鶴
に
「
佐さ

ば

か
波
賀
だ
い
こ
ん
」
と
い

う
大
根
が
あ
る
の
を
知
っ
て
お
る
か
？

佐
波
賀
だ
い
こ
ん
は
、
そ
の
名
前
の
と

お
り
大
浦
に
あ
る
佐
波
賀
地
区
の
海
に

面
し
た
斜
面
の
畑
で
栽
培
さ
れ
て
お
る

「
だ
い
こ
ん
」
じ
ゃ
。

こ
の
佐
波
賀
だ
い
こ
ん
、
戦
後
の
食

糧
の
な
い
時
代
に
は
15
㌶
（
15
万
平
方

㍍
）
で
約
１
，
１
０
０
㌧
も
作
ら
れ
、

京
阪
神
や
北
海
道
に
も
出
荷
さ
れ
と
っ

た
。
し
か
し
、
秋
に
種
を
ま
き
収
穫
す

る
ま
で
に
６
か
月
も
か
か
る
こ
と
や
、

根
の
部
分
が
ほ
と
ん
ど
土
の
中
に
あ
る

た
め
収
穫
す
る
の
が
大
変
な
こ
と
、
新

し
い
品
種
が
開
発
さ
れ
消
費
者
の
好
み

が
変
わ
っ
た
こ
と
な
ど
が
原
因
で
、
作

る
農
家
が
ほ
と
ん
ど
な
く
な
っ
て
し
も

た
ん
じ
ゃ
。

京
の
伝
統
野
菜

「
佐
波
賀
だ
い
こ
ん
」

▲葉も食べられるため葉付きで売られている

今
主
流
に
な
っ
て
い
る
青
首
大
根
は

２
～
３
か
月
で
収
穫
で
き
る
こ
と
を
考

え
る
と
、
佐
波
賀
だ
い
こ
ん
は
収
穫
ま

で
に
２
倍
以
上
か
か
っ
と
る
。

そ
ん
な
中
、
細
々
と
栽
培
さ
れ
る
だ

け
に
な
っ
て
い
た
佐
波
賀
だ
い
こ
ん
を

復
活
さ
せ
、
地
域
の
伝
統
あ
る
食
文
化

を
若
い
人
た
ち
に
引
き
継
い
で
い
く
た

め
の
取
り
組
み
が
平
成
22
年
か
ら
始

ま
っ
た
ん
じ
ゃ
。

佐
波
賀
だ
い
こ
ん
の
特
徴　

一
番
の
特
徴
は
、
タ
ン
ポ
ポ
の
よ
う

に
放
射
状
に
地
表
に
広
が
る
葉
じ
ゃ
。

大
き
い
も
の
で
は
、
直
径
90
㌢
ほ
ど
に

も
な
り
、
葉
の
色
も
緑
色
が
濃
く
て
普

通
の
大
根
の
２
倍
も
の
量
に
な
る
ん

じ
ゃ
。
長
い
間
、
土
の
中
で
育
つ
佐
波

賀
だ
い
こ
ん
は
、
一
般
的
な
大
根
と

比
べ
る
と
、

体
に
良
い
成

分
が
い
っ
ぱ

い
つ
ま
っ
と

る
。辛
か
ら

み
成
分

▲葉もメニューの主役としておいしく食べられる

▲タンポポのように大き
く開いた葉っぱ

子
ど
も
版
「
広
報
ま
い
づ
る
」

No. ９

舞鶴
大好き!!

まい づる

だい   す

わ
し
も
佐
波
賀

だ
い
こ
ん
を
あ
つ

あ
つ
の
お
で
ん
で

食
べ
た
い
の
ぉ
。
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ホットな健康情報をお届け  マイ健康通信

カレンダー

教室と相談 問健康づくり課（☎65・0065）

対象 日時 内容 定員 料金 申し込み

健やか育児相談 乳幼児の保護者 ２月 19 日㈪
９時 30 分～ 11 時

❖育児の悩み相談
❖歯・食事の相談 など なし 無料 不要

歯っぴースマイル教室
（２歳児むし歯予防教室）

２歳６か月児 H27.2.16 ～ 8.13 生まれ ２月８日㈭
９時～ 10 時 45 分 ❖歯の話

❖歯科健診
❖フッ素塗布 

先着各
20 人 300 円

前日までに電話で
２歳児 H27.8.15 ～ 28.2.6 生まれ
２歳６か月児 H27.3.7 ～ 9.5 生まれ ３月１日㈭

９時～ 10 時 45 分
28 日㈬までに電
話で２歳児 H27.9.9 ～ 28.3.4 生まれ

離乳食教室 ５～６か月児の保護者 ２月 16 日㈮
14 時～ 15 時 30 分 離乳食の話と試食 先着

15 人 無料 前日までに電話で

助産師相談 妊産婦、新生児・乳児 ２月５日㈪
９時～ 11 時

妊娠中の相談、
産後や子育ての相談 なし 無料 不要

心の健康相談室 市内在住の人 ２月 26 日㈪
11 時～ 15 時 45 分

子育ての悩みや人間関係、
仕事のストレス など

先着
３人 無料 ２日㈮～ 23 日㈮

に電話で

冬
は
寒
さ
や
積
雪
な
ど
で
家
に
い
る
こ

と
が
多
く
な
り
、
身
体
を
動
か
す
機
会
が

少
な
く
な
り
ま
す
。

し
か
し
、
冬
は
体
温
を
保
つ
た
め
に
基

礎
代
謝
量
（
何
も
運
動
を
し
な
く
て
も
消

費
さ
れ
る
生
命
活
動
の
維
持
に
必
要
な
エ

ネ
ル
ギ
ー
）
が
多
く
な
り
ま
す
。
こ
の
機

会
に
健
康
な
身
体
づ
く
り
を
目
指
し
て
適

度
な
運
動
を
続
け
ま
し
ょ
う
。

普
段
の
生
活
を
運
動
に

❖
掃
除
を
利
用
し
活
動
量
ア
ッ
プ
…
掃
除

機
を
15
分
～
20
分
か
け
る
と
ウ
オ
ー
キ

ン
グ
10
分
程
度
に
相
当
す
る
50
～
60
㌔

㌍
を
消
費
で
き
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

掃
除
中
に
使
う
筋
肉
を
意
識
し
、
動
作

を
大
き
く
す
る
こ

と
で
体
の
活
動
量

が
増
え
ま
す
。

❖
公
共
交
通
機
関

を
利
用
…
通
勤
や
買
い
物
に
公
共
交
通

機
関
を
利
用
し
て
、
バ
ス
停
や
買
い
物

先
ま
で
歩
く
こ
と
で
体
の
活
動
量
が
増

え
ま
す
。

❖
階
段
で
移
動
…
階
段
の
上
り
下
り
は
平

地
の
約
3
倍
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
消
費
し

ま
す
。

❖
ア
ー
ケ
ー
ド
を
歩
い
て
買
い
物
…
ア
ー

ケ
ー
ド
付
き
の
商
店
街
は
全
天
候
型
の

全
天
候
型
の
施
設
を
利
用

市
内
の
体
育
施
設
を
利
用
す
れ
ば
天
候
を
気
に
せ

ず
運
動
で
き
ま
す
。

❖
文
化
公
園
体
育
館
…
ア
リ
ー
ナ
２
階
の
観
客
席
に

は
１
周
２
０
０
㍍
の
コ
ー
ス
が
あ
り
、
多
く
の
人

が
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
や
ラ
ン
ニ
ン
グ
に
利
用
し
て
い

ま
す
。
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
無
料
。

※
ス
ポ
ー
ツ
大
会
の
開
催
な
ど
で
利
用
で
き
な
い

場
合
あ
り

❖
東
体
育
館
、
文
化
公
園
体
育
館
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

ル
ー
ム
…
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー
ム
に
は
ラ
ン
ニ
ン

グ
マ
シ
ン
を
設
置
し
て
い
ま
す
（
い
ず
れ
も
午
前

１
５
０
円
、
午
後
２
０
０
円
）。

こ
ま
め
な
運
動
の
積
み
重
ね

で
運
動
不
足
を
解
消
し
、
体
の

活
動
量
を
上
げ
ま
し
ょ
う
。

寒
い
時
の
運
動
の
注
意
点

暖
か
い
室
内
か
ら
室
外
へ
出
た
時
な
ど
急
激
な
気

温
の
変
化
で
血
圧
が
急
変
し
心
筋
梗
塞
の
原
因
と
な

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
室
内
で
運
動
し
た
り
、
室
外

へ
出
る
時
は
十
分
な
防
寒
対
策
を
し
、
暖
か
い
昼
の

時
間
帯
に
運
動
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
寒
い
時
は
筋

肉
が
収
縮
し
て
硬
く
な
り
や
す
く
、
柔
軟
性
が
低
下

し
ま
す
。
運
動
前
に
は
ス
ト
レ
ッ
チ
や
体
操
な
ど
の

準
備
運
動
を
し
っ
か
り
と
行
う
こ
と
が
大
切
で
す
。

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
コ
ー
ス
。
日
々
の
買
い
物
が
運
動

に
（
八
島
商
店
街
は
全
長
約
４
０
０
㍍
、
マ
ナ
イ

商
店
街
は
全
長
約
４
５
０
㍍
）。

オ
フ
ィ
ス
で
運
動

デ
ス
ク
ワ
ー
ク
が
多
い
人
は
運
動
不
足
に
な
り
が

ち
で
す
。
仕
事
終
わ
り
に
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
や
ジ
ョ
ギ

ン
グ
は
疲
れ
て
で
き
な
い
と
い
う
人
は
、
仕
事
の
合

間
や
休
憩
時
間
に
オ
フ
ィ
ス
で
気
軽
に
で
き
る
運
動

を
し
ま
し
ょ
う
。

❖
デ
ス
ク
で
で
き
る
足
の
運
動
…
第
二
の
心
臓
と
い

わ
れ
る
ふ
く
ら
は
ぎ
の
運
動
は
、
全
身
の
血
行
促

進
に
も
な
り
む
く
み
の
解
消
に
つ
な
が
り
ま
す
。

椅
子
に
座
り
両
膝
を
揃
え
て
足
を
浮
か
せ
、
つ
ま

先
を
ゆ
っ
く
り
上
下
に
動
か
す
動
作
を
15
回
程
度

繰
り
返
す
運
動
が
効
果
的
で
す
。

❖
お
腹
を
動
か
す
意
識
を
…
デ
ス
ク
で
座
っ
て
い
る

時
間
が
長
い
と
衰
え
て
く
る
腹
筋
は
意
識
的
に
鍛

え
ま
し
ょ
う
。ま
っ
す
ぐ
な
姿
勢
で
椅
子
に
座
り
、

ゆ
っ
く
り
と
深
呼
吸
を
す
る
こ
と
で
腹
筋
や
胸
筋

を
使
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。　

❖
バ
ラ
ン
ス
ボ
ー
ル
に
座
っ
て
運
動
不
足
解
消
…
バ

ラ
ン
ス
ボ
ー
ル
に
座
っ
て
姿
勢
を
保
つ
だ
け
で
、

背
中
や
お
腹
周
り
が
鍛
え
ら
れ
ま
す
。

直
径
60
㌢
㍍
の
バ
ラ
ン
ス
ボ
ー
ル
が
通
常
の

椅
子
と
ほ
ぼ
同
じ
高
さ
。
バ
ラ
ン
ス
ボ
ー
ル
に
座

っ
て
仕
事
を
し
た
り
休

憩
室
な
ど
に
設
置
す
る

職
場
も
あ
り
ま
す
。

冬
の
運
動
不
足
解
消
に
ひ
と
工
夫
を
！

問
健
康
づ
く
り
課（
☎
65
・
０
０
６
５
）
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▪略語の見方　時＝日時　場＝場所・会場　内＝内容　講＝講師　対＝対象　定＝定員、募集人数　料＝料金　
　　　　　　　他＝その他　申＝申し込み方法　問＝問い合わせ先

【ご注意】次の場合は記載していません。対 だれでも　定 特になし　料  無料　他 特になし　申 不要

サ
ロ
ン
「
ぽ
ー
れ
ぽ
ー
れ
」

（
☎
63
・
３
０
０
８
、
FAX 
62
・
９
５
４
６
）

▪
こ
だ
ま
会
の
朗
読

時
２
月
７
日
㈬
12
時
30
分
～
13
時

▪
絵
画
展

時
２
月
８
日
㈭
～
３
月
７
日
㈬
10
時
～
16
時

▪
オ
オ
ウ
ラ
・
ア
ロ
ハ
ク
イ
ー
ン
ズ
の

ウ
ク
レ
レ
コ
ン
サ
ー
ト

時
２
月
21
日
㈬
12
時
30
分
～
13
時

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
コ
ン
サ
ー
ト 

春
を
つ
げ
る
歌

時
２
月
12
日
㈷
13
時
30
分
～
16
時

場
総
合
文
化
会
館

内
大
正
琴
や
ピ
ア
ノ
、
ハ
ー
モ
ニ
カ
演
奏
な
ど

問
同
館
（
☎
64
・
０
８
８
０
）

ポ
リ
テ
ク
カ
レ
ッ
ジ
京
都 

特
別
講
演
会

時
２
月
27
日
㈫
15
時
～
17
時

場
ポ
リ
テ
ク
カ
レ
ッ
ジ
京
都

内
大
阪
大
教
授
の
藤
井
英
俊
さ
ん
に
よ
る
講
演

「
摩
擦
攪か

く
は
ん拌
接
合
の
発
展
と
現
状
」

申
２
月
13
日
㈫
ま
で
に
電
話
で
同
校
（
☎
75
・

４
３
４
１)

へ
。

ま
い
づ
る
土
木
・
建
築
フ
ォ
ー
ラ
ム

時
２
月
23
日
㈮
14
時
～
16
時

場
赤
れ
ん
が
４
号
棟

内

舞
鶴
高
専
建
設
シ
ス
テ
ム
工
学
科
５
年
生

の
卒
業
研
究
を
発
表
。
地
域
に
密
着
し
た
研

究
な
ど

問
舞
鶴
高
専
総
務
課
（
☎
62
・
５
６
０
０
）

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

（
☎
64
・
３
２
３
３
）

▪
木
版
画
展
〜
ひ
な
祭
り
〜

時
２
月
19
日
㈪
～
23
日
㈮
10
時
～
14
時

▪
吉
田
真
帆
さ
ん
に
よ
る
大
人
の
た
め
の
絵
本

の
読
み
聞
か
せ

時
２
月
26
日
㈪
13
時
30
分
～
14
時
30
分

他
終
了
後
に
テ
ィ
ー
タ
イ
ム
あ
り

西
図
書
館
（
☎
75
・
５
４
０
６
）

▪
赤
ち
ゃ
ん
お
は
な
し
会

時
２
月
21
日
㈬
11
時
～
11
時
20
分

内
わ
ら
べ
う
た
あ
そ
び
や
絵
本
の
読
み
聞
か
せ

対
０
～
２
歳
児

▪
え
ほ
ん
の
じ
か
ん

時
３
月
３
日
㈯
11
時
～
11
時
20
分

内
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
な
ど
対
３
歳
以
上

▪
工
作
教
室
「
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
作
り
」

時
３
月
10
日
㈯
14
時
～
15
時
30
分

内
黒
画
用
紙
と
セ
ロ
ハ
ン
で
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム

を
作
る
対
小
学
生

定
先
着
20
人

申
電
話
で
同
館
へ
。

東
図
書
館
（
☎
62
・
０
１
９
０
）

▪
読
書
会

時
３
月
５
日
㈪
13
時
30
分
～
15
時

内
三
浦
し
を
ん
著
『
神か

む
さ
り去
な
あ
な
あ
日
常
』

▪
お
た
の
し
み
会

時
３
月
７
日
㈬
11
時
～
11
時
30
分

内
人
形
劇
や
エ
プ
ロ
ン
シ
ア
タ
ー
な
ど

対
２
～
５
歳
児

▪
赤
ち
ゃ
ん
え
ほ
ん
の
ひ
ろ
ば

時
３
月
13
日
㈫
11
時
～
11
時
20
分

内
わ
ら
べ
う
た
や
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
な
ど

対
０
～
２
歳
児

福
祉
・
介
護
職
へ
の
仕
事
相
談
会

時
２
月
15
日
㈭
13
時
～
16
時

場
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
舞
鶴

内
福
祉
の
資
格
取
得
や
職
場
見
学
、
福
祉
業
界

へ
の
就
職
な
ど
の
相
談

申
電
話
で
北
京
都
ジ
ョ
ブ
パ
ー
ク
（
☎
０
７
７

３
・
22
・
３
８
７
８
）
へ
。

ポ
リ
テ
ッ
ク
ビ
ジ
ョ
ン
IN
舞
鶴
２
０
１
８

時
２
月
16
日
㈮
・
17
日
㈯
９
時
30
分
～
17
時
（
17

日
は
16
時
ま
で
）
場
ポ
リ
テ
ク
カ
レ
ッ
ジ
京
都

内

❖
研
究
発
表
・
作
品
展
示
（
両
日
）
❖
Ｏ

Ｂ
講
演
（
16
日
）
❖
も
の
づ
く
り
コ
ン
テ
ス
ト

（
16
日
）
❖
Ｆ
Ｍ
ま
い
づ
る
ゼ
ネ
ラ
ル
マ
ネ
ー
ジ

ャ
ー
の
時
岡
浩
二
さ
ん
に
よ
る
特
別
講
演
「
ラ

ジ
オ
パ
ワ
ー
」（
17
日
）

問
実
行
委
員
会
（
同
校
内
、
☎
75
・
４
３
４
０
）

春
の
ま
い
づ
る
就
職
フ
ェ
ア

時
２
月
24
日
㈯
13
時
～
16
時

場
商
工
観
光
セ
ン
タ
ー

内
市
内
の
事
業
所
約
50
社
が
参
加

対
❖
一
般
求
職
者
❖
大
学
・
短
大
・
専
門
学
校
、

高
校
等
卒
業
予
定
者
❖
平
成
31
年
３
月
新
規
学

校
卒
業
予
定
者
（
情
報
収
集
の
み
可
）
❖
既
卒

未
就
職
者
、
U
・
I
・
J
タ
ー
ン
就
職
希
望
者

他
予
約
不
要
。
履
歴
書
不
要

問
企
業
立
地
・
雇
用
促
進
課
（
☎
66
・
１
０
２
１
）

蔵
の
小
さ
な
展
覧
会 

雑
貨
展
‐
春
よ
来
い
‐

時
３
月
30
日
㈮
ま
で
９
時
～
17
時

場
大
庄
屋
上
野
家

内
田
端
み
つ
子
さ
ん
に
よ
る
ひ
な
人
形
や
動
物

を
モ
チ
ー
フ
に
し
た
手
作
り
雑
貨
を
展
示

問
加
佐
地
域
農
業
農
村
活
性
化
セ
ン
タ
ー
（
☎

60
・
８
２
０
０
）

２
催　

し 教
室
・
講
座

募
集

子
育
て

健
康
・
保
健

催
し

そ
の
他

【
有
料
広
告
】
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市
民
と
市
議
会
と
の
意
見
交
換
会

時
・
場
❖
２
月
３
日
㈯
14
時
か
ら
…
西
総
合
会
館

❖
４
日
㈰
14
時
か
ら
…
商
工
観
光
セ
ン
タ
ー

内
市
議
会
の
取
り
組
み
の
紹
介
や
議
会
基
本
条

例
に
定
め
る
内
容
の
説
明
、
意
見
交
換
な
ど

問
議
会
事
務
局
（
☎
66
・
１
０
６
０
）

舞
鶴
支
援
学
校 

製
品
販
売
会

時
２
月
22
日
㈭
10
時
20
分
～
15
時
30
分

場
西
市
民
プ
ラ
ザ

内
舞
鶴
支
援
学
校
中
・
高
等
部
の
生
徒
が
製
作

し
た
陶
芸
・
工
芸
・
ガ
ラ
ス
工
芸
・
木
工
・
農

園
芸
製
品
の
販
売

他
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
で
和
太
鼓
の
演
奏
を
披
露

問
舞
鶴
支
援
学
校
（
☎
78
・
３
１
３
３
）

赤
れ
ん
が
バ
ザ
ー
ル

時
２
月
11
日
㈰
10
時
～
15
時

場
赤
れ
ん
が
４
号
棟

内
手
づ
く
り
雑
貨
・
ス
イ
ー
ツ
の
販
売
や
体
験
コ
ー

ナ
ー
な
ど

問
赤
れ
ん
が
パ
ー
ク
（
☎
66
・
１
０
９
６
）

「
砲
雷
撃
戦
！
よ
ー
い
！
三
十
六
戦
目
」
市
民
応
援
イ
ベ
ン
ト

赤
れ
ん
が
マ
ー
ケ
ス
ｉ
ｎ
舞
鶴
２
０
１
８

時
２
月
18
日
㈰
10
時
～
16
時

場
赤
れ
ん
が
４
・
５
号
棟
内
艦
隊
こ
れ
く
し
ょ

ん
オ
ン
リ
ー
同
人
誌
の
即
売
会
や
コ
ス
プ
レ
に

合
わ
せ
て
屋
外
飲
食
ブ
ー
ス
を
設
置

問
舞
鶴
鎮
守
府
実
行
委
員
会
の
田
口
さ
ん
（
☎

０
９
０
・
８
５
７
９
・
８
０
６
３
）

フ
ル
ー
ト
カ
ル
テ
ッ
ト
ア
ル
ビ
レ
オ
定
期
演
奏
会

時
２
月
12
日
㈷
14
時
か
ら

場
商
工
観
光
セ
ン
タ
ー

内
曲
目
「
フ
ィ
ガ
ロ
の
結
婚
」「
プ
リ
ン
ク
・
プ

ラ
ン
ク
・
プ
ラ
ン
ク
」「
デ
ィ
ズ
ニ
ー
・
イ
ン
・

ド
リ
ー
ム
」
ほ
か

問
ス
タ
ジ
オ
Ｍ
の
掛
村
さ
ん
（
☎
０
９
０
・
８
２

０
３
・
９
７
７
４
）

国
際
ソ
ロ
プ
チ
ミ
ス
ト
舞
鶴

チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
バ
ザ
ー

時
３
月
４
日
㈰
10
時
～
14
時

場
舞
鶴
グ
ラ
ン
ド
ホ
テ
ル

問
同
ホ
テ
ル
（
☎
76
・
７
７
７
７
）

◎公式ムービーチャンネル（ユーチューブ）

▪観光・イベント・スポーツなどに関する舞鶴の
魅力を PR する動画など

市
立
幼
稚
園
、
小
・
中
学
校
教
育
美
術
展

時

２
月
３
日
㈯
・
４
日
㈰
９
時
30
分
～
16
時

30
分

場
総
合
文
化
会
館

内
市
立
幼
稚
園
、
小
・
中
学
校
の
園
児
・
児
童
・

生
徒
の
絵
画
や
立
体
作
品
、
姉
妹
・
友
好
都
市

の
児
童
・
生
徒
の
作
品
を
展
示
。

問
学
校
教
育
課
（
☎
66
・
１
０
７
２
）

認
知
症
介
護
家
族
の
つ
ど
い

時
２
月
16
日
㈮
13
時
30
分
～
15
時

場
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

内
参
加
者
同
士
の
交
流
な
ど

対
認
知
症
の
人
を
介
護
し
て
い
る
家
族

問
高
齢
者
支
援
課
（
☎
66
・
１
０
１
８
）

▪市公式 Facebook
イベントなどの旬な情報をお届け

◎ Facebook（フェイスブック）

２

子
育
て

健
康
・
保
健

催
し

募
集

そ
の
他

　各公民館が１年を通して開催する定期講座の平成 30 年度
受講生を募集。いずれも対象は初心者で、市内在住か在勤の
18 歳以上。開催日時、定員、参加費などは各講座で異なり
ますので、各公民館にお問い合わせください。申し込みは３
月 10 日㈯までに各公民館へ。

▪東公民館 ( ☎ 62・1237)
リトモス＋ 1（プラスワン）、初心者キーボード、着物着付け、
韓国語、想作手房（手編み・手芸）、書道、ゆるやかボディ－
メイキング、初心者大正琴、茶道（裏千家）、はじめてのパッ
チワーク、もう一度始める大人の英語、華道 ( 池坊 )、フラワー
アレンジメント
▪南公民館 ( ☎ 62・0288)
音楽で脳トレ！シニアのためのキーボードレッスン、絵手紙、
華道 ( 池坊 )、ボディ・コンディショニング・エクササイズ、
クラシックギター、料理、茶道 ( 裏千家 )、美しい姿勢のた
めのトレーニング、笑顔で脳活・大正琴、詩吟（神心流）、太
極拳、英語に親しむ英会話カルタ教室
▪西公民館 ( ☎ 75・6501)
手芸・手編み、書道、謡曲( 観世流 )、パッチワークキルト、華
道 ( 嵯峨御流 )、絵手紙、韓国語、俳句、オカリナ、前結び着付、
版画、茶道（裏千家）、ひめトレエクササイズ、いきいき楽しく
うたう会、墨絵、３Ｂ体操、
▪加佐公民館 ( ☎ 83・0036)
囲碁、らくらくヨーガ、箏曲（琴）生田流、短歌、いきいき
楽しくうたう会、トールペイント、茶道 ( 藪内流 )、朗読入門、
華道 ( 池坊 )、基礎からの家庭料理、健康体操「ストレッチ」、
着物着付け、らくらく初心者大正琴、歴史の道を歩く、自然
観察と野外ハイク
▪大浦会館 ( ☎ 68・2010)
男の料理、読み聞かせ、カラオケ、リフレッシュ体操、新舞
踊、華道 ( 池坊 )、男性の茶道（裏千家）、タイ式ヨガ ( ルーシー
ダットン )、初めてのフラダンス、ピアノ、男性のピアノ、トー
ルペインティング、いっしょに歌おう、ムエタイエクササイズ、
書道、やさしい大正琴（木村流）、ウクレレ、絵手紙
▪城南会館 ( ☎ 78・1800)
朗読入門、ギター、ウクレレ、かんたんストレッチ＆ヨガ、尺八、
男性料理、茶道（表千家）、ビーズ教室、楽しい焙りたてコー
ヒー教室、ステップアップのための囲碁
▪中央公民館 ( ☎ 62・0400)
消しゴムはんこ、フラワーアレンジメント、こころと体を軽
くするヨーガ、実用習字、切り絵、らくらく大正琴、生け花 ( 池
坊 )、初歩からのスイーツづくり、茶道 ( 裏千家 )、スクラッ
プブッキング、写真

公民館定期講座
30年度の受講生を募集

新しいテーマにチャレンジしませんか
教
室
・
講
座

教
室
・
講
座
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●田辺城資料館…毎週月曜日（祝日の場合はその翌々日）と祝日の翌日
●総合文化会館、陶芸館…毎週月曜日（祝日の場合はその翌日）　
●東・文化公園体育館…第３木曜日　　●ふるさと発見館（郷土資料館）…第３水曜日

施設の休館日

舞
鶴
勤
労
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
協
議
会

（
☎
64
・
３
２
０
０
）

▪
確
定
申
告
相
談
会

時
２
月
９
日
㈮
13
時
～
15
時
内
税
理
士
の
尾
崎

啓
さ
ん
ら
に
よ
る
確
定
申
告
の
記
入
方
法
な
ど

申
告
全
般
に
つ
い
て
ア
ド
バ
イ
ス

▪
セ
カ
ン
ド
ラ
イ
フ
準
備
セ
ミ
ナ
ー

時
２
月
24
日
㈯
13
時
30
分
～
16
時
内
退
職
後
の

年
金
・
保
険
・
税
金
な
ど
の
基
本
的
な
知
識
を

学
ぶ
講
社
会
保
険
労
務
士
の
保
理
江
正
剛
さ
ん

定
先
着
15
人

〈
共
通
〉

場
勤
労
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
旧
市
民
病
院
南
棟
）

ク
ル
ー
ズ
セ
ミ
ナ
ー
in
京
都
舞
鶴
港
２
０
１
８

時
２
月
28
日
㈬
13
時
45
分
～
15
時
45
分

場
商
工
観
光
セ
ン
タ
ー

内
❖
大
阪
府
立
大
特
認
教
授
の
池
田
良
穂
さ
ん

に
よ
る
講
演
❖
ク
ル
ー
ズ
有
識
者
ら
に
よ
る
パ

ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
定
１
０
０
人

申
氏
名
、
住
所
、
電
話
番
号
、
参
加
希
望
人
数

を
郵
送
（
〒
６
２
５
‐
８
５
５
５
（
住
所
不
要
）

み
な
と
振
興
・
国
際
交
流
課
「
ク
ル
ー
ズ
セ
ミ

ナ
ー
」
係
）
か
フ
ァ
ク
ス
（
62
・
９
８
９
１
）
で
。

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
特
設
フ
ォ
ー
ム
で
も
。
２

月
21
日
㈬ 

15
時
必
着
問
み
な
と
振
興
・
国
際
交

流
課
（
☎
66
・
１
０
３
７
）

春
の
寄
せ
植
え
教
室

時
３
月
６
日
㈫
13
時
～
15
時
場
商
工
観
光
セ
ン
タ
ー

定
先
着
25
人
料
３
，
０
０
０
円
申
２
月
28
日
㈬
ま

で
に
電
話
で
同
セ
ン
タ
ー
（
☎
64
・
６
８
０
０
）
へ
。

舞
鶴
ス
ポ
ー
ツ
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

（
東
体
育
館
内
、
☎
66
・
１
０
６
１
）

▪
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
ス
ク
ー
ル

時
毎
月
第
１
・
２
・
４
木
曜
日
、
10
時
～
11
時

30
分
場
文
化
公
園
体
育
館
講
秋
本
夏
紀
さ
ん

対
18
歳
以
上
料
月
４
，
５
０
０
円
（
月
３
回
）

▪
ミ
ズ
ノ
流
忍
者
学
校

時
２
月
25
日
㈰
10
時
～
12
時
場
東
体
育
館

内
忍
者
に
な
り
「
走
る
・
跳
ぶ
・
投
げ
る
」
の
動

き
を
習
得
対
小
学
１
～
３
年
生
定
先
着
30
人

▪
初
め
て
の
Ｏ
Ｔ
Ｏ
Ｎ
Ａ
ヒ
ッ
プ
ホ
ッ
プ

時
毎
月
第
２
・
４
金
曜
日
、
13
時
～
13
時
45
分

場
東
体
育
館
講
Ｗわ

くＫ
さ
ん
料
１
回
７
０
０
円

お
う
ち
DE
パ
ン
つ
く
り

時
３
月
10
日
㈯
９
時
30
分
～
11
時
30
分

場
大
浦
会
館
内
シ
ニ
ア
パ
ン
マ
ス
タ
ー
の
世
良

美
恵
子
さ
ん
に
簡
単
な
パ
ン
作
り
を
学
ぶ

定
先
着
10
人

料
５
０
０
円
（
材
料
代
）

申
２
月
28
日
㈬
ま
で
に
電
話
で
同
館
（
☎
68
・

２
０
１
０
）
へ
。

外
国
語
教
室

▪
韓
国
語
教
室

時
❖
毎
週
月
曜
日
、
10
時
30
分
～
12
時

❖
毎
週
月
曜
日
、
13
時
30
分
～
15
時

▪
中
国
語
教
室

時
❖
毎
週
火
曜
日
、
18
時
30
分
～
20
時

❖
毎
週
火
曜
日
、
18
時
～
19
時
30
分

❖
毎
週
木
曜
日
、
10
時
30
分
～
12
時

▪
英
会
話
教
室

時
毎
週
木
曜
日
、
10
時
30
分
～
12
時

〈
共
通
〉
場
西
総
合
会
館
定
先
着
各
５
人
（
英
会

話
は
先
着
10
人
）
料
月
３
，
３
０
０
円
申
電
話

で
舞
鶴
国
際
交
流
協
会
（
☎
75
・
８
８
０
１
）
へ
。

段
ボ
ー
ル
織
り
機
で
作
る
コ
ー
ス
タ
ー

時
２
月
10
日
～
18
日
の
土
・
日
曜
日
、
13
時
～
15
時

場
大
庄
屋
上
野
家
内
段
ボ
ー
ル
を
使
っ
て
毛
糸

の
コ
ー
ス
タ
ー
を
作
る

定
先
着
各
５
人
料
３
０
０
円

申
前
日
ま
で
に
電
話
か
フ
ァ
ク
ス
で
加
佐
地
域

農
業
農
村
活
性
化
セ
ン
タ
ー（
☎
60
・
８
２
０
０
、

ＦＡＸ
60
・
８
２
０
１
）
へ
。

人
権
啓
発
セ
ミ
ナ
ー

時
２
月
17
日
㈯
13
時
30
分
～
15
時
場
西
総
合
会
館

内
大
阪
市
立
大
名
誉
教
授
の
野
口
道
彦
さ
ん
に

よ
る
講
演
「
な
ぜ
人
は
身
元
調
査
を
し
た
が
る

の
か
」
他
要
約
筆
記
・
補
聴
器
用
磁
気
誘
導
ル

ー
プ
あ
り
。
託
児
・
手
話
通
訳
あ
り
（
要
予
約
）

問
人
権
啓
発
推
進
室
（
☎
66
・
１
０
２
２
、
ＦＡＸ

62
・
９
８
９
１)

へ
。

消
防
本
部

▪
救
急
講
習
（
Ｐ
Ｕ
Ｓ
Ｈ
コ
ー
ス
）

時
２
月
21
日
㈬
18
時
～
19
時
場
西
消
防
署

▪
応
急
手
当
普
通
救
命
講
習
Ⅰ

時
２
月
22
日
㈭
13
時
30
分
～
16
時
30
分

場
東
消
防
署
・
防
災
セ
ン
タ
ー

〈
共
通
〉
定
先
着
30
人
申
電
話
で
東
消
防
署
（
☎

65
・
０
１
１
９
）か
西
消
防
署（
☎
77
・
０
１
１
９
）へ
。

心
の
健
康
講
座

時
３
月
11
日
㈰
14
時
～
15
時
30
分

場
中
総
合
会
館
内
㈱
ナ
ー
ス
ハ
ー
ト
代
表
取
締

役
の
井
上
泰
世
さ
ん
に
よ
る
講
演
「
イ
ラ
ッ
！

ム
カ
ッ
！
と
し
た
時
の
対
処
法
～
怒
り
を
上
手

に
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
た
め
に
～
」

対
市
内
在
住
か
在
勤
の
人
定
２
０
０
人
申
３
月

９
日
㈮
ま
で
に
電
話
か
フ
ァ
ク
ス
で
健
康
づ
く

り
課
（
☎
65
・
０
０
６
５
、ＦＡＸ
62
・
０
５
５
１)
へ
。

【
有
料
広
告
】

【
有
料
広
告
】

教
室
・
講
座

健
康
・
保
健

そ
の
他

催
し教

室
・
講
座

募
集

子
育
て
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●中央公民館…第４月曜日　●南・加佐公民館、大浦・城南会館…毎週月曜日
●東公民館…毎週月曜日（祝日の場合はその翌日）●西公民館…第３水曜日
●東図書館…毎週木曜日と祝日（火・木曜日の場合のみ）、毎月の最終火曜日
●西図書館…毎週月曜日と祝日（月・水・金曜日の場合のみ）、毎月の最終水曜日

施設の休館日

全
国
藩
校
サ
ミ
ッ
ト
プ
レ
イ
ベ
ン
ト

田
辺
藩
々
校
「
明
倫
館
歴
史
教
室
」

時
２
月
25
日
㈰
14
時
～
16
時

場
西
総
合
会
館

内
演
題
『
舞
鶴
の
先
人
が
日
本
の
理
科
教
育
を

拓
く
‐
片
山
淳
吉
と
「
物
理
階
梯
」』

講
西
舞
鶴
高
副
校
長
の
土
手
敏
道
さ
ん

問
全
国
藩
校
サ
ミ
ッ
ト
舞
鶴
大
会
実
行
委
員
会

の
門
中
さ
ん
（
☎
０
９
０
・
８
９
８
９
・
１
７

１
１
）

市
役
所
ロ
ビ
ー
コ
ン
サ
ー
ト
出
演
者

時

５
月
・
７
月
・
９
月
・
11
月
・
１
月
・
３

月
の
平
日
、
12
時
10
分
～
12
時
50
分

場
市
役
所
市
民
ホ
ー
ル

対
❖
音
楽
活
動
を
し
て
い
る
❖
18
歳
以
上

❖
ア
ン
プ
を
使
用
し
な
い
演
奏
や
歌
唱
な
ど

※
そ
の
他
要
件
あ
り

申
所
定
の
用
紙
（
文
化
振
興
課
に
備
え
付
け
。

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）

に
デ
モ
音
源
（
Ｃ
Ｄ
に
当
日
の
演
奏
曲
）
を

添
え
て
２
月
28
日
㈬
ま
で
に
同
課
へ
。

※
３
月
下
旬
に
選
考
結
果
を
通
知

問

実
行
委
員
会
事
務
局
（
同
課
内
、
☎
66
・

１
０
１
９
）

陸
・
海
・
空
自
衛
官

▪
自
衛
官
候
補
生
（
来
春
採
用
）

時
❖
男
子
・
女
子
…
受
け
付
け
時
に
通
知

対
平
成
30
年
４
月
１
日
現
在
で
18
～
26
歳
（
平

成
３
年
４
月
２
日
～
平
成
12
年
４
月
１
日
生

ま
れ
の
人
）

他

各
種
募
集
案
内
・
職
種
説
明
な
ど
の
個
別

相
談
も
受
け
付
け
中

申
要
問
い
合
わ
せ

問

自
衛
隊
京
都
地
方
協
力
本
部
舞
鶴
地
域
事

務
所
（
☎
63
・
３
２
７
２
）

ま
い
づ
る
児
童
合
唱
団
の
新
団
員

　

ま
い
づ
る
児
童
合
唱
団
（
団
長
・
市
教
育
長
、

事
務
局
・
市
文
化
振
興
課
）
の
団
員
を
募
集
。

対
現
在
小
学
３
～
５
年
生

他

練
習
の
見
学
希
望
な
ど
は
文
化
振
興
課
ま

で
連
絡
を

申
所
定
の
用
紙
（
文
化
振
興
課
に
備
え
付
け
。

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）

に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
ま
い
づ
る
児
童
合

唱
団
事
務
局
（
同
課
内
、☎
66
・
１
０
１
９
）
へ
。

再
生
品
の
展
示
・
申
し
込
み

時

２
月
28
日
㈬
ま
で
の
平
日
（
８
時
30
分
～

16
時
30
分
）
と
18
日
㈰
（
13
時
～
16
時
30
分
）

場
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ

内
家
具
な
ど
約
１
５
０
点
を
展
示

申

同
プ
ラ
ザ
に
備
え
付
け
の
用
紙
で
（
１
世

帯
１
点
。
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

問
同
プ
ラ
ザ
（
☎
64
・
７
２
２
２
）

舞
鶴
の
さ
か
な
提
供
店
の
登
録
店
舗

　
（
一
社
）
舞
鶴
市
水
産
協
会
が
舞
鶴
地
方
卸

売
市
場
で
取
り
扱
わ
れ
た
生
鮮
魚
介
類
や
そ
の

料
理
を
提
供
す
る
店
舗
に
登
録
証
や
の
ぼ
り
を

設
置
し
た
り
、ガ
イ
ド
マ
ッ
プ
で
Ｐ
Ｒ
す
る
「
舞

鶴
の
さ
か
な
提
供
店
」
の
新
規
登
録
店
舗
を
募

集
。
登
録
期
間
は
１
年
。

対
市
内
に
店
舗
の
あ
る
飲
食
店
や
鮮
魚
店

料
３
，
０
０
０
円
（
更
新
料
あ
り
）

他

登
録
に
は
要
件
あ
り
（
登
録
時
に
審
査
）。

の
ぼ
り
な
ど
は
実
費

申

所
定
の
用
紙
（
水
産
課
に
備
え
付
け
）
に

必
要
事
項
を
記
入
し
、
２
月
16
日
㈮
ま
で
に

同
協
会
（
同
課
内
、
☎
66
・
１
０
２
０
）
へ
。

郵
送
可
。

子
育
て
ひ
ろ
ば
昭
光
保
育
園

「
よ
ち
よ
ち
広
場
」（
☎
63
・
４
８
２
１
）

▪
よ
ち
よ
ち
パ
ー
ク

時
２
月
23
日
㈮
10
時
～
11
時
45
分

場
総
合
文
化
会
館

内
子
ど
も
服
・
育
児
用
品
・
お
も
ち
ゃ
な
ど
の

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

《
よ
ち
よ
ち
パ
ー
ク
出
店
抽
選
会
》

時
２
月
15
日
㈭
10
時
30
分
か
ら

場
よ
ち
よ
ち
広
場

内
２
月
23
日
㈮
の
出
店
者
を
抽
選
で
決
定

ひ
と
り
親
家
庭
を
励
ま
す
知
事
と
新
入

学
児
童
等
の
つ
ど
い

時
３
月
４
日
㈰
10
時
30
分
～
14
時
30
分

場
京
都
テ
ル
サ
（
京
都
市
）

内
山
田
知
事
と
一
緒
に
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
、

ま
ゆ
ま
ろ
も
登
場
予
定

申
は
が
き
に
「
新
入
学
児
童
の
つ
ど
い
参
加
希

望
」
と
明
記
し
、
参
加
者
全
員
の
住
所
、
氏
名

（
フ
リ
ガ
ナ
）、
電
話
番
号
、
生
年
月
日
、
性
別
、

最
寄
り
駅
を
記
入
し
、
母
子
家
庭
は
府
母
子
寡

婦
福
祉
連
合
会
、
父
子
家
庭
は
府
民
生
児
童
委

員
協
議
会
（
い
ず
れ
も
、
〒
６
０
４
‐
０
８
７

４ 

京
都
市
中
京
区
清
水
町
３
７
５
）
へ
。
多
数

の
場
合
抽
選
。
２
月
20
日
㈫
必
着
。

他
昼
食
付
き

問
中
丹
東
保
健
所
（
☎
75
・
０
８
５
６
）

２

募　

集

子
育
て

【
有
料
広
告
】

【
有
料
広
告
】

そ
の
他

催
し

子
育
て

健
康
・
保
健

募
集

教
室
・
講
座



　

◎市の広報番組

▪ Wind of Maizuru 毎週木曜日、12:40 〜
12:50。舞鶴のイベント情報などを紹介。

▪お役立ち情報やイベント情報などを広報番組「パブ
リックラインまいづる」などでお知らせしています。

子
育
て
支
援
基
幹
セ
ン
タ
ー

（
☎
62
・
０
１
０
３
）

《
あ
か
ち
ゃ
ん
ひ
ろ
ば
》
時
２
月
15
日
㈭
10
時

30
分
～
11
時
30
分
内
ふ
れ
あ
い
あ
そ
び
や
絵
本

の
読
み
か
た
り
、
母
親
同
士
の
交
流
な
ど

対
０
～
１
歳
の
子
ど
も
と
35
歳
以
上
の
母
親

《
さ
く
ら
ん
ぼ
ひ
ろ
ば
》
時
２
月
20
日
㈫
10
時

30
分
～
12
時
内
多
胎
児
親
子
の
交
流
と
情
報
交

換
会
対
多
胎
児
を
育
て
て
い
る
親
と
そ
の
子
ど

も
、
多
胎
児
を
妊
娠
中
の
人

《
お
や
こ
ひ
ろ
ば
》
時
２
月
27
日
㈫
10
時
30
分

～
11
時
30
分
内
あ
そ
び
の
紹
介
や
絵
本
の
読
み

か
た
り
、
保
護
者
同
士
の
交
流
な
ど

対
１
～
２
歳
の
子
ど
も
と
そ
の
保
護
者

《
ひ
よ
こ
ひ
ろ
ば
》
時
３
月
２
日
㈮
・
８
日
㈭
・

15
日
㈭
10
時
～
11
時
30
分
内
ふ
れ
あ
い
遊
び
や

心
と
体
リ
ラ
ッ
ク
ス
体
操
、
交
流
な
ど

対
４
か
月
～
１
歳
未
満
児
と
そ
の
母
親
（
第
１

子
優
先
）
定
先
着
15
組
申
２
月
２
日
㈮
か
ら
電

話
で
同
セ
ン
タ
ー
へ
。

〈
共
通
〉
場
中
総
合
会
館

子
育
て
講
演
会

時
２
月
18
日
㈰
13
時
30
分
～
15
時
場
中
総
合
会
館

内
ｍ
ｏ
ｔ
ｔ
ｏ
ひ
ょ
う
ご
事
務
局
長
の
栗
木
剛

さ
ん
に
よ
る
講
演
「
楽
し
い
子
育
て
応
援
し
ま

す
～
子
ど
も
の
自
立
に
向
け
て
～
」

問
子
ど
も
育
成
支
援
協
会
事
務
局
（
子
ど
も
総

合
相
談
セ
ン
タ
ー
内
、
☎
66
・
２
１
２
０
）

歯
周
疾
患
検
診
は
２
月
末
ま
で

　

平
成
29
年
度
の
歯
周
疾
患
検
診
は
２
月
末
で

終
了
で
す
。
ま
だ
受
診
し
て
い
な
い
人
は
、
医

療
機
関
へ
早
め
に
予
約
を
取
っ
て
く
だ
さ
い
。

受
診
表
の
な
い
人
は
健
康
づ
く
り
課
へ
連
絡
を
。

時
２
月
28
日
㈬
ま
で

場
市
内
の
協
力
歯
科
医
療
機
関

内
歯
周
病
検
査
、
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
指
導
、
歯
・

軟
組
織
・
顎
関
節
な
ど
の
診
査

対
平
成
30
年
３
月
末
で
40
歳
、
50
歳
、
60
歳
、

70
歳
の
節
目
年
齢
の
人
料
５
０
０
円

申
協
力
歯
科
医
療
機
関
へ
直
接
予
約

問
健
康
づ
く
り
課(

☎
65
・
０
０
６
５
）

乳
が
ん
検
診
は
２
月
末
ま
で

　

平
成
29
年
度
の
乳
が
ん
検
診
は
２
月
末
で
終

了
で
す
。
ま
だ
受
診
し
て
い
な
い
人
は
、
医
療

機
関
へ
早
め
に
予
約
を
取
っ
て
く
だ
さ
い
。
問

診
票
の
な
い
人
は
健
康
づ
く
り
課
へ
連
絡
を
。

時
２
月
28
日
㈬
ま
で

場
実
施
医
療
機
関

内
問
診
、
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
検
査

対
40
歳
以
上
の
女
性

他
２
年
に
１
回
の
隔
年
受
診
。
平
成
28
年
に
受

診
し
た
人
は
平
成
30
年
度
に
受
診
を

料
１
，
５
０
０
円

申
実
施
医
療
機
関
へ
直
接
予
約

問
健
康
づ
く
り
課(

☎
65
・
０
０
６
５
）

高
校
生
給
付
型
奨
学
金

内
府
内
（
京
都
市
を
除
く
）
に
居
住
す
る
対
象

世
帯
の
高
校
生
に
支
給

対
生
活
保
護
世
帯
や
市
民
税
非
課
税
世
帯
で
母

子
・
父
子
・
障
害
者
（
父
母
ま
た
は
そ
の
一
方

が
３
級
以
上
）
世
帯
ほ
か
の
高
校
生
。
支
給
要

件
あ
り

申
１
次
申
請
は
２
月
28
日
㈬
ま
で
。

問
中
丹
東
保
健
所
（
☎
75
・
０
８
５
６
）

図
書
館
の
臨
時
休
館

　

蔵
書
点
検
作
業
の
た
め
、
次
の
と
お
り
図
書

館
を
臨
時
休
館
し
ま
す
。
本
の
返
却
は
、「
本
の

ポ
ス
ト
」
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

❖
東
図
書
館
…
２
月
19
日
㈪
～
23
日
㈮

❖
西
図
書
館
…
２
月
26
日
㈪
～
３
月
２
日
㈮　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
《
図
書
館
課
》

舞
鶴
市
内
の
犯
罪
・
交
通
事
故
情
勢

▪
犯
罪
情
勢
（
暫
定
値
）

　

平
成
29
年
中
の
刑
法
犯
認
知
件
数
は
４
１
１
件

（
前
年
比
17
㌫
減
少
）。
種
別
で
み
る
と
自
転
車
盗

が
一
番
多
く
、
78
件
。
振
り
込
め
詐
欺
な
ど
の
特

殊
詐
欺
事
件
が
１
件
発
生
。
自
転
車
を
守
る
た
め

に
ツ
ー
ロ
ッ
ク
を
心
掛
け
、
電
話
で
お
金
の
話
が

出
た
ら
ひ
と
り
で
判
断
せ
ず
に
公
的
機
関
な
ど
へ

相
談
し
ま
し
ょ
う
。

▪
交
通
事
故
情
勢
（
暫
定
値
）

　

平
成
29
年
中
の
交
通
事
故
発
生
件
数
は
１
３
６

件
（
前
年
比
４
㌫
減
少
）。
国
道
・
府
道
な
ど
の

幹
線
道
路
で
事
故
が
多
発
し
死
者
数
は
６
人
（
う

ち
４
人
が
高
齢
者
）。
一
人
ひ
と
り
が
交
通
ル
ー

ル
の
遵
守
と
正
し
い
交
通
マ
ナ
ー
の
実
践
を
心
掛

け
、
悲
惨
な
交
通
事
故
を
防
止
し
ま
し
ょ
う
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
《
市
民
課
》

戦
没
者
遺
族
相
談
員
に
ご
相
談
を

　

国
か
ら
委
嘱
を
受
け
た
相
談
員
が
戦
没
者
遺

族
の
恩
給
や
給
付
金
・
弔
慰
金
の
受
給
、
生
活

上
の
困
り
ご
と
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。
お
気
軽

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

❖
東
・
中
・
大
浦
地
区
…
坪
倉
さ
ん
（
☎
62
・

６
４
７
１
）
❖
西
・
加
佐
地
区
…
南
さ
ん
（
☎

75
・
０
４
０
２
）

問
福
祉
企
画
課(

☎
66
・
１
０
１
１)

そ
の
他

募
集

催
し

教
室
・
講
座

そ
の
他

【
有
料
広
告
】

【
有
料
広
告
】

健
康
・
保
健

健
康
・
保
健

子
育
て
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《カレンダーの問い合わせ先》     　　　　　　▪看護職就業相談会…府北部看護職支援センター（☎ 0772・46・9002）   
▪司法書士・弁護士市民法律相談・巡回市民行政相談・公証人・行政書士相談・土地家屋調査士相談…市民課（☎ 66・1006）
▪身体障害者相談会・巡回更生相談…障害福祉・国民年金課（☎ 66・1033、ＦＡＸ 62・7957） 
▪ひきこもり支援巡回相談…生活支援相談センター（☎ 66・5001）  　　　　　　　
▪弁護士府民法律相談…中丹広域振興局（☎ 62・2500） 　　      ▪入札監視委員会…契約課 ( ☎ 66・1065)
▪高齢者・障害者権利擁護相談…高齢者支援課（☎ 66・1012）   ▪定例教育委員会…教育総務課（☎ 66・1070）
▪聞こえの相談…聴言センター（☎ 64・3911、ＦＡＸ 64・3912)   ▪療育相談…生活支援センターみずなぎ（☎ 64・3766）　
▪人権相談・特設人権相談…法務局舞鶴支局（☎ 76・0858）       ▪女性面接相談…人権啓発推進室 ( ☎ 66・1022）

2月
のカレンダー

2
月 火 水 木 金 土

司法書士法律相談
　13:30 ～ 16:30
　市役所本館
　※申し込み優先
　　定員 12 人

●看護職就業相談
　13:30 ～ 15:00
　ジョブ・サポ

●就職個別相談
　10:00 ～ 16:00
　福来コミュニティ
　センター

●若者サポート
ステーション出張相談
　10:00 ～ 16:00
　ジョブ・サポ

療育相談
　13:30 ～ 15:30
　支援センターみずなぎ

女性面接相談
　11:00 ～ 14:10
　フレアス舞鶴
　※申し込みが必要

高齢者・障害者権利
擁護相談（財産管理・
遺産相続・遺言など）
　13:00 から
　市役所別館

●自立就労個別相談
　10:00 ～ 16:00
　ジョブ・サポ

特設人権相談所
　9:00 ～ 12:00
　南公民館

人権なんでもお気軽
相談（電話も可）
　9:00 ～ 12:00
　13:30 ～ 16:00
　法務局舞鶴支局

●若者サポート
ステーション出張相談
　10:00 ～ 16:00
　ジョブ・サポ

女性電話相談
　10:00 ～ 16:00
　☎ 65・0056

●若者サポート
ステーション出張相談
　10:00 ～ 15:00
　ジョブ・サポ

聞こえの相談
　13:00 ～ 16:00
　聴言センター●マザーズジョブ

カフェ巡回相談
　10:00 ～ 16:00
　ジョブ・サポ
療育相談
　13:30 ～ 15:30
　支援センターみずなぎ

人権なんでもお気軽
相談（電話も可）
　9:00 ～ 12:00
　13:30 ～ 16:00
　法務局舞鶴支局

●若者サポート
ステーション出張相談
　10:00 ～ 15:00
　ジョブ・サポ

●救急・急病診療
　開業医の診療終了後
　舞鶴医療センター
　☎ 62・2680

●救急・急病診療
　開業医の診療終了後
　舞鶴赤十字病院
　☎ 75・4175

日

舞鶴市休日急病診   
療所の一次救急診療

☎ 63・4970

●救急・急病診療
　8:30 から
●小児科一次診療
　9:00 ～ 18:00
　舞鶴共済病院
　☎ 62・2510

●京都 JP カレッジ
　13:00 ～ 14:50
　15:00 ～ 16:50
　ジョブ・サポ

●京都 JP カレッジ
　13:00 ～ 14:50
　15:00 ～ 16:50
　ジョブ・サポ

16

14

土地家屋調査士相談
　13:30 ～ 15:30
　市役所本館

●就職個別相談
　10:00 ～ 16:00
　ジョブ・サポ

20 21

26

15

13

●弁護士市民法律相談  
　13:00 から
　西駅交流センター
　※2/14、8:30～　
　12:00に申し込み。
　　定員 11 人（抽選）。

18

25

11

4

27

●福祉のお仕事出張
相談
　13:00 ～ 16:00
　ジョブ・サポ

人権なんでもお気軽
相談（電話も可）
　9:00 ～ 12:00
　13:30 ～ 16:00
　法務局舞鶴支局

●自立就労個別相談
　10:00 ～ 16:00
　ジョブ・サポ

定例教育委員会
　13:00 から
　市役所別館

休日・土曜日の水道修理

当番会社 17 時以降は、
　市役所（☎ 62・2300） か                                                 
　西支所（☎ 75・2250） へ。足立管工業㈱ ☎ 75・4140

※●印は救急診療関連情報　●印は就職関連情報　●印は弁護士法律相談情報

17

3

ひきこもり支援巡回相談
　10:00 ～ 15:00
　西総合会館
　※申し込みが必要

看護職就業相談会
　13:30 ～ 15:00
　ハローワーク舞鶴

　【申し込み日に注意】
   ●弁護士法律相談の申し込み日は決まっています。

●自立就労個別相談
　10:00 ～ 16:00
　ジョブ・サポ

 休日・急病診療、   法律相談、 就労相談、人権相談など

2

6

19

舞鶴市休日急病診   
療所の一次救急診療

☎ 63・4970

28

身体障害者相談会
　13:00 ～ 14:30
　身障センター

女性電話相談
　10:00 ～ 16:00
　☎ 65・0056

女性電話相談
　10:00 ～ 16:00
　☎ 65・0056

●救急・急病診療
　8:30 から
●小児科一次診療
　9:00 ～ 18:00
　舞鶴赤十字病院
　☎ 75・4175

●救急・急病診療
　開業医の診療終了後
　舞鶴共済病院
　☎ 62・2510舞鶴市休日急病診   

療所の一次救急診療
☎ 63・4970

●救急・急病診療
　8:30 から
●小児科一次診療
　9:00 ～ 18:00
　舞鶴医療センター
　☎ 62・2680

ひきこもり支援巡回相談
　10:00 ～ 15:00
　市役所本館
　※申し込みが必要

女性電話相談
　10:00 ～ 16:00
　☎ 65・0056

巡回市民・行政相談
　13:30 ～ 15:30
　中総合会館

公証人相談
　13:30 ～ 15:30
　市役所本館

●弁護士府民法律
　相談  13:30 から
　中丹広域振興局
　※2/16、9:00から
　申し込み。先着10人。

●土曜日午後診診療所（小児科、内科系）
 ❖小児科…西村医院（浜、☎ 63・5456）
　　　　　 14 時～ 16 時、 17 時～ 18 時 30 分
 ❖内科系…浮島岸本診療所
　　　　 　（溝尻、☎ 63・1235）13 時～ 15 時
　　　　　 肥後内科医院
　　　　 　（浜、☎ 62・0359）
　　　　　 17 時～ 18 時 30 分
　　　　　 鳥井医院（倉谷、 ☎ 75・3111）
　　　　　 16 時 30 分～ 18 時 30 分
 ※臨時休診の場合あり。事前にお問い合せを。

●各種就業相談
ジョブ・サポ
まいづる

（☎ 63・0810）
【舞鶴企業・就職応援ネットも公開中】

1

10

▪ごみの収集
12 日の祝日は可燃
ごみの収集を休み
ます。

献血の日程
日 受付時間 会場

８日㈭
9:30 ～ 12:30

バザールタウン舞鶴
13:30 ～ 16:00

14 日㈬
9:30 ～ 11:30

舞鶴赤十字病院
12:30 ～ 15:30

23 日㈮
9:30 ～ 11:30 舞鶴市役所
13:30 ～ 16:00 舞鶴共済病院

28 日㈬
9:30 ～ 11:00

舞鶴高専
12:00 ～ 16:00

※ 400㍉㍑のみ。骨髄バンクドナー登録会も同時開催

22 23 24

●自立就労個別相談
　10:00 ～ 16:00
　ジョブ・サポ

●就職個別相談
　10:00 ～ 16:00
　ジョブ・サポ

人権なんでもお気軽
相談（電話も可）
　9:00 ～ 12:00
　13:30 ～ 16:00
　法務局舞鶴支局

●休日・土曜日の救急・急病診療（内科・外科）の受診は、できる限
り昼間の時間帯にお願いします。また、軽症などの緊急を要しない症
状の場合は、できる限り平日の診療時間内に「かかりつけ医」での受
診をお願いします。
●舞鶴市休日急病診療所の一次救急診療（内科）の受診は、９時～
12 時（受け付けは 11 時 30 分まで）と 13 時～ 17 時（受け付けは
16 時 30 分まで）。舞鶴医療センター敷地内。
●休日の小児科一次診療の受け付けは、17 時 30 分まで。

5 7

8 9

12

行政書士相談
　10:00 ～ 13:00
　市役所本館

納付のお知らせ
（納期：２月 28 日㈬）
…税務課 ( ☎ 66・1025)
❖介護保険料 （９期） 
❖国民健康保険料（９期）
❖後期高齢者医療保険料（８期）

身体障害者
巡回更生相談
　13:00 ～ 15:00
　身障センター
　※申し込みが必要

身体障害者相談会
　13:00 ～ 14:30
　身障センター

入札監視委員会
　13:30 から
　市役所本館

●救急・急病診療
　開業医の診療終了後
　舞鶴医療センター
　☎ 62・2680

●救急・急病診療
　8:30 から
●小児科一次診療
　9:00 ～ 18:00
　舞鶴医療センター
　☎ 62・2680

舞鶴市休日急病診   
療所の一次救急診療

☎ 63・4970

●救急・急病診療
　8:30 から
●小児科一次診療
　9:00 ～ 18:00
　舞鶴医療センター
　☎ 62・2680
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ア
ジ
ア
中
部
か
ら
北
部
に
分
布
す
る
多
年

草
で
、明
治
時
代
に
渡
来
し
、庭
な
ど
に
植
え

ら
れ
て
い
る
。地
を
這
う
よ
う
に
伸
び
る
太
い

茎
は
枝
分
か
れ
し
、大
き
な
も
の
で
は
幅
15
㌢

長
さ
20
㌢
を
超
す
う
ち
わ
の
よ
う
な
葉
を
数

枚
付
け
る
。葉
は
肉
厚
で
水
分
を
含
み
乾
燥
に

は
強
い
が
多
湿
に
は
弱
い
。早
春
、茎
の
先
か

ら
太
い
花
柄
を
出
し
、桃
色
の
花
を
数
個
付
け

る
。石
垣
の
上
な
ど
水
は
け
の
よ
い
と
こ
ろ
に

植
え
る
と
よ
く
育
つ
。

名
前
の
由
来
は
、ヒ
マ
ラ
ヤ
地
方
で
育
つ

ユ
キ
ノ
シ
タ
の
仲
間
か
ら
。

【
協
力
】 

瓜
生
勝
朗

　
　
　

市
文
化
財
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護
委
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植
物
分
野
）

ヒマラヤユキノシタ
（ユキノシタ科）
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見ごろ

「
体
験
」で
魚
に
興
味
を
持
っ
て　

「
海
の
底
に
い
る
魚
は
な
ぜ
派
手
な
赤
い
色
を
し

て
い
る
の
か
」と
聞
か
れ
て
き
ち
ん
と
説
明
で
き
る

人
は
そ
う
多
く
な
い
だ
ろ
う
。出
前
授
業
で
は
小

学
生
に
こ
れ
を
教
え
る
。自
作
し
た
赤
い
魚
と
青
い

魚
の
模
型
に
青
い
フ
イ
ル
ム
を
重
ね
る
と
、青
い
魚

の
姿
は
く
っ
き
り
見
え
る
が
赤
い
魚
は
真
っ
黒
に
消

え
て
し
ま
っ
た
。こ
う
す
れ
ば
子
ど
も
達
に
も
楽
し

ん
で
覚
え
て
も
ら
え
る
。

自
身
が
小
学
生
の
頃
、オ
タ
マ
ジ
ャ
ク
シ
に
手

足
が
生
え
て
カ
エ
ル
に
な
る
ま
で
を
、教
室
で
飼
育

し
、日
々
成
長
し
て
い
く
様
子
を
観
察
し
な
が
ら
教

え
て
も
ら
っ
た
経
験
が「
実
際
に
体
験
す
る
学
び
」

の
原
点
だ
。教
科
書
を
開
い
て
ノ
ー
ト
を
取
っ
て
学

ん
だ
内
容
は
忘
れ
て
も
体
験
し
た
驚
き
や
学
ん
だ

こ
と
は
い
つ
ま
で
も
忘
れ
な
い
。

ど
う
し
て
海
底
に
赤
い
光
が
届
か
な
い
か
を
説

明
す
る
と
物
理
の
難
し
い
話
に
な
る
。し
か
し
、実

際
に
赤
い
魚
が
見
え
な
く
な
る
と
こ
ろ
を
見
せ
れ

ば
子
ど
も
達
に
も
わ
か
っ
て
も
ら
え
る
。こ
う
い
っ

た
体
験
や
驚
き
が
子
ど
も
達
の
魚
に
対
す
る
興
味

の
き
っ
か
け
に
な
っ
て
く
れ
た
ら
と
話
す
。

皆
さ
ん
の
協
力
あ
っ
て
の
出
前
授
業　

魚
に
つ
い
て
詳
し
く
な
っ
た
の
は
水
産
物
加
工
業
の

職
に
就
い
て
か
ら
だ
。そ
れ
ま
で
は「
魚
は
好
き
で
よ

く
食
べ
る
」程
度
だ
っ
た
と
い
う
。し
か
し
、仕
事
で
魚

介
類
に
触
れ
る
よ
う
に
な
る
と「
ど
ん
な
加
工
や
調
理

が
で
き
る
の
か
」な
ど
調
べ
て
い
く
う
ち
に
、魚
に
つ
い

て
ど
ん
ど
ん
詳
し
く
な
り
、も
っ
と
多
く
の
人
に
知
っ

て
ほ
し
い
と
い
う
思
い
が
強
ま
っ
て
い
っ
た
。

子
ど
も
達
と
関
わ
る
き
っ
か
け
と
な
っ
た
の
は
十

数
年
前
。府
の
水
産
課
か
ら「
地
元
の
魚
介
類
を
学

校
給
食
で
子
ど
も
達
に
食
べ
て
も
ら
い
た
い
」と
の

相
談
を
受
け
た
こ
と
だ
っ
た
。実
施
に
向
け
話
し
合

い
を
重
ね
て
い
る
と
、自
分
た
ち
生
産
者
に「
子
ど

も
達
に
魚
へ
興
味
を
持
っ
て
も
ら
い
た
い
」と
い
う

思
い
が
あ
る
よ
う
に
、学
校
側
も「
魚
に
つ
い
て
授
業

を
し
た
い
が
良
い
方
法
は
な
い
だ
ろ
う
か
」と
互
い

に
思
っ
て
い
る
こ
と
が
分
か
っ
て
き
た
。

そ
れ
か
ら
学
校
や
幼
稚
園
・
保
育
所
の
協
力
を
得

て
出
前
授
業
を
実
施
す
る
よ
う
に
な
っ
た
。「
生
産
者

だ
け
で
は
子
ど
も
達
に
授
業
を
す
る
こ
と
は
で
き
ま

せ
ん
。時
間
割
に
出
前
授
業
を
入
れ
て
も
ら
う
こ
と

な
ど
、学
校
や
先
生
の
協
力
の
上
に
な
り
た
っ
て
い
ま

す
。子
ど
も
達
と
つ
み
れ
を
作
る
体
験
を
し
た
時
に

は
、加
熱
温
度
や
時
間
な
ど
食
品
衛
生
面
で
尽
力
し
て

も
ら
っ
た
お
か
げ
で
授
業
を
開
催
す
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。私
は
あ
く
ま
で
出
前
授
業
に
取
り
組
む
メ
ン

バ
ー
の
内
の
１
人
な
ん
で
す
」と
振
り
返
る
。

魚
が
舞
鶴
の
活
気
に
つ
な
が
る　

出
前
授
業
な
ど
の
活
動
の
大
切
さ
に
つ
い
て
伺
う

と「
海
に
面
し
た
舞
鶴
に
と
っ
て
、水
産
業
は
一
つ
の

大
き
な
産
業
基
盤
。魚
を
知
ら
な
い
、興
味
が
な
い
子

ど
も
達
が
将
来
水
産
業
に
携
わ
る
可
能
性
は
高
く
な

い
だ
ろ
う
し
、日
ご
ろ
魚
を
食
べ
る
機
会
も
少
な
い
と

思
い
ま
す
。担
い
手
不
足
が
叫
ば
れ
る
今
、家
業
だ
か

ら
継
ぐ
と
い
う
人
だ
け
で
は
な
く
、き
ち
ん
と
収
入

を
得
ら
れ
る
仕
事
で
あ
る
こ
と
が
担
い
手
を
増
や
す

た
め
に
は
必
要
だ
と
考
え
て
い
ま
す
」と
水
産
業
に

携
わ
る
立
場
か
ら
の
考
え
を
教
え
て
く
れ
た
。授
業

を
受
け
た
子
ど
も
達
か
ら
将
来
水
産
業
や
魚
介
類
の

研
究
の
道
に
進
む
子
ど
も
が
１
人
で
も
出
て
く
れ
れ

ば
。そ
ん
な
可
能
性
の
種
を
ま
く
活
動
だ
と
位
置
づ

け
て
い
る
そ
う
だ
。

将
来
、授
業
を
受
け
た
子
ど
も
達
が
買
い
物
を

し
な
が
ら「
赤
い
魚
は
ね
、海
の
底
に
住
ん
で
い
る

ん
だ
よ
」と
自
分
の
子
ど
も
に
教
え
て
あ
げ
る
風

景
が
見
ら
れ
る
日
は
そ
う
遠
く
は
な
い
だ
ろ
う
。

日
本
人
の「
魚
離
れ
」が
問
題
視
さ
れ
始
め
て
久
し
い
。そ
れ
は
港
町
の
舞
鶴
も
例
外
で
は
な
い
。

そ
ん
な
中
、魚
に
親
し
ん
で
も
ら
お
う
と
小
学
校
や
幼
稚
園
・
保
育
所
な
ど
で
お
魚
の
出
前
授
業
に

取
り
組
み
、平
成
26
年
に
魚
食
文
化
の
普
及
・
伝
承
に
努
め
て
い
る
人
を
任
命
す
る
水
産
庁
の「
お
魚

か
た
り
べ
」に
京
都
府
下
で
初
め
て
選
ば
れ
た
嶋
田
さ
ん
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

魚
を
知
れ
ば  

食
べ
た
く
な
る

嶋
田  

善
文 

さ
ん

お
魚
か
た
り
べ
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