
ホットな健康情報をお届け  マイ健康通信

カレンダー

教室と相談 問健康づくり課（☎65・0065）

対象 日時 内容 定員 料金 申し込み

健やか育児相談 乳幼児の保護者 ２月 19 日㈪
９時 30 分～ 11 時

❖育児の悩み相談
❖歯・食事の相談 など なし 無料 不要

歯っぴースマイル教室
（２歳児むし歯予防教室）

２歳６か月児 H27.2.16 ～ 8.13 生まれ ２月８日㈭
９時～ 10 時 45 分 ❖歯の話

❖歯科健診
❖フッ素塗布 

先着各
20 人 300 円

前日までに電話で
２歳児 H27.8.15 ～ 28.2.6 生まれ
２歳６か月児 H27.3.7 ～ 9.5 生まれ ３月１日㈭

９時～ 10 時 45 分
28 日㈬までに電
話で２歳児 H27.9.9 ～ 28.3.4 生まれ

離乳食教室 ５～６か月児の保護者 ２月 16 日㈮
14 時～ 15 時 30 分 離乳食の話と試食 先着

15 人 無料 前日までに電話で

助産師相談 妊産婦、新生児・乳児 ２月５日㈪
９時～ 11 時

妊娠中の相談、
産後や子育ての相談 なし 無料 不要

心の健康相談室 市内在住の人 ２月 26 日㈪
11 時～ 15 時 45 分

子育ての悩みや人間関係、
仕事のストレス など

先着
３人 無料 ２日㈮～ 23 日㈮

に電話で

冬
は
寒
さ
や
積
雪
な
ど
で
家
に
い
る
こ

と
が
多
く
な
り
、
身
体
を
動
か
す
機
会
が

少
な
く
な
り
ま
す
。

し
か
し
、
冬
は
体
温
を
保
つ
た
め
に
基

礎
代
謝
量
（
何
も
運
動
を
し
な
く
て
も
消

費
さ
れ
る
生
命
活
動
の
維
持
に
必
要
な
エ

ネ
ル
ギ
ー
）
が
多
く
な
り
ま
す
。
こ
の
機

会
に
健
康
な
身
体
づ
く
り
を
目
指
し
て
適

度
な
運
動
を
続
け
ま
し
ょ
う
。

普
段
の
生
活
を
運
動
に

❖
掃
除
を
利
用
し
活
動
量
ア
ッ
プ
…
掃
除

機
を
15
分
～
20
分
か
け
る
と
ウ
オ
ー
キ

ン
グ
10
分
程
度
に
相
当
す
る
50
～
60
㌔

㌍
を
消
費
で
き
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

掃
除
中
に
使
う
筋
肉
を
意
識
し
、
動
作

を
大
き
く
す
る
こ

と
で
体
の
活
動
量

が
増
え
ま
す
。

❖
公
共
交
通
機
関

を
利
用
…
通
勤
や
買
い
物
に
公
共
交
通

機
関
を
利
用
し
て
、
バ
ス
停
や
買
い
物

先
ま
で
歩
く
こ
と
で
体
の
活
動
量
が
増

え
ま
す
。

❖
階
段
で
移
動
…
階
段
の
上
り
下
り
は
平

地
の
約
3
倍
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
消
費
し

ま
す
。

❖
ア
ー
ケ
ー
ド
を
歩
い
て
買
い
物
…
ア
ー

ケ
ー
ド
付
き
の
商
店
街
は
全
天
候
型
の

全
天
候
型
の
施
設
を
利
用

市
内
の
体
育
施
設
を
利
用
す
れ
ば
天
候
を
気
に
せ

ず
運
動
で
き
ま
す
。

❖
文
化
公
園
体
育
館
…
ア
リ
ー
ナ
２
階
の
観
客
席
に

は
１
周
２
０
０
㍍
の
コ
ー
ス
が
あ
り
、
多
く
の
人

が
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
や
ラ
ン
ニ
ン
グ
に
利
用
し
て
い

ま
す
。
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
無
料
。

※
ス
ポ
ー
ツ
大
会
の
開
催
な
ど
で
利
用
で
き
な
い

場
合
あ
り

❖
東
体
育
館
、
文
化
公
園
体
育
館
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

ル
ー
ム
…
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー
ム
に
は
ラ
ン
ニ
ン

グ
マ
シ
ン
を
設
置
し
て
い
ま
す
（
い
ず
れ
も
午
前

１
５
０
円
、
午
後
２
０
０
円
）。

こ
ま
め
な
運
動
の
積
み
重
ね

で
運
動
不
足
を
解
消
し
、
体
の

活
動
量
を
上
げ
ま
し
ょ
う
。

寒
い
時
の
運
動
の
注
意
点

暖
か
い
室
内
か
ら
室
外
へ
出
た
時
な
ど
急
激
な
気

温
の
変
化
で
血
圧
が
急
変
し
心
筋
梗
塞
の
原
因
と
な

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
室
内
で
運
動
し
た
り
、
室
外

へ
出
る
時
は
十
分
な
防
寒
対
策
を
し
、
暖
か
い
昼
の

時
間
帯
に
運
動
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
寒
い
時
は
筋

肉
が
収
縮
し
て
硬
く
な
り
や
す
く
、
柔
軟
性
が
低
下

し
ま
す
。
運
動
前
に
は
ス
ト
レ
ッ
チ
や
体
操
な
ど
の

準
備
運
動
を
し
っ
か
り
と
行
う
こ
と
が
大
切
で
す
。

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
コ
ー
ス
。
日
々
の
買
い
物
が
運
動

に
（
八
島
商
店
街
は
全
長
約
４
０
０
㍍
、
マ
ナ
イ

商
店
街
は
全
長
約
４
５
０
㍍
）。

オ
フ
ィ
ス
で
運
動

デ
ス
ク
ワ
ー
ク
が
多
い
人
は
運
動
不
足
に
な
り
が

ち
で
す
。
仕
事
終
わ
り
に
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
や
ジ
ョ
ギ

ン
グ
は
疲
れ
て
で
き
な
い
と
い
う
人
は
、
仕
事
の
合

間
や
休
憩
時
間
に
オ
フ
ィ
ス
で
気
軽
に
で
き
る
運
動

を
し
ま
し
ょ
う
。

❖
デ
ス
ク
で
で
き
る
足
の
運
動
…
第
二
の
心
臓
と
い

わ
れ
る
ふ
く
ら
は
ぎ
の
運
動
は
、
全
身
の
血
行
促

進
に
も
な
り
む
く
み
の
解
消
に
つ
な
が
り
ま
す
。

椅
子
に
座
り
両
膝
を
揃
え
て
足
を
浮
か
せ
、
つ
ま

先
を
ゆ
っ
く
り
上
下
に
動
か
す
動
作
を
15
回
程
度

繰
り
返
す
運
動
が
効
果
的
で
す
。

❖
お
腹
を
動
か
す
意
識
を
…
デ
ス
ク
で
座
っ
て
い
る

時
間
が
長
い
と
衰
え
て
く
る
腹
筋
は
意
識
的
に
鍛

え
ま
し
ょ
う
。ま
っ
す
ぐ
な
姿
勢
で
椅
子
に
座
り
、

ゆ
っ
く
り
と
深
呼
吸
を
す
る
こ
と
で
腹
筋
や
胸
筋

を
使
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。　

❖
バ
ラ
ン
ス
ボ
ー
ル
に
座
っ
て
運
動
不
足
解
消
…
バ

ラ
ン
ス
ボ
ー
ル
に
座
っ
て
姿
勢
を
保
つ
だ
け
で
、

背
中
や
お
腹
周
り
が
鍛
え
ら
れ
ま
す
。

直
径
60
㌢
㍍
の
バ
ラ
ン
ス
ボ
ー
ル
が
通
常
の

椅
子
と
ほ
ぼ
同
じ
高
さ
。
バ
ラ
ン
ス
ボ
ー
ル
に
座

っ
て
仕
事
を
し
た
り
休

憩
室
な
ど
に
設
置
す
る

職
場
も
あ
り
ま
す
。

冬
の
運
動
不
足
解
消
に
ひ
と
工
夫
を
！

問
健
康
づ
く
り
課︵
☎
65
・
０
０
６
５
︶

に
は
が
ん
を
抑
え
る
効
果
が
あ
り
、
葉

に
は
老
化
を
防
ぐ
と
い
わ
れ
て
い
る
抗

酸
化
作
用
が
あ
る
そ
う
じ
ゃ
。
健
康
志

向
が
強
い
今
の
世
の
中
に
は
ぴ
っ
た
り

じ
ゃ
の
う
。

根
は
食
べ
る
と
シ
ャ
キ
シ
ャ
キ
し
て

し
っ
か
り
し
た
食
感
じ
ゃ
。
す
り
お
ろ

す
と
辛
み
が
あ
り
、
加
熱
す
る
と
甘
み

が
出
て
く
る
ん
じ
ゃ
。
そ
ば
の
薬
味
と

し
て
す
り
お
ろ
し
て
生
で
食
べ
る
の
も

良
い
し
、
一
般
的
な
大
根
に
比
べ
る
と

水
分
が
少
な
い
の
で
炒
め
た
り
揚
げ
て

も
、
焼
い
て
も
お
い
し
い
ぞ
。
栄
養
満

点
の
葉
を
食
べ
る
の
も
忘
れ
て
は
な
ら

ん
。
葉
に
は
ビ
タ
ミ
ン
A
や
C
、
カ
リ

ウ
ム
、
カ
ル
シ
ウ
ム
な
ど
の
ミ
ネ
ラ
ル

が
豊
富
な
ん
じ
ゃ
。
こ
れ
を
食
べ
な
い

わ
け
に
は
い
か
ん
じ
ゃ
ろ
。

地
元
の
者
で
も
知
ら
ん
ほ
ど
生
産
量

が
落
ち
込
ん
で
い
た
佐
波
賀
だ
い
こ
ん

じ
ゃ
が
、
今
で
は
ブ
ラ
ン
ド
産
品
と
し

て
都
会
で
も
売
っ
て
お
る
。
こ
れ
か
ら

の
時
期
、
地
元
の
ス
ー
パ
ー
に
も
佐
波

賀
だ
い
こ
ん
が
並
ぶ
の
で
、
見
つ
け
た

ら
ぜ
ひ
食
べ
て
み
て
く
れ
。
一
味
違
っ

て
お
い
し
い
ぞ
。
佐
波
賀
だ
い
こ
ん
の

レ
シ
ピ
は
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
載
っ

て
お
る
か
ら
参
考
に
の
。

久
し
ぶ
り
じ
ゃ
が
、
み
な
元
気
に
し

て
お
っ
た
か
？

今
回
は
、
寒
い
冬
が
旬
の
﹁
だ
い
こ

ん
﹂
の
話
を
し
よ
う
か
の
う
。

舞
鶴
に
﹁
佐さ

ば

か
波
賀
だ
い
こ
ん
﹂
と
い

う
大
根
が
あ
る
の
を
知
っ
て
お
る
か
？

佐
波
賀
だ
い
こ
ん
は
、
そ
の
名
前
の
と

お
り
大
浦
に
あ
る
佐
波
賀
地
区
の
海
に

面
し
た
斜
面
の
畑
で
栽
培
さ
れ
て
お
る

﹁
だ
い
こ
ん
﹂
じ
ゃ
。

こ
の
佐
波
賀
だ
い
こ
ん
、
戦
後
の
食

糧
の
な
い
時
代
に
は
15
㌶
︵
15
万
平
方

㍍
︶
で
約
１
，
１
０
０
㌧
も
作
ら
れ
、

京
阪
神
や
北
海
道
に
も
出
荷
さ
れ
と
っ

た
。
し
か
し
、
秋
に
種
を
ま
き
収
穫
す

る
ま
で
に
６
か
月
も
か
か
る
こ
と
や
、

根
の
部
分
が
ほ
と
ん
ど
土
の
中
に
あ
る

た
め
収
穫
す
る
の
が
大
変
な
こ
と
、
新

し
い
品
種
が
開
発
さ
れ
消
費
者
の
好
み

が
変
わ
っ
た
こ
と
な
ど
が
原
因
で
、
作

る
農
家
が
ほ
と
ん
ど
な
く
な
っ
て
し
も

た
ん
じ
ゃ
。

京
の
伝
統
野
菜

﹁
佐
波
賀
だ
い
こ
ん
﹂

▲葉も食べられるため葉付きで売られている

今
主
流
に
な
っ
て
い
る
青
首
大
根
は

２
～
３
か
月
で
収
穫
で
き
る
こ
と
を
考

え
る
と
、
佐
波
賀
だ
い
こ
ん
は
収
穫
ま

で
に
２
倍
以
上
か
か
っ
と
る
。

そ
ん
な
中
、
細
々
と
栽
培
さ
れ
る
だ

け
に
な
っ
て
い
た
佐
波
賀
だ
い
こ
ん
を

復
活
さ
せ
、
地
域
の
伝
統
あ
る
食
文
化

を
若
い
人
た
ち
に
引
き
継
い
で
い
く
た

め
の
取
り
組
み
が
平
成
22
年
か
ら
始

ま
っ
た
ん
じ
ゃ
。

佐
波
賀
だ
い
こ
ん
の
特
徴　

一
番
の
特
徴
は
、
タ
ン
ポ
ポ
の
よ
う

に
放
射
状
に
地
表
に
広
が
る
葉
じ
ゃ
。

大
き
い
も
の
で
は
、
直
径
90
㌢
ほ
ど
に

も
な
り
、
葉
の
色
も
緑
色
が
濃
く
て
普

通
の
大
根
の
２
倍
も
の
量
に
な
る
ん

じ
ゃ
。
長
い
間
、
土
の
中
で
育
つ
佐
波

賀
だ
い
こ
ん
は
、
一
般
的
な
大
根
と

比
べ
る
と
、

体
に
良
い
成

分
が
い
っ
ぱ

い
つ
ま
っ
と

る
。辛
か
ら

み
成
分

▲葉もメニューの主役としておいしく食べられる

▲タンポポのように大き
く開いた葉っぱ

子
ど
も
版
「
広
報
ま
い
づ
る
」

No. ９

舞鶴
大好き!!

まい づる

だい   す

わ
し
も
佐
波
賀

だ
い
こ
ん
を
あ
つ

あ
つ
の
お
で
ん
で

食
べ
た
い
の
ぉ
。
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