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今
回
は
、
東
京
で
Ｃ
Ｍ
カ
メ
ラ
マ
ン
と
し
て
ご
活

躍
さ
れ
て
い
る
、
瀬
野
敏
さ
ん
に
対
談
を
お
願
い
し

ま
し
た
。普
段
あ
ま
り
知
る
こ
と
が
で
き
な
い
C
M

業
界
の
こ
と
や
、
カ
メ
ラ
に
興
味
を
も
っ
た
き
っ
か

け
な
ど
を
伺
い
ま
し
た
。

野
球
少
年
だ
っ
た
小
学
校
時
代

市
長　

東
京
の
広
告
業
界
に
舞
鶴
出
身
者
が
何
人
か

い
ら
っ
し
ゃ
る
と
伺
っ
て
、
び
っ
く
り
し
ま
し
た
。こ

の
企
画
で
は
、
子
ど
も
達
に
地
元
に
ゆ
か
り
の
あ
る

著
名
な
方
の
生
き
方
を
紹
介
し
て
、
将
来
の
選
択
肢

の
参
考
に
し
て
ほ
し
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

瀬
野
さ
ん
（
以
下
敬
称
略
）　

子
ど
も
達
が
地
元
に
残

っ
た
方
が
本
当
は
い
い
ん
で
す
よ
ね
。た
だ
こ
う
い

う
仕
事
は
地
元
で
は
で
き
な
い
で
す
か
ら
。

市
長　

舞
鶴
を
含
め
て
京
都
府
北
部
で
や
り
た
い
仕

事
が
あ
れ
ば
地
元
に
残
っ
て
ほ
し
い
で
す
。な
い
の

で
あ
れ
ば
外
に
行
か
な
け
れ
ば
い
け
な
い
。で
も
人

口
が
10
倍
に
な
れ
ば
ラ
イ
バ
ル
も
10
倍
に
な
る
の
で

安
易
に
行
く
の
で
は
な
く
て
、「
覚
悟
と
し
っ
か
り
し

た
目
的
」を
持
た
な
い
と
い
け
な
い
、
と
子
ど
も
達
に

積
極
的
に
動
き  

ポ
ジ
テ
ィ
ブ
に
考
え  

必
ず
先
に
行
く
…
と
心
に
決
め
て

　昭和26年生まれ。中舞鶴小学校、和

田中学校、東舞鶴高校を卒業し東京の大

学で写真を学ぶ。株式会社東北新社に入

社し、CMカメラマンとして活躍（現在

はSENOVISIONを設立しフリーのCMカ

メラマン）。

　「日清カップヌードル“hungry?”」

では、カンヌ国際CMフェスティバルグ

ランプリ受賞。最近では「TOTOの菌の

親子シリーズ」などを撮影。
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は
常
々
言
っ
て
い
ま
す
。瀬
野
さ
ん
は
も
と
も
と
、
こ

う
い
う
業
界
に
興
味
を
持
た
れ
て
い
た
ん
で
し
ょ
う

か
。

瀬
野　

い
い
え
。大
学
に
入
っ
て
か
ら
で
す
。小
学
校

の
頃
は
野
球
が
好
き
だ
っ
た
の
で
プ
ロ
野
球
選
手
に

な
り
た
か
っ
た
ん
で
す
よ
。

市
長　

最
初
の
夢
は
今
の
職
業
と
全
く
違
う
ん
で
す

ね
。ど
こ
で
方
向
転
換
さ
れ
た
ん
で
し
ょ
う
か
。

瀬
野　

中
学
の
終
わ
り
ご
ろ
か
ら
ち
ょ
っ
と
デ
ザ
イ

ン
が
面
白
そ
う
だ
な
と
。

市
長　

何
か
き
っ
か
け
が
あ
っ
た
ん
で
す
か
。

瀬
野　

市
内
の
写
生
大
会
で
絵
が
入
選
し
て
親
に
褒

め
ら
れ
た
と
か
、
中
学
校
の
夏
休
み
の
宿
題
で
京
都

の
お
寺
の
写
真
を
出
し
た
ら
全
然
分
野
の
違
う
数
学

の
先
生
に
す
ご
く
褒
め
ら
れ
た
こ
と
が
記
憶
に
残
っ

て
い
て
。

市
長　

そ
う
で
す
か
。私
も
中
学
２
年
生
の
時
に
転

勤
し
て
き
た
教
頭
先
生
に
「
お
ま
え
勉
強
し
た
ら
で

き
る
よ
」と
言
わ
れ
て
、
そ
れ
ま
で
し
た
こ
と
な
か
っ

た
勉
強
を
や
っ
た
ら
だ
ん
だ
ん
面
白
く
な
っ
て
き
た

ん
で
す
。そ
の
先
生
と
の
出
会
い
が
な
け
れ
ば
全
く

違
っ
た
人
生
を
送
っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

瀬
野　

そ
う
で
す
ね
。教
え
る
人
は
す
ご
く
重
要
だ

と
思
い
ま
す
。い
い
と
こ
ろ
を
引
き
出
す
役
目
と
い

う
か
。

市
長　

例
え
ば
、
英
語
の
先
生
は
英
語
を
教
え
る
だ

け
で
な
く
て
、
子
ど
も
の
得
意
な
こ
と
を
見
抜
い
て

伸
ば
す
べ
き
と
こ
ろ
を
見
付
け
て
も
ら
い
た
い
と
思

っ
て
い
ま
す
。多
感
な
時
期
に
、
誰
か
に
褒
め
ら
れ
る

こ
と
が
人
生
の
転
機
に
な
る
こ
と
が
き
っ
と
あ
る
と

思
い
ま
す
。

市
長　

ご
両
親
は
写
真
や
デ
ザ
イ
ン
と
い
っ
た
厳
し

い
世
界
に
進
む
こ
と
に
対
し
て
何
も
言
わ
れ
な
か
っ

た
ん
で
す
か
。

瀬
野　

両
親
と
も
小
学
校
の
先
生
だ
っ
た
ん
で
す
け

ど
、
何
も
言
わ
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。好
き
な
こ
と
を
や

れ
と
。

市
長　

理
解
が
あ
っ
た
ん
で
す
ね
。大
学
で
デ
ザ
イ

ン
を
勉
強
し
て
、
そ
の
頃
か
ら
今
の
職
業
を
考
え
て

お
ら
れ
た
ん
で
し
ょ
う
か
。

瀬
野　

そ
う
で
す
ね
。性
格
的
に
毎
日
同
じ
こ
と
を

す
る
の
は
耐
え
ら
れ
な
い
と
思
っ
た
の
で
、
普
通
の

サ
ラ
リ
ー
マ
ン
は
無
理
だ
な
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。

企
業
の
ポ
ス
タ
ー
の
な
か
に
い
い
写
真
が
出
始
め

て
、
有
名
な
カ
メ
ラ
マ
ン
の
撮
ら
れ
た
写
真
が
す
ご

く
良
く
て
…
こ
う
い
う
写
真
を
撮
り
な
が
ら
企
業

の
宣
伝
が
で
き
る
の
は
楽
し
そ
う
だ
な
と
思
っ
て
コ

マ
ー
シ
ャ
ル
を
作
る
プ
ロ
ダ
ク
シ
ョ
ン
に
務
め
ま
し

た
。ク
ラ
イ
ア
ン
ト
か
ら
広
告
代
理
店
が
仕
事
を
も

ら
っ
て
プ
ロ
ダ
ク
シ
ョ
ン
に
発
注
が
来
る
ん
で
す
。

実
際
の
仕
事
は
プ
ロ
ダ
ク
シ
ョ
ン
が
全
部
や
り
ま

す
。

市
長　

C
M
カ
メ
ラ
マ
ン
と
い
う
職
業
は
私
た
ち
に

は
あ
ま
り
な
じ
み
が
な
い
の
で
、
ど
ん
な
こ
と
を
さ

れ
る
の
か
教
え
て
い
た
だ
け
な
い
で
し
ょ
う
か
。

瀬
野　

現
場
監
督
の
よ
う
な
も
の
で
す
。監
督
が
こ

う
い
う
映
像
を
撮
り
た
い
と
い
う
絵
コ
ン
テ
が
あ
り

ま
し
て
、
そ
れ
を
現
場
で
ど
う
撮
る
か
を
決
め
る
の

が
私
の
仕
事
で
す
。「
じ
ゃ
あ
、
こ
う
い
う
風
に
や
り

ま
し
ょ
う
」
と
い
う
感
じ
で
提
案
し
ま
す
。髪
を
さ
ら

さ
ら
な
び
か
せ
る
た
め
に
モ
デ
ル
を
横
に
寝
か
せ
て

撮
る
と
か
、
撮
り
方
の
ノ
ウ
ハ
ウ
が
い
く
つ
も
あ
る

ん
で
す
。

市
長　

撮
影
に
は
ど
の
ぐ
ら
い
の
人
が
携
わ
る
ん
で

す
か
。

瀬
野　

40
～
50
人
は
い
ま
す
ね
。Ｃ
Ｍ
15
秒
の
た
め

に
す
ご
く
お
金
が
か
か
る
ん
で
す
よ（
笑
）。

C
M
カ
メ
ラ
マ
ン
と
し
て
認
め
ら
れ
る
ま
で

市
長　

カ
メ
ラ
マ
ン
と
し
て
認
め
ら
れ
る
ま
で
の
期

間
も
あ
っ
た
と
思
い
ま
す
が
、
ど
う
や
っ
て
今
の
立

場
を
築
か
れ
た
の
か
教
え
て
く
だ
さ
い
。

瀬
野　

ま
ぁ
自
分
を
信
じ
る
し
か
な
い
と
い
う
か

（
笑
）。30
歳
に
な
る
頃
に
す
ご
く
仕
事
を
し
た
ん
で

す
。「
周
り
の
人
よ
り
必
ず
積
極
的
に
で
る
、
必
ず
ポ

ジ
テ
ィ
ブ
に
考
え
る
、必
ず
先
に
行
く
」と
決
め
て
。

市
長　

そ
れ
は
会
社
の
上
司
に
対
し
て
積
極
的
に
と

い
う
意
味
で
す
か
。

瀬
野　

誰
に
と
い
う
の
で
も
な
く
、
全
方
位
に
で
す
。

周
り
に
認
め
て
も
ら
い
た
い
と
い
う
の
で
は
な
く
自

分
に
言
い
聞
か
せ
ま
し
た
。

市
長　

ど
う
し
て
そ
ん
な
行
動
を
取
ろ
う
と
思
っ
た

ん
で
す
か
？
大
き
く
な
り
た
い
と
思
っ
た
と
か
。

瀬
野　

こ
の
世
界
に
残
れ
る
か
ぎ
り
ぎ
り
だ
と
思
っ

た
の
で
。１
回
死
ぬ
ほ
ど
働
い
た
ら
結
論
が
出
る
だ

ろ
う
と
思
っ
て
１
年
間
徹
底
的
に
や
り
ま
し
た
。そ

し
た
ら
当
時
は
ア
シ
ス
タ
ン
ト
だ
っ
た
ん
で
す
が
、

「
１
本
撮
っ
て
み
ろ
っ
て
」と
い
う
こ
と
に
。

市
長　

プ
ロ
ダ
ク
シ
ョ
ン
に
入
っ
て
も
辞
め
て
い
っ

た
人
も
い
ま
す
か
。

瀬
野　

い
っ
ぱ
い
い
ま
す
よ
。

市
長　

甘
い
世
界
で
は
な
い
ん
で
す
ね
。好
き
だ
か

▲フライパンさばきがお見事。デルモンテリコピンリッチ CM オムライス編

▲「ひどいトイレだ…」と悲しげなリトルベンが可愛い TOTO ネオレストの CM

▲アーモンドとチョコレートの最近注目のコンビ。明治アーモンドチョコレートの CM



ら
入
っ
て
も
実
力
が

な
い
と
残
れ
な
い
。

瀬
野　

誰
も
引
き
上

げ
て
く
れ
な
い
で
す

か
ら
。そ
れ
は
分
か
っ

て
い
た
の
で
同
じ
よ

う
に
や
っ
て
い
て
は

だ
め
だ
と
。

市
長　
「
１
本
撮
っ
て

み
ろ
」
と
言
わ
れ
た
時

に
こ
の
世
界
で
や
っ

て
い
け
る
か
も
と
思

わ
れ
た
ん
で
す
か
。

瀬
野　

そ
う
で
す
。あ

と
は
先
輩
に
す
ご
く

有
名
な
カ
メ
ラ
マ
ン

が
い
て
、
コ
カ
・
コ
ー

ラ
と
ネ
ス
カ
フ
ェ
の

Ｃ
Ｍ
を
ず
っ
と
撮
っ

て
い
て
、
渋
い
ト
ー
ン
（
世
界
観
）
を
作
り
上
げ
た
人

な
ん
で
す
。そ
の
人
が
上
に
い
る
と
会
社
の
中
で
目

立
た
な
い
じ
ゃ
な
い
で
す
か
。乗
り
越
え
る
の
は
経

験
が
全
然
違
う
の
で
無
理
だ
な
と
。そ
こ
で
考
え
た

の
が
、
そ
の
人
の
や
っ
て
い
な
い
こ
と
、
や
っ
て
い
な

い
や
り
方
を
し
よ
う
と
。そ
の
人
は
渋
い
ト
ー
ン
で

撮
っ
て
い
た
の
で
、
私
は
ペ
ー
ル
ト
ー
ン
と
い
う
明

る
い
き
れ
い
な
色
の
チ
ョ
イ
ス
ば
か
り
し
て
撮
っ
て

い
た
ら
、
毛
色
の
違
う
や
つ
が
い
る
な
と
い
う
の
が

知
ら
れ
て
き
た
ん
で
す
。

市
長　

戦
略
を
練
ら
れ
た
と
い
う
わ
け
で
す
ね
。今

は
独
立
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
会
社
は
い
つ
辞
め
ら
れ

た
ん
で
す
か
。

瀬
野　

34
か
35
歳
の
こ
ろ
で
す
。

市
長　

独
立
し
て
か
ら
と
プ
ロ
ダ
ク
シ
ョ
ン
に
い
た

こ
ろ
の
仕
事
に
違
い
は
あ
る
ん
で
す
か
？

瀬
野　

全
然
違
い
ま
す
。会
社
に
い
た
こ
ろ
は
、
会
社

か
ら
割
り
当
て
ら
れ
る
仕
事
が
い
っ
ぱ
い
あ
り
ま
す

が
、
独
立
す
る
と
直
接
指
名
し
か
な
く
な
る
の
で
、
最

初
の
う
ち
は
大
変
で
す
。

市
長　

独
立
し
て
ど
の
く
ら
い
で
安
定
し
た
と
思
わ

れ
ま
し
た
か
。

瀬
野　

４
、
５
年
で
。ち
ょ
う
ど
バ
ブ
ル
が
来
た
こ
ろ
で

す
。

市
長　

40
歳
く
ら
い
で
す
ね
。

瀬
野　

そ
う
で
す
ね
。80
年
代
後
半
で
す
。認
め
ら
れ

て
忙
し
く
な
っ
た
こ
ろ
と
バ
ブ
ル
が
重
な
っ
て
さ
ら

に
忙
し
く
な
り
ま
し
た
。仕
事
の
発
注
で
い
う
と
、
技

術
が
す
ご
く
て
認
め
ら
れ
る
こ
と
も
あ
る
し
、
人
と

の
関
係
に
よ
っ
て
話
が
来
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。い

か
に
知
り
合
い
が
あ
る
と
か
他
の
こ
と
で
つ
な
が
っ

て
い
る
と
か
。ぼ
く
の
場
合
、
人
と
の
出
会
い
が
た
く

さ
ん
あ
っ
た
と
思
い
ま
す
。

市
長　

今
ま
で
対
談
を
し
て
き
た
人
と
共
通
し
て
い

ま
す
ね
。20
代
に
寝
ず
に
働
い
た
と
言
う
人
が
多
い

で
す
ね
。30
代
で
芽
生
え
て
き
て
他
の
分
野
の
人
た

ち
と
知
り
合
い
に
な
っ
て
、
ど
ん
ど
ん
ジ
ャ
ン
ル
が

広
く
な
り
、そ
の
人
た
ち
が
引
き
上
げ
て
く
れ
る
。

瀬
野　

い
つ
病
気
で
倒
れ
て
も
お
か
し
く
な
い
と
い

う
ほ
ど
働
き
ま
し
た
。よ
く
体
が
も
っ
た
な
と（
笑
）。

市
長　

そ
れ
は
人
に
や
ら
さ
れ
て
い
る
の
で
は
な
く

て
、
や
り
た
い
と
い
う
気
持
ち
で
や
っ
て
る
か
ら
で

し
ょ
う
ね
。

瀬
野　

そ
う
で
す
ね
。大
変
だ
っ
た
け
ど
逆
に
面
白

か
っ
た
で
す
。

市
長　

瀬
野
さ
ん
は
外
国
で
も
撮
影
さ
れ
た
と
伺
っ

て
い
ま
す
が
、
海
外
で
有
名
に
な
る
と
い
う
こ
と
は

す
ご
い
こ
と
な
ん
で
す
ね
。

瀬
野　

言
葉
の
壁
も
す
ご
く
大
き
い
で
す
し
、
外
国

に
は
い
く
ら
で
も
す
ご
い
人
が
い
ま
す
。そ
れ
に
社

会
的
に
す
ご
く
認
め
ら
れ
て
い
る
と
い
う
か
。イ
ギ

リ
ス
に
ロ
ケ
に
行
っ
た
時
に
、
向
こ
う
で
は「
デ
ィ
レ

ク
タ
ー
・
オ
ブ
・
フ
ォ
ト
グ
ラ
フ
ィ
ー
」と
い
う
ん
で

す
け
ど
、
そ
う
言
う
と
す
ご
い
尊
敬
の
言
葉
が
く
る
。

映
画
の
撮
影
の
監
督
と
い
う
だ
け
で
周
り
の
人
の
態

度
が
ぱ
っ
と
変
わ
る
。映
画
を
作
る
こ
と
が
社
会
的

に
も
す
ご
く
認
め
ら
れ
て
い
る
職
業
だ
っ
た
り
す
る

ん
で
す
。

市
長　

私
も
前
の
職
業
は
医
者
で
、
日
本
で
は
大
切

に
し
て
も
ら
え
ま
せ
ん
が
、
外
国
で
は
尊
敬
し
て
く

れ
ま
す
よ
（
笑
）。世
の
中
で
頑
張
っ
て
い
る
人
に
共

通
す
る
こ
と
は
、
最
低
で
も
中
学
校
の
頃
に
は
根
っ

こ
が
見
え
ま
す
ね
。こ
う
い
う
き
っ
か
け
で
と
か
。20

代
は
死
ぬ
ほ
ど
働
い
て
30
代
で
は
他
の
分
野
の
人
と

つ
な
が
る
。人
と
人
の
つ
な
が
り
の
な
か
で
働
い
て
、

50
代
に
な
っ
た
ら
社
会
的
立
場
を
確
立
し
て
い
る
人

が
多
い
で
す
。

ま
た
新
た
な
チ
ャ
レ
ン
ジ
に
向
け
て

市
長　

こ
れ
か
ら
新
し
い
こ
と
を
や
ろ
う
と
い
う
こ

と
は
あ
り
ま
す
か
。

瀬
野　

映
像
で
な
く
て
、
ス
チ
ー
ル
写
真
で
、
仕
事
で

な
い
分
野
で
何
か
で
き
れ
ば
な
あ
と
思
っ
て
い
ま

す
。

市
長　

ど
ん
な
ジ
ャ
ン
ル
の
写
真
で
す
か
？
風
景
で

す
か
？

瀬
野　

風
景
で
は
な
く
て
人
で
す
。去
年
、
２
か
月
く

▲ロンドンで撮影したスナップ写真（左上も）
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ら
い
世
界
中
を
回
っ
て
作
品
を
撮
り
に
行
っ
て
き
ま

し
た
。ト
ロ
ン
ト
、
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
、
ブ
エ
ノ
ス
ア
イ

レ
ス
、
ロ
ン
ド
ン
、
ス
ト
ッ
ク
ホ
ル
ム
、
ア
ム
ス
テ
ル

ダ
ム
、パ
リ
…
。

市
長　

な
ぜ
、
ま
た
写
真
を
撮
ろ
う
と
思
わ
れ
た
ん

で
し
ょ
う
か
。

瀬
野　

映
像
に
携
わ
っ
た
も
の
と
し
て
、
結
論
を
出

さ
な
い
き
ゃ
い
け
な
い
と
。大
学
の
頃
に
や
っ
て
い

た
、
自
分
が
何
か
を
捉
え
る
こ
と
に
戻
っ
た
と
い
う

か
。お
金
に
は
な
ら
な
い
で
す
け
ど
。

市
長　

お
金
に
な
ら
な
い
こ
と
を
で
き
る
立
場
に
も

な
っ
た
と
い
う
こ
と
で
す
ね
。

瀬
野　

ま
ぁ
、
単
に
や
り
た
い
か
ら
や
る
と（
笑
）。結

構
決
意
を
固
め
て
行
っ
た
ん
で
す
。自
分
１
人
で
計

画
を
立
て
て
ア
ポ
イ
ン
ト
メ
ン
ト
や
ホ
テ
ル
を
取
っ

て
、
機
材
を
持
ち
な
が
ら
旅
を
す
る
。脳
を
活
性
化
し

な
い
と
で
き
な
い
。ブ
エ
ノ
ス
ア
イ
レ
ス
か
ら
ウ
ル

グ
ア
イ
の
首
都
の
モ
ン
テ
ビ
デ
オ
に
行
く
予
定
だ
っ

た
ん
で
す
が
、
現
地
の
人
に
カ
メ
ラ
を
出
し
た
ら
何

さ
れ
る
か
わ
か
ら
な
い
っ
て
注
意
さ
れ
た
ん
で
す
。

国
家
が
破
綻
し
た
の
で
治
安
が
め
ち
ゃ
め
ち
ゃ
悪

い
。今
は
ま
ち
の
半
分
は
再
開
発
さ
れ
て
再
生
し
て

い
る
ん
で
す
け
ど
ね
。

市
長　

そ
う
い
う
と
こ
ろ
を
撮
り
た
か
っ
た
ん
で
す
か
。

瀬
野　

い
や
、
再
開
発
し
た
と
こ
ろ
は
面
白
く
な
い

ん
で
す
。そ
う
じ
ゃ
な
い
昔
の
ブ
エ
ノ
ス
ア
イ
レ
ス

「
南
米
の
パ
リ
」
っ
て
言
わ
れ
て
た
所
の
方
が
ダ
メ

に
な
っ
て
す
ご
く
面
白
い
ん
で
す
。そ
う
い
う
所
の

方
が
い
い
。で
も
身
の
危
険
を
感
じ
て
途
中
で
帰
っ

て
き
ま
し
た
け
ど
ね
。ス
ト
ッ
ク
ホ
ル
ム
み
た
い
に

ち
ゃ
ん
と
し
た
所
に
行
く
と
、
豊
か
な
生
活
で
自
分

の
ペ
ー
ス
で
動
い
て
い
て
、
き
れ
い
で
、
子
ど
も
が
い

っ
ぱ
い
い
て
幸
せ
そ
う
で
。別
に
撮
ら
な
く
て
い
い

か
な
と
思
っ
た
り
。別
の
意
味
で
ブ
ラ
ジ
ル
は
子
ど

も
が
い
っ
ぱ
い
い
て
、
小
学
生
が
普
通
に
給
仕
の
仕

事
を
し
て
い
ま
す
。

市
長　

発
展
途
上
国
は
子
ど
も
が
す
ご
く
多
い
で
す

よ
ね
。な
ん
で
日
本
は
少
子
化
で
子
ど
も
が
少
な
い

か
と
い
う
と
子
ど
も
を
育
て
る
お
金
が
な
い
か
ら
だ

っ
て
言
う
人
が
い
ま
す
が
、
そ
れ
は
違
っ
て
い
る
と

思
い
ま
す
。

瀬
野　

そ
う
で
す
。本
当
に
貧
乏
に
な
っ
た
ら
、
た
く

さ
ん
産
ん
だ
方
が
働
き
手
が
増
え
て
家
は
助
か
る
ん

で
す
。た
だ
す
ご
い
活
気
が
あ
り
ま
す
よ
。ま
ち
中
１

０
０
円
シ
ョ
ッ
プ
並
み
に
物
が
安
い
で
す
し
。で
も
、

ボ
ロ
ボ
ロ
で
す
け
ど
ね
。

市
長　

そ
う
い
う
と
こ
ろ
の
方
が
、住
ん
で
る
人
は
貧

し
い
と
は
思
わ
な
い
し
楽
し
い
ん
で
し
ょ
う
ね
。

瀬
野　

す
ご
く
楽
し
そ
う
で
す
よ
。私
が
子
ど
も
の

こ
ろ
は
町
内
に
子
ど
も
が
い
っ
ぱ
い
い
ま
し
た
け

ど
、
今
帰
る
と
子
ど
も
が
あ
ま
り
い
な
い
か
ら
び
っ

く
り
し
ま
す
。

市
長　

昔
の
子
ど
も
の
方
が
楽
し
か
っ
た
で
す
よ

ね
。今
は
塾
へ
行
か
さ
れ
る
し
「
勉
強
し
ろ
！
」
っ
て

言
わ
れ
る
し
。昔
は
何
も
言
わ
れ
な
か
っ
た
。

瀬
野　

楽
し
か
っ
た
で
す
よ
。塾
と
か
一
切
行
っ
て

な
い
で
す
か
ら
ね
。

市
長　

私
も
行
っ
て
な
い
（
笑
）。少
子
化
問
題
は
舞

鶴
市
で
も
課
題
の
１
つ
で
、
子
ど
も
は“
地
域
の
タ
カ

ラ
”と
思
っ
て
子
育
て
施
策
に
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。

瀬
野　

子
ど
も
の
頃
は
遊
ん
で
た
ほ
う
が
、
右
脳
が

絶
対
発
達
す
る
と
思
う
ん
で
す
よ
。遊
び
は
仕
事
を

覚
え
る
た
め
の
訓
練
な
ん
で
す
。

市
長　

答
え
の
で
な
い
問
題
を
解
か
せ
る
の
が
大
事

だ
と
思
い
ま
す
。計
算
な
ん
か
は
大
き
く
な
っ
た
ら

嫌
で
も
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

瀬
野　

大
人
に
な
っ
て
か
ら
右
脳
を
鍛
え
る
の
は
難

し
い
ん
で
す
。会
社
に
入
っ
て
思
っ
た
の
は
、
東
大
を

出
た
子
が
入
っ
て
き
て
も
頭
は
い
い
け
ど
、
現
場
の

仕
事
が
一
切
だ
め
。取
り
継
ぎ
は
で
き
な
い
し
新
し

い
条
件
が
加
わ
っ
た
時
に
対
応
で
き
な
い
と
い
う
こ

と
も
あ
り
ま
し
た
。

ふ
る
さ
と　

舞
鶴
に
つ
い
て

市
長　

外
か
ら
見
て
舞
鶴
の
こ
と
は
ど
う
感
じ
ら
れ

ま
す
か
？

瀬
野　

気
が
付
く
の
は
風
景
と
し
て
相
当
き
れ
い
な

所
だ
な
と
。

市
長　

私
も
よ
そ
者
な
の
で
赤
れ
ん
が
な
ど
す
ご
い

と
思
う
と
こ
ろ
が
多
く
あ
り
ま
す
。ず
っ
と
地
元
に

い
る
人
は
気
付
い
て
い
な
く
て
残
念
に
思
う
こ
と
も

あ
り
ま
す
。残
し
て
欲
し
い
も
の
は
あ
り
ま
す
か
？

瀬
野　

外
に
出
た
方
が
よ
く
分
か
る
と
思
い
ま
す
。

一
番
思
っ
た
の
は
五
老
岳
か
ら
の
風
景
が
す
ご
く
よ

か
っ
た
の
で
、
こ
れ
は
キ
ー
プ
し
た
い
な
と
。吉
原
の

風
景
も
よ
か
っ
た
。

市
長　

東
は
海
軍
か
ら
発
展
し
た
ま
ち
、
一
方
で
西

は
城
下
町
文
化
に
育
ま
れ
た
ま
ち
、
加
佐
に
は
農
村

の
風
景
、
大
浦
に
は
漁
村
の
風
景
が
あ
り
良
い
ま
ち

で
す
。

今
日
は
と
て
も
興
味
深
い
お
話
を
聞
く
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。ぜ
ひ
、
五
老
岳
か
ら
の
風
景
を
瀬
野
さ
ん

に
撮
っ
て
い
た
だ
け
た
ら
と
思
い
ま
す
。あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
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審
議
会
委
員
・
市
民
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
参
加
者
に
聞
く 

〜

　

ま
ち
の
理
想
を
求
め
て

次
期
総
合
計
画
策
定
ま
で
を
、
年
間
を
通
し
て
お
伝
え

す
る
﹁
シ
リ
ー
ズ 

市
政
の
﹃
今
﹄
特
別
編
﹂。
今
月
は

総
合
計
画
審
議
会
委
員
や
市
民
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
の

参
加
者
の
皆
さ
ん
に
、
将
来
の
舞
鶴
へ
の
思
い
な
ど
を

お
伺
い
し
ま
し
た
。

シリーズ

次
期
総
合
計
画
策
定
に
向
け
て
②

特別編

ま
ち
づ
く
り
を
進
め
て
い

く
た
め
に
「
ぶ
れ
な
い

筋す
じ

」を
1
本
通
す
と
い
う
意
味

で
、大
き
な
方
向
性
を
総
合
計

画
と
い
う
形
で
作
る
こ
と
は
、

と
て
も
重
要
な
こ
と
だ
と
考
え

て
い
ま
す
。
意
義
の
あ
る
大
切

な
テ
ー
マ
は
数
多
く
あ
り
ま
す

が
、私
は「
舞
鶴
の
良
さ
を
生
か

し
た
、市
民
が
幸
せ
を
感
じ
ら

れ
る
ま
ち
づ
く
り
」と
い
う
と
こ

ろ
に
集
約
さ
れ
る
の
で
は
な
い

か
と
感
じ
て
い
ま
す
。

　

市
民
の
皆
さ
ん
と
い
っ

し
ょ
に
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ
し
て

い
く
の
は
大
切
な
プ
ロ
セ
ス

で
す
。今
回
の
総
合
計
画
の

策
定
に
あ
た
っ
て
は
、
市
民

ア
ン
ケ
ー
ト
や
市
民
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
で
意
見
を
吸
い
上

げ
る
仕
組
み
が
あ
り
、計
画

の
作
り
方
と
し
て
は
非
常
に

夢
を
持
つ
た
め
に
は
元
気

が
必
要
、
元
気
で
い
る

た
め
に
は
夢
が
必
要
。こ
れ
が

私
の
考
え
で
す
。そ
し
て
、ま
ち

づ
く
り
の
た
め
の「
元
気
」と
は

活
発
な
経
済
活
動
で
あ
り
、ま

ち
の「
夢
」と
な
る
総
合
計
画
は

経
済
の
発
展
を
目
指
し
た
も
の

で
な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。「
元

気
」と「
夢
」は
相
関
関
係
に
あ

る
の
で
す
。

　

私
は
舞
鶴
商
工
会
議
所
会
頭

と
い
う
立
場
で
す
の
で
、市
の
経

済
界
を
担
う
者
の
一
人
と
し

て
、経
済
の
活
性
化
を
目
指

す
視
点
か
ら
審
議
会
で
意
見

を
述
べ
て
い
き
た
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。

　

舞
鶴
に
は
ま
だ
ま
だ
生
か

せ
る
素
材
と
潜
在
能
力
が
あ

り
ま
す
。交
流
人
口
が
増
加

し
て
い
る
今
、地
元
商
工
業

舞鶴商工会議所
会頭　小西  剛さん

舞鶴市総合計画審議会では、まちの未来を描くうえで大切にすべきことなど
についてとりまとめ、今後、市長へ答申を行います。そのために「市民ワーク
ショップ」で出された意見や市民アンケート結果なども踏まえて議論を深め
ているところです。
今回は、審議会委員や市民ワークショップ参加者の声をお届けします。

舞鶴工業高等専門学校
校長     齋藤 福栄さん

総
合
計
画
審
議
会
　
委
員
長

総
合
計
画
審
議
会
　
副
委
員
長

良
い
手
法
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

委
員
の
皆
さ
ん
は
そ
れ
ぞ
れ

に
バ
ッ
ク
グ
ラ
ウ
ン
ド
が
あ
り
、

「
熱
い
思
い
」を
持
っ
て
集
ま
っ

て
い
た
だ
い
た
と
感
じ
て
お
り
、

活
発
な
議
論
が
期
待
で
き
ま

す
。そ
の
中
で
出
て
き
た
意
見

を
計
画
に
反
映
し
た
、市
民
の

思
い
を
生
か
し
た
ま
ち
づ
く
り

の
た
め
の
総
合
計
画
と
な
る
こ

と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

者
、中
小
企
業
者
の
実
利
に
結

び
付
け
る
た
め
の
知
恵
が
必
要

で
す
。夢
を
夢
で
終
わ
ら
せ
な

い
た
め
に
、そ
れ
ら
を
活
用
し
、

「
み
ん
な
が
稼
げ
る
ま
ち
」
を

つ
く
っ
て
い
く
こ
と
が
必
要
だ

と
考
え
て
い
ま
す
。

　

そ
う
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
生

ま
れ
る「
ゆ
と
り
」が
、文
化
を

育
み
、市
民
の
皆
さ
ん
の
人
生

を
豊
か
に
し
、ま
ち
を
元
気
に

す
る
好
循
環
を
生
む
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。
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地
域
ぐ
る
み
で
子
ど
も
を

大
切
に
育
て
る
ま
ち
が

私
の
理
想
で
す
。例
え
ば
、外
出

中
に
赤
ち
ゃ
ん
が
泣
い
た
時
、

母
親
が
周
り
に
遠
慮
し
て
肩
身

の
狭
い
気
持
ち
に
な
ら
な
い
よ

う
に
、周
り
の
人
が
、温
か
く
見

守
っ
て
、応
援
や
手
助
け
を
し
て

あ
げ
ら
れ
る
よ
う
な
関
係
が
大

切
な
の
で
は
な
い
か
な
と
思
っ
て

い
ま
す
。核
家
族
化
が
進
む
社

会
の
中
で
、孤
立
し
て
い
る
家
庭

が
な
い
よ
う
に
行
政
だ
け
で
な

く
、地
域
の
人
た
ち
が
子
育
て
を

支
え
合
う
優
し
い
ま
ち
に
な
る

と
い
い
な
ぁ
・・・
と
。

　

今
回
、委
員
と
し
て
参
加
し
て

い
ま
す
が
、子
育
て
世
代
の
視
点

か
ら
積
極
的
に
意
見
を
述
べ
て

い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。そ

れ
が
、将
来
の
子
育
て
し
や
す
い

環
境
に
つ
な
が
る
こ
と
に
な
れ

ば
嬉
し
い
こ
と
で
す
ね
。

　

他
の
委
員
の
皆
さ
ん
か
ら

も
刺
激
を
受
け
な
が
ら
、“
理

想
の
ま
ち
”に
つ
い
て
、い
ろ
い

ろ
な
意
見
を
交
わ
し
た
い
で

す
。

福
祉
現
場
を
見
て
き
た
経

験
を
生
か
し
て
、社
会
的

弱
者
の
人
た
ち
の
思
い
が
、ま
ち

づ
く
り
の
中
か
ら
外
れ
な
い
よ

う
に
意
見
・
提
言
し
て
い
く
こ
と

が
、私
の
審
議
会
で
の
役
割
だ
と

思
っ
て
い
ま
す
。

　

高
齢
に
な
っ
て
も
元
気
な
人

に
は
役
割
を
担
っ
て
地
域
で
活

躍
し
て
も
ら
う
こ
と
が
、生
き

生
き
と
し
た
社
会
に
つ
な
が
る

と
考
え
て
い
て
、そ
の
た
め
に
は
、

「
社
会
参
加
を
し
た
い
気
持
ち

は
あ
る
け
れ
ど
も
、１
歩
が
踏
み

出
せ
な
い
」と
い
う
人
た
ち
に
向

け
た
仕
掛
け
が
必
要
だ
な
と
感

じ
て
い
ま
す
。自
分
た
ち
も
社
会

に
求
め
ら
れ
て
い
て
貢
献
で
き

る
と
い
う
こ
と
を
、身
近
な
活
動

の
中
で
自
覚
で
き
る
き
っ
か
け

の
よ
う
な
も
の
が
必
要
か
な
と
。

　

 　

い
ず
れ
に
し
て
も
、市
の
大

き
な
方
針
と
し
て
の
計
画
の

舞鶴市ＰＴＡ連絡協議会
副会長　周川 靖子さん

市
民
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
で

は
、テ
ー
マ
ご
と
の
各
グ

ル
ー
プ
で
意
見
を
出
し
合
い
、そ

の
結
果
を
総
合
計
画
審
議
委
員

会
に
提
出
し
ま
す
。私
は「
活
力

あ
る
ま
ち
づ
く
り
」グ
ル
ー
プ
に

参
加
し
て
い
る
の
で
す
が
建
設

的
な
意
見
が
多
く
、参
加
者
の

舞
鶴
を
良
く
し
た
い
と
い
う
気

持
ち
が
伝
わ
っ
て
き
ま
す
。

　

「
活
力
が
あ
る
ま
ち
」
と
は

い
っ
た
い
何
だ
ろ
う
か
と
考
え

て
み
る
と
、
私
は
「
仕
事
や
趣

味
、子
ど
も
と
の
時
間
な
ど
、活

動
し
続
け
ら
れ
る
ま
ち
」な
の
か

な
と
考
え
て
い
ま
す
。ま
ち
の
皆

さ
ん
が
、そ
れ
ぞ
れ
夢
中
に
な
れ

る
こ
と
や
頑
張
れ
る
こ
と
で
充

実
し
て
い
る
と
い
う
状
態
を
イ

メ
ー
ジ
し
て
い
て
、そ
う
い
う
方

向
に
進
め
ば
い
い
な
と
感
じ
て

薬剤師　　土下 喜正さん

市
民
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
　
参
加
者
　

総
合
計
画
審
議
会
　
委
員

地域密着型介護老人福祉施設
ライフ・ステージ舞夢　
施設長　上野 由香子さん

総
合
計
画
審
議
会
　
委
員

活発な意見が交わされる
総合計画審議会

い
ま
す
。

　

ま
た
、私
の
子
ど
も
が
入
っ

て
い
る
舞
鶴
の
レ
ス
リ
ン
グ

チ
ー
ム
が
、大
阪
遠
征
に
行

け
ば
マ
ー
ク
さ
れ
る
ほ
ど
強

い
チ
ー
ム
に
な
っ
て
い
る
の

で
す
が
、同
じ
よ
う
に
、仕
事

の
分
野
で
も
、趣
味
の
分
野
で

も
、全
国
の
人
か
ら「
な
ん
か

聞
い
た
こ
と
が
あ
る
」と
、注

目
さ
れ
る
ま
ち
に
な
れ
ば
い

い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

策
定
に
関
わ
れ
る
良
い
場
に

参
加
さ
せ
て
も
ら
っ
て
い
ま

す
の
で
、生
ま
れ
育
っ
た
舞
鶴

の
た
め
に
、頑
張
り
た
い
と
思

い
ま
す
。
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市
で
は
、
赤
れ
ん
が
周
辺
エ
リ
ア
が

持
っ
て
い
る
強
み
や
特
色
を
最
大
限
に

生
か
し
、
こ
の
エ
リ
ア
の
さ
ら
な
る
集

客
を
図
る
た
め
に
、
各
エ
リ
ア
の
整
備

内
容
を
定
め
る
「
舞
鶴
市
赤
れ
ん
が
周

辺
等
ま
ち
づ
く
り
実
施
計
画
」
の
策
定

を
進
め
て
い
ま
す
。

こ
の
た
び
、
計
画
（
案
）
が
ま
と
ま
り

ま
し
た
の
で
、市
パ
ブ
リ
ッ
ク
・
コ
メ
ン

ト
手
続
制
度
（
市
民
意
見
提
出
制
度
）
に

基
づ
き
、
市
民
の
皆
さ
ん
か
ら
意
見
を

募
集
し
ま
す
。計
画
（
案
）
の
概
要
は
左

表
の
と
お
り
。

▪
提
出
方
法

　

様
式
は
自
由
。住
所
、氏
名
、電
話
番
号

を
記
入
し
、「
舞
鶴
市
赤
れ
ん
が
周
辺
等

ま
ち
づ
く
り
実
施
計
画
（
案
）
に
対
す
る

意
見
」と
明
記
し
、郵
送
か
持
参
、フ
ァ
ク

ス
、
電
子
メ
ー
ル
、
お
問
い
合
わ
せ
フ
ォ

ー
ム
で
企
画
政
策
課
へ
。匿
名
、電
話
、口

パ
ブ
リ
ッ
ク
・
コ
メ
ン
ト
手
続
制
度

赤
れ
ん
が
の
魅
力
を
生
か
す
た
め
に

意見募集

頭
に
よ
る
意
見
は
受
け
付
け
ま
せ
ん
。

▪
募
集
期
間

　

３
月
23
日
㈮
ま
で

▪
計
画（
案
）の
公
表
場
所

　

企
画
政
策
課
、
市
政
情
報
コ
ー
ナ
ー
、

西
支
所
、加
佐
分
室
、中
央
・
東
・
西
・
南
公

民
館
、大
浦
・
城
南
会
館
、東
・
西
図
書
館
。

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載
。

▪
提
出
さ
れ
た
意
見
の
取
り
扱
い

　

提
出
さ
れ
た
意
見
な
ど
を
考
慮
し
て

実
施
計
画
を
策
定
。ま
た
、
意
見
の
概
要

と
意
見
に
対
す
る
市
の
考
え
方
を
整
理

し
公
表
し
ま
す
（
氏
名
な
ど
は
公
表
し

ま
せ
ん
）。

▼
詳
し
く
は
、企
画
政
策
課（
☎
66
・
１

０
４
２
、ＦＡＸ
62
・
５
０
９
９
）へ
。

整備方針
❖イメージ・魅力の活用と向上を図る整備の実施

舞鶴の「赤れんが」「海・港」のイメージや魅力を最大限活用するとともに、魅力向上のた
めの整備を実施する

❖人の賑わいと流れを生み出す整備の実施
人 が々楽しく安全で快適に移動でき、赤れんが周辺の回遊性と各施設の連携を高めるた
めの整備を実施する

❖150万人を受け入れる基盤整備の実施
年間来場者数150万人の受け入れが可能な交通インフラや駐車場等を整備する

整備の
基本的な
考え方

①赤れんが倉庫の保存と活用
　国の重要文化財である赤れんが倉庫群の保存と活用を進め、地域住民にも

開かれたオープンな拠点として整備する
②広場整備
　防衛省三角地を赤れんがパークのゲートウェイとして、道の駅や交通ターミナ

ル機能を導入するとともに、来場者を迎え入れる広場を整備する。また、パー
ク内においても、景観的特徴を踏まえた広場の整備を行う

③親水エリア整備
　来訪者が「海・港」を身近に感じることができるとともに、エリアの回遊性を高め

るため、海沿いにボードウオークなどを整備する
④市役所前整備
　来庁者に安全で円滑な導線を整備するとともに、路線バスなどの乗降場所を

整備し、利便性の向上を図る
⑤道路・歩道・交差点計画
　車でのアクセスを向上させ、混雑時の渋滞緩和に対応する道路整備を行うと

ともに、歩行者の安全を確保する
⑥駐車場整備
　来場者の増加を想定して新たな駐車場を整備するとともに、駐車場の有料化

を検討する

舞鶴市赤れんが周辺等まちづくり実施計画（案）の概要

市
で
は
、
行
政
サ
ー
ビ
ス
の
向
上

や
施
設
の
使
用
料
・
窓
口
で
の
証
明

手
数
料
の
受
益
者
負
担
の
あ
り
方
に

つ
い
て
の
統
一
ル
ー
ル
と
な
る
「
舞

鶴
市
受
益
者
負
担
（
使
用
料
・
手
数

料
）に
関
す
る
基
本
方
針
」の
策
定
を

進
め
て
い
ま
す
。

こ
の
た
び
、
基
本
方
針（
案
）が
ま

と
ま
り
ま
し
た
の
で
、
市
パ
ブ
リ
ッ

ク
・
コ
メ
ン
ト
手
続
制
度（
市
民
意
見

提
出
制
度
）に
基
づ
き
、
市
民
の
皆
さ

ん
か
ら
意
見
を
募
集
し
ま
す
。方
針

（
案
）の
概
要
は
下
表
の
と
お
り
。

▪
提
出
方
法

　

様
式
は
自
由
。住
所
、
氏
名
、
電
話

番
号
を
記
入
し
、「
受
益
者
負
担
に
関

す
る
基
本
方
針
（
案
）
に
対
す
る
意

見
」と
明
記
し
、
郵
送
か
持
参
、
フ
ァ

ク
ス
、電
子
メ
ー
ル
、お
問
い
合
わ
せ

フ
ォ
ー
ム
で
企
画
政
策
課
へ
。匿
名
、

パ
ブ
リ
ッ
ク
・
コ
メ
ン
ト
手
続
制
度

行
政
サ
ー
ビ
ス
向
上
と
受
益
者
負
担
の
適
正
化

意見募集

電
話
、
口
頭
に
よ
る
意
見
は
受
け
付

け
ま
せ
ん
。

▪
募
集
期
間

　

３
月
30
日
㈮
ま
で

▪
方
針（
案
）の
公
表
場
所

　

企
画
政
策
課
、
市
政
情
報
コ
ー
ナ

ー
、西
支
所
、加
佐
分
室
、中
央
・
東
・

西
・
南
公
民
館
、
大
浦
・
城
南
会
館
、

東
・
西
図
書
館
。市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

も
掲
載
。

▪
提
出
さ
れ
た
意
見
の
取
り
扱
い

　

提
出
さ
れ
た
意
見
な
ど
を
考
慮
し

て
基
本
方
針
を
作
成
。ま
た
、
意
見
の

概
要
と
意
見
に
対
す
る
市
の
考
え
方

を
整
理
し
公
表
し
ま
す
（
氏
名
な
ど

は
公
表
し
ま
せ
ん
）。

▼
詳
し
く
は
、
企
画
政
策
課（
☎
66
・

１
０
４
２
、ＦＡＸ
62
・
５
０
９
９
）へ
。

受益者負担（使用料・手数料）に対する基本的な考え方
単に料金の見直しではなく「市民の皆さんに使っていただける施設を目指した取り組みの推進」や「適正な利用者負
担のあり方」を目指す

「受益者負担（使用料・手数料）に関する基本方針」（案）
利用者の受益と負担のあり方や負担額の根拠などのルールを明確にするもので、この方針に基づき、使用料・手数料
の料金等の見直しを進める

主
な
基
準

行政サービスの向上 合理的・効果的な施設の管理運営を行い、維持管理経費の削減に努める。
サービス改善などによる利用促進に努める

「受益者負担の原則」に基づいた
適正な利用者負担

施設の利用者と利用しない人の「負担の公平性」を確保する「適正な利用
者負担のあり方」を考える

負担額の根拠や適正な利用者負
担の考え方を明確化

施設の維持管理経費や各種証明書等の発行に係る経費を示し、負担額の
根拠や利用者負担の考え方を示す

減額・免除の基準の整理・統一化 公益上の必要性や政策の推進のため減免を行っているが、効果とともに課
題も生じており、減免の基準の整理を行う

舞鶴市受益者負担（使用料・手数料）に関する基本方針（案）の概要
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「
舞
鶴
市
都
市
計
画
マ
ス
タ
ー
プ
ラ

ン
」
の
策
定
に
あ
た
り
、
市
パ
ブ
リ
ッ

ク
・
コ
メ
ン
ト
手
続
制
度(

市
民
意
見

提
出
制
度)

に
基
づ
き
、
市
民
の
皆
さ

ん
か
ら
意
見
を
募
集
し
た
結
果
、
19
人

か
ら
67
件
の
提
出
が
あ
り
ま
し
た(

募

集
期
間
：
1
月
4
日
～
2
月
4
日)

。

▪
閲
覧
で
き
ま
す

舞
鶴
市
都
市
計
画
マ
ス
タ
ー
プ
ラ
ン

(

案)

や
市
パ
ブ
リ
ッ
ク
・
コ
メ
ン
ト
手

続
き
制
度
の
結
果
は
、都
市
計
画
課
、市

政
情
報
コ
ー
ナ
ー
で
閲
覧
で
き
ま
す
。

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載
。

▼
詳
し
く
は
、都
市
計
画
課（
☎
66
・
１

０
４
８
）へ
。

舞
鶴
市
都
市
計
画
マ
ス
タ
ー
プ
ラ
ン
︵
案
︶
に
67
件

ご
意
見
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

意見募集

市
で
は
、
市
民
一
人
ひ
と
り
が
健
康

で
生
き
が
い
を
感
じ
、
安
心
し
て
豊
か

な
生
活
を
営
む
こ
と
が
で
き
る
ま
ち

「
舞
鶴
版
ス
マ
ー
ト
ウ
エ
ル
ネ
ス
シ
テ

ィ
」を
実
現
し
て
い
く
た
め
、平
成
24
年

度
に
策
定
し
た
健
康
増
進
計
画
の
見
直

し
を
進
め
て
い
ま
す
。

こ
の
た
び
、
計
画
（
案
）
が
ま
と
ま
り

ま
し
た
の
で
、市
パ
ブ
リ
ッ
ク
・
コ
メ
ン

ト
手
続
制
度
（
市
民
意
見
提
出
制
度
）
に

基
づ
き
、市
民
の
皆
さ
ん
か
ら
意
見
を
募

集
し
ま
す
。計
画（
案
）の
概
要
は
左
表
の

と
お
り
。

▪
提
出
方
法

　

様
式
は
自
由
。住
所
、
氏
名
、
電
話
番

号
を
記
入
し
、「
舞
鶴
市
健
康
増
進
計
画

中
間
見
直
し
（
案
）
に
対
す
る
意
見
」
と

明
記
し
、
郵
送
か
持
参
、
フ
ァ
ク
ス
、
電

子
メ
ー
ル
、
お
問
い
合
わ
せ
フ
ォ
ー
ム

で
健
康
づ
く
り
課
へ
。匿
名
、
電
話
、
口

頭
に
よ
る
意
見
は
受
け
付
け
ま
せ
ん
。

▪
募
集
期
間

　

３
月
15
日
㈭
ま
で

▪（
案
）の
公
表
場
所

　

健
康
づ
く
り
課
、
市
政
情
報
コ
ー
ナ

ー
、西
支
所
、加
佐
分
室
、中
央
・
東
・
西
・

南
公
民
館
、大
浦
・
城
南
会
館
、東
・
西
図

書
館
。市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載
。

▪
提
出
さ
れ
た
意
見
の
取
り
扱
い

　

提
出
さ
れ
た
意
見
な
ど
を
考
慮
し
て

計
画
を
策
定
。ま
た
、意
見
の
概
要
と
意

見
に
対
す
る
市
の
考
え
方
を
整
理
し
公

表
し
ま
す
（
氏
名
な
ど
は
公
表
し
ま
せ

ん
）。

▼
詳
し
く
は
、
健
康
づ
く
り
課（
☎
65
・

０
０
６
５
、ＦＡＸ  
62
・
０
５
５
１
）へ
。

パ
ブ
リ
ッ
ク
・
コ
メ
ン
ト
手
続
制
度

﹁
健
康
な
ま
ち
・
ま
い
づ
る
﹂の
実
現
に
向
け
て

意見募集舞鶴市健康増進計画　中間見直し（案）の体系
基本
理念

　一人ひとりが主人公
　　みんなでつくろう健康なまち・まいづる

基本
方針

❖ライフステージに着目した健康づくり
の推進

❖子どもが安心して健やかに成長、発達
するための、妊娠期からの切れ目ない
支援 

❖生活習慣病の予防、介護予防などによ
る健康寿命の延伸に向けた取り組み
の推進 

❖全ての市民が健康に暮らすためのまち
づくりの推進

重点施策の方向性　
❖妊娠中から出産、子育て期の支援体制の充実 
❖健やかな子どもの成長、発達のための健康づ

くりの推進
❖働き盛り世代からの運動、食生活および歯・

口腔の健康に関する生活習慣改善の推進
❖健（検）診受診率向上と生活習慣病の発症予

防、重症化予防の徹底
❖身近な地域で取り組む介護予防の推進
❖身近な人と共に、楽しみながら取り組む健康

づくりの推進
❖社会全体で市民の健康づくりを支援する環

境整備
❖知らず知らず健康になるまちづくりの推進

▪ JR のダイヤ改正（特急列車）
　京都行き最終特急（綾部駅まではリレー号）の出発時間が繰り下げ。

東舞鶴駅発 綾部駅発（はしだて 10 号） 京都駅着

現行 18:51 19:42 20:48
改正後 19:40 20:13 21:19

▶詳しくは、JR 西日本お客様センター（☎ 0570・00・2486）へ。
▪京都丹後鉄道のダイヤ改正

【宮舞線・宮豊線】❖９時〜 18 時台の西舞鶴駅発車時刻を毎時 37 分
発に統一❖ 19 時以降の西舞鶴駅発車時刻を毎時 29 分発に統一

【観光列車】３月 18 日㈰から丹後くろまつ号の西舞鶴駅‐天橋立駅
間コースを新設（金・土・日曜日、祝日のみ運行。予約が必要）

始発駅 終着駅 料金（1 人）
ランチコース 12:48（天橋立） 14:50（西舞鶴） 10,800 円

スイーツコース 15:30（西舞鶴） 16:45（天橋立） 5,500 円

▶詳しくは、京都丹後鉄道（☎ 0772・25・2323）へ。

鉄道ダイヤ改正  ３月17日㈯から
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社
会
福
祉
功
労
者
を
表
彰
す
る
「
舞

鶴
市
社
会
福
祉
大
会
」
を
１
月
27
日
に

赤
れ
ん
が
２
号
棟
で
開
催
。長
年
に
わ

た
り
社
会
福
祉
の
増
進
に
貢
献
さ
れ
た

民
生
児
童
委
員
、
民
間
社
会
福
祉
施
設

等
職
員
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
な
ど
延

べ
70
人
、
１
団
体
に
多
々
見
市
長
と
荻

野
隆
三
・
市
社
会
福
祉
協
議
会
会
長
か

ら
表
彰
状
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。ま
た
、市

社
会
福
祉
協
議
会
へ
寄
附
さ
れ
た
１
団

体
に
は
感
謝
状
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。

社
会
福
祉
に
貢
献
し
た
個
人
・
団
体
を
表
彰

社
会
福
祉
大
会

表　彰

そ
の
後
「
成
年
後
見
制
度
啓
発
講
演

会
」で
は
、行
政
書
士
の
櫻
井
寛
さ
ん
に

よ
る
成
年
後
見
制
度
に
関
す
る
手
続
き

や
制
度
利
用
に
つ
い
て
講
演
が
あ
り
、

参
加
者
ら
は
制
度
に
つ
い
て
の
認
識
を

深
め
ま
し
た
。

《
福
祉
企
画
課
、市
社
会
福
祉
協
議
会
》

消防車両を更新配置  
皆さんの安心安全のために

２月１日、赤れんが４号棟で消防ポンプ自動車の配
置式を行い、余内消防団に配置しました。地域消防団の
災害対応能力の強化を目的に、老朽した車両の更新を
行ったもので、機動力や操作性、放水能力が向上し、さ
まざまな資機材を積載し災害時には多用途に活躍しま
す。また、２月 15 日には赤れんが４号棟で高規格救急

自動車の配置式を実施しました。最新の救急資機材を
備え、応急手当のための広い車内スペースを確保して
おり、さらなる救命率の向上を図るとともに、赤色灯に
ＬＥＤを採用し視認性が向上。緊急走行時の安全性の
向上が図られました。 

《消防本部》

舞
鶴
の
旬
の
魚
を
子
ど
も
達
に

地
元
の
ブ
リ
を
給
食
で

水　産市
内
の
小
・
中
学
校
給
食
で
は
、旬
の

味
を
感
じ
、
地
元
産
の
水
産
物
や
漁
業

に
対
す
る
関
心
を
高
め
て
も
ら
お
う

と
、
地
元
産
の
水
産
物
を
利
用
し
た
献

立
を
提
供
し
て
い
ま
す
。

１
月
22
日
に
は
志
楽
小
学
校
な
ど
４

校
で
ブ
リ
の
照
り
焼
き
が
出
さ
れ
、
黒

板
な
ど
に
「
き
ょ
う
は
地
場
産
物
の
日

で
す
」と
紹
介
さ
れ
、子
ど
も
達
は
お
い

し
そ
う
に
給
食
を
食
べ
て
い
ま
し
た
。

価
格
面
か
ら
普
段
は
給
食
で
使
用
で

き
な
い
旬
の
舞
鶴
産
の
ブ
リ
を
子
ど
も

達
に
食
べ
て
も
ら
え
る
よ
う
、
市
の
補

助
金
制
度
を
活
用
し
、
１
月
に
市
内
の

全
小
・
中
学
校
で
提
供
さ
れ
ま
し
た
。

　
　
　
　
　
　
　
《
水
産
課
》

消　

防
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移
住
希
望
者
向
け
お
試
し
住
宅

提
供
に
向
け
整
備
中

移　住

本
市
へ
の
移
住
を
考
え
て
い
る
人
向

け
に
、空
き
家
を
活
用
し
た「
お
試
し
住

宅
」の
整
備
を
進
め
て
い
ま
す
。市
が
昔

な
が
ら
の
空
き
家
を
借
り
上
げ
（
基
本

10
年
間
）、
現
代
風
に
リ
フ
ォ
ー
ム
し
、

整
備
完
了
後
、
入
居
要
件
や
家
賃
な
ど

を
設
定
し
て
、
平
成
30
年
度
か
ら
入
居

者
の
募
集
を
開
始
す
る
予
定
で
す
。

▼
詳
し
く
は
、企
画
政
策
課（
☎
66
・
１

０
４
２
）へ
。

　

臨
時
的
任
用
職
員
の
登
録
者
を
募

集
し
ま
す
。任
用
を
希
望
す
る
人
を
申

し
込
み
に
よ
り
登
録
し
、
任
用
の
必
要

が
生
じ
た
場
合
に
、
登
録
し
て
い
る
人

の
中
か
ら
、
選
考（
面
接
な
ど
）を
行
い

任
用
を
決
定
し
ま
す
。

※
登
録
す
る
こ
と
が
任
用
決
定
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。

【
対
象
】65
歳
ま
で

【
登
録
方
法（
登
録
は
随
時
受
け
付
け
）】

　

登
録
申
込
書（
人
事
課
、
西
支
所
、
加

佐
分
室
に
備
え
付
け
。市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
。顔
写
真

を
添
付
）に
必
要
事
項
を
記
入
し
、郵
送

か
持
参
で
人
事
課
へ
。

【
登
録
有
効
期
間
】２
年

▪
臨
時
的
任
用
職
員
と
は

　

繁
忙
期
や
緊
急
の
場
合
、
臨
時
に
設

置
さ
れ
る
業
務
な
ど
に
関
し
て
６
か
月

を
超
え
な
い
期
間
で
任
用
。

　

６
か
月
を
超
え
な
い
期
間
で
１
回

更
新
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

▼
詳
し
く
は
、人
事
課（
☎
66
・
１
０
６

６
）へ
。

登
録
者
を
募
集

臨
時
的
任
用
職
員
に
登
録
を

職員募集

▲リフォームの進むお試し住宅

平成 30 年１月号の広報クイズの質問「今年の目標を教
えてください」には、たくさんのご意見をいただきました。
どの世代も「健康」に関する目標がたくさん寄せられまし
た。

【今年の目標について】
▪健康

❖健康第一で何事にも前向きに挑戦し、いろいろ勉強も
したい。（40 ～ 60 代）

❖家族みんなが健康で楽しくすごせるように。（30～70代）
❖これ以上体重を増やさない！ BMI を 25 以下にする。
（60 代男性）

❖なるべく自動車に乗らないで歩いて散歩を兼ねて買
い物をする。（60 代女性）

▪趣味など
❖コンサートを見に行きたい。（30 ～ 40 代）
❖このまま健康で姉と世界旅行に行くこと。（70代女性）
❖縄跳びの「はやぶさ」をがんばるぞ！（10 代男性）
❖地域のイベントに参加する。（40 代男性）
⇒市民の皆さんの健康への意識が高いことが分かりま

した。10 〜 12 月に市が実施した、身近な人とグループを
組んで励まし合い、楽しみながらウオーキングに取り組む

歩王（ウオー  キング’）選手権は「グループ
で取り組むことで、長続きできた！」など
参加者の声が届いています。このほか、東・
文化公園体育館で開催されているさまざ
まなスポーツ教室を始めてみるのも良いかもしれません。

また、東舞鶴公園と文化公園には、ストレッチやバラン
ス運動ができる健康遊具を設置しています。これから暖
かくなるので、市内の公園にも出かけてみるのもおすす
めです。

【移住定住の取り組みについて】
新聞で高専生が空き家をリノベーションしているのを

知って、とても良いことだと思いました。斬新な考えを空き
家に活用して若い世代に移住定住してもらえたらとてもう
れしいです。応援しています。広報まいづるを１年分保存し
ていて、年末にもう一度見直すことを３年間続けています。
舞鶴のことをもっと知りたくなります。（40 代男性）

⇒移住定住は、定住人口を増やし、舞鶴に新しい風を取
りこむためにも推進していかなければいけません。若い世
代や民間からの知恵も借りて、よりたくさんの方々と一丸
となって「住みたいまち舞鶴」になるように取り組んでい
きます。４月には、移住定住促進課を新たに設置し、これま
で以上に移住定住に力を入れていきます。
「広報まいづる」は市政情報が満載です。１年分を後で読

み返していただくと、市の方針や目指すべき方向、事業な
どがよく分かります。ぜひ、皆さんもこの活用方法を実践
してみてください。

《広報広聴課》

広報通信
広報クイズにお寄せいただいた

ご意見を紹介

’
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国
民
健
康
保
険
（
国
保
）
は
、
病
気
や
け
が
な
ど
に

備
え
て
加
入
者
（
被
保
険
者
）
の
皆
さ
ん
が
保
険
料
を

出
し
合
い
、
医
療
機
関
で
受
診
す
る
と
き
の
医
療
費
な

ど
に
充
て
る
助
け
合
い
の
制
度
で
す
。
し
か
し
、
急
速

な
高
齢
化
な
ど
に
よ
り
国
民
の
医
療
費
は
毎
年
増
加

し
、
市
町
村
単
位
の
国
保
運
営
は
厳
し
い
状
況
と
な
っ

て
い
ま
す
。

　

そ
こ
で
、
国
保
制
度
の
財
政
安
定
化
を
図
る
た
め
、

市
町
村
が
個
別
に
運
営
し
て
い
た
同
制
度
は
、
平
成
30

年
４
月
か
ら
都
道
府
県
が
財
政
運
営
の
中
心
的
な
役
割

を
担
う
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
こ
れ
に
よ
り
都
道
府
県

と
市
町
村
が
と
も
に
国
保
の
保
険
者
と
な
り
、
そ
れ
ぞ

れ
の
役
割
を
担
う
こ
と
で
、
都
道
府
県
内
で
の
支
え
合

い
と
リ
ス
ク
の
分
散
、
サ
ー
ビ
ス
機
能
の
拡
充
、
保
険

者
機
能
の
強
化
を
図
り
ま
す
（
府
と
市
の
役
割
分
担

は
左
㌻
上
表
の
と
お
り
）。
同
制
度
の
今
後
の
保
険
料
、

府
と
市
の
役
割
分
担
に
つ
い
て
は
次
の
と
お
り
で
す
。

保
険
料
の
算
定
方
法
の
変
更

︽
主
な
変
更
点
︾　

　

こ
れ
ま
で
は
各
市
町
村
が
個
別
に
保
険
給
付
費
を
推

計
し
、
保
険
料
額
を
決
定
し
て
い
ま
し
た
。

　

今
後
、
京
都
府
が
各
市
町
村
ご
と
の
医
療
費
水
準
や

 

き
め
細
か
い
保
健
事
業
の
実
施

増
加
す
る
医
療
費
を
適
正
な
も
の
と
す
る
た
め
、
健
康

づ
く
り
や
生
活
習
慣
病
の
予
防
、
適
正
受
診
な
ど
を
進

め
る
働
き
か
け
を
、
よ
り
積
極
的
に
行
っ
て
い
き
ま
す
。

❖
特
定
健
診
の
受
診
率
向
上
（
受
診
場
所
の
拡
大
な
ど
）

❖
重
症
化
予
防
の
推
進

❖
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
の
利
用
促
進　

な
ど

▼
国
民
健
康
保
険
に
関
す
る
お
問
い
合
わ
せ
は
、

　

保
険
医
療
課
（
☎
66
・
１
０
０
３
）
へ
。

所
得
水
準
を
考
慮
し
た
「
納
付
金
」
を
決
定
。
こ
れ
を

基
礎
に
し
て
各
市
町
村
の
保
険
料
額
が
決
定
し
ま
す
。

︽
変
わ
ら
な
い
こ
と
︾

❖
保
険
料
の
賦
課
・
徴
収
の
問
い
合
わ
せ
な
ど
の
窓

口
は
、
こ
れ
ま
で
ど
お
り
舞
鶴
市
で
す
。

❖
口
座
振
替
で
納
付
し
て
い
る
人
は
、
口
座
の
再
登

録
を
す
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

高
額
療
養
費
の
多
数
該
当
の
通
算
方
法
が
変
更

︽
主
な
変
更
点
︾　

　

高
額
療
養
費
制
度
で
は
、
１
年
間
の
う
ち
に
高
額
療

養
費
の
支
給
が
４
回
以
上
あ
っ
た
場
合
（
多
数
該
当
）、

自
己
負
担
限
度
額
が
低
く
な
り
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
は
、
違
う
市
町
村
に
住
所
を
異
動
し
た
場

合
、
国
保
の
資
格
を
喪
失
す
る
た
め
高
額
療
養
費
の
支

給
回
数
を
通
算
す
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
が
、

今
後
、
都
道
府
県
単
位
で
資
格
管
理
を
行
う
た
め
、
世

帯
の
構
成
に
変
更
が
な
け
れ
ば
支
給
回
数
を
継
続
で
き

る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

︽
変
わ
ら
な
い
こ
と
︾

❖
高
額
療
養
費
を
は
じ
め
、
療
養
費
・
出
産
一
時
金
・

葬
祭
費
な
ど
の
保
険
給
付
の
届
け
出
や
問
い
合
わ

せ
窓
口
は
、
こ
れ
ま
で
ど
お
り
舞
鶴
市
で
す
。

平成 30 年３月まで
市町村が個別に国保を運営

市町村 市町村 市町村

平成 30 年４月から

市町村 市町村 市町村

都道府県が決定した納付金を納付
給付に必要な費

用を交付

都 道 府 県

国
民
健
康
保
険
制
度
が
変
更　

平
成
30
年
４
月
か
ら

市
と
府
が
保
険
者
と
し
て
運
営

【運営主体の主な変更】

き
め
細
か
い
保
健
事
業
の
実
施
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京 都 府 舞 鶴 市

役 割 安定的な財政運営や効率的な事業の実施の中心的
な役割

身近な窓口として、国保証の発行・保険料の賦課・
徴収・各種届け出の受け付けなどを行う

資格管理 ❖被保険者の資格管理
❖事務の効率化、標準化、広域化を推進

❖国保証の発行
❖届け出の受け付け

保 険 料 ❖市町村ごとの標準保険料率を算定・公表
❖国保事業費納付金を決定 ❖保険料の賦課・徴収

保険給付 ❖給付に必要な費用を市町村に交付
❖保険給付の点検

❖ 高額療養費・療養費・出産育児一時金・葬祭費
等保険給付申請の受け付け、給付費の支給決定

保健事業 ❖市町村に対して必要な助言・支援 ❖特定健診・保健指導の実施
❖その他、きめ細かい保健事業の実施

京都府と舞鶴市の役割分担

後期高齢者・国保加入者  入院時の食事代が変更

　法律の改正により、４月１日から入院時の１
食あたりの食事代の自己負担額が変更。対象は
後期高齢者医療制度・国民健康保険加入者で入
院した人。住民税非課税世帯の人は変更なし。
　詳細は右表のとおり。
▶詳しくは、保険医療課 ( ☎ 66・1075、☎ 66・
1003）か西支所保健福祉係（☎ 77・2263）へ。

70歳未満 70歳以上

区分 自己負担額 区分 自己負担額
住民税課税
世帯(ｱ.ｲ.ｳ.ｴ)

360 円
⇒460円（※1）

住民税課税世帯
（一般）

360 円
⇒460円（※1）

住民税非課税
世帯 ( ｵ )

210 円（※ 2）
住民税
非課税
世帯

低所得者Ⅱ
（※ 2）

210 円（※ 2）

低所得者Ⅰ
（※ 3）

100 円※ 1  難病や小児慢性特定疾患
　　 の方などは 260 円。
※ 2  認定証の申請が必要。
　　 90 日を超える入院となった場合は申請により 160 円。
※ 3  認定証の申請が必要。

国民健康保険の被保険者証（国保証）を更新

　現在の国保証の有効期限は３月 31 日まで。新しい国保
証を３月下旬に世帯主あてに送付します。４月１日から、
新しい国保証を医療機関に提示してください。また、国保
証の資格管理を都道府県単位で行うことになるため様式が
一部変更になります。国保証が届いたら、住所・氏名など
の記載内容や加入者全員の国保証があるか確認を。次に該
当する人は届け出をお願いします。
▪社会保険など、他の健康保険に加入した
　⇒社会保険証（コピー可）を持参し届け出を。
▪修学のために住民票を異動し転出した
　⇒在学証明書または学生証（コピー可）など、在学中で
　　あることがわかる証明書を持参し届け出を。
▪社会福祉施設入所のため住民票を異動し転出した
　⇒入所証明書など入所中であることがわかるものを持参
　　し届け出を。
※届け出の際は上記の書類の他に、国保証、認印、世帯主と対
象者のマイナンバーのわかるもの、運転免許証など届出人の本
人確認ができるものを持参してください。

▶詳しくは、保険医療課（☎ 66・1003）か西支所保健福
祉係（☎ 77・2263）へ。

現　行

平成30年4月以降

交付者名：舞鶴市

都道府県名

舞鶴市での資格取得日

見  本

見  本
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【日時・場所】３月26日㈪10時  丹鉄西舞鶴駅集合
【内容】10時29分西舞鶴駅発〜14時50分西舞鶴駅着。丹後あか
まつ号（往路）、丹後くろまつ号（復路）で天橋立（宮津市）を往復
するオリジナルランチ付きコース（※通常１万円超のコース）。

【対象】市内在住か在勤・在学の人
【定員】30人（多数の場合抽選、当選者のみ通知）
【料金】中学生以上6,800円、小学生以下5,900円
※幼児（３歳未満）で座席・食事不要の場合、大人１人につき１人
無料（座席・食事利用の場合は5,900円）。

【その他】乗車のみ西舞鶴・四所・東雲・丹後神崎の各駅からも可
【申し込み方法】３月６日㈫までに代表者の住所、氏名、電話番号、
メールアドレス、乗車人数と乗車駅名を電話かファクスで京都
丹後鉄道「舞鶴市民号係」へ（平日９〜17時）。
▶詳しくは、京都丹後鉄道（☎0772・25・2323、FAX  0772・25・
2380）へ。

　海軍・引揚ゆかりの舞鶴を
満喫する遊覧船２コースの運
航が３月17日㈯からスター
ト。10時30分から乗り場で全便の当日券を販売。待ち時間に赤
れんが博物館や赤れんがパークを観光しやすくなりました。

【期間】３月17日〜11月25日の土・日曜日、祝日と８月13日〜15日
【時間・料金】❖海軍ゆかりの港めぐり遊覧船…①11時②12時、
③13時、中学生以上1,000円、小学生以下500円❖引揚ゆかりの
港めぐり遊覧船…14時、中学生以上1,200円、小学生以下600円

【その他】海軍ゆかりの港めぐり遊覧船の①、②便では海上自衛
隊OBによる案内あり。
▶詳しくは、㈲舞鶴港遊覧船（平日10時〜14時、☎77・1244）へ。

　世界中の珍しいツバキ
1,500種３万本が見られる自
然文化園のツバキまつり。期
間中に各種イベントも開催。

【日時】３月20日㈫〜４月20日
㈮９時〜17時（入園は16時30分まで）

【場所】舞鶴自然文化園
【内容】ツバキを鉢植えや切り花、写真パネルで紹介。苗木の販売
（なくなり次第終了）。
【料金】300円（小・中学生150円）
【開催期間中の各種イベント（別途入園料が必要）】
《つるかご教室》３月24日㈯13時〜16時、先着10人。料金1,200
円(要予約）。

《クイズ・スタンプラリー》３月25日㈰。先着50人、プレゼントあり。
《展示ツバキを背景に記念写真プレゼント》４月７日㈯・８日㈰。
先着各50人

《園内散策会》４月14日㈯10時〜11時30分、13時30分〜15時。
先着各10人。

《ツバキ油を使った化粧水づくり》４月15日㈰10時〜15時。先着
30人。料金300円
▶詳しくは、花と緑の公社（☎68 ・1187）へ。

然文化園 ツバキまつり
品種もさまざまなツバキを楽しむ自

鶴市民号 天橋立往復コ―ス
丹後あかまつ号・くろまつ号でランチを満喫舞

覧船を運航
海軍・引揚ゆかりの舞鶴湾クルーズ遊

※写真はイメージ

【日時】３月18日㈰10時30分
〜15時

【場所】東体育館集合
【内容】北吸桟橋や海軍記念
館などの自衛隊施設などを巡
る。八島商店街ではグルメブー
スが出店し昼食。普段非公開の旧北吸浄水場配水池の見学も。

【定員】先着200人
【料金】1,500円（小学生以下無料）
【その他】小学生以下は保護者同伴。
【申し込み方法】電話かファクスで東体育館（☎66・1061、FAX  66・
2850）か文化公園体育館（☎77・1850、FAX  77・1851）へ。

いづるグルメウオーキング
観光地巡りと舞鶴グルメを満喫ま
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「弁当忘れても、傘忘れるな」これは私が舞鶴に来て知った言葉です。最初はあまり実感できなかったの
ですが、この一年間でようやく理解することができました。舞鶴の天気は湿気が多い上に、急に雪や雨が
降り出したりと女心のようにころころと変わります。これは雨や雪の少ない大連で生活してきた私にとっ
ては、なかなかできない経験でした。 また、多くの年配の人たちが積極的にボランティア活動に取り組み、
よりよい社会づくりに尽力されている姿に感動しました。中国でボランティア活動をするのは主に若い人
で、年配の人がボランティア活動をすることはめったにありません。日本では、伝統文化を継承するため
にクラブで小学生に手作り年賀状の作り方を教えたり、生徒が安全に学校に通うために見守り隊として務

めたり、多文化共生社会を目指して外国人に日本語を教えておられたりと、年配の人たちのパワフルさを垣間見て、本当に良い刺
激となりました。私はこの一年間、国際交流員の視点から中日文化を見比べ、客観的に考えるようになりました。中国に戻った後は、
元の職場に戻って日本語を教えますが、この貴重な経験を教育現場で生かし「中日友好の架け橋」として未来を担う若者を育てい
きたいと思います。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　　《みなと振興・国際交流課》

こんにちは。昨年８月に舞鶴市の国際交流員に着任したウズベキスタン出身
のレ・アルトゥルです。さて、2020 年東京オリンピックに出場するウズベキ
スタンのレスリング・柔道代表選手団が舞鶴で事前合宿をすることが決まりま
した。これから本大会に向けて舞鶴全体で盛り上げていきたいと思っています！

とはいっても、ウズベキスタンは皆さんにとってまだまだなじみの薄い国。「なぜウズベキスタンが選ば
れたの？」「そもそもどんな国？」と思う人がほとんどなのではないでしょうか。そこで、これから私が育っ
たウズベキスタンがどんな所なのか紹介したいと思います。

まず「ウズベキスタン」と聞くと、ウズベキ「スタン」の部分が気になると思います。「スタン？」「なんだか怖い・危ないとこ
ろなのかな？」とイメージされるかもしれません。日本人の多くの人がこういったイメージを持っています。でもそんなことはな
いんです。とても安全な国です。ウズベキスタンは中央アジアに位置し、周辺国は
カザフスタン、トルクメニスタン、タジキスタン、キルギス（タン）などまさに「ス
タン」だらけ。スタンはペルシア語で「土地」という意味なのです。危険な意味は
ありませんよ。安心して来ていただけると思います。

次に、食べ物についてです。国民の９割以上がイスラム教徒なことから、豚肉や
お酒は口にしないというイメージがありませんか？ウズベキスタンでは、個人の自
由が認められているため、普通に豚肉を食べてお酒も飲みます。ちなみに私もどち
らも大好きです。

伝統的な料理では、牛や羊の肉、野菜をたっぷり使った炊き込みご飯「プロフ」
が有名です。聞きなれないかもしれませんが「ピラフ」と語源が同じと言えば親近
感がわいて、皆さんもきっと好きになってくれると思います。学校給食でも出して
いますね。あと意外かもしれませんが緑茶を飲む文化もあるんですよ。舞鶴もお茶
が有名なので、いい交流ができそうですね。どうですか？少しウズベキスタンのイ
メージが変わりましたか？これからもさまざまな情報を発信していきたいと思いま
す。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　《スポーツ振興課》

国際交流員  李 芳

国際交流員  レ・アルトゥル

中日文化の相違点　最終回

ウズベキスタンってどんな国？

2020年東京オリンピックに向けて

舞鶴に来てびっくりしたこと

国際交流員

日本からは約 6,000㌔㍍離れており、飛行
機なら約９時間で行くことができる。

国民食ともいえるプロフは、祝い事などの
際には一度に1,000人前も作ることもある。
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　世界中の人に本市の魅力を知ってもらうため、舞鶴の写真をSNS「インスタグラム」で募集。159人から638件もの舞鶴の「イ
ンスタ映え」する写真が投稿されました！
　投稿された写真から厳正な審査の結果、最優秀賞（ちゃった舞スター）、部門賞（おしゃれ舞スター・ぐるめ舞スター・おもしろ
舞スター）を決定しました。投稿された魅力いっぱいの写真を紹介します。
　優秀作品はインスタグラムのキャンペーン公式アカウント「舞鶴よいとこ見つけ隊」や市ホームページで紹介しています。また、
インスタグラムのアカウントフォロワーの一覧や公式ハッシュタグ「#maisuta」で検索するとほかの写真も見ることができます。
右のコードからもアクセス可。
　舞スタグラムは市民の皆さんと若手市職員が一緒に取り組む「政策づくり塾」の塾生による企画・実施です。
▶詳しくは、企画政策課(☎66・1042）へ。

gram Campaign

優秀作品が決定

ちゃった舞スターおしゃれ舞スター

まさに、「舞鶴にこんな風景あるんだ！」といった圧巻の作品。観
光ガイドにも載っていない、地元の人しか知らない風景。こういっ
た地域にある季節の景色って本当に発見だと思います。

ｙｏｓｈｉｅｃｏｆｆｉｅ　さん
たまたま雨上がりの放課後で、たまたまこの美しい景色に出会っ
たのでしょうか。舞鶴にある、そんなふとした瞬間が好きなんだ
ろうなぁと作品から感じます。

ｔａｉｙｏ_ｐｈｏｔｏ　さん

最優秀賞☆



Maizuru Insta

ぐるめ舞スターおもしろ舞スター

ここまで山盛りのカキはみたことがない！しかも、サザエまで混
じっている。本当に海が豊かなんだなぁ、本当に美味しいんだろ
うなぁ、そんな魅力が詰まった作品でした。

ｔｅｒｕｙｏ．ｕ　さん
見ているだけでこっちまで楽しい気分になるような、幸せ満点の
作品。お子さんの見上げる表情と角度。最高です。海で遊んでい
たら彼女たちに会えるかもしれない、そんな期待も湧きました。

ｈｉｋａｒｕｎ０５０１　さん

たくさんの投稿ありがとうございました !!



放課後児童クラブ 市民税非課税世帯などに補助放課後児童クラブ 市民税非課税世帯などに補助放課後児童クラブ 市民税非課税世帯などに補助

【対象世帯と補助額】
❖平成29年度市民税非課税世帯…29年度利用額の２分の１
❖生活保護世帯、中国残留邦人などを支援する法律の適用を
受ける世帯…29年度利用額の全額
※いずれもおやつ代や保険料などは除く

【申請方法】　申請書（利用者には案内済み）に必要書類を添
えて３月14日㈬までに、子ども支援課か西支所保健福祉係

（☎77・2253）へ持参。
▶詳しくは、子ども支援課（☎66・1008）へ。

引っ越しの手続きはお早めに引っ越しの手続きはお早めに引っ越しの手続きはお早めに

▪転出届
　転出予定日の14日前から市民課、西支所市民・年金
係、加佐分室で受け付け。郵送による届け出もできます。
▪転入届
　転入から14日以内に前住所の市区町村役場が発行する
転出証明書を持って市民課か西支所市民・年金係、加佐分
室に届け出を。郵送による届け出はできません。いずれも
本人確認のため、運転免許証などの身分証明書が必要。本
人が窓口に来ることができない場合は、代理人による届け
出ができます（委任状と代理人の身分証明書が必要）。マ
イナンバーカード、通知カードを持っている人は手続きの
際にご持参ください。
▪その他の届け出
　国民健康保険や福祉医療、水道の使用開始・休止などの手続
きが必要な場合があります。下表の窓口で手続き・相談を。
※転出・転入手続きの情報は市ホームページにも掲載

手続きの内容 窓　口

転出・転入の届け出
市民課（☎ 66・1001）
西支所市民・年金係（☎ 77・2252）
加佐分室（☎ 83・0014）

国民年金 障害福祉・国民年金課（☎ 66・1004）
西支所市民・年金係  （☎ 77・2257）

国民健康保険 保険医療課（☎ 66・1003）
西支所保健福祉係（☎ 77・2253）

後期高齢者医療、
福祉医療（老人・障害者・
ひとり親家庭・子育て支援）

保険医療課（☎ 66・1075）
西支所保健福祉係（☎ 77・2253）

介護保険 高齢者支援課（☎ 66・1013）
西支所保健福祉係（☎ 77・2253）

障害者手帳
18 歳以上

障害福祉・国民年金課（☎ 66・1033、FAX  62・
7957）
西支所保健福祉係（☎ 77・2253、FAX  77・1800）

18 歳未満 子ども支援課（☎ 66・1094、FAX  62・7957）
西支所保健福祉係 ( ☎ 77・2253、FAX  77・1800）

児童手当、
（特別）児童扶養手当

子ども支援課   （☎ 66・1094）
西支所保健福祉係 ( ☎ 77・2253）

ごみの収集 生活環境課（☎ 66・1005）
し尿の収集、犬の登録変更 生活環境課（☎ 66・1064）

上下水道の使用
開始・休止

お客様サービス課（☎ 62・1632）
西・上下水道係（☎ 75・2259）

バイク（125cc 以下）
の登録変更

税務課（☎ 66・1026）
西支所税務・納税係（☎ 77・2256）

小・中学校の転校 学校教育課（☎ 66・1072）

広報まいづる２月号 28㌻「舞鶴勤労者福祉センター協議会」について誤りがありました。
訂正してお詫びします。　誤）舞鶴労働者福祉センター協議会　正）舞鶴勤労者福祉センター協議会お詫び

土曜窓口の開設 住民票や戸籍 印鑑登録など土曜窓口の開設 住民票や戸籍 印鑑登録など土曜窓口の開設 住民票や戸籍 印鑑登録など

　土曜日に市民課の時間外窓口を開設。なお、正面玄関と裏口
は閉まっています。来庁の際は西口から入場を。

【日時】３月31日、４月７日・14日の土曜日、９時〜12時30分
【場所】市民課（市役所本館）
【内容】❖住民異動届 ❖戸籍の届け出 ❖印鑑登録証明書の交付 
❖住民票の写しの交付❖戸籍謄（抄）本の交付 ❖印鑑登録❖マ
イナンバーカードの交付（開設日の２日前までに予約が必要）
※住民票の広域交付や他課、他の市町村などへの確認が必要な
手続きはできない場合あり

【その他】毎週水曜日にも市民課と西支所市民・年金係（☎77・
2252）で時間外窓口を19時まで開設（住民票の広域交付は不可）。
▶詳しくは、市民課（☎66・1001）へ。

休日の納付相談の実施休日の納付相談の実施休日の納付相談の実施
　　

【日時】３月25日、４月22日、５月20日の日曜日、９時〜17時
【場所】市役所本館１階（西口から入場可）
【内容】❖納付相談…国民健康保険料、後期高齢者医療保険料、介護
保険料、利用者負担額（保育料）❖国民健康保険喪失届の受け付け
▶納付相談は、債権管理課（☎66・1007）、国民健康保険の脱
退手続は、保険医療課（☎66・1003）へ。

税の申告受付会場のお知らせ税の申告受付会場のお知らせ税の申告受付会場のお知らせ

▪市・府民税の申告
【日時】３月15日㈭までの平日、９時〜16時
【場所】市役所、西支所
▶市・府民税の申告については、税務課（☎66・1026）へ。
▪所得税の確定申告

【日時】３月15日㈭までの平日、９時〜16時
【場所】舞鶴税務署
【その他】インターネットでe

イータックス

-Tax
を利用して自宅で確定申告書を作
成、送信が可能。また、作成した確定申告書を郵送で提出する
こともできます。作成の方法などは、国税庁の
ホームページ「確定申告書等作成コーナー」で
ご確認を。右のコードから読み込み可。
▶詳しくは、舞鶴税務署（☎75・0801）へ。

軽自動車・バイクの廃車・名義変更届はお早めに軽自動車・バイクの廃車・名義変更届はお早めに軽自動車・バイクの廃車・名義変更届はお早めに

　平成30年度の軽自動車税は、今年４月１日の所有者に１年
分の税額がかかります。軽自動車税には月割による還付制度
がないので、４月２日以降に廃車や名義変更の手続きをして
も、１年分の年税額が課税されます。軽自動車・バイクの所有
状況に異動があった人は、３月末までに届出を。
▶詳しくは、税務課（☎66・1026）へ。
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市の人口と世帯数 ●人口　81,831人（- 95人）●男　40,691人（- 59人）●女　41,140人（ - 36人）
●世帯　34,661世帯（- 48世帯）　※平成30年２月１日現在の推計人口。（　）内は前月比。

社会教育委員を募集社会教育委員を募集社会教育委員を募集 　　

　社会教育分野への市民参画を拡大するため、年５回程度の
会議や勉強会、研修会などに出席し、助言などを行う社会教育
委員を募集。任期は２年。詳しくは、次のとおり。

【対象】市内在住の20歳以上で学校教育か家庭教育、社会教育
について広く見識を持っている人

【定員】若干名
【申し込み方法】履歴書（様式自由。応募動機、主な職歴を含む）
と「地域社会の発展のために自分ができること」をテーマにし
た作文（様式自由、800字まで）を３月９日㈮までに郵送か持参
で地域づくり支援課へ。
▶詳しくは、地域づくり支援課（☎66・1073）へ。

文化振興審議会の委員を募集文化振興審議会の委員を募集文化振興審議会の委員を募集 　　

　市の文化振興を図るため、市長の諮問に応じたり、文化振
興に関する事項について調査・審議をする文化振興審議会
の委員を募集。任期は２年。詳しくは、次のとおり。

【対象】市内在住の20歳以上
【定員】１〜２人
【申し込み方法】住所、氏名、年齢、性別、職業、電話番号、募集
の動機をまとめた作文（様式自由、400字程度）を３月16日
㈮までに郵送か持参で文化振興課へ。
▶詳しくは、文化振興課（☎66・1019）へ。

消防団員を募集消防団員を募集消防団員を募集 　　

　舞鶴市の安全・安心を守る消防防災体制に消防団は欠かすこと
ができません。入団に関する質問などがあれば、消防本部かお近
くの消防署までお気軽にお尋ねください。

▪入団資格
　市内に居住する、18歳以上の人（男女不問）
▪入団に関する質問・手続きなどの問い合わせ先
❖消防本部（☎66・0119）❖東消防署（☎65・0119）
❖西消防署（☎77・0119）

※画像は配布予定のもの

京都府知事選挙
【投票日時】４月８日㈰７時〜20時
【期日前投票・不在者投票】
❖３月23日㈮〜４月７日㈯８時30分〜20時
　市役所、西支所、加佐分室
❖４月１日㈰〜４月７日㈯11時〜19時
　らぽーる※期日前投票のみ

▶詳しくは、市選挙管理委員会事務局

（総務課内、☎66・1044）

文化財保護委員決まる文化財保護委員決まる文化財保護委員決まる 　　

　１月17日付けで文化財の指定に係る審議や保存・活用につ
いて意見をいただく市文化財保護委員に次の13人を委嘱し
ました。任期は２年。（　）内は専門分野。敬称略（50音順）。

《文化振興課》
【委員】
❖伊庭節子（文化財活用）❖上杉和央（人文地理学）
❖瓜生勝朗（植物）❖加藤晃（歴史全般）❖栢分佳子（文化財活
用） ❖坂根章（神道美術・民俗芸能）❖髙橋聰子（中・近世史）
❖並木誠士（美術工芸）❖長谷川達（考古学） ❖畑恵里子（日
本文学）❖日向進（建造物）❖廣瀬邦彦（中・近世史）
❖松尾象空（仏教美術）

平成30年度版「ごみ分別ルールブック」を作成平成30年度版「ごみ分別ルールブック」を作成平成30年度版「ごみ分別ルールブック」を作成
　　

　ごみの分別・処分方法や不燃ごみの収集日程、ごみ収集
カレンダーなどを中心に掲載している平成30年度版「ごみ
分別ルールブック（A４判、32㌻）」を作成。
　３月22日㈭の新聞折り込みでお届けします（希望者には
無料で郵送）。生活環境課や西支所総
務係、加佐分室などでも同日から配布
します。
▶詳しくは、生活環境課
（☎66・1005）へ。

舞鶴市都市計画審議会を開催舞鶴市都市計画審議会を開催舞鶴市都市計画審議会を開催
　　

　舞鶴都市計画の地区計画の決定並びにごみ処理場及び公
園の変更について審議。誰でも傍聴可。

【日時】３月23日㈮13時30分から
【場所】赤れんが２号棟
▶詳しくは、都市計画課（☎66・1048）へ。
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Our community

夢中になる時間

　京都ライフセービングは、2000年に舞鶴の海水浴
場を中心に、監視・救助業務をスタート。現在は舞鶴市
や宮津市を拠点に、社会人と学生の計30人が水辺の
事故防止や環境保全、人命救助活動など幅広い社会活
動を行っています。
　また子ども向けのプログラムや夏季の海水浴場で
の監視・救助、トライアスロン大会などのイベントガー
ド、小・中学校の臨海学校の安全監視、大学の海洋実習
サポート、BLS(心肺蘇生法＋AED)講習会やプールで
の安全監視・救助の講習会を実施しています。
　「水辺での悲しい事故ゼロ」を目指し、誰もが楽しく
海で遊び笑顔で家に帰ることができるように、スキル
アップに励んでいます。
　水辺で黄色い服のライフセーバーを見かけた時は、
ぜひ気軽に話しかけてください。子どもも大人も水辺
のフィールドをライフスタイルに！興味のある方は「京
都ライフセービング」で検索を！

【ＵＲＬ】　http://kyotolifesaving.org/

特定非営利活動法人

京都ライフセービング 

掲載団体を随時募集中
https://www.shinsei.elg-front.jp/kyoto/uketsuke/dform.do?asc=maizuru

自治会・ボランティア団体・学校・サークル団体などの活動を紹介します（応募多数の場合選考）。

自治会・ボランティア団体・学校・サークル団体などの活動を紹介

子育てに役立つ
「舞鶴市子育て情報誌（仮称）」を官民協働で作成します

　子育ては、不安なことや分からないことがいっぱ
い。妊娠したら、赤ちゃんが生まれたらどうするの？
乳幼児健診や子どものお出かけ先、各種支援制度や手
続きなど、子育て中の皆さんが知りたい情報が得られ
る情報誌を市と株式会社サイネックスが協働で作成し
ます。６月下旬から妊婦や乳幼児の健康診査や市役所
窓口などで無料で配布を予定しています。パソコンや
スマートフォンで閲覧できる便利な電子書籍も発行予
定。
　市は、「子どもは地域のタカラモノ」として大切に
育てていきたいと考えています。子育てしやすいまち

「舞鶴」として、皆さんの子育てを全力で応援します。
▪広告の募集
　「舞鶴市子育て情報誌（仮称）」は、広告を掲載し、
その広告費で作成します。株式会社サイネックスが個
別に地域事業者を訪問いたしますが、ご理解とご協力

をお願いします。
【募集期間】
　３月〜４月

【広告に関する問い合
わせ先】
　株式会社サイネッ
ク ス 京 都 支 店（ ☎
075・315・0085）
▶子育て情報誌の発
行については、広報広
聴課（☎ 66・1041）へ。

▲「子育て情報誌（仮称）」
　※画像はイメージ

▪BLS（心肺蘇生法＋AED）講習会
【日時】３月11日㈰９時〜17時　
【場所】総合文化会館　【対象】13歳以上
【問い合わせ先】特定非営利活動法人京都ライフセービングの
山本さん（☎090・2280・1049）
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全
国
大
会
等
出
場
者
を
紹
介

（
３
月
２
日
～
４
日
、
新
潟
県
）

　

今
井
心
求
、
今
井
優
求

☆
全
国
高
等
学
校
男
子
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
選

抜
大
会
（
３
月
17
日
～
20
日
、
高
知
県
）

　

山
田
裕
大
（
綾
部
高
２
年
、
城
南
中
出

身
）、
佐
藤
健
太
（
綾
部
高
１
年
、
加
佐
中

出
身
）

☆
全
国
高
等
学
校
選
抜
自
転
車
競
技
大
会

（
３
月
22
日
～
25
日
、
福
岡
県
）

　

松
山
福
人
（
北
桑
田
高
２
年
、
加
佐
中

出
身
）

☆
都
道
府
県
対
抗
全
日
本
中
学
生
ソ
フ
ト

テ
ニ
ス
大
会
（
３
月
26
日
～
28
日
、三
重
県
）

　

足
立
翔
紀
、
三
方
将
統
、
山
本
涼
平
（
以

上
城
南
中
２
年
）、東
晴
輝
（
青
葉
中
２
年
）、

北
川
勝
斗
、内
藤
拓
磨
（
以
上
城
南
中
１
年
）

☆
全
日
本
高
等
学
校
選
抜
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス

大
会
（
３
月
28
日
～
30
日
、
愛
知
県
）

　

梅
原
未
来
、
松
本
里
紗
（
以
上
福
知
山

成
美
高
１
年
、
城
南
中
出
身
）、
前
穂
乃
花

（
福
知
山
成
美
高
１
年
、
青
葉
中
出
身
）

☆
全
国
小
学
生
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
大
会

（
３
月
29
日
～
31
日
、
千
葉
県
）

　

加
藤
七
菜
（
三
笠
小
６
年
）、
稲
垣
成
葉

（
中
筋
小
５
年
）、
左
近
滉
典
（
新
舞
鶴

小
５
年
）、
藤
井
花
帆
（
余
内
小
５
年
）、

山
崎
奏
汰
（
三
笠
小
５
年
）、
東
れ
い
な
、

島
田
理
帆
、津
田
柚
翔（
以
上
倉
梯
小
４
年
）、

長
宗
琉
羽
（
中
筋
小
４
年
）、
加
藤
歩
（
三

笠
小
２
年
）、
内
藤
理
央
（
福
井
小
２
年
）

（
以
上
敬
称
略
）

全
国
大
会
で
好
成
績

☆
全
日
本
高
等
学
校
チ
ア
リ
ー
デ
ィ
ン
グ

選
手
権
大
会
優
勝

（
１
月
27
日
・
28
日
、
東
京
都
）

❖
R
A
I
D
E
R
S

鯛
汐
里
（
梅
花
高
２
年
、
和
田
中
出
身
）

全
国
大
会
出
場
お
め
で
と
う

☆
全
日
本
社
会
人
卓
球
選
手
権
大
会

（
11
月
３
日
～
５
日
、
岡
山
県
）

　

植
山
真
実
（
喜
多
）

☆
Ｆ
Ｉ
Ｓ
ス
ノ
ー
ボ
ー
ド
ジ
ャ
パ
ン
カ
ッ

プ
２
０
１
８
（
２
月
17
日
・
18
日
、北
海
道
）

　

今
井
心
求
（
日
本
体
育
大
２
年
、
東
舞

鶴
高
出
身
）、今
井
優
求
（
東
舞
鶴
高
３
年
）

☆
全
日
本
ジ
ュ
ニ
ア
ス
キ
ー
選
手
権
大
会

ス
ノ
ー
ボ
ー
ド
競
技

（
２
月
23
日
・
24
日
、
岐
阜
県
）

　

今
井
優
求

☆
全
日
本
ス
キ
ー
選
手
権
大
会
ス
ノ
ー

ボ
ー
ド
競
技
（
２
月
24
日
・
25
日
、岐
阜
県
）

　

今
井
心
求
、
今
井
優
求

☆
全
国
少
年
少
女
選
抜
レ
ス
リ
ン
グ
選
手

権
大
会
（
２
月
24
日
・
25
日
、
東
京
都
）

　

内
田
颯
夏
（
明
倫
小
５
年
）、
木
宮
静
香

（
志
楽
小
５
年
）、
中
嶋
み
ず
き
（
余
内
小

５
年
）、
藤
山
渉
太
（
新
舞
鶴
小
５
年
）、

内
田
柊
花
（
明
倫
小
４
年
）

☆
国
民
体
育
大
会
冬
季
大
会
ス
キ
ー
競
技

会
に
い
が
た
妙
高
は
ね
馬
国
体
イ
ベ
ン
ト

事
業
ス
ノ
ー
ボ
ー
ド
競
技
会

応募
方法

自然文化園で３月20日から○○○まつりが始まります問題２

４月から○○○○保険制度が変わります問題１

東京五輪に向けて○○○○○○○の文化・歴史を国
際交流員が伝えます

問題３

広報まいづるアンケート

　舞鶴の特産品やお土産などを抽選でプレゼントします。問題の○
に当てはまる文字や数字をお答えください。ヒントは紙面の中に。

▪「広報まいづる」について、あなたの満足度は、次の
①～④のうちどれですか？

　①大変良い　②良い　③不満　④大変不満
▪今月号の広報まいづるで一番面白かった記事

を教えてください。

「はがき」か「市ホームページ応募フォーム」で①クイズの答え②「広報まいづる」アンケートの回答③住所④氏名（ふりがな） 
⑤年齢⑥電話番号⑦広報紙や市政へのご意見などを記入し、３月 23 日㈮（消印有効）までに広報広聴課へ。
※応募は１人１通。当選者は全問正解者の中から抽選のうえ決定。発表は発送をもって代えさせていただきます。
※お寄せいただいた感想、ご意見は、匿名で広報紙に掲載することがあります。アンケートやご意見の内容は抽選に影響しません。

◆はがき　〒625-8555（住所不要）　舞鶴市役所広報広聴課あて
◆市ホームページ応募フォーム（https://www.city.maizuru.kyoto.jp/jform/quiz.html）

【２月号の答え】
①７
②総合計画
③佐波賀

３月号プレゼント
京都米サイダー３本セットを５名様に！

京都で生まれた京都
だけの酒米「祝」を使っ
ています。お米のおい
しさを生かしたほんの
り甘く上品なサイダー
です。少し白く濁って
いるのが特徴です。彩
菜館東・西舞鶴店で販
売しています。
※賞品の引き渡しは最
寄りの市施設になります

提供：株式会社椋本
営農（市内字泉源寺
1040、☎62・2005）
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私
た
ち
に
も
で
き
る
﹁
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ
ン
﹂

　文化や言語、国籍、老若男女といった違い、障害
の有無に関わらず、全ての人が利用しやすいように
物（製品）や施設、環境、情報などを企画すること
をユニバーサルデザインといいます。後から手を加
えるバリアフリーとは違い、全ての人を対象にして
いるのが特徴です。
　例えば身近なものに、シャンプー容器につけられ
たギザギザ状のきざみがあります。30 年
ほど前「目が不自由なので容器に工夫をし
てほしい」「髪を洗うとき、目を閉じてい
ても区別がつくようにしてほしい」という
要望が、メーカーの消費者相談窓口に寄せ
られるようになりました。
　このような意見をもとに行った視覚障害
者への調査で、視覚障害者が「点字を刻印
したテープを貼る」「ボトルの一方に輪ゴ
ムを巻く」「同じ形の容器を使わない」「容器の置き
場所を変えない」など、さまざまな工夫と努力をし
ていることが分かりました。そこで消費者の意見や
調査結果をもとにメーカーは「触って分かる」識別
方法を研究し、誕生したのが「きざみ入り容器」です。
きざみは、触っただけでシャンプーとリンスを区別
できるように付けられています。

　今では、自動ドアやセンサー式蛇口、ピクトグラム
（絵文字）など、さまざまな場面でユニバーサルデザ
インが生かされ「より多くの人にとって」「より使い
やすく」「よりよく暮らす」ことができるようになっ
てきました。
　製品や施設、環境を変えていくことは、多くの時間
や資金が必要で、一個人には困難なことです。しかし、

私たちにもできるユニバーサルデザインが
あるのではないでしょうか。例えば目の前
に困っている人がいたらどうしますか。見
て見ぬふりをしますか、それとも「どうさ
れましたか」「何かお手伝いできることはあ
りますか」といった声をかけますか。初め
て出会った人に声をかけることは勇気のい
ることですが、それは、あなたの「やさし
さや思いやり」の心の表れと言えるのでは

ないでしょうか。
　やさしい社会を実現するためには、一人ひとりが助
け合い、支え合うやさしさと思いやりの心が必要不可
欠です。相手のことを思う「心遣いや気配り」は、私
たちがいつでもどこでもできるユニバーサルデザイン
なのです。　　　　

《人権啓発推進室》

１人分　306㌔㌍　塩分3.2㌘

VOL.21

①佐波賀だいこんは２㌢厚みの輪切りにして皮をむき、片
　面に７㍉深さの隠し包丁を十字に入れる。鍋にだいこん
　がかぶる程度の水と米を入れ、強火〜中火で竹串がなめ
　らかに刺さる程度まで約 20 分ゆで、サッと洗って水分
　を切る。結び糸コンニャクも湯がいておく。煮干しは頭
　とはらわたを取り除き、袋に入れておく。
②鍋に煮干し、Ⓐの調味料を入れ、①のだいこん、結び糸
　コンニャク、ゆで卵を入れ、ふたをして強火にかけ、沸
　騰したら中火で 20 分程度煮る。平天、ゴボウ天、豆腐
　天を加え、再びふたをして、約 10 分煮て味を含ませる。
③②を器に盛り、だいこん葉の千切りを飾る。

　佐波賀だいこんは身が硬めで、形が崩れにくく、お
米を入れて湯がくことで苦味が抜け、甘味が増します。
煮干しも舞鶴産にこだわりおでんに風味を加えます。
煮干しの風味が損なわれないよう、牛筋や練り辛子は
使いません。だしを生かしたオーソドックスなおでん
です。普通のだいこんでもゆでたり煮る時間を減らせ
ば作れます。残っただしは締めとして「だし茶漬け」
もお勧めです。　　【協力】谷口久美子（食生活指導士）

❖佐波賀だいこん
　…400㌘
❖米…10㌘
❖結び糸コンニャク…８個
❖ゆで卵…４個
❖平天…４枚
❖ゴボウ天…４本

４人分
❖豆腐天…８個
❖煮干し…100㌘
❖だいこん葉の千切り…少々
❖水…1,200cc
❖薄口醤油…40cc
❖砂糖…大さじ３
❖酒・みりん…各 40cc

課程で作る舞鶴おでん　家庭で作る舞鶴おでん

｛Ⓐ

2222MAIZURU2018-3



 　「目標」は 「目的」を達成するための道筋
を示すものである。組織のリーダーは目的を
明確に掲げ、部下に具体的な目標を指示しな
ければならない。目的は「活気あるまちづく
り」といった概念的なものであってもいいが、
目標は目的を達成するための具体的な手段や
方法について、また、成果についても数値目
標を示すことが重要である。目的はできるだ

け少なく概念的にまとめる一方で、目標は多くても構
わない。目的を達成するために解決すべき課題が目標
設定の核となり、基本的にはリーダーが目標を設定す
べきであるが、部下が目標を設定することもありうる。
部下の能力や目的の内容によってはより良い目標が策
定されることも期待できる。素晴らしい目標を立て短
期間で目的に向かう方法もあれば、細かい目標をいく
つも設定し、地道に解決する方法もある。一つの目標
で複数の目的を達成する事は困難であり、また、一つ
の目標を達成しても目的に近づかない場合もありえる
ので、ときには複数の目標を掲げて解決していくこと
も必要である。大きな目的を達成するには、進む方向
を見極めて、目標を常に更新する事も必要である。大
きな目標に向かい困難に直面しても、目的を見失う事
がなく、別のアプローチを試みる事で達成できる。こ
のような思いで仕事をしている。

ドクターＴのひとりごとその67

受け継がれる住まい
住総研「受け継がれる住ま
い」調査研究委員会（編）

図書館だより

　古き良きわが家、文化的
な日本の暮らしを大切にし、
住み継ぐための９例を紹介。
できる限り維持し、維持で

きなければ他者に譲る。あるいは機
能変換して使うという「キープ・アンド・チェンジ」
を提案。古い住宅に新しい価値観をプラスし、住み継
ぐヒントを伝授します。　　　　　　　 　　　　　（西）

遺訓　
佐藤 賢一

▶詳しくは、東図書館（☎ 62・0190）　
　　　　　　西図書館（☎ 75・5406）へ。

　明治９年、西郷隆盛の身を案じる
旧庄内藩の家老たちから、彼の警護
を命じられたのは、沖田総司の甥・
芳次郎。卓越した剣の腕をふるい、
死闘を繰り広げる青年剣士の成長と
挫折を描き、西郷が遺した「遺訓」
とは何かを問いかける長編時代小説。　　　　 　  （東）

目
的
と
目
標
の
違
い

　古き良きわが家、文化的　古き良きわが家、文化的　古き良きわが家、文化的　古き良きわが家、文化的　古き良きわが家、文化的
な日本の暮らしを大切にし、
住み継ぐための９例を紹介。住み継ぐための９例を紹介。住み継ぐための９例を紹介。住み継ぐための９例を紹介。
できる限り維持し、維持でできる限り維持し、維持でできる限り維持し、維持で

今
月
の
お
す
す
め
本 

未来への新たな一歩　～舞鶴引揚記念館開館30周年～

　引揚記念館は今年開館 30 周年を迎えます。歴史を振り
返るとともに、次世代へ語り継ぐ取り組みを紹介します。

平和の願いを未来へ発信する
オンリーワン施設へ
　平成３年ごろになると年間 20 万人の来館者があり、
平成６年には手狭になった展示室の増築やその後の絵
画収蔵庫の建設など施設も充実してきました。しかし、
時代の経過とともに体験者の高齢化も進み、平成 20 年
ごろになるとピーク時から来館者数は半減。
　史実の継承と平和への熱い思いを結集して建設され
た引揚記念館が今後どうあるべきか、平成 22 年には有
識者や体験者などによる「引揚記念館あり方検討委員
会」を設置し、広く意見を求めた結果、平成 24 年４月に、
館の運営を文化事業団から市の直営化に変更しました。
　委員の一人である東京女子大教授の黒沢文貴さんは

「委員会では、平和を語り継ぐ貴重な施設として、創造
的な事業を展開するために市が積極的に運営に関わる
直営化を提言した。指定管理者制度からの変更は全国

的にも珍しく、市の決断が新たな充実発展のスタート
となった」と述べられています。
　直営後以降は、新たな創造的事業を展開。平成 27 年
に引揚記念館収蔵資料のユネスコ世界記憶遺産への登
録をまちぐるみで達成し、国内外の注目もさらに高まっ
ています。また、開館当初、約 2,400 点だった収蔵資
料は 16,000 点に増加。来館者のほとんどは戦争を知ら
ない世代となった時代の変化に対応した機能強化にも
取り組んでいます。平成 27 年には、若い世代にも理解
しやすくするために、展示室の全面改修などを実施し、
６万人台まで減少した年間来館者数も約 13 万人に増
加。現在は、２期整備として、理解共感を深める抑留
生活体験室や企画絵画展示室などを整備中で、30 周年
の開館記念日を迎える４月 24 日にグランドオープンし
ます。
　多くの支援をいただきながら５年かけて新しくなっ
た引揚記念館へ、ぜひ足を運んでください。　  

《引揚記念館》
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こ
の
仕
事
を
選
ん
だ
理
由

も
の
づ
く
り
に
興
味
が
あ
っ
た
の
で
、

海
洋
高
校
を
卒
業
後
、
ポ
リ
テ
ク
カ
レ
ッ

ジ
京
都
の
生
産
技
術
科
に
進
学
。
も
と

も
と
機
械
や
工
具
を
触
る
こ
と
が
好
き

だ
っ
た
の
で
、
専
門
的
な
こ
と
を
学
び
、

２
年
生
の
時
に
レ
ー
ザ
ー
加
工
機
の
製
作

に
も
挑
戦
し
ま
し
た
。
舞
鶴
市
の
奨
学

金
（
下
記
に
関
連
記
事
）
を
利
用
し
て

い
た
の
で
、「
就
職
は
舞
鶴
で
」
と
考
え

て
い
た
と
こ
ろ
、
父
か
ら
岬
工
業
㈱
は

い
ろ
い
ろ
な
こ
と
が
で
き
る
会
社
だ
と
勧

め
ら
れ
、
２
年
生
の
夏
に
会
社
を
見
学
。

社
員
の
皆
さ
ん
の
話
を
聞
き
、
毎
日
同

じ
作
業
を
す
る
わ
け
で
は
な
く
、
現
場
へ

行
き
、
そ
の
場
に
応
じ
た
作
業
が
で
き
る

こ
と
に
魅
力
を
感
じ
、
す
ぐ
に
受
験
を

決
意
し
ま
し
た
。
昨
年
の
春
に
入
社
し
、

大
阪
本
店
で
の
研
修
終
了
後
、
舞
鶴
営

業
所
に
配
属
と
な
り
ま
し
た
。

実
家
の
宮
津
市
か
ら
車
で
通
勤
し
て

い
て
、
雪
の
日
に
は
朝
早
く
家
を
出
な

く
て
は
い
け
な
い
の
が
大
変
で
す
。
し
か

し
、
府
北
部
に
は
家
族
や
友
人
、
豊
か

な
自
然
な
ど
都
会
に
は
な
い
も
の
が
た

く
さ
ん
あ
る
の
で
、
こ
れ
か
ら
も
こ
の
地

域
で
働
き
、
暮
ら
し
て
い
き
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。

普
段
の
お
仕
事

協
力
会
社
の
皆
さ
ん
と
一
緒
に
、
舞
鶴

発
電
所
（
火
力
発
電
所
）
内
で
機
械
の

メ
ン
テ
ナ
ン
ス
作
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。

  
舞鶴の企業で働く若者の声

点
検
な
ど
が
メ
イ
ン
の
仕
事
で
す
が
、
機

械
に
不
具
合
が
あ
れ
ば
、
専
門
業
者
の

指
導
の
も
と
、
実
際
に
修
理
を
す
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。
機
械
を
一
度
分
解
し
、

割
れ
や
傷
が
無
い
か
を
点
検
。
ま
た
元
の

状
態
に
戻
し
ま
す
。
私
の
よ
う
に
機
械

好
き
な
人
に
は
向
い
て
い
る
仕
事
で
す
。

発
電
所
内
に
は
た
く
さ
ん
の
種
類
の
機

械
が
あ
る
の
で
、
ひ
と
言
に
メ
ン
テ
ナ
ン

ス
と
い
っ
て
も
そ
の
補
修
・
点
検
方
法
は

さ
ま
ざ
ま
で
、
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
を
さ
せ

て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

ま
だ
現
場
で
の
作
業
が
多
い
で
す
が
、

今
後
は
作
業
指
示
書
の
作
成
な
ど
デ
ス

ク
ワ
ー
ク
に
も
携
わ
る
こ
と
に
な
る
の

で
、
覚
え
る
こ
と
は
た
く
さ
ん
あ
り
ま

す
。
今
後
の
目
標
と
し
て
は
、
現
場
で

経
験
を
積
み
、
よ
り
専
門
的
な
知
識
を

身
に
付
け
る
こ
と
に
加
え
て
、
天
井
ク

レ
ー
ン
の
操
作
や
ユ
ニ
ッ
ク
車
（
ク
レ
ー

ン
を
装
備
し
た
ト
ラ
ッ
ク
）
の
運
転
が
で

き
る
よ
う
、
免
許
や
資
格
の
取
得
に
も

挑
戦
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

学
生
時
代
か
ら
続
け
る
レ
ス
リ
ン
グ

高
校
時
代
は
レ
ス
リ
ン
グ
部
。
近
畿

大
会
で
３
位
に
な
っ
た
こ
と
も
あ
り
、
ポ

リ
テ
ク
在
学
中
は
舞
鶴
の
レ
ス
リ
ン
グ
ク

ラ
ブ
で
コ
ー
チ
と
し
て
指
導
し
て
い
ま
し

た
。
就
職
し
て
か
ら
は
、
な
か
な
か
練

習
に
参
加
で
き
て
い
ま
せ
ん
が
、
今
後
も

こ
れ
ま
で
積
み
重
ね
て
き
た
技
術
や
経
験

と
と
も
に
、
レ
ス
リ
ン
グ
に
携
わ
る
こ
と

が
で
き
れ
ば
良
い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

大島 銀侍 さん（21）

岬工業株式会社　舞鶴営業所　勤務

　ポリテクカレッジ
京都の入校料と授業
料の合計額を上限と
して貸与する、舞鶴
市ものづくり「たか
ら者」育成奨学金が
利用できます。同校卒業後、舞鶴市内で就職した場合、
全額返還を免除（貸与資金が１学年分の場合、１年６か
月間。２学年分の場合、３年間継続して就業することが
条件）。

【対象者】❖ポリテクカレッジ京都に入学し、卒業後に舞
鶴市内で就業する意思を有する❖ポリテクカレッジ京都
の長から推薦を受けた者

【貸与額】ポリテクカレッジ京都の入学金と授業料の範囲
内（１学年につき 60 万円。２学年分が上限）。
▶詳しくは、企業立地・雇用促進課（☎ 66・1021）へ。

ポリテクカレッジ京都での修学を応援
ものづくり「たから者」育成奨学金

　平成 31 年３月卒業予定の大学・短大などの学生、U・
I・J ターンで京都府北部地域での就職を希望する学生を
対象に「京都北部合同企業説明会」を福知山公立大学で
開催します。参加費無料。予約不要。履歴書不要。ぜひ
ご参加ください。

【日時】３月 25 日㈰ 11 時〜 16 時
【場所】福知山公立大学（福知山市）
【対象】❖一般求職者、平成 31 年３月新規学校（大学・短大・
専門学校、高校等）卒業予定者❖既卒未就職者❖U・I・Jター
ンで京都府北部地域での就職希望者

【参加企業】27 社（北京都ジョブパークのホームページ
で公開中。右のコードからアクセス可）

【その他】京都駅、綾部駅、福知山駅から往復
無料のシャトルバスあり。駐車場あり（無料）。
大学内の学生食堂も利用可。
▶詳しくは、企業立地・雇用促進課（☎ 66・1021）へ。

京都北部合同企業説明会
in福知山公立大学キャンパス
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ホットな健康情報をお届け  マイ健康通信

カレンダー

教室と相談 問健康づくり課（☎65・0065）

年
度
末
は
卒
業
や
進
学
、
就
職
、
転

勤
な
ど
で
人
間
関
係
や
生
活
環
境
が
変
化

し
、
精
神
的
ス
ト
レ
ス
も
溜
ま
り
や
す
い

時
期
で
す
。

昨
年
実
施
し
た
健
康
増
進
計
画
市
民
ア

ン
ケ
ー
ト
結
果
に
よ
る
と
、
20
～
50
歳
代

（
回
答
数
５
３
７
人
）
で
は
、
７
割
を
超

え
る
人
が
「
最
近
、
強
く
ス
ト
レ
ス
を
感

じ
た
こ
と
が
あ
る
」
と
回
答
し
て
い
ま
す
。

そ
の
要
因
は
、「
仕
事
」
に
次
い
で
約
４
割

の
人
が「
人
間
関
係
」と
回
答
し
て
い
ま
す
。

仕
事
も
家
庭
も
、
人
間
関
係
を
な
く
す
こ

と
は
で
き
ま
せ
ん
。

で
は
、
ス
ト
レ
ス
を
軽
減
す
る
た
め
に
、

ど
の
よ
う
な
こ
と
が
で
き
る
の
で
し
ょ
う

か
。

が
我
慢
し
て
受
け
入
れ
た
り
す
る
こ
と
が
、
根
本
的

な
「
解
決
」
に
は
な
り
ま
せ
ん
。
人
と
の
信
頼
関
係

を
築
く
た
め
に
も
、
日
頃
か
ら
自
己
主
張
的
行
動
を

心
掛
け
る
よ
う
に
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

実
践
し
て
み
よ
う

相
手
の
こ
と
も
考
え
な
が
ら
う
ま
く
自
己
主
張
す

る
方
法
に
つ
い
て
、
実
際
に
起
こ
り
う
る
場
面
を
想

定
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

例
…
本
を
貸
し
た
が
な
か

な
か
返
っ
て
こ
な
い

の
で
尋
ね
て
み
る

と
、「
と
っ
く
に
返

し
た
」
と
言
わ
れ
た
。

「
返
し
た
」
と
言
わ
れ
る
と
、「
あ
れ
？
そ
う
な
の

か
な
ぁ
…
」
と
思
っ
て
し
ま
い
言
葉
が
出
て
き
ま
せ

ん
よ
ね
。
そ
ん
な
と
き
は「
私
も
探
し
て
み
る
け
ど
、

大
事
な
も
の
だ
か
ら
、
念
の
た
め
も
う
一
度
探
し
て

み
て
く
れ
る
？
」
と
相
手
の
「
返
し
た
」
と
い
う
意

向
も
く
み
つ
つ
、
自
分
の
意
見
も
伝
え
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
ち
ょ
っ
と
し
た
工
夫
が
日
々
の
ス
ト
レ
ス

を
軽
減
し
て
く
れ
ま
す
よ
。

市
で
は
、
３
月
11
日
㈰
に
中
総
合
会
館
で
「
心
の

健
康
講
座
」
を
開
催
。
つ
い
つ
い
イ
ラ
ッ
と
し
た
り

ム
カ
ム
カ
し
て
し
ま
っ
た
時
の
「
怒
り
の
コ
ン
ト
ロ

ー
ル
方
法
」
を
分
か
り
や
す
く
紹
介
し
ま
す
。
こ
こ

ろ
の
健
康
を
意
識
し
て
忙
し
い
毎
日
を
乗
り
越
え
る

た
め
の
参
考
に
ぜ
ひ
来
て
み
て
く
だ
さ
い
。
詳
し
く

は
、
健
康
づ
く
り
課
へ
。

ス
ト
レ
ス
を
生
ま
な
い
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を

仕
事
や
家
庭
な
ど
で
人
と
接
す
る
と
き
、
ど
の
よ

う
な
行
動
を
し
て
い
ま
す
か
？

❖
攻
撃
的
行
動
…
相
手
の
言
い
分
を
無
視
し
て
自

分
の
欲
求
や
感
情
を
優
先
す
る
行
動

❖
回
避
的
行
動
…
衝
突
を
嫌
い
自
分
の
主
張
は
表

に
出
さ
ず
相
手
に
従
う
行
動

❖
自
己
主
張
的
行
動
…
相
手
の
考
え
を
尊
重
し
つ

つ
、
自
分
の
意
見
や
欲
求
も
は
っ
き
り
述
べ
る

行
動

攻
撃
的
行
動
は
相
手
よ
り
優
位
に
立
と
う
と
し
て

対
立
が
生
じ
や
す
く
、
回
避
的
行
動
は
不
本
意
な
事

も
受
け
入
れ
る
こ
と
で
我
慢
し
て
し
ま
い
、
不
満
や

自
己
嫌
悪
が
強
く
な
り
や
す
く
な
り
ま
す
。
こ
れ
ら

は
生
ま
れ
持
っ
た
感
覚
に
近
い
も
の
で
、
自
分
自
身

だ
け
で
な
く
相
手
も
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
る
行
動
に
な

り
ま
す
。

一
方
、
自
己
主
張
的
行
動
は
社
会
生
活
の
中
で
一

人
ひ
と
り
が
習
得
す
る
ス
キ
ル
の
よ
う
な
も
の
で
、

自
分
も
相
手
も
犠
牲
に
せ
ず
、
お
互
い
に
歩
み
寄
る

こ
と
で
納
得
い
く
妥
協
点
に
到
達
し
や
す
く
な
り
ま

す
。ス

ト
レ
ス
を
た
め
込
み
や
す
い
人
の
多
く
が
、
人

に
自
分
の
考
え
や
気
持
ち
を
率
直
に
伝
え
る
こ
と
が

苦
手
で
す
。「
断
っ
た
ら
相
手
が
気
分
を
害
す
る
の

で
は
な
い
か
」「
相
手
の
意
見
に
同
意
し
な
い
と
嫌

わ
れ
る
の
で
は
な
い
か
」
と
い
う
考
え
が
働
く
た
め

で
す
。

言
い
た
い
こ
と
を
言
う
だ
け
で
あ
っ
た
り
、
自
分

ス
ト
レ
ス
と
う
ま
く
付
き
合
う
た
め
に

問
健
康
づ
く
り
課︵
☎
65
・
０
０
６
５
︶

ストレス要因 割合
仕事 71.0㌫
人間関係 41.3㌫
家庭 37.7㌫

強くストレスを感じたことのある要因

対象 日時 内容 定員 料金 申し込み

健やか育児相談 乳幼児の保護者 ３月 12 日㈪
９時 30 分～ 11 時

❖育児の悩み相談
❖歯・食事の相談 など なし 無料 不要

歯っぴースマイル教室
（２歳児むし歯予防教室）

２歳６か月児 H27.4.1 ～ 9.30 生まれ ３月 22 日㈭
９時～ 10 時 45 分

❖歯の話
❖歯科健診
❖フッ素塗布 

先着各
20 人 300 円 ５日㈪～ 20 日㈫に

電話で２歳児 H27.10.1 ～ 28.3.31 生まれ

離乳食教室 ５～６か月児の保護者 ３月 23 日㈮
14 時～ 15 時 30 分 離乳食の話と試食 先着

15 人 無料 前日までに電話で

助産師相談 妊産婦、新生児・乳児 ３月５日㈪
９時～ 11 時

妊娠中の相談、
産後や子育ての相談 なし 無料 不要

心の健康相談室 市内在住の人 ３月 19 日㈪
11 時～ 15 時 45 分

子育ての悩みや人間関係、
仕事のストレス など

先着
３人 無料 ２日㈮～ 16 日㈮に

電話で
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▪略語の見方　時＝日時　場＝場所・会場　内＝内容　講＝講師　対＝対象　定＝定員、募集人数　料＝料金　
　　　　　　　他＝その他　申＝申し込み方法　問＝問い合わせ先

【ご注意】次の場合は記載していません。対 だれでも　定 特になし　料  無料　他 特になし　申 不要

大
相
撲
舞
鶴
場
所

時
・
内
４
月
４
日
㈬
❖
８
時
か
ら
…
公
開
稽
古

❖
10
時
30
分
か
ら
…
ち
び
っ
子
わ
ん
ぱ
く
相
撲

❖
11
時
か
ら
…
序
二
段
・
三
段
目
取
組
、初
切
、幕

下
取
組
、相
撲
甚
句
、太
鼓
打
分
❖
12
時
30
分
か
ら

…
十
両
土
俵
入
り
❖
13
時
30
分
か
ら
…
幕
内
・
横

綱
土
俵
入
り
、
幕
内
取
組
❖
15
時
か
ら
…
弓
取
り

式
、
打
出
し
場
文
化
公
園
体
育
館
他
チ
ケ
ッ
ト
の

問
い
合
わ
せ
は
お
早
め
に
問
大
相
撲
舞
鶴
場
所

実
行
委
員
会
事
務
局（
☎
68
・
９
０
８
０
）

サ
ロ
ン
「
ぽ
ー
れ
ぽ
ー
れ
」

（
☎
63
・
３
０
０
８
、
FAX 

62
・
９
５
４
６
）

▪
陶
芸
展

時
３
月
８
日
㈭
～
４
月
４
日
㈬
10
時
～
16
時

▪
音
楽
発
表
会

時
３
月
14
日
㈬
13
時
30
分
～
14
時

内
ぽ
ー
れ
ぽ
ー
れ
ハ
ー
モ
ニ
ー
に
よ
る
合
唱

▪
朗
読
会
と
ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト

時
３
月
19
日
㈪
12
時
30
分
～
13
時

内
か
ざ
は
な
＆
ぐ
り
ん
て
ぃ
が
出
演

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

（
☎
64
・
３
２
３
３
）

▪
歌
声
サ
ロ
ン
〜
童
謡
・
唱
歌
・
〜
青
春
ソ
ン
グ

ま
で
〜

時
３
月
27
日
㈫
13
時
30
分
～
15
時
料
１
０
０
円

（
ワ
ン
ド
リ
ン
ク
付
き
）
他
ふ
れ
あ
い
喫
茶
も

▪
お
茶
を
楽
し
む
会

時
３
月
28
日
㈬
10
時
～
14
時
内
抹
茶
を
飲
む

料
２
０
０
円
（
茶
菓
子
付
き
）

Ｃ
Ｏ
Ｃ
＋
フ
ォ
ー
ラ
ム
２
０
１
８
in
舞
鶴

時
３
月
20
日
㈫
13
時
～
16
時

場

赤
れ
ん
が
２
号
棟
内

神
戸
国
際
大
教
授
の

中
村
智
彦
さ
ん
に
よ
る
基
調
講
演
「
小
規
模
型
産

学
官
連
携
の
試
み
～
山
形
県
川
西
町
に
お
け
る
地

域
振
興
と
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
」
や
パ
ネ
ル
デ
ィ

ス
カ
ッ
シ
ョ
ン

定
１
０
０
人
程
度
問
舞
鶴
高
専（
☎
62
・
５
６
０
０
）

ま
い
づ
る
児
童
合
唱
団　

卒
団
式
・
発
表
会

時
３
月
４
日
㈰
❖
10
時
か
ら
…
卒
団
式
❖
10
時

30
分
か
ら
…
団
員
27
人
が
１
年
間
の
練
習
の
成
果

を
発
表
場
総
合
文
化
会
館

問
文
化
振
興
課
（
☎
66
・
１
０
１
９
）

キ
ノ
コ
の
植
菌
体
験

時
４
月
１
日
㈰
10
時
～
15
時
場
自
然
文
化
園

内
ほ
だ
木
に
シ
イ
タ
ケ
や
ナ
メ
コ
を
植
菌

定
先
着
30
人
料
１
０
０
円
他
弁
当
持
参

申
電
話
で
花
と
緑
の
公
社（
☎
68
・
１
１
８
７
）へ
。

西
図
書
館
（
☎
75
・
５
４
０
６
）

▪
赤
ち
ゃ
ん
お
は
な
し
会

時
３
月
14
日
㈬
11
時
～
11
時
20
分
内
わ
ら
べ
う
た

あ
そ
び
や
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
対
０
～
２
歳
児

東
図
書
館
（
☎
62
・
０
１
９
０
）

▪
読
書
会

時
４
月
２
日
㈪
13
時
30
分
～
15
時

内
辻
村
深
月
著
『
ツ
ナ
グ
』

▪
お
た
の
し
み
会

時
４
月
４
日
㈬
11
時
～
11
時
30
分
内
人
形
劇
や

エ
プ
ロ
ン
シ
ア
タ
ー
な
ど
対
２
～
５
歳
児

▪
赤
ち
ゃ
ん
え
ほ
ん
の
ひ
ろ
ば

時
４
月
10
日
㈫
11
時
～
11
時
20
分
内
わ
ら
べ
う

た
や
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
な
ど
対
０
～
２
歳
児

ぶ
ら
ぶ
ら
ま
い
チ
ケ
ス
ト
リ
ー
ト

時
３
月
16
日
㈮
～
18
日
㈰
（
営
業
時
間
は
各
店
舗

に
よ
り
異
な
り
ま
す
）
場
西
地
区
商
店
街
一
帯

内
西
地
区
商
店
街
で
使
え
る
チ
ケ
ッ
ト
を
購
入

し
、
当
日
限
定
メ
ニ
ュ
ー
や
イ
ベ
ン
ト
な
ど
「
お

得
に
」
商
店
街
で
買
い
物
が
で
き
ま
す
。
期
間
内

に
使
用
で
き
な
か
っ
た
チ
ケ
ッ
ト
は
25
日
㈰
ま
で

商
品
券
と
し
て
使
用
可
料
チ
ケ
ッ
ト
５
枚
つ
づ

り
２
，
５
０
０
円
（
当
日
は
３
，
０
０
０
円
）

問
舞
鶴
商
工
振
興
会
（
☎
75
・
０
９
３
３
）

公
民
館
作
品
展

▪
中
央
公
民
館
（
☎
62
・
０
４
０
０
）

時
３
月
２
日
㈮
～
４
日
㈰
９
時
30
分
～
16
時
30

分
（
４
日
は
15
時
30
分
ま
で
）

▪
城
南
会
館
（
☎
78
・
１
８
０
０
）

時
３
月
３
日
㈯
・
４
日
㈰
９
時
30
分
～
17
時
（
４

日
は
16
時
ま
で
）

▪
東
公
民
館
（
☎
62
・
１
２
３
７
）

時
３
月
９
日
㈮
～
11
日
㈰
９
時
30
分
～
16
時
30
分
（
11

日
は
15
時
ま
で
）

▪
南
公
民
館
（
☎
62
・
０
２
８
８
）

時
３
月
16
日
㈮
～
18
日
㈰
９
時
～
17
時
（
18
日
は

16
時
ま
で
）

▪
西
公
民
館
（
☎
75
・
６
５
０
１
）

時
３
月
16
日
㈮
～
18
日
㈰
10
時
～
16
時
30
分
（
18
日

は
15
時
ま
で
）〈
共
通
〉
内
各
公
民
館
の
定
期
講
座

や
サ
ー
ク
ル
活
動
な
ど
に
参
加
し
た
人
の
絵
画
や

書
、
写
真
、
絵
手
紙
な
ど
の
作
品
を
展
示

舞
鶴
勤
労
者
美
術
展

時
３
月
10
日
㈯
・
11
日
㈰
10
時
～
18
時
（
11
日
は

16
時
30
分
ま
で
）
場
西
総
合
会
館
内
書
道
や
日

本
画
、
洋
画
、
写
真
、
手
芸
、
押
花
、
木
版
な
ど

を
展
示
問
実
行
委
員
会
事
務
局
（
全
舞
鶴
勤
労
者

福
祉
協
議
会
内
、
☎
62
・
３
６
２
７
）

３
催　

し 教
室
・
講
座

募
集

子
育
て

健
康
・
保
健

催
し

そ
の
他

【
有
料
広
告
】
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総
合
文
化
会
館
（
☎
64
・
０
８
８
０
）

▪
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
２
０
１
８

時
３
月
４
日
㈰
13
時
30
か
ら
内
市
内
外
で
活
動
す

る
６
団
体
に
よ
る
楽
器
や
合
唱
な
ど
料
全
席
自
由

５
０
０
円
（
中
学
生
以
下
無
料
）

▪
三
喬
改
メ 

七
代
目
笑
福
亭
松
喬
襲
名
披
露
公
演

時
３
月
24
日
㈯
14
時
か
ら
内
七
代
目
笑
福
亭
松
喬
、

桂
文
珍
、
桂
南
光
、
舞
鶴
市
出
身
の
笑
福
亭
遊
喬
、

笑
福
亭
飛
梅
な
ど
料
全
席
指
定　

一
般
３
，
０
０

０
円
、
高
校
生
以
下
１
，
０
０
０
円
（
当
日
は
５

０
０
円
増
）
他
未
就
学
児
は
入
場
不
可
。
友
の
会

会
員
は
前
売
り
の
み
１
会
員
２
枚
ま
で
１
割
引
き

春
の
た
ま
ご
祭
り

時
３
月
31
日
㈯
10
時
～
13
時
場
大
庄
屋
上
野
家

内
地
元
卵
を
使
っ
た
た
ま
ご
か
け
ご
飯
や
チ
キ
ン
ソ

ー
セ
ー
ジ
作
り
、
卵
を
使
っ
た
宝
探
し
、
養
鶏
農
家

さ
ん
の
話
な
ど
定
先
着
20
人
料
１
，
２
０
０
円
（
３

歳
～
小
学
生
８
０
０
円
）
申
３
月
27
日
㈫
ま
で
に
電

話
か
フ
ァ
ク
ス
で
加
佐
地
域
農
業
農
村
活
性
化
セ
ン

タ
ー
（
☎
60
・
８
２
０
０
、
ＦＡＸ
60
・
８
２
０
１
）
へ
。

中
舞
鶴
の
歴
史
・
く
ら
し
探
検
隊

～
ぶ
ら
り
中
舞
鶴
の
ま
ち
歩
き
～

時
３
月
21
日
㈷
９
時
～
11
時
場
中
総
合
会
館
（
集

合
と
解
散
）
内
地
域
の
魅
力
が
分
か
る
「
お
散
歩

マ
ッ
プ
（
案
）」
を
元
に
余
部
上
一
・
二
丁
目
を

探
検
他
小
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴

問
中
央
公
民
館
（
☎
62
・
０
４
０
０
）

赤
れ
ん
が
バ
ザ
ー
ル

時
３
月
11
日
㈰
10
時
～
15
時
場
赤
れ
ん
が
４
号
棟

内
手
づ
く
り
雑
貨
・
ス
イ
ー
ツ
の
販
売
・
体
験
コ
ー

ナ
ー
な
ど
問
赤
れ
ん
が
パ
ー
ク
（
☎
66
・
１
０
９
６
）

認
知
症
介
護
家
族
の
つ
ど
い

時
３
月
16
日
㈮
13
時
30
分
～
15
時

場
西
総
合
会
館
内
参
加
者
同
士
の
交
流
な
ど

対
認
知
症
の
人
を
介
護
し
て
い
る
家
族

問
高
齢
者
支
援
課
（
☎
66
・
１
０
１
８
）

陶
芸
館
作
品
展
・
電
動
ろ
く
ろ
体
験

時
３
月
24
日
㈯
・
25
日
㈰
10
時
～
16
時
（
25
日
は

15
時
ま
で
、
体
験
は
作
品
展
終
了
の
30
分
前
ま
で
）

場
陶
芸
館
料
体
験
は
１
作
品
に
つ
き
８
０
０
円

問
文
化
振
興
課
（
☎
66
・
１
０
１
９
）

松
尾
寺
駅
舎
「
生
け
花
・
絵
画
展
」

時

３
月
24
日
㈯
・
25
日
㈰
９
時
～
17
時
（
20

日
は
16
時
ま
で
）
場

松
尾
寺
駅
前
観
光
交
流

施
設
問

駅
舎
と
共
に
い
つ
ま
で
も
の
福
村
さ

ん
（
☎
０
９
０
・
８
３
６
５
・
５
１
８
４
）

青
野
浩
美
さ
ん
ス
ペ
シ
ャ
ル
コ
ン
サ
ー
ト

時
３
月
17
日
㈯
14
時
～
15
時
30
分
場
総
合
文
化
会
館

内
気
管
切
開
を
し
た
車
い
す
の
ソ
プ
ラ
ノ
声
楽
家

の
青
野
浩
美
さ
ん
に
よ
る
ト
ー
ク
＆
ラ
イ
ブ

問
安
寿
苑
の
井
口
さ
ん
（
☎
75
・
８
９
８
１
）

ロ
ビ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

時
３
月
５
日
㈪
12
時
10
分
～
12
時
50
分
場
市
役

所
市
民
ホ
ー
ル
内
オ
カ
リ
ナ
風
の
音
に
よ
る
演
奏

「
お
も
い
で
の
ア
ル
バ
ム
」「
竹
田
の
子
守
歌
」「
さ

く
ら
」
な
ど
問
文
化
振
興
課
（
☎
66
・
１
０
１
９
）

舞
鶴
医
療
セ
ン
タ
ー
附
属
看
護
学
校

オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス

時
３
月
10
日
㈯
13
時
～
16
時

内
学
校
案
内
や
白
衣
・
教
材
体
験
、
模
擬
授
業
、

看
護
学
生
と
の
交
流
な
ど

対
中
・
高
校
生
、
社
会
人
、
看
護
師
の
仕
事
に
興

味
を
持
っ
て
い
る
人
問
前
日
の
12
時
ま
で
に
電

話
で
同
校
（
☎
63
・
４
３
３
８
）
へ
。

舞
鶴
ス
ポ
ー
ツ
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

（
東
体
育
館
内
、
☎
66
・
１
０
６
１
）

▪
キ
ッ
ズ
Ｈ
Ｉ
Ｐ
Ｈ
Ｏ
Ｐ
教
室

時
３
月
７
日
㈬
か
ら
毎
週
水
曜
日
、
16
時
30
分
～

17
時
15
分
場
東
体
育
館
講
Ｗわ

くＫ
さ
ん

対
年
長
～
小
学
６
年
生

料
１
回
７
０
０
円
（
月
会
員
制
）

他
見
学
や
体
験
可
能

▪
ミ
ズ
ノ
カ
ッ
プ 

グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
大
会

時
３
月
19
日
㈪
10
時
～
13
時
場
東
舞
鶴
公
園

定
先
着
２
０
０
人
料
１
，
０
０
０
円

保
育
園
就
職
説
明
会

時
３
月
13
日
㈫
13
時
～
17
時

場
京
都
烏
丸
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン
ホ
ー
ル（
京
都
市
）

内
京
都
府
内
の
保
育
園
・
認
定
こ
ど
も
園
へ
の
就

職
に
つ
い
て
説
明
対
平
成
31
年
３
月
卒
業
予
定

の
学
生
と
一
般
求
職
者
問
府
社
会
福
祉
協
議
会

（
☎
０
７
５
・
２
５
２
・
６
３
３
３
）

◎公式ムービーチャンネル（ユーチューブ）

▪観光・イベント・スポーツなどに関する舞鶴の
魅力を PR する動画など

松
尾
寺
宝
物
殿
春
季
展
観

時
３
月
18
日
㈰
～
５
月
20
日
㈰
９
時
～
16
時
（
４

月
18
日
・
19
日
は
休
館
）
場
松
尾
寺
内
松
尾
寺

が
所
蔵
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
指
定
文
化
財
を
公
開

料
８
０
０
円
問
同
寺
（
☎
62
・
２
９
０
０
）

京
都
府
立
大
学
地
域
貢
献
型
特
別
研
究

（
Ａ
Ｃ
Ｔ
Ｒ
）
成
果
報
告
会
in
舞
鶴

時
３
月
18
日
㈰
10
時
30
分
～
17
時
30
分
場
赤
れ
ん

が
２
号
棟
内
本
市
で
実
施
し
た
地
域
課
題
解
決
に
向

け
た
調
査
研
究
活
動
の
成
果
報
告
。
❖
10
時
30
分
〜

12
時
…
「
住
民
と
役
所
と
の
よ
り
良
い
関
係
‐
自
治

会
の
過
去
・
現
在
・
未
来
‐
」
❖
13
時
〜
17
時
30
分

…
「
海
と
と
も
に
活
き
る
舞
鶴
‐
丹
後
の
海
再
考
‐
」

定
先
着
２
０
０
人
問
京
都
府
立
大
学
京
都
地
域
未

来
創
造
セ
ン
タ
ー
（
☎
０
７
５
・
７
０
３
・
５
３
１
９
）

加
佐
写
真
展

時
３
月
16
日
㈮
～
18
日
㈰
９
時
～
17
時

場
加
佐
公
民
館
内
加
佐
在
住
の
写
真
愛
好
家
に

よ
る
写
真
展
問
同
館
（
☎
83
・
０
０
３
６
）

▪市公式 Facebook
イベントなどの旬な情報をお届け

◎ Facebook（フェイスブック）

３

子
育
て

健
康
・
保
健

催
し

募
集

そ
の
他

教
室
・
講
座

教
室
・
講
座

教
室
・
講
座

　終戦後、舞鶴に駐留していた米軍の中のハワイ
出身で日系二世の兵士が植樹したサクラ（通称：ア
ロハ桜）が共楽公園の中腹に立ち並んでいます。当
時、日本の人たちに元気を出してもらいたいとの
思いから贈られたもので、その兵士たちの故郷で
ある、ハワイの受け入れる心や思いやり・尊敬・愛を
持って人と接するアロハの精神からアロハ桜と呼
ばれています。

《植樹式を実施》
　サクラの保存・管理と物語を伝えていくために
植樹式が行われます。当日はハワイからも植樹に
関わった兵士のご家族などが出席するほか、保存
会の皆さんが当時の服装で植樹を再現。

【日時】３月10日㈯
12時から

【場所】共楽公園
【問い合わせ先】
アロハ桜保存会の
小田さん（☎65・
2414）

共楽公園の「アロハ桜」植樹式

27 2018-3MAIZURU



●田辺城資料館…毎週月曜日（祝日の場合はその翌々日）と祝日の翌日
●総合文化会館、陶芸館…毎週月曜日（祝日の場合はその翌日）　
●東・文化公園体育館…第３木曜日　　●ふるさと発見館（郷土資料館）…第３水曜日

施設の休館日

ス
ロ
ー
エ
ア
ロ
ビ
ッ
ク
教
室

時
４
月
５
日
㈭
14
時
～
15
時

場
東
体
育
館
料
７
０
０
円
問
ち
ゃ
っ
た
ス
ポ
ー

ツ
ク
ラ
ブ
（
☎
60
・
２
２
２
６
）

き
こ
え
の
サ
ポ
ー
ト
講
座

▪
そ
う
だ
っ
た
の
聞
こ
え
の
あ
る
あ
る
話

時
３
月
９
日
㈮
13
時
30
分
～
15
時

内
き
こ
え
の
話
や
補
聴
器
・
ル
ー
プ
の
体
験

▪
い
つ
ま
で
も
楽
し
く
し
ゃ
べ
る
た
め
に

時
３
月
23
日
㈮
13
時
30
分
～
15
時

内
話
し
方
や
読
話

〈
共
通
〉
場
中
総
合
会
館
対
市
内
在
住
の
き
こ
え

に
不
便
を
感
じ
て
い
る
人
と
そ
の
家
族
、
聴
覚
障

害
に
つ
い
て
関
心
の
あ
る
人
定
先
着
各
15
人

申
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
電
話
番
号
、
身
体
障
害

者
手
帳
の
有
無
、
補
聴
器
の
有
無
を
電
話
か
フ
ァ

ク
ス
で
聴
言
セ
ン
タ
ー
（
☎
64
・
３
９
１
１
、
ＦＡＸ

64
・
３
９
１
２
）
へ
。

春
休
み
子
ど
も
手
芸
教
室

時
３
月
24
日
㈯
9
時
30
分
～
12
時

場
総
合
文
化
会
館
内
犬
の
ぽ
ん
ぽ
ん
キ
ー
ホ
ル

ダ
ー
を
作
る
講
藤
井
當
子
さ
ん
対
小
学
生

定
先
着
20
人
料
１
，
５
０
０
円
申
３
月
８
日
㈭

ま
で
に
電
話
で
東
公
民
館（
☎
62
・
１
２
３
７
）へ
。

消
防
本
部

▪
応
急
手
当
普
通
救
命
講
習
Ⅰ

時
３
月
17
日
㈯
９
時
～
12
時
場
西
消
防
署

▪
救
急
講
習
（
Ｐ
Ｕ
Ｓ
Ｈ
コ
ー
ス
）

時
３
月
24
日
㈯
13
時
30
分
～
14
時
30
分

場
東
消
防
署
・
防
災
セ
ン
タ
ー

〈
共
通
〉
定
先
着
30
人
申
電
話
で
東
消
防
署
（
☎

65
・
０
１
１
９
）
か
西
消
防
署
（
☎
77
・
０
１
１

９
）
へ
。

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

（
☎
64
・
３
２
３
３
）

▪
ア
ー
ト
フ
ラ
ワ
ー
教
室

時
４
月
～
来
年
３
月
の
第
１
・
３
火
曜
日
（
４
月

の
み
10
日
と
17
日
）、
13
時
～
16
時
内
布
で
季
節

の
花
を
作
る
定
先
着
各
５
人
料
１
回
１
，
１
０

０
円
（
材
料
費
が
別
途
必
要
）

▪
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ジ
メ
ン
ト
教
室

時
４
月
７
日
～
来
年
３
月
の
土
曜
日
に
計
13
回
、

10
時
30
分
か
ら

定
先
着
各
20
人
料
１
回
１
，
１
０
０
円
（
花
代

が
別
途
必
要
）

▪
子
ど
も
絵
画
教
室

時
４
月
14
日
～
来
年
３
月
の
第
２
・
３
土
曜
日
、

９
時
30
分
～
11
時

対
小
学
生
定
先
着
各
５
人
料
１
回
１
，
２
０
０

円
（
兄
弟
姉
妹
な
ど
２
人
目
か
ら
６
５
０
円
）

▪
着
物
着
付
け
教
室

時
４
月
２
日
～
来
年
３
月
の
第
１
・
３
月
曜
日
、

13
時
30
分
～
15
時

定
先
着
各
20
人
料
月
額
１
，
６
５
０
円

〈
共
通
〉
申
３
月
14
日
㈬
ま
で
に
電
話
で
同
セ
ン

タ
ー
へ
。

赤
れ
ん
が
博
物
館
（
☎
66
・
１
０
９
５
）

▪
赤
れ
ん
が
博
物
館
市
民
講
座

時
３
月
24
日
㈯
14
時
～
15
時
30
分
内
北
翔
大
教

授
の
水
野
信
太
郎
さ
ん
に
よ
る
講
演
「
れ
ん
が
の

来
た
道
」
シ
リ
ー
ズ
『
れ
ん
が
が
語
る
文
化
史
～

外
交
・
産
業
・
負
の
遺
産
～
』

定
先
着
30
人
申
前
日
ま
で
に
電
話
で
同
館
へ
。

▪
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
コ
ン
サ
ー
ト
「
春
を
呼
ぶ
ス
ト

リ
ン
グ
ス
ラ
イ
ブ
」

時
３
月
16
日
㈮
18
時
～
19
時
30
分
内
津
軽
三
味
線
、

朗
読
と
大
正
琴
・
ピ
ア
ノ
、
ギ
タ
ー
ボ
ー
カ
ル
な
ど

全
国
藩
校
サ
ミ
ッ
ト 

プ
レ
イ
ベ
ン
ト

田
辺
藩
々
校
「
明
倫
館
歴
史
教
室
」

時
３
月
25
日
㈰
14
時
～
16
時
場
西
総
合
会
館

内
演
題
「
明
倫
館
の
そ
の
後
と
近
代
の
舞
鶴
」

講
舞
鶴
高
専
准
教
授
の
牧
野
雅
司
さ
ん
問
全
国

藩
校
サ
ミ
ッ
ト
舞
鶴
大
会
実
行
委
員
会
の
門
中

さ
ん
（
☎
０
９
０
・
８
９
８
９
・
１
７
１
１
）

城
南
会
館
（
☎
78
・
１
８
０
０
）

▪
い
き
い
き
ス
マ
ホ
・
タ
ブ
レ
ッ
ト
教
室

時
４
月
３
日
～
７
月
24
日
の
毎
週
火
曜
日
に
計
16

回
、
13
時
30
分
～
15
時
内
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
タ

ブ
レ
ッ
ト
の
便
利
な
使
い
方
を
学
ぶ
講
野
瀬
貴
則

さ
ん
定
先
着
13
人
料
毎
月
３
，
５
０
０
円
（
資
料

代
込
み
）
申
３
月
23
日
㈮
ま
で
に
電
話
で
同
館
へ
。

▪
英
語
サ
ロ
ン

時
４
月
７
日
～
来
年
３
月
16
日
の
第
１
・
３
土

曜
日
に
計
24
回
、
19
時
～
20
時
50
分
内
世
界
の

代
表
的
英
文
短
編
小
説
を
受
講
者
が
音
読
・
和

訳
し
、
講
師
が
解
説
講
千
里
金
蘭
大
名
誉
教
授

の
貫
井
孝
典
さ
ん
対
市
内
在
住
か
在
勤
、
在
学

の
18
歳
以
上
定
先
着
15
人
料
毎
月
１
，
０
０
０
円

申
３
月
27
日
㈫
ま
で
に
電
話
で
同
館
へ
。

▪
英
語
ブ
ッ
ク
ク
ラ
ブ

時
４
月
８
日
～
来
年
３
月
24
日
の
第
２
・
４
日
曜

日
に
計
24
回
、
14
時
30
分
～
16
時
内
英
語
の
小
説

を
読
み
、
英
語
で
討
論
講
ケ
イ
ト
・
ガ
ー
ネ
ッ
ト

さ
ん
対
市
内
在
住
か
在
勤
、
在
学
の
18
歳
以
上

定
先
着
14
人
料
毎
月
２
，
０
０
０
円
申
３
月
27

日
㈫
ま
で
に
電
話
で
同
館
へ
。

▪
プ
ラ
ン
タ
ー
花
園
教
室

時
４
月
13
日
㈮
10
時
～
11
時
30
分
講
花
と
緑
の

公
社
対
市
内
在
住
か
在
勤
、
在
学
の
18
歳
以
上

の
人
定
先
着
20
人
料
２
，
０
０
０
円
（
材
料
費
）

申
３
月
22
日
㈭
ま
で
に
電
話
で
同
館
へ
。

【
有
料
広
告
】

教
室
・
講
座

健
康
・
保
健

そ
の
他

催
し

募
集

子
育
て

【
有
料
広
告
】
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●中央公民館…第４月曜日　●南・加佐公民館、大浦・城南会館…毎週月曜日
●東公民館…毎週月曜日（祝日の場合はその翌日）●西公民館…第３水曜日
●東図書館…毎週木曜日と祝日（火・木曜日の場合のみ）、毎月の最終火曜日
●西図書館…毎週月曜日と祝日（月・水・金曜日の場合のみ）、毎月の最終水曜日

施設の休館日

健
康
講
座
「
肩
・
腰
・
膝
等
の
痛
み
と

そ
の
予
防
・
改
善
の
ヒ
ン
ト
」

時
３
月
10
日
㈯
14
時
～
16
時

場
勤
労
者
福
祉
セ
ン
タ
ー

内
「
肩
・
腰
・
膝
な
ど
の
痛
み
」
で
悩
ん
で
い
る

人
に
、
予
防
や
改
善
に
つ
い
て
の
話
と
実
技
指
導

な
ど

講
理
学
療
法
士
の
伊
藤
清
弘
さ
ん

定
50
人
程
度

問
同
セ
ン
タ
ー
（
☎
64
・
３
２
０
０
）

体
験
教
室
「
大
人
の
学
校
」

時
４
月
11
日
～
来
年
２
月
13
日
の
水
曜
日
に
計

10
回
、
９
時
30
分
～
12
時
場
大
浦
会
館

内
陶
芸
、
料
理
、
ス
イ
ー
ツ
作
り
、
華
道
、
書
道

な
ど
対
市
内
在
住
の
成
人

定
先
着
15
人

申
３
月
30
日
㈮
ま
で
に
電
話
で
同
館
（
☎
68
・
２

０
１
０
）
へ
。

陸
・
海
・
空
自
衛
官

▪
自
衛
官
候
補
生
（
今
春
採
用
）

時
❖
男
子
・
女
子
…
受
け
付
け
時
に
通
知

対
平
成
30
年
４
月
１
日
現
在
で
18
～
26
歳
（
平

成
３
年
４
月
２
日
～
平
成
12
年
４
月
１
日
生

ま
れ
の
人
）
他

各
種
募
集
案
内
・
職
種
説
明

な
ど
の
個
別
相
談
も
受
け
付
け
中

申
要
問
い
合
わ
せ

問

自
衛
隊
京
都
地
方
協
力
本
部
舞
鶴
地
域
事

務
所
（
☎
63
・
３
２
７
２
）

自
衛
官 

育
児
休
業
の
代
替
要
員

　

海
上
自
衛
隊
舞
鶴
地
方
総
監
部
で
は
、
育
児
休

業
に
よ
る
代
替
要
員
を
募
集
。
対
象
は
元
自
衛
官

や
予
備
自
衛
官
。
選
考
方
法
や
職
務
内
容
、
登
録

方
法
は
海
上
自
衛
隊
舞
鶴
地
方
総
監
部
人
事
課

（
☎
62
・
２
２
５
０
、
内
線
２
３
０
３
）
へ
。

田
辺
城
ま
つ
り　

鎧
武
者
（
女
性
）

時
５
月
27
日
㈰
８
時
～
14
時
講
舞
鶴
公
園
一
帯

内
武
者
鎧
な
ど
を
着
て
行
列
に
参
加
対
女
性

定
３
人
（
多
数
の
場
合
抽
選
）

申
３
月
31
日
㈯
ま
で
に
田
辺
城
ま
つ
り
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
フ
ァ
ク
ス
（
75
・
０
９
３
３
）
で
。

問
田
辺
城
ま
つ
り
実
行
委
員
会
の
米
山
さ
ん
（
☎

０
９
０
・
５
０
１
６
・
４
２
６
０
）

介
護
福
祉
士
養
成
科
の
受
講
生

　

国
家
資
格
の
介
護
福
祉
士
の
取
得
を
目
指
す
講

座
の
受
講
生
を
募
集
。
訓
練
期
間
は
平
成
30
年
４

月
～
平
成
32
年
３
月
の
２
年
。
受
講
料
は
無
料
。

入
学
後
テ
キ
ス
ト
代
な
ど
が
必
要
。
試
験
日
や
対

象
な
ど
は
次
の
と
お
り
。

時
選
考
試
験
は
３
月
19
日
㈪
９
時
30
分
か
ら

場
舞
鶴
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
国
際
福
祉
専
門
学
校

対
❖
45
歳
以
下
❖
高
等
学
校
卒
業
以
上
❖
ハ
ロ

ー
ワ
ー
ク
で
ジ
ョ
ブ
カ
ー
ド
を
活
用
し
た
キ
ャ
リ

ア
コ
ン
サ
ル
テ
ィ
ン
グ
を
受
け
た
人
な
ど
※
そ
の

他
要
件
あ
り
定
５
人
他
３
月
３
日
㈯
に
同
校
で

学
校
説
明
会
を
実
施
申
所
定
の
用
紙
に
必
要
書

類
を
添
付
し
、
３
月
14
日
㈬
ま
で
に
ハ
ロ
ー
ワ
ー

ク
舞
鶴
へ
。
問
福
知
山
高
等
技
術
専
門
校
（
☎
０

７
７
３
・
27
・
９
０
２
２
）

ワ
ク
ワ
ク
マ
ー
ケ
ッ
ト
さ
る
な
ぁ
と

時
３
月
22
日
㈭
９
時
30
分
～
11
時
45
分

場
西
総
合
会
館
内
子
ど
も
服
や
育
児
用
品
な
ど

の
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
。
22
店
が
出
店

〈
出
展
者
も
募
集
〉
対
20
歳
以
上
の
個
人
か
グ
ル

ー
プ
定
先
着
22
店
料
１
ブ
ー
ス
５
０
０
円

申
電
話
で
西
地
区
多
機
能
施
設
（
☎
77
・
１
２
１

２
）
へ
。

３

催
し

子
育
て

募
集

教
室
・
講
座

子
育
て
支
援
基
幹
セ
ン
タ
ー

（
☎
62
・
０
１
０
３
）　

▪
あ
か
ち
ゃ
ん
ひ
ろ
ば

時
３
月
20
日
㈫
10
時
30
分
～
11
時
30
分

内
ふ
れ
あ
い
あ
そ
び
や
絵
本
の
読
み
か
た
り
、
母

親
同
士
の
交
流
な
ど

対
０
～
１
歳
の
子
ど
も
と
そ
の
母
親

▪
さ
く
ら
ん
ぼ
ひ
ろ
ば

時
３
月
16
日
㈮
10
時
30
分
～
12
時
内
多
胎
児
親

子
の
交
流
と
情
報
交
換
会
対
多
胎
児
を
育
て
て

い
る
親
と
そ
の
子
ど
も
、
多
胎
児
を
妊
娠
中
の
人

〈
共
通
〉
場
中
総
合
会
館

お
子
さ
ん
の
予
防
接
種

　

３
月
１
日
㈭
～
７
日
㈬
は
「
子
ど
も
予
防
接
種

週
間
」。
市
が
実
施
す
る
定
期
予
防
接
種
に
は
、
そ

れ
ぞ
れ
接
種
期
限
が
あ
り
ま
す
。
母
子
手
帳
を
確

認
し
、
早
め
に
済
ま
せ
て
子
ど
も
を
病
気
か
ら
守

り
ま
し
ょ
う
。
４
月
か
ら
の
入
学
（
集
団
生
活
）

に
備
え
る
お
子
さ
ん
を
対
象
と
し
た
、
麻
し
ん
風

し
ん
混
合
（
Ｍ
Ｒ
）
２
期
は
、
公
費
負
担
に
よ
る

接
種
期
限
が
３
月
31
日
㈯
ま
で
と
な
っ
て
い
ま
す
。

問
健
康
づ
く
り
課
（
☎
65
・
０
０
６
５
）

赤
れ
ん
が
パ
ー
ク

cafe　

jazz

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン

　

現
在
、
赤
れ
ん
が
４
号
棟
の
仮
店
舗
で
営
業
中

の
「cafe jazz

」
が
、
３
月
21
日
㈷
か
ら
赤
れ
ん

が
２
号
棟
で
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン
。
新
メ
ニ

ュ
ー
も
登
場
。
新
た
な
ス
タ
ー
ト
を
切
る
「cafe 

jazz

」
へ
ぜ
ひ
お
立
ち
寄
り
く
だ
さ
い
。

問
赤
れ
ん
が
パ
ー
ク
（
☎
66
・
１
０
９
６
）

健
康
・
保
健

そ
の
他

募　

集

子
育
て

　６月９日㈯〜 17日㈰に赤れんがパークで「舞鶴

市展」を開催。出展作品を募集します。詳しくは

次のとおり。

【募集部門】洋画、日本画、書、写真、工芸美術

【応募資格】15歳以上（中学生を除く）。１部門１点。

【審査料】１点1,500円（22歳以下は無料）

【応募方法】募集要項に付属の申し込み用紙（文化

振興課、西支所、加佐分室、各公民館、大浦・城

南会館、総合文化会館、東・西図書館などに備え

付け）に必要事項を記入し、５月11日㈮までに同

課へ郵送か持参。

※募集要項は電話かメールで依頼があれば郵送可。

【作品の搬入】６月１日㈮16時〜 20時か２日㈯10

時〜 12時に募集要項に記載の場所へ持参。

▶詳しくは、文化振興課（☎66・1019）へ。

舞鶴市展 作品を募集
５月 11 日まで

健
康
・
保
健

そ
の
他
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◎市の広報番組

▪ Wind of Maizuru 毎週木曜日、12:40 ～
12:50。舞鶴のイベント情報などを紹介。

▪お役立ち情報やイベント情報などを広報番組「パブ
リックラインまいづる」などでお知らせしています。

軽
減
税
率
制
度
は
来
年
10
月
か
ら

　

平
成
31
年
10
月
１
日
か
ら
実
施
さ
れ
る
消
費

税
の
軽
減
税
率
制
度
は
、
飲
食
料
品
な
ど
の
軽

減
税
率
対
象
品
目
を
取
り
扱
う
事
業
者
の
人
だ

け
で
は
な
く
、
全
て
の
事
業
者
の
人
に
税
率
を

区
分
し
て
記
載
し
て
も
ら
う
な
ど
の
経
理
面
で

関
係
が
あ
り
、
準
備
が
必
要
で
す
。
軽
減
税
率

に
つ
い
て
の
詳
し
い
情
報
は
、
国
税

庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
内
の
特
設
サ
イ

ト
「
消
費
税
の
軽
減
税
率
制
度
に

つ
い
て
」
に
掲
載
。
ま
た
消
費
税
の
軽
減
税
率

制
度
に
関
す
る
質
問
や
相
談
に
つ
い
て
は
、
消

費
税
軽
減
税
率
電
話
相
談
セ
ン
タ
ー
（
軽
減
コ

ー
ル
セ
ン
タ
ー
）
で
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

問
消
費
税
軽
減
税
率
電
話
相
談
セ
ン
タ
ー
（
☎
０

５
７
０
・
０
３
０
・
４
５
６
）

赤
い
羽
根
共
同
募
金
と
歳
末
友
愛
運
動

　

赤
い
羽
根
共
同
募
金
（
平
成
29
年
10
月
1
日
～

12
月
31
日
）
と
歳
末
友
愛
運
動
（
同
11
月
21
日
～

12
月
20
日
）
に
よ
り
お
寄
せ
い
た
だ
い
た
貴
重
な

募
金
は
、
子
ど
も
や
高
齢
者
、
障
害
の
あ
る
人
な

ど
の
福
祉
活
動
に
活
用
さ
れ
ま
す
。
ご
協
力
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

▪
赤
い
羽
根
共
同
募
金
（
９
７
８
万
９
，
８
４
３

円
、
平
成
30
年
１
月
末
現
在
）

　

主
な
使
途
は
❖
高
齢
者
福
祉
活
動
❖
障
害
児
・
者
福

祉
活
動
❖
児
童
福
祉
活
動
❖
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
な
ど

▪
歳
末
友
愛
運
動
（
４
７
５
万
６
，
５
１
０
円
）

　

主
な
使
途
は
❖
要
支
援
者
へ
の
配
分
❖
地
域
福

祉
・
在
宅
福
祉
サ
ー
ビ
ス
事
業
❖
福
祉
・
障
害
者
団

体
へ
の
助
成
❖
児
童
養
護
施
設
な
ど
へ
の
助
成
❖
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
友
愛
訪
問
活
動
へ
の
助
成
な
ど

《
共
同
募
金
会
事
務
局
（
市
社
会
福
祉
協
議
会
）》

技
能
修
得
資
金
の
支
給
申
請

内
専
門
学
校
な
ど
の
技
能
修
得
施
設
に
修
学
す
る

学
生
に
支
給
（
対
象
施
設
・
所
得
な
ど
要
件
あ
り
）

申
１
次
は
３
月
23
日
㈮
ま
で
。
２
次
は
４
月
20
日

㈮
ま
で
問
中
丹
東
保
健
所
（
☎
75
・
０
８
５
６
）

火
災
予
防
運
動
を
実
施

　

冬
か
ら
春
に
か
け
て
空
気
が
乾
燥
し
火
災
が
発

生
し
や
す
い
時
季
を
迎
え
ま
す
。市
消
防
本
部
で
は
、

火
災
の
発
生
を
防
ぎ
皆
さ
ん
の
命
や
財
産
を
守
る

た
め
に
次
の
火
災
予
防
運
動
に
取
り
組
み
ま
す
。

▪
春
季
火
災
予
防
運
動

【
期
間
】
３
月
１
日
㈭
～
３
月
７
日
㈬　

【
統
一
標
語
】

「
火
の
用
心　

こ
と
ば
を
形
に　

習
慣
に
」

【
命
を
守
る
７
つ
の
ポ
イ
ン
ト
】

❖
寝
た
ば
こ
は
、
絶
対
や
め
る
❖
ス
ト
ー
ブ
は
、

燃
え
や
す
い
も
の
か
ら
離
れ
た
位
置
で
使
用
す
る

❖
ガ
ス
こ
ん
ろ
な
ど
の
そ
ば
を
離
れ
る
と
き
は
、

必
ず
火
を
消
す
❖
住
宅
用
火
災
警
報
器
を
設
置
す

る
❖
防
炎
品
を
使
う
❖
住
宅
用
消
火
器
な
ど
を
設

置
す
る
❖
隣
近
所
の
協
力
体
制
を
つ
く
る

▪
山
火
事
予
防
運
動

【
期
間
】
３
月
21
日
㈷
～
４
月
20
日
㈮　

【
統
一
標
語
】

「
小
さ
な
火　

大
き
な
森
を　

破
壊
す
る
」

【
山
火
事
を
防
ぐ
６
つ
の
ポ
イ
ン
ト
】

❖
枯
れ
草
等
の
あ
る
火
災
が
起
こ
り
や
す
い
場
所

で
は
、
た
き
火
を
し
な
い
❖
火
気
の
使
用
中
は
そ

の
場
所
を
離
れ
ず
、
使
用
後
は
完
全
に
消
火
す
る

❖
強
風
時
や
乾
燥
時
は
、
た
き
火
を
し
な
い
❖
火

入
れ
を
行
う
と
き
は
必
ず
許
可
を
受
け
る
❖
た
ば

こ
は
指
定
さ
れ
た
場
所
で
喫
煙
し
、
吸
い
が
ら
は

必
ず
消
し
、
投
げ
捨
て
な
い
❖
火
遊
び
を
し
な
い

募
集

催
し

教
室
・
講
座

そ
の
他

【
有
料
広
告
】

　毎年４月２日は国連が定める「世界自閉症啓発デー」
です。「自閉症」について広く知ってもらうために以下
のイベントを赤れんがパーク（赤れんが５号棟）で実施。

「癒し」や「希望」などを表す自閉症啓発デーのイメー
ジカラーである青色で彩ります。
▪ライトアップ

【日時】　４月２日㈪18時30分〜 20時
▪啓発イベント

【日時】　４月７日㈯11時〜 15時
【内容】　
❖和太鼓や日星高校チアリーディング部などによるス
　テージパフォーマンス
❖作品の展示、
　物品の販売など

《共通》
【問い合わせ先】
中丹東保健所

（☎75・0856、
FAX76・7897）

自閉症啓発イベント
「青れんが in 舞鶴」

▲昨年のライトアップの様子

発行部数 36,700部

画像のサイズ １枠　縦60㍉×横  90㍉
２枠　縦60㍉×横180㍉

掲載料（月額） ❖１枠…12,500円　❖２枠…25,000円

▶詳しくは、広報広聴課（☎ 66・1041）へ。

お店や会社を PR
広報まいづるへの広告を募集中

健
康
・
保
健

子
育
て
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《カレンダーの問い合わせ先》     　　　　　　▪看護職就業相談会…府北部看護職支援センター（☎ 0772・46・9002）
▪司法書士・弁護士市民法律相談・巡回市民行政相談・公証人・行政書士相談・土地家屋調査士相談…市民課（☎ 66・1006）
▪身体障害者相談会…障害福祉・国民年金課（☎ 66・1033、FAX  62・7957） 
▪人権相談・特設人権相談…法務局舞鶴支局（☎ 76・0858） 
▪女性面接相談…人権啓発推進室 ( ☎ 66・1022）
▪ひきこもり支援巡回相談…生活支援相談センター（☎ 66・5001）     ▪弁護士府民法律相談…中丹広域振興局（☎ 62・2500） 
▪高齢者・障害者権利擁護相談…高齢者支援課（☎ 66・1012） 　　　▪定例教育委員会…教育総務課（☎ 66・1070）
▪聞こえの相談…聴言センター（☎ 64・3911、FAX  64・3912) 　　　▪療育相談…生活支援センターみずなぎ（☎ 64・3766）

3月
のカレンダー

3
月 火 水 木 金 土

司法書士法律相談
　13:30 〜 16:30
　市役所本館
　※申し込み優先
　　定員 12 人

●看護職就業相談
　13:30 〜 15:00
　ジョブ・サポ

●若者サポート
ステーション出張相談
　10:00 〜 16:00
　ジョブ・サポ

療育相談
　13:30 〜 15:30
　支援センターみずなぎ

女性面接相談
　11:00 〜 14:10
　フレアス舞鶴
　※申し込みが必要

高齢者・障害者権利
擁護相談（財産管理・
遺産相続・遺言など）
　13:00 から
　市役所別館

●自立就労個別相談
　10:00 〜 16:00
　ジョブ・サポ

特設人権相談所
　9:00 〜 12:00
　南公民館

人権なんでもお気軽
相談（電話も可）
　9:00 〜 12:00
　13:30 〜 16:00
　法務局舞鶴支局

●若者サポート
ステーション出張相談
　10:00 〜 16:00
　ジョブ・サポ
女性電話相談
　10:00 〜 16:00
　☎ 65・0056
●若者サポート
ステーション出張相談
　10:00 〜 15:00
　ジョブ・サポ

聞こえの相談
　13:00 〜 16:00
　聴言センター

●マザーズジョブ
カフェ巡回相談
　10:00 〜 16:00
　ジョブ・サポ

療育相談
　13:30 〜 15:30
　支援センターみずなぎ

人権なんでもお気軽
相談（電話も可）
　9:00 〜 12:00
　13:30 〜 16:00
　法務局舞鶴支局

●若者サポート
ステーション出張相談
　10:00 〜 15:00
　ジョブ・サポ

●救急・急病診療
　開業医の診療終了後
　舞鶴医療センター
　☎ 62・2680

●救急・急病診療
　開業医の診療終了後
　舞鶴赤十字病院
　☎ 75・4175

日

舞鶴市休日急病診   
療所の一次救急診療

☎ 63・4970

●救急・急病診療
　8:30 から
●小児科一次診療
　9:00 〜 18:00
　舞鶴共済病院
　☎ 62・2510

●京都 JP カレッジ
　13:00 〜 14:50
　15:00 〜 16:50
　ジョブ・サポ

●京都 JP カレッジ
　13:00 〜 14:50
　15:00 〜 16:50
　ジョブ・サポ

16

14

土地家屋調査士相談
　13:30 〜 15:30
　市役所本館

●就職個別相談
　10:00 〜 16:00
　ジョブ・サポ

20

26

15

13

●弁護士市民法律相談  
　13:00 から
　市役所本館
　※３/14、8:30〜　
　12:00に申し込み。
　　定員 11 人（抽選）。

18

25

11

4

27

●福祉のお仕事出張
相談
　13:00 〜 16:00
　ジョブ・サポ

人権なんでもお気軽
相談（電話も可）
　9:00 〜 12:00
　13:30 〜 16:00
　法務局舞鶴支局

●自立就労個別相談
　10:00 〜 16:00
　ジョブ・サポ

定例教育委員会
　14:00 から
　市役所別館

休日・土曜日の水道修理

当番会社 17 時以降は、
　市役所（☎ 62・2300） か                                                 
　西支所（☎ 75・2250） へ。㈱前川管工事

工業所 ☎ 75・1198

当番会社

※●印は救急診療関連情報　●印は就職関連情報　●印は弁護士法律相談情報

17

3

ひきこもり支援巡回相談
　10:00 〜 15:00
　西総合会館
　※申し込みが必要

看護職就業相談会
　13:30 〜 15:00
　ハローワーク舞鶴

　【申し込み日に注意】
   ●弁護士法律相談の申し込み日は決まっています。

●自立就労個別相談
　10:00 〜 16:00
　ジョブ・サポ

 休日・急病診療、   法律相談、 就労相談、人権相談など

2

6

19

舞鶴市休日急病診   
療所の一次救急診療

☎ 63・4970

28

身体障害者相談会
　13:00 〜 14:30
　身障センター

女性電話相談
　10:00 〜 16:00
　☎ 65・0056

女性電話相談
　10:00 〜 16:00
　☎ 65・0056

●救急・急病診療
　8:30 から
●小児科一次診療
　9:00 〜 18:00
　舞鶴赤十字病院
　☎ 75・4175

●救急・急病診療
　開業医の診療終了後
　舞鶴共済病院
　☎ 62・2510

舞鶴市休日急病診   
療所の一次救急診療

☎ 63・4970

●救急・急病診療
　8:30 から
●小児科一次診療
　9:00 〜 18:00
　舞鶴医療センター
　☎ 62・2680

ひきこもり支援巡回相談
　10:00 〜 15:00
　市役所本館
　※申し込みが必要

女性電話相談
　10:00 〜 16:00
　☎ 65・0056

巡回市民・行政相談
　13:30 〜 15:30
　南公民館

公証人相談
　13:30 〜 15:30
　市役所本館

●弁護士府民法律
　相談  13:30 から
　中丹広域振興局
　※3/16、9:00から
　申し込み。先着10人。

●各種就業相談
ジョブ・サポ
まいづる

（☎ 63・0810）
【舞鶴企業・就職応援ネットも公開中】

1

10

22 23 24

●自立就労個別相談
　10:00 〜 16:00
　ジョブ・サポ

●就職個別相談
　10:00 〜 16:00
　ジョブ・サポ

人権なんでもお気軽
相談（電話も可）
　9:00 〜 12:00
　13:30 〜 16:00
　法務局舞鶴支局

●休日・土曜日の救急・急病診療（内科・外科）の受診は、できる限
り昼間の時間帯にお願いします。また、軽症などの緊急を要しない症
状の場合は、できる限り平日の診療時間内に「かかりつけ医」での受
診をお願いします。
●舞鶴市休日急病診療所の一次救急診療（内科）の受診は、９時～
12 時（受け付けは 11 時 30 分まで）と 13 時～ 17 時（受け付けは
16 時 30 分まで）。舞鶴医療センター敷地内。
●休日の小児科一次診療の受け付けは、17 時 30 分まで。

5

7 8 9行政書士相談
　10:00 〜 13:00
　市役所本館

納付のお知らせ
（納期：４月２日㈪）
…税務課 ( ☎ 66・1025)
❖介護保険料 （10 期） 
❖国民健康保険料（10 期）
❖後期高齢者医療保険料（９期）

身体障害者相談会
　13:00 〜 14:30
　身障センター

●救急・急病診療
　開業医の診療終了後
　舞鶴医療センター
　☎ 62・2680

29 30 31

12

21

●救急・急病診療
　8:30 から
●小児科一次診療
　9:00 〜 18:00
　舞鶴共済病院
　☎ 62・2510
舞鶴市休日急病診   
療所の一次救急診療

☎ 63・4970

●救急・急病診療
　開業医の診療終了後
　舞鶴共済病院
　☎ 62・2510

●救急・急病診療
　8:30 から
●小児科一次診療
　9:00 〜 18:00
　舞鶴共済病院
　☎ 62・2510

▪ごみの収集
21 日の祝日は可
燃ごみの収集を
休みます。不燃
ごみは通常どお
り収集。

●自立就労個別相談
　10:00 〜 16:00
　ジョブ・サポ

●若者サポート
ステーション出張相談
　10:00 〜 16:00
　ジョブ・サポ

●就職個別相談
　10:00 〜 16:00
　ジョブ・サポ

　●土曜日午後診診療所（小児科、内科系）
 　❖小児科…西村医院（浜、☎ 63・5456） 14 時～ 16 時、 17 時～ 18 時 30 分
　 ❖内科系…浮島岸本診療所（溝尻、☎ 63・1235）13 時～ 15 時
　　　　　　 肥後内科医院（浜、☎ 62・0359） 17 時～ 18 時 30 分
　　　　　　 鳥井医院（倉谷、 ☎ 75・3111） 16 時 30 分～ 18 時 30 分
 　※臨時休診の場合あり。事前にお問い合せを。
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ま
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３
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M
A

IZ
U

R
U

ヒ
マ
ラ
ヤ
・
中
国
・
台
湾
に
自
生
す
る
常
緑

低
木
。江
戸
時
代
に
渡
来
し
、庭
な
ど
に
植
え

ら
れ
て
い
る
。高
さ
は
１
㍍
く
ら
い
で
群
が
っ

て
生
え
、葉
は
奇
数
羽
状
複
葉
で
鋭
い
鋸
歯
が

あ
り
、先
は
と
が
り
光
沢
が
あ
る
。葉
柄
は
無

く
、表
裏
ど
ち
ら
も
無
毛
。早
春
、茎
の
先
に
小

さ
な
黄
色
の
花
を
穂
状
に
付
け
る
。夏
に
熟
す

果
実
は
、黒
紫
色
で
白
粉
を
か
ぶ
る
。

名
前
の
由
来
は
、鋭
い
鋸
歯
が
あ
る
の
で

触
る
と
ヒ
リ
ヒ
リ
と
痛
み︵
疼

ひ
い
ら

ぎ
︶、姿
が
ナ

ン
テ
ン
に
似
て
い
る
こ
と
か
ら
。葉
が
細
か

く
、花
が
秋
に
咲
く
も
の
を
ホ
ソ
バ
ヒ
イ
ラ

ギ
ナ
ン
テ
ン
と
い
う
。

【
協
力
】 

瓜
生
勝
朗

　
　
　

市
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化
財
保
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委
員︵
植
物
分
野
︶

ヒイラギナンテン
（メギ科）

３～４月頃
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図
鑑

ま
い
づ
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見ごろ

サ
ム
ラ
イ
に
憧
れ
て　

日
本
か
ら
遠
く
離
れ
た
ウ
ズ
ベ
キ
ス
タ
ン
で
日
本
に

興
味
を
持
っ
た
き
っ
か
け
は
、子
ど
も
の
頃
に
見
た
、黒

澤
明
監
督
の
映
画「
七
人
の
侍
」だ
っ
た
そ
う
だ
。最
後
ま

で
戦
い
抜
く
姿
、武
士
道
、武
士
の
い
で
た
ち
が
強
烈
に

印
象
に
残
り
、サ
ム
ラ
イ
ス
ピ
リ
ッ
ト
に
魅
了
さ
れ
た
。

日
本
へ
の
興
味
は
尽
き
る
こ
と
な
く
、タ
シ
ケ
ン
ト
国
立

東
洋
学
大
学
の
日
本
語
学
科
で
日
本
語
や
日
本
の
文
化

を
学
び
、つ
い
に
憧
れ
だ
っ
た
日
本
に
留
学
が
決
ま
る
。

最
初
の
来
日
は
2
0
0
4
年
。10
月
に
来
日
し
た
時
の

キ
ン
モ
ク
セ
イ
の
甘
い
香
り
が
今
で
も
鮮
明
に
記
憶
に

残
る
。

子
ど
も
の
頃
に
見
た
サ
ム
ラ
イ
の
印
象
が
強
か
っ
た

が
、実
際
の
日
本
は
、と
て
も
現
代
的
で
便
利
。ア
メ
リ
カ

ン
な
雰
囲
気
で
、想
像
し
て
い
た
日
本
と
は
少
し
違
っ
た

そ
う
だ
。当
時
、ウ
ズ
ベ
キ
ス
タ
ン
で
は
珍
し
か
っ
た
自

動
販
売
機
が
、ま
ち
の
い
た
る
と
こ
ろ

に
あ
る
の
に
驚
き
、温
か
い
飲
み
物
が

出
て
き
た
時
は
感
動
し
た
と
い
う
。１

年
後
に
帰
国
し
、ウ
ズ
ベ
キ
ス
タ
ン
で

日
本
語
を
教
え
て
い
た
が
、2
0
1
0

年
に
再
度
来
日
し
、早
稲
田
大
大
学
院

で
学
ん
だ
。

舞
鶴
で
の
生
活　

旧
ソ
連
時
代
に
ウ
ズ
ベ
キ
ス
タ
ン
に
も
、日
本
人
が
抑

留
さ
れ
て
い
た
こ
と
も
あ
り
、舞
鶴
と
は
と
て
も
関
わ
り

の
深
い
国
で
親
日
国
と
し
て
も
有
名
だ
。昨
年
８
月
に

初
め
て
東
舞
鶴
駅
に
降
り
立
っ
た
時
に
、引
揚
桟
橋
の
パ

ネ
ル
を
見
て
、や
っ
ぱ
り
舞
鶴
は
特
別
な
ま
ち
だ
な
と
思

い
、抑
留
者
を
温
か
く
迎
え
入
れ
た
歴
史
を
感
じ
た
。ウ

ズ
ベ
キ
ス
タ
ン
は
国
境
を
２
回
越
え
な
い
と
海
ま
で
行
け

な
い
国
な
の
で
、市
役
所
か
ら
海
が
見
え
る
日
常
が
気
に

入
っ
て
い
る
。関
西
は
関
東
よ
り
も
人
と
の
距
離
が
近
い

と
感
じ
て
い
て
、あ
る
日
夜
遅
く
に
道
に
迷
っ
た
時
、「
家

に
帰
り
た
い
の
で
道
を
教
え
て
く
だ
さ
い
」と
歩
い
て
い

た
男
性
に
声
を
掛
け
る
と
、教
え
る
の
で
は
な
く
て
家
ま

で
15
分
ほ
ど
一
緒
に
歩
い
て
送
っ
て
く
れ
た
こ
と
が
あ
り
、

本
当
に
人
が
優
し
く
て
親
切
な
ま
ち
だ
と
感
じ
た
。

交
流
員
と
し
て
赴
任
し
て
6
か
月
。職
場
の
ス
ポ
ー
ツ

振
興
課
で
は
、東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
ま
で
に
舞
鶴
と
ウ
ズ

ベ
キ
ス
タ
ン
の
交
流
を
深
め
る
た
め
の
市
民
と
の
交
流

や
事
前
合
宿
の
準
備
な
ど
し
て
い
る
。「
職
場
は
と
て
も

楽
し
い
雰
囲
気
な
の
で
、仕
事
が
多
く
て
も
や
る
気
が
出

て
頑
張
れ
ま
す
」と
話
し
て
く
れ
た
。

見
た
目
は
日
本
人
の
よ
う
な
ア
ル
ト
ゥ
ル
さ
ん
、何
か

困
っ
た
こ
と
は
？
と
聞
い
て
み
る
と「
困
っ
た
こ
と
は
な

い
で
す
。反
対
に
日
本
人
と
間
違
え
ら
れ
る
の
で
、構
え

ら
れ
る
こ
と
が
な
く
て
、あ
れ
？
日
本
人
じ
ゃ
な
か
っ
た

の
？
と
親
近
感
を
持
っ
て
も
ら
え
て
い
い
」と
い
う
。「
職

場
で
座
っ
て
い
る
と
、隣
の
同
僚
よ
り
も
私
の
方
が
日
本

人
っ
ぽ
い
顔
だ
と
言
わ
れ
ま
す
」と
い
た
ず
ら
っ
ぽ
く
笑

う
。

ウ
ズ
ベ
キ
ス
タ
ン
に
つ
い
て

最
後
に
ウ
ズ
ベ
キ
ス
タ
ン
に
つ
い
て
聞
い
て
み
る
と
、

中
央
ア
ジ
ア
と
い
う
ア
ジ
ア
と
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
の
文
化
の

交
差
点
で
あ
り
、昔
か
ら
侵
略
さ
れ
て
き
た
歴
史
が
あ

る
た
め
1
5
0
以
上
の
民
族
が
暮
ら
し
宗
教
も
さ
ま
ざ

ま
、そ
れ
ぞ
れ
が
認
め
合
わ
な
い
と
成
立
し
な
い
。そ
の

た
め
に
忍
耐
力
が
あ
り
、と
て
も
友
好
的
な
民
族
だ
と
い

う
。「
日
本
人
の
顔
と
い
う
の
が
あ
り
ま
す
が
、ウ
ズ
ベ
キ

ス
タ
ン
人
の
標
準
的
な
顔
は
な
い
ん
で
す
。ア
ラ
ブ
・
ア

ジ
ア
・
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
系
と
容
姿
も
ば
ら
ば
ら
で
す
か
ら
」と

答
え
て
く
れ
た
。

ぜ
ひ
見
て
欲
し
い
の
は
地
下
鉄
で
、駅
に
よ
っ
て
テ
ー

マ
が
あ
り
、ま
る
で
王
宮
の
よ
う
な
駅
や
宇
宙
を
モ
チ
ー

フ
に
し
た
駅
も
あ
る
と
い
う
。

今
年
も
ど
ん
ど
ん
市
民
の
皆
さ
ん
に
ウ
ズ
ベ
キ
ス
タ

ン
の
情
報
を
お
届
け
し
ま
す
！
ま
ち
で
見
か
け
た
ら
気

軽
に
声
を
か
け
て
く
だ
さ
い
ね（
笑
）。

昨
年
の
８
月
か
ら
、舞
鶴
市
役
所
に
国
際
交
流
員
と
し
て
勤
務
し
て
い
る
、レ
・
ア
ル
ト
ゥ
ル
さ
ん
に
お

話
を
伺
い
ま
し
た
。１
９
８
３
年
生
ま
れ
の
34
歳
。出
身
は
中
央
ア
ジ
ア
の
ウ
ズ
ベ
キ
ス
タ
ン
の
首
都
タ
シ

ケ
ン
ト
。２
０
２
０
年
の
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
は
、市
が
ウ
ズ
ベ
キ
ス
タ
ン
の
ホ
ス
ト

タ
ウ
ン
を
務
め
る
た
め
、両
国
の
架
け
橋
と
し
て
文
化
や
歴
史
を
市
民
に
伝
え
る
活
動
を
し
て
い
ま
す
。

ウ
ズ
べ
キ
ス
タ
ン
と
舞
鶴
の
架
け
橋
に

レ
・
ア
ル
ト
ゥ
ル 

さ
ん

国
際
交
流
員
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※奇数羽状複葉…軸に沿って小葉が両側につき先端に１枚の葉が付くもの


