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教室と相談 問健康づくり課（☎65・0065）

年
度
末
は
卒
業
や
進
学
、
就
職
、
転

勤
な
ど
で
人
間
関
係
や
生
活
環
境
が
変
化

し
、
精
神
的
ス
ト
レ
ス
も
溜
ま
り
や
す
い

時
期
で
す
。

昨
年
実
施
し
た
健
康
増
進
計
画
市
民
ア

ン
ケ
ー
ト
結
果
に
よ
る
と
、
20
～
50
歳
代

（
回
答
数
５
３
７
人
）
で
は
、
７
割
を
超

え
る
人
が
「
最
近
、
強
く
ス
ト
レ
ス
を
感

じ
た
こ
と
が
あ
る
」
と
回
答
し
て
い
ま
す
。

そ
の
要
因
は
、「
仕
事
」
に
次
い
で
約
４
割

の
人
が「
人
間
関
係
」と
回
答
し
て
い
ま
す
。

仕
事
も
家
庭
も
、
人
間
関
係
を
な
く
す
こ

と
は
で
き
ま
せ
ん
。

で
は
、
ス
ト
レ
ス
を
軽
減
す
る
た
め
に
、

ど
の
よ
う
な
こ
と
が
で
き
る
の
で
し
ょ
う

か
。

が
我
慢
し
て
受
け
入
れ
た
り
す
る
こ
と
が
、
根
本
的

な
「
解
決
」
に
は
な
り
ま
せ
ん
。
人
と
の
信
頼
関
係

を
築
く
た
め
に
も
、
日
頃
か
ら
自
己
主
張
的
行
動
を

心
掛
け
る
よ
う
に
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

実
践
し
て
み
よ
う

相
手
の
こ
と
も
考
え
な
が
ら
う
ま
く
自
己
主
張
す

る
方
法
に
つ
い
て
、
実
際
に
起
こ
り
う
る
場
面
を
想

定
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

例
…
本
を
貸
し
た
が
な
か

な
か
返
っ
て
こ
な
い

の
で
尋
ね
て
み
る

と
、「
と
っ
く
に
返

し
た
」
と
言
わ
れ
た
。

「
返
し
た
」
と
言
わ
れ
る
と
、「
あ
れ
？
そ
う
な
の

か
な
ぁ
…
」
と
思
っ
て
し
ま
い
言
葉
が
出
て
き
ま
せ

ん
よ
ね
。
そ
ん
な
と
き
は「
私
も
探
し
て
み
る
け
ど
、

大
事
な
も
の
だ
か
ら
、
念
の
た
め
も
う
一
度
探
し
て

み
て
く
れ
る
？
」
と
相
手
の
「
返
し
た
」
と
い
う
意

向
も
く
み
つ
つ
、
自
分
の
意
見
も
伝
え
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
ち
ょ
っ
と
し
た
工
夫
が
日
々
の
ス
ト
レ
ス

を
軽
減
し
て
く
れ
ま
す
よ
。

市
で
は
、
３
月
11
日
㈰
に
中
総
合
会
館
で
「
心
の

健
康
講
座
」
を
開
催
。
つ
い
つ
い
イ
ラ
ッ
と
し
た
り

ム
カ
ム
カ
し
て
し
ま
っ
た
時
の
「
怒
り
の
コ
ン
ト
ロ

ー
ル
方
法
」
を
分
か
り
や
す
く
紹
介
し
ま
す
。
こ
こ

ろ
の
健
康
を
意
識
し
て
忙
し
い
毎
日
を
乗
り
越
え
る

た
め
の
参
考
に
ぜ
ひ
来
て
み
て
く
だ
さ
い
。
詳
し
く

は
、
健
康
づ
く
り
課
へ
。

ス
ト
レ
ス
を
生
ま
な
い
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を

仕
事
や
家
庭
な
ど
で
人
と
接
す
る
と
き
、
ど
の
よ

う
な
行
動
を
し
て
い
ま
す
か
？

❖
攻
撃
的
行
動
…
相
手
の
言
い
分
を
無
視
し
て
自

分
の
欲
求
や
感
情
を
優
先
す
る
行
動

❖
回
避
的
行
動
…
衝
突
を
嫌
い
自
分
の
主
張
は
表

に
出
さ
ず
相
手
に
従
う
行
動

❖
自
己
主
張
的
行
動
…
相
手
の
考
え
を
尊
重
し
つ

つ
、
自
分
の
意
見
や
欲
求
も
は
っ
き
り
述
べ
る

行
動

攻
撃
的
行
動
は
相
手
よ
り
優
位
に
立
と
う
と
し
て

対
立
が
生
じ
や
す
く
、
回
避
的
行
動
は
不
本
意
な
事

も
受
け
入
れ
る
こ
と
で
我
慢
し
て
し
ま
い
、
不
満
や

自
己
嫌
悪
が
強
く
な
り
や
す
く
な
り
ま
す
。
こ
れ
ら

は
生
ま
れ
持
っ
た
感
覚
に
近
い
も
の
で
、
自
分
自
身

だ
け
で
な
く
相
手
も
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
る
行
動
に
な

り
ま
す
。

一
方
、
自
己
主
張
的
行
動
は
社
会
生
活
の
中
で
一

人
ひ
と
り
が
習
得
す
る
ス
キ
ル
の
よ
う
な
も
の
で
、

自
分
も
相
手
も
犠
牲
に
せ
ず
、
お
互
い
に
歩
み
寄
る

こ
と
で
納
得
い
く
妥
協
点
に
到
達
し
や
す
く
な
り
ま

す
。ス

ト
レ
ス
を
た
め
込
み
や
す
い
人
の
多
く
が
、
人

に
自
分
の
考
え
や
気
持
ち
を
率
直
に
伝
え
る
こ
と
が

苦
手
で
す
。「
断
っ
た
ら
相
手
が
気
分
を
害
す
る
の

で
は
な
い
か
」「
相
手
の
意
見
に
同
意
し
な
い
と
嫌

わ
れ
る
の
で
は
な
い
か
」
と
い
う
考
え
が
働
く
た
め

で
す
。

言
い
た
い
こ
と
を
言
う
だ
け
で
あ
っ
た
り
、
自
分

ス
ト
レ
ス
と
う
ま
く
付
き
合
う
た
め
に

問
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ストレス要因 割合
仕事 71.0㌫
人間関係 41.3㌫
家庭 37.7㌫

強くストレスを感じたことのある要因

対象 日時 内容 定員 料金 申し込み

健やか育児相談 乳幼児の保護者 ３月 12 日㈪
９時 30 分～ 11 時

❖育児の悩み相談
❖歯・食事の相談 など なし 無料 不要

歯っぴースマイル教室
（２歳児むし歯予防教室）

２歳６か月児 H27.4.1 ～ 9.30 生まれ ３月 22 日㈭
９時～ 10 時 45 分

❖歯の話
❖歯科健診
❖フッ素塗布 

先着各
20 人 300 円 ５日㈪～ 20 日㈫に

電話で２歳児 H27.10.1 ～ 28.3.31 生まれ

離乳食教室 ５～６か月児の保護者 ３月 23 日㈮
14 時～ 15 時 30 分 離乳食の話と試食 先着

15 人 無料 前日までに電話で

助産師相談 妊産婦、新生児・乳児 ３月５日㈪
９時～ 11 時

妊娠中の相談、
産後や子育ての相談 なし 無料 不要

心の健康相談室 市内在住の人 ３月 19 日㈪
11 時～ 15 時 45 分

子育ての悩みや人間関係、
仕事のストレス など

先着
３人 無料 ２日㈮～ 16 日㈮に

電話で

こ
の
仕
事
を
選
ん
だ
理
由

も
の
づ
く
り
に
興
味
が
あ
っ
た
の
で
、

海
洋
高
校
を
卒
業
後
、
ポ
リ
テ
ク
カ
レ
ッ

ジ
京
都
の
生
産
技
術
科
に
進
学
。
も
と

も
と
機
械
や
工
具
を
触
る
こ
と
が
好
き

だ
っ
た
の
で
、
専
門
的
な
こ
と
を
学
び
、

２
年
生
の
時
に
レ
ー
ザ
ー
加
工
機
の
製
作

に
も
挑
戦
し
ま
し
た
。
舞
鶴
市
の
奨
学

金
（
下
記
に
関
連
記
事
）
を
利
用
し
て

い
た
の
で
、「
就
職
は
舞
鶴
で
」
と
考
え

て
い
た
と
こ
ろ
、
父
か
ら
岬
工
業
㈱
は

い
ろ
い
ろ
な
こ
と
が
で
き
る
会
社
だ
と
勧

め
ら
れ
、
２
年
生
の
夏
に
会
社
を
見
学
。

社
員
の
皆
さ
ん
の
話
を
聞
き
、
毎
日
同

じ
作
業
を
す
る
わ
け
で
は
な
く
、
現
場
へ

行
き
、
そ
の
場
に
応
じ
た
作
業
が
で
き
る

こ
と
に
魅
力
を
感
じ
、
す
ぐ
に
受
験
を

決
意
し
ま
し
た
。
昨
年
の
春
に
入
社
し
、

大
阪
本
店
で
の
研
修
終
了
後
、
舞
鶴
営

業
所
に
配
属
と
な
り
ま
し
た
。

実
家
の
宮
津
市
か
ら
車
で
通
勤
し
て

い
て
、
雪
の
日
に
は
朝
早
く
家
を
出
な

く
て
は
い
け
な
い
の
が
大
変
で
す
。
し
か

し
、
府
北
部
に
は
家
族
や
友
人
、
豊
か

な
自
然
な
ど
都
会
に
は
な
い
も
の
が
た

く
さ
ん
あ
る
の
で
、
こ
れ
か
ら
も
こ
の
地

域
で
働
き
、
暮
ら
し
て
い
き
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。

普
段
の
お
仕
事

協
力
会
社
の
皆
さ
ん
と
一
緒
に
、
舞
鶴

発
電
所
（
火
力
発
電
所
）
内
で
機
械
の

メ
ン
テ
ナ
ン
ス
作
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。

  
舞鶴の企業で働く若者の声

点
検
な
ど
が
メ
イ
ン
の
仕
事
で
す
が
、
機

械
に
不
具
合
が
あ
れ
ば
、
専
門
業
者
の

指
導
の
も
と
、
実
際
に
修
理
を
す
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。
機
械
を
一
度
分
解
し
、

割
れ
や
傷
が
無
い
か
を
点
検
。
ま
た
元
の

状
態
に
戻
し
ま
す
。
私
の
よ
う
に
機
械

好
き
な
人
に
は
向
い
て
い
る
仕
事
で
す
。

発
電
所
内
に
は
た
く
さ
ん
の
種
類
の
機

械
が
あ
る
の
で
、
ひ
と
言
に
メ
ン
テ
ナ
ン

ス
と
い
っ
て
も
そ
の
補
修
・
点
検
方
法
は

さ
ま
ざ
ま
で
、
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
を
さ
せ

て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

ま
だ
現
場
で
の
作
業
が
多
い
で
す
が
、

今
後
は
作
業
指
示
書
の
作
成
な
ど
デ
ス

ク
ワ
ー
ク
に
も
携
わ
る
こ
と
に
な
る
の

で
、
覚
え
る
こ
と
は
た
く
さ
ん
あ
り
ま

す
。
今
後
の
目
標
と
し
て
は
、
現
場
で

経
験
を
積
み
、
よ
り
専
門
的
な
知
識
を

身
に
付
け
る
こ
と
に
加
え
て
、
天
井
ク

レ
ー
ン
の
操
作
や
ユ
ニ
ッ
ク
車
（
ク
レ
ー

ン
を
装
備
し
た
ト
ラ
ッ
ク
）
の
運
転
が
で

き
る
よ
う
、
免
許
や
資
格
の
取
得
に
も

挑
戦
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

学
生
時
代
か
ら
続
け
る
レ
ス
リ
ン
グ

高
校
時
代
は
レ
ス
リ
ン
グ
部
。
近
畿

大
会
で
３
位
に
な
っ
た
こ
と
も
あ
り
、
ポ

リ
テ
ク
在
学
中
は
舞
鶴
の
レ
ス
リ
ン
グ
ク

ラ
ブ
で
コ
ー
チ
と
し
て
指
導
し
て
い
ま
し

た
。
就
職
し
て
か
ら
は
、
な
か
な
か
練

習
に
参
加
で
き
て
い
ま
せ
ん
が
、
今
後
も

こ
れ
ま
で
積
み
重
ね
て
き
た
技
術
や
経
験

と
と
も
に
、
レ
ス
リ
ン
グ
に
携
わ
る
こ
と

が
で
き
れ
ば
良
い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

大島 銀侍 さん（21）

岬工業株式会社　舞鶴営業所　勤務

　ポリテクカレッジ
京都の入校料と授業
料の合計額を上限と
して貸与する、舞鶴
市ものづくり「たか
ら者」育成奨学金が
利用できます。同校卒業後、舞鶴市内で就職した場合、
全額返還を免除（貸与資金が１学年分の場合、１年６か
月間。２学年分の場合、３年間継続して就業することが
条件）。

【対象者】❖ポリテクカレッジ京都に入学し、卒業後に舞
鶴市内で就業する意思を有する❖ポリテクカレッジ京都
の長から推薦を受けた者

【貸与額】ポリテクカレッジ京都の入学金と授業料の範囲
内（１学年につき 60 万円。２学年分が上限）。
▶詳しくは、企業立地・雇用促進課（☎ 66・1021）へ。

ポリテクカレッジ京都での修学を応援
ものづくり「たから者」育成奨学金

　平成 31 年３月卒業予定の大学・短大などの学生、U・
I・J ターンで京都府北部地域での就職を希望する学生を
対象に「京都北部合同企業説明会」を福知山公立大学で
開催します。参加費無料。予約不要。履歴書不要。ぜひ
ご参加ください。

【日時】３月 25 日㈰ 11 時〜 16 時
【場所】福知山公立大学（福知山市）
【対象】❖一般求職者、平成 31 年３月新規学校（大学・短大・
専門学校、高校等）卒業予定者❖既卒未就職者❖U・I・Jター
ンで京都府北部地域での就職希望者

【参加企業】27 社（北京都ジョブパークのホームページ
で公開中。右のコードからアクセス可）

【その他】京都駅、綾部駅、福知山駅から往復
無料のシャトルバスあり。駐車場あり（無料）。
大学内の学生食堂も利用可。
▶詳しくは、企業立地・雇用促進課（☎ 66・1021）へ。

京都北部合同企業説明会
in福知山公立大学キャンパス
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