
連 載連 載

2018 広報まいづる 5月号 2425

　
新
企
画
「
ウ
ォ
ッ
チ 

グ
ッ
ド 

カ
ン
パ

ニ
ー
」
で
は
、
舞
鶴
に
あ
る
企
業
や
仕
事

を
市
内
の
若
者
、
現
在
求
職
中
の
人
に
向

け
「
舞
鶴
の
働
く
場
」
を
紹
介
し
ま
す
。

　
第
１
回
は
、
喜
多
地
区
に
あ
る
和
幸
産

業
㈱
舞
鶴
工
場
で
、
工
場
長
の
坂
田
さ
ん

と
社
員
の
桐
川
さ
ん
に
職
場
環
境
や
求
め

る
社
員
像
に
つ
い
て
聞
き
ま
し
た
。

桐
川
さ
ん　

職
場
環
境
は
良
い
と
思
い
ま

す
。
の
び
の
び
と
メ
リ
ハ
リ
の
あ
る
仕
事

を
さ
せ
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。
い
ろ
い
ろ

な
相
談
を
し
た
上
で
、
許
可
を
も
ら
い
、

「
こ
う
し
た
い
」
と
い
う
自
分
の
思
い
で

作
業
を
さ
せ
て
も
ら
う
こ
と
も
多
く
、

上
手
く
い
っ
た
と
き
は
達
成
感
が
あ
り
ま

す
。
大
き
な
会
社
と
比
べ
て
、
若
手
の
意

見
も
聞
い
て
も
ら
い
や
す
い
と
感
じ
て
い

ま
す
。

坂
田
さ
ん　

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
不
足

の
せ
い
で
仕
事
が
う
ま
く
進
ま
な
い
と
い

う
状
況
は
良
く
な
い
で
す
よ
ね
。
大
き
な

会
社
な
ら
社
員
の
人
数
も
多
く
、
つ
な
が

り
が
少
な
く
な
っ
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
る

か
と
思
い
ま
す
。
う
ち
の
社
員
は
約
40

人
（
舞
鶴
工
場
）
な
の
で
社
員
同
士
の
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
も
し
っ
か
り
取
れ
て

い
ま
す
。
普
段
か
ら
ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
な
環

境
づ
く
り
を
心
掛
け
て
い
て
、
３
か
月
に

１
回
程
度
の
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
や
花
見
な
ど

と
い
っ
た
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
で
交
流
を

深
め
て
い
ま
す
。

▪
求
め
る
社
員
像

坂
田
さ
ん　

「
求
め
る
社
員
像
」
は
、
と

に
か
く
興
味
を
持
っ
て
も
ら
え
る
人
で

す
。
私
た
ち
が
手
掛
け
る
製
品
は
ほ
ぼ

オ
ー
ダ
ー
メ
イ
ド
で
、
多
種
多
様
な
作
業

工
程
が
あ
り
、
特
定
の
知
識
を
持
っ
て
い

る
だ
け
で
は
で
き
な
い
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
難
し
い
と
思
い
込
み
「
自
分
に
は
無

理
だ
」
と
判
断
す
る
と
そ
の
人
自
身
の
成

長
も
止
ま
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
一
つ
の
作

業
だ
け
に
興
味
を
持
つ
の
で
は
な
く
、
い

ろ
い
ろ
な
こ
と
を
経
験
し
た
い
と
思
っ
て

も
ら
え
る
人
に
来
て
い
た
だ
き
た
い
で
す

ね
。

桐
川
さ
ん　

入
社
す
る
ま
で
、
図
面
を
見

た
こ
と
も
機
械
を
触
っ
た
こ
と
も
な
い
社

員
で
も
、
１
年
経
つ
と
レ
ー
ザ
ー
加
工
機

を
操
っ
て
仕
事
を
し
て
い
ま
す
。
や
る
気

と
仕
事
へ
の
興
味
が
あ
れ
ば
、
ど
ん
ど
ん

吸
収
し
て
、
何
で
も
で
き
る
よ
う
に
な
る

と
思
い
ま
す
。

　
本
市
の
基
幹
産
業
で
あ
る
造
船
業
を
支

え
る
和
幸
産
業
㈱
舞
鶴
工
場
は
経
営
者
と

社
員
が
同
じ
思
い
を
掲
げ
な
が
ら
オ
ン

リ
ー
ワ
ン
の
も
の
づ
く
り
を
行
う
「
グ
ッ

ド
！
」
な
会
社
で
す
。

和
幸
産
業
株
式
会
社 

舞
鶴
工
場

　本社を神戸に置き、主に船舶関連の製造と工事が

得意。舞鶴工場では船舶艤
ぎ そ う

装品を製造し、タンカー

船やフェリーなど中型船の艤装品を多く扱う。創業

当初は社内に製造部門はなく、船のメンテナンスが

中心だったが、かつて船乗りであった社長の「自社

でも製造したい」との思いから製造部門を立ち上げ

た。中国にある関連会社から製品をコンテナで輸

入するため、港の近くに立地することが大切という

ことから、６年前に舞鶴工場が新設された。

※船舶艤装品…手すりや階段のほか、甲板機械と呼
ばれる船のいかり、ロープを巻き上げる装置など船
の甲板上にあるさまざまな部品のこと

和幸産業㈱プロフィール

最重量で 10㌧弱ある船舶艤装品

インタビューに答えてくれた坂田さん（左）と桐川さん（右）

図面では 1,000
分の１単位の指
示もある直径を
測る検品作業ロープを巻き上げる機械

工場全景

Watch Good Company ！

艤装品の動作確認作業

メ
イ
ド
イ
ン
ジ
ャ
パ
ン
の
製
造
力
！

運
動
や
健
康
づ
く
り
の
一
つ
と
し
て
人
気
の
高
い
ウ

オ
ー
キ
ン
グ
。
道
具
や
ユ
ニ
フ
ォ
ー
ム
も
必
要
な
く
、

ジ
ョ
ギ
ン
グ
ほ
ど
呼
吸
や
足
腰
へ
の
負
担
も
な
い
こ
と

か
ら
、
多
く
の
人
に
親
し
ま
れ
て
い
ま
す
。

そ
ん
な
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
で
短
時
間
に
高
い
効
果
を
得

ら
れ
る
ひ
と
工
夫
を
紹
介
し
ま
す
。

そ
の
名
も
”
イ
ン
タ
ー
バ
ル
”
速
歩

た
だ
「
普
通
に
歩
く
」
だ
け
で
は
、
ウ
オ
ー
キ
ン

グ
を
し
て
い
る
つ
も
り
で
も
筋
力
や
持
久
力
は
あ
ま

り
変
化
し
な
い
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
そ
こ
で
考
案

さ
れ
た
方
法
が
「
ゆ
っ
く
り
歩
き
」
と
「
早
歩
き
」

を
一
定
の
数
分
間
、
交
互
に
繰
り
返
す
イ
ン
タ
ー
バ

ル
速
歩
で
す
。
持
久
力
や
筋
力
ア
ッ
プ
に
高
い
効
果

を
示
す
イ
ン
タ
ー
バ
ル
速
歩
を
さ
っ
そ
く
実
践
し
て

み
ま
し
ょ
う
。

”
や
や
き
つ
い
“
が
効
く

や
り
方
は
、
ゆ
っ
く
り
歩
き
と
早
歩
き
を
交
互
に
繰

り
返
す
だ
け
で
す
。

早
歩
き
の
目
安
は
「
会
話
し
な
が
ら
歩
け
る
ぐ
ら
い
」。

１
人
で
歩
く
場
合
「
や
や
き
つ
い
」
と
感
じ
る
程
度
の

ペ
ー
ス
と
考
え
ま
し
ょ
う
。
ゆ
っ
く
り
歩
き
と
早
歩
き

を
そ
れ
ぞ
れ
３
分
で
１
セ
ッ
ト
と
し
、
５
セ
ッ
ト
（
計

30
分
）
を
１
日
の
目
安
に
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。
効
果

を
実
感
し
や
す
く
な
る
頻
度
の
目
安
は
週
に
４
日
以
上

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
１
日
30
分
程
度
を
２
日
に
1
回

程
度
で
も
い
い
と
考
え
る
と
、
続
け
ら
れ
そ
う
な
気
が

し
ま
せ
ん
か
？

ま
た
、
な
に
よ
り
も
大
切
な
こ
と
は
継
続
す
る
こ
と
で

す
。
初
め
の
う
ち
は
無
理
せ
ず
、
１
～
２
分
間
ず
つ
の
イ

ン
タ
ー
バ
ル
か
ら
始
め
ま
し
ょ
う
。

継
続
の
鍵
は
ゆ
っ
く
り
歩
き

イ
ン
タ
ー
バ
ル
速
歩
を
続
け
る
う
え
で
重
要
な

ポ
イ
ン
ト
が
「
ゆ
っ
く
り
歩
き
」
で
す
。
早
歩
き

で
高
い
効
果
が
得
ら
れ
る
と
い
う
こ
と
は
、
当
然

高
い
負
荷
が
か
か
っ
て
い
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

体
力
や
年
齢
を
考
え
て
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
を
選
ん
だ

の
に
、
息
が
苦
し
い
、
膝
が
痛
い
な
ど
の
思
い
を

し
て
、
挫
折
し
て
し
ま
う
こ
と
は
一
番
も
っ
た
い

な
い
こ
と
で
す
。
負
荷
の
少
な
い
ゆ
っ
く
り
歩
き

を
は
さ
む
こ
と
で
適
度
な
休
息
と
な
り
、
呼
吸
の

乱
れ
や
筋
肉
の
疲
れ
が
取
れ
、
ま
た
早
歩
き
を
続

け
ら
れ
る
こ
と
が
イ
ン
タ
ー
バ
ル
速
歩
が
長
続
き

す
る
秘
訣
で
す
。

三
日
坊
主
に
さ
よ
う
な
ら

イ
ン
タ
ー
バ
ル
速
歩
を
続
け
る
こ
と
で
、
体
力
向

上
は
も
ち
ろ
ん
、
筋
力
が
付
く
こ
と
で
歩
行
時
の
衝

撃
を
筋
肉
で
吸
収
し
腰
や
ひ
ざ
の
痛
み
を
和
ら
げ
る

効
果
が
あ
り
ま
す
。
さ
ら
に
、
5
か
月
間
の
継
続
で

高
血
圧
症
や
糖
尿
病
と
い
っ
た
生
活
習
慣
病
の
リ
ス

ク
が
改
善
す
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
ウ
オ
ー

キ
ン
グ
を
継
続
す
る
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
づ
く
り
に
、
日
々

の
運
動
の
記
録
を
取
る
こ
と
が
大
き
な
励
み
に
な
り
ま

す
。
記
録
と
い
う
と
歩
数
計
が
思
い
浮
か
び
ま
す
が
、

現
在
は
歩
数
や
距
離
が
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
に
自
動
的
に

送
信
記
録
さ
れ
る
ウ
ェ
ア
ラ
ブ
ル
活
動
量
計
が
人
気
で
、

心
拍
数
な
ど
を
計
れ
る
高
性
能
な
も
の
も
あ
り
ま
す
。

イ
ン
タ
ー
バ
ル
速
歩
で
結
果
を
出
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

健康教室と相談カレンダー 問 健康づくり課（☎65・0065）
対象 日時 内容 定員 料金 申し込み

健やか育児相談 乳幼児の保護者 ５月21日㈪
９時30分～11時

❖育児の悩み相談
❖歯・食事の相談 など なし 無料 不要

歯っぴースマイル教室
（２歳児むし歯予防教室）

２歳６か月児 H27.10.24～11.12生まれ ５月17日㈭
９時～10時45分

❖歯の話
❖歯科健診
❖フッ素塗布 

先着
各20人 300円 16日㈬まで

に電話で２歳児 H28.4.28～5.28生まれ

離乳食教室 ５～６か月児の保護者 ５月25日㈮
14時～15時30分 離乳食の話と試食 先着

15人 無料 前日までに
電話で

助産師相談 妊産婦、新生児・乳児 ５月16日㈬
９時～11時

妊娠中の相談、
産後や子育ての相談 なし 無料 不要

ホ
ッ
ト
な

健
康
情
報
を
お
届
け
！

問 

健
康
づ
く
り
課（
☎
65
・
０
０
６
５
）

顔をあげて、目線は前

お腹に力を入れる
意識を

腕を振る
（特に引くとき）

背筋を伸ばす

かかと→指の付け根
→足の指が地面につ
くように体重移動

軽く息がはずむ速さ
で３分間歩いたら
ゆっくり３分歩く

肩甲骨を動かすよ
うな意識で




