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市
内
の
若
者
や
求
職
中
の
人
に
向
け
て
舞

鶴
の
「
働
く
場
」
を
紹
介
す
る
ウ
オ
ッ
チ

グ
ッ
ド
カ
ン
パ
ニ
ー
。
今
回
は
公
文
名
に
あ

る
「
㈱
細
見
互
福
グ
ル
ー
プ 

き
も
の
の
ほ

そ
み
舞
鶴
店
」
チ
ー
フ
の
藤
森
さ
ん
、
社
員

の
河
北
さ
ん
と
寺
田
さ
ん
に
仕
事
内
容
や
、

や
り
が
い
に
つ
い
て
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

藤
森
さ
ん
　
私
た
ち
の
会
社
の
目
的
は
社
名

に
も
あ
る
よ
う
に
お
客
さ
ま
の
幸
福
を
つ
く

る
お
手
伝
い
を
す
る
こ
と
で
す
。
舞
鶴
店
の

従
業
員
も
お
客
さ
ま
か
ら
多
く
の
幸
福
を
い

た
だ
き
な
が
ら
仕
事
を
し
て
い
ま
す
。

寺
田
さ
ん
　
振
袖
が
メ
イ
ン
の
仕
事
と
い

う
こ
と
も
あ
り
、
来
店
さ
れ
て
か
ら
成
人

式
当
日
ま
で
長
く
お
手
伝
い
を
さ
せ
て
い

た
だ
け
ま
す
。
お
客
さ
ま
と
密
な
関
係
に

な
れ
る
こ
と
が
こ
の
仕
事
の
魅
力
だ
と
思

い
ま
す
。
ま
た
、
ス
タ
ッ
フ
に
よ
っ
て
趣

味
や
感
覚
が
違
う
た
め
、
得
意
な
色
や
柄

も
い
ろ
い
ろ
で
、
帯
締
め
一
つ
と
っ
て
も

ス
タ
ッ
フ
の
個
性
が
出
ま
す
。
そ
ん
な
中

で
自
分
が
良
い
と
思
っ
て
い
る
コ
ー
デ
ィ

ネ
ー
ト
と
お
客
さ
ま
の
好
み
が
合
っ
た
と

き
は
と
て
も
嬉
し
い
で
す
。
　

河
北
さ
ん
　
私
は
も
と
も
と
こ
の
業
界
に
興

味
が
あ
っ
た
訳
で
も
、
着
物
に
つ
い
て
勉
強

し
て
い
た
訳
で
も
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、

「
お
互
い
の
幸
福
を
つ
く
る
」
と
い
う
理
念

に
魅
か
れ
、
入
社
を
決
め
ま
し
た
。
入
社
し

て
10
年
に
な
り
ま
す
が
、
担
当
し
て
き
た
お

客
さ
ま
の
中
に
は
、
振
袖
を
成
約
し
て
い
た

だ
き
、
成
人
式
を
終
え
、
さ
ら
に
は
そ
の
ご

縁
か
ら
結
婚
式
の
際
の
着
物
ま
で
お
世
話
さ

せ
て
い
た
だ
け
た
方
も
い
ま
す
。
着
物
を
通

じ
て
お
客
さ
ま
の
人
生
の
節
目
に
携
わ
れ
る

こ
と
は
と
て
も
嬉
し
い
で
す
。

藤
森
さ
ん
　
求
め
る
人
材
に
つ
い
て
、
入

社
の
と
き
に
必
要
な
経
験
や
知
識
は
特
に

な
く
、
明
る
く
元
気
な
人
に
来
て
ほ
し
い

で
す
。
現
場
で
見
て
、
聞
い
て
、
感
じ

て
、
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
を
吸
収
で
き
る
人

が
い
い
で
す
ね
。
入
社
後
は
多
彩
な
研
修

も
用
意
し
て
い
る
の
で
、
希
望
に
応
じ
て

キ
ャ
リ
ア
ア
ッ
プ
を
目
指
す
こ
と
も
で
き

ま
す
。
ま
た
、
直
接
お
客
さ
ま
と
仲
良
く

な
り
、
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
や
色
の
好
み
な

ど
い
ろ
い
ろ
教
え
て
い
た
だ
き
な
が
ら
、

お
客
さ
ま
か
ら
学
ぶ
こ
と
も
た
く
さ
ん
あ

り
ま
す
。

寺
田
さ
ん　

今
後
は
、
若
い
着
物
フ
ァ
ン

を
増
や
す
た
め
に
も
、
新
し
い
こ
と
に

チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。
私
自
身
、
こ
の
会
社
で
や
り
た
い

こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
研
修
な
ど

で
も
興
味
の
あ
る
こ
と
を
突
き
詰
め
て
学

ん
で
い
れ
ば
、
会
社
も
支
援
し
て
く
れ
る

の
で
、
自
分
の
目
標
と
社
長
の
思
い
と
を

擦
り
合
わ
せ
な
が
ら
、
私
も
会
社
も
ど
ん

ど
ん
成
長
し
て
い
け
れ
ば
い
い
な
と
思
っ

て
い
ま
す
。

　
株
式
会
社
細
見
互
福
グ
ル
ー
プ
　

　
　
　
　  

　
　
き
も
の
の
ほ
そ
み
舞
鶴
店

　大正10年に兵庫県丹波市春日町黒井
で「細見呉服店」として創業。本部を兵庫
県丹波市に置き、まもなく創業100年。現
在は、着物専門店としてゆめタウン店（兵
庫県丹波市）、舞鶴店の２店舗を構える。
　着物の販売、振袖の販売・レンタルの
ほかにも、ママ振（※）のリメイク（お手入
れやサイズ直し、小物を使ったコーディ
ネート）や着物おたすけ隊（着物のメンテ
ナンス、クリーニングなど）、スタジオ撮
影、着物でお出かけツアーなど、ひとりで
も多くの着物ファンを増やすために、さ
まざまなな取り組みを行っている。
※ママ振…自身の母親が成人式の際に着
　用した振袖

㈱細見互福グループ
プロフィール

着付けをする河北さん

Watch Good Company ！

お
互
い
の
幸し

あ
わ
せ福
を
つ
く
る

着物を畳む寺田さん

入口で出迎えてくれる着物の数々

お客さまとイメージの相談をする様子

着付けが終わり
鏡に映った姿を
スマホで自撮り

い
こ
と
が
原
因
で
す
。「
我
慢
で
き
る
」「
平
気
だ
ろ
う
」と

い
っ
た
感
覚
に
と
ら
わ
れ
ず
、
室
内
の
温
度
計
や
環
境
省

の「
熱
中
症
予
防
情
報
サ
イ
ト
」で
公
開
し
て
い
る「
暑
さ

指
数
」
な
ど
の
客
観
的
な
デ
ー
タ
を
参
考
に
、
早
め
早
め

に
予
防
行
動
を
と
り
ま
し
ょ
う
。

熱
中
症
に
な
ら
な
い
身
体
づ
く
り

熱
中
症
の
予
防
は
、
暑
い
日
に
気
を
付
け
る
こ
と
だ

け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。日
ご
ろ
か
ら
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た

食
事
を
と
り
、
こ
ま
め
な
休
憩
と
水
分
補
給
を
行
う
な
ど

「
暑
い
時
に
身
体
を
冷
や
せ
る
体
力
を
つ
く
る
」
こ
と
が

大
切
で
す
。ま
た
、天
気
予
報
や
暑
さ
指
数
を
確
認
し
、リ

ス
ク
の
高
い
日
に
は
外
出
を
控
え
、
室
内
で
も
我
慢
せ
ず

に
エ
ア
コ
ン
を
使
い
、
適
度
な
温
度
設
定（
28
度
以
下
）に

し
て
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

熱中症
賢い対策で
夏を乗り切る

ホ
ッ
ト
な

健
康
情
報
を
お
届
け
！

問 

健
康
づ
く
り
課（
☎
6
5
・
０
０
６
５
）

あ
な
た
を
襲
う
「
夏
の
魔
物
」

熱
中
症
で
救
急
搬
送
さ
れ
る
人
は
、
全
国
で
年
間
４

～
５
万
人
ほ
ど
。診
療
報
酬
明
細
書
を
基
に
し
た
推
計
で

は
、
自
分
で
病
院
へ
向
か
っ
た
軽
症
者
を
含
め
る
と
、
年

間
30
～
40
万
人
が
熱
中
症
に
か
か
る
計
算
に
な
り
ま
す
。

「
今
日
は
暑
い
か
ら
家
に
い
よ
う
」「
夏
バ
テ
気
味
で
食
欲

が
な
い
け
ど
、水
は
飲
ん
で
お
こ
う
」と
、気
を
付
け
て
い

る
は
ず
な
の
に
熱
中
症
に
か
か
る
人
が
毎
年
絶
え
ま
せ

ん
。皆
さ
ん
の
行
っ
て
い
る
熱
中
症
対
策
は
本
当
に
万
全

で
す
か
？

命
を
守
る
行
動
を

熱
中
症
の
症
状
は
軽
い
も
の
で
体
温
上
昇
や
め
ま
い
、

体
の
だ
る
さ
な
ど
。中
等
症
で
は
頭
痛
や
吐
き
気
・
嘔お
う
と吐

な
ど
を
起
こ
し
、
入
院
を
必
要
と
す
る
こ
と
も
。さ
ら
に

ひ
ど
い
時
に
は
け
い
れ
ん
や
意
識
障
害
を
起
こ
し
、
死
に

至
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。つ
ま
り
、
危
険
な
状
態
に
あ
る

人
ほ
ど
自
力
で
病
院
に
行
く
こ
と
も
救
急
車
を
呼
ぶ
こ

と
も
困
難
に
な
る
と
い
う
こ
と
で
す
。熱
中
症
と
思
わ
れ

る
人
が
い
た
場
合
に
は
日
陰
な
ど
の
涼
し
い
所
に
移
動

さ
せ
、
水
分
補
給
を
さ
せ
な
が
ら
体
を
冷
や
す
よ
う
に
し

て
く
だ
さ
い
。も
し
意
識
障
害
や
け
い
れ
ん
が
見
ら
れ
る

場
合
は
、た
め
ら
わ
ず
救
急
車
を
呼
ん
で
く
だ
さ
い
。

汗
の
仕
組
み
を
知
ろ
う

人
は
汗
を
か
く
こ
と
で
体
温
を
下
げ
ま
す
。汗
を
か

い
た
ら
こ
ま
め
に
水
分
補
給
を
し
て
い
る
人
も
多
い
と

思
い
ま
す
が
、
水
を
飲
ん
で
い
る
だ
け
で
は
汗
を
出
せ
な

く
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。汗
に
は
塩
分
が
含
ま
れ
て
い

て
、
体
内
の
塩
分
が
不
足
す
る
と
、
い
く
ら
水
分
を
取
っ

て
も
汗
が
か
け
な
く
な
り
ま
す
。ま
た
、
汗
は
乾
く
と
き

に
体
温
を
下
げ
る
の
で
、
通
気
性
の
悪
い
服
装
で
は
汗
が

乾
き
に
く
く
、
思
う
よ

う
に
体
温
を
下
げ
ら
れ

ま
せ
ん
。ス
ポ
ー
ツ
ド

リ
ン
ク
な
ど
で
適
度
な

塩
分
補
給
と
通
気
性
の

良
い
服
装
が
予
防
の
ポ

イ
ン
ト
で
す
。

高
齢
者
は
特
に
…

市
内
の
熱
中
症
に
よ
る
緊
急
搬
送
者
は
毎
年
50
～
60

人
程
度
で
、
そ
の
う
ち
65
㌫
が
65
歳
以
上
。ま
た
約
60
㌫

が
屋
内
で
熱
中
症
に
か
か
っ
て
い
ま
す
。

高
齢
に
な
る
と
温
度
感
受
性
が
低
下
し
、暑
さ
を
感
じ

に
く
く
な
る
こ
と
か
ら
、
体
温
が
上
が
っ
て
も
汗
が
出
る

の
が
遅
れ
た
り
、
も
と
も
と
体
内
の
水
分
量
が
少
な
く
、

喉
の
渇
き
を
感
じ
に
く
い
た
め
、
脱
水
症
状
に
な
り
や
す

健康教室と相談カレンダー 問 健康づくり課（☎65・0065）

対象 日時 内容 定員 料金 申し込み

健やか育児相談 乳幼児の保護者 ７月23日㈪
９時30分〜11時

❖育児の悩み相談
❖歯・食事の相談 など なし 無料 不要

歯っぴースマイル教室
（２歳児むし歯予防教室）

２歳６か月児 H27.12.29〜H28.1.14生まれ 7月12日㈭
９時〜10時45分 ❖歯の話

❖歯科健診
❖フッ素塗布 

先着
各20人 300円 前日までに

電話で
２歳児 H28.7.5〜7.29生まれ

２歳６か月児 H28.1.15〜2.6生まれ 8月9日㈭
９時〜10時45分２歳児 H28.7.30〜8.16生まれ

離乳食教室 ５〜６か月児の保護者 7月27日㈮
14時〜15時30分 ❖離乳食の話と試食 先着

15人 無料 前日までに
電話で

助産師相談 妊産婦、新生児・乳児 7月11日㈬
９時〜11時

❖妊娠中の相談
❖産後や子育ての相談 なし 無料 不要

こまめな水分補給の目安
脱水症状を起こさないためには、1 日に入る水分量（食

事、体内で作られる水、飲料）と出る水分量（排泄、呼気、汗な
ど）のバランスを保つ必要があります。一般的には 1.2 リッ
トル程度の水分を取ることが推奨されています。

▲「塩飴」などを活用
し水分だけでなく
塩分も補給しよう

高
齢
者
等
の

熱
中
症
対
策

在
宅
高
齢
者
な
ど
の
熱
中
症
に
対
す
る
予
防
啓
発
や
見
守
り
の
た
め
、
民
生
児
童
委
員
の
皆
さ
ん
に
よ
る
戸
別
訪
問
も
実
施
し
て
い
ま
す
。

問
民
生
児
童
委
員
連
盟
事
務
局
（
福
祉
企
画
課
内
、
☎
66
・
１
０
１
１
）。
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