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東舞鶴高生徒の稲刈り体験（字泉源寺、９月19日撮影）

P ２　消防団にあなたの力を‼

P ４　シリーズ市政の今　特別編

P ８　赤れんがフェスタ＆舞鶴赤れんがハーフマラソン



消
防
団
に
あ
な
た
の
力
を
!!

▲平時には地域の防災イベントに参加 ▲隔年で実施される消防操法大会の様子

団
活
動
は
家
庭
と
両
立

消
防
団
は
、火
災
時
の
消
火
活
動
や
水
害
時
の
水
防
活
動
な
ど
の
ほ
か
、平
常
時
に
は
放
水
訓
練
な

ど
日
々
の
出
動
時
に
必
要
な
訓
練
や
防
火・防
災
の
啓
発
活
動
な
ど
を
実
施
し
て
い
ま
す
。平
常
時
の

訓
練
の
頻
度
は
月
に
１
日
程
度
で
、
消
防
団
操
法
大
会（
隔
年
）な
ど
の
訓
練
が
あ
る
月
は
平
日
の
夜

（
団
に
よ
っ
て
は
土
・
日
曜
日
）に
訓
練
が
あ
り
ま
す
。訓
練
は
休
む
こ
と
も
で
き
、子
ど
も
の
用
事
や

休
日
出
勤
な
ど
の
事
情
が
あ
る
場
合
で
も
無
理
な
く
団
活
動
が
可
能
で
す
。

ま
た
、年
間
報
酬
や
災
害
、訓
練
な
ど
に
出
動
し
た
場
合
は
出
動
手
当
が
あ
る
ほ
か
、活
動
に
必
要

な
被
服
は
市
か
ら
貸
与
さ
れ
ま
す
。さ
ら
に
、公
務
上
の
災
害
で
被
っ
た
損
害
を
補
償
す
る
た
め
の
公

務
災
害
補
償
な
ど
の
制
度
も
あ
り
安
心
し
て
活
動
が
で
き
ま
す
。

任
期
は
あ
る
の
？

消
防
団
に
具
体
的
な
任
期
は
あ
り
ま
せ
ん
。し
か
し
、職
場
の
異
動
な
ど
で
休
日
出
勤
が
増
え
た
り

子
育
て
環
境
の
変
化
な
ど
の
生
活
事
情
で
退
団・再
入
団
も
可
能
で
す
。

遠
く
の
職
場
に
勤
め
て
い
る
人
は
活
動
で
き
な
い
？

市
消
防
本
部
で
は
、
勤
務
中
で
も
消
防
団
業
務
で
出
動
で

き
る
よ
う
事
業
所
に
協
力
を
依
頼
し
て
い
ま
す
。協
力
事
業

所
に
は「
消
防
団
協
力
事
業
所
」の
表
示
が
あ
る
の
で
、
勤
務

先
に
確
認
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。ま
た
、
平
時
の
出
動
が
困
難

な
場
合
で
も
風
水
害
時
な
ど
の
出
動
も
あ
る
た
め
、
遠
隔
地

に
勤
務
し
て
い
る
人
も
団
活
動
は
可
能
で
す
。

出
動
に
時
間
を
要
す
る
遠
隔
地
で
の
火
災
や
、
市
内
全
域
で
出
動
を
要
す
る
災
害
時
な
ど
に
地
域
に
密
着
し
、
消
防
隊
と
連
携
し
て
住
民
の
安
全
・
安
心
を
守
る
消
防
団
。

団
員
数
は
年
々
減
少
し
て
お
り
団
員
の
確
保
が
喫
緊
の
課
題
で
す
。
全
国
各
地
で
地
震
や
風
水
害
な
ど
の
大
規
模
災
害
が
発
生
し
て
お
り
、
市
で
も
昨
年
の
台
風
21
号
や
平
成
30

年
７
月
豪
雨
で
は
甚
大
な
被
害
を
受
け
ま
し
た
。
そ
の
際
、
消
防
団
員
は
水
防
活
動
や
救
助
活
動
、
広
報
活
動
な
ど
地
域
に
密
着
し
た
活
動
に
徹
し
ま
し
た
。
普
段
は
そ
れ
ぞ
れ

仕
事
を
持
ち
、
災
害
発
生
時
に
は
災
害
対
応
を
、
土
・
日
曜
日
な
ど
に
は
訓
練
や
啓
発
活
動
を
実
施
し
て
い
ま
す
が
、
仕
事
や
家
庭
の
事
情
で
入
団
を
迷
っ
て
い
る
と
い
う
人
も

多
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
そ
こ
で
、
消
防
団
の
活
動
内
容
や
頻
度
な
ど
の
気
に
な
る
と
こ
ろ
を
紹
介
し
ま
す
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
《
消
防
本
部
》

消防団の主な年間行事

年間行事
訓練・練習など 月１回程度 放水や規律、土のう工法など
啓発活動など 年３回程度 パトロールや地域防災行事の協力など
操法大会前など ７月第１日曜 消火活動の時間や動きを競う。隔年

※仕事や子育て事情に合わせて活動に参加できます

▲消防団協力事業
所の認定証

７月…消防操法大会（２年に１回）
11 月…秋季火災予防運動（１週間）
12 月…年末特別警戒
１月…消防出初式（第２日曜日）
３月…春季火災予防運動（１週間）
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多発する水害に備え土のう工法などの水防訓練も実施

舞鶴市の消防団

柴田 久史さん家族（西消防団）

I N T E R V I E W

▲

　団員には子育て中の人やサラリーマンも多く、それ
ぞれ仕事と家庭の事情を持っているのでお互い理解し
あって活動しており、子どもの用事などを優先し活動
を休むこともあります。ただ、実際に現場で活動でき
るよう基礎を覚えるまでは、なるべく訓練に来てもら
いたいです。火災の出動は夜間が多く、昼間は東に勤
務していても出動できています。また、職場の理解も
あり災害時には出動を優先させてもらっています。消
防団活動を通じ、地域のさまざまな人とのつながりが
できたり、避難時どこに配慮の必要な人がどこに住ん
でいるかなども把握でき、広い視野をもって地域を守
る力になれていると感じています。

舞鶴市の消防団は
東西地区合わせて20
個団あり各地域を管
轄し、管轄地域の実
情に応じて部や班で
構成されています。
団員数は1,075人で
平均年齢は45歳です
（平成30年９月1日現在）。市では、現在６人の女性消防団
員も各地域で防火・防災の啓発活動などで活躍しています。

❖入団資格…市内に居住する18歳以上の人(男女不問)
▪入団に関するご質問・手続きなど、お気軽にお問い合せを。
　　舞鶴市消防本部　☎66・0119
　　　　　東消防署　☎65・0119
　　　　　西消防署　☎77・0119
インターネットでのお問い合わせは、市ホームページの「消

防本部お問い合わせフォーム」から。

入団に関する問い合わせ先
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総
合
計
画
は「
基
本
構
想
」と「
実
行
計

画
」
で
構
成
し
て
い
ま
す
。市
民
ア
ン
ケ
ー

ト
、市
民
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
か
ら
の
報
告
書

や
総
合
計
画
審
議
会
か
ら
の
答
申
な
ど
、

意
見
や
ふ
る
さ
と
へ
の
思
い
を
取
り
入
れ
、

市
民
や
事
業
所
の
皆
さ
ん
と
一
丸
と
な
っ

て
推
進
し
て
い
き
ま
す
。

　
「
基
本
構
想
」
は
、
ま
ち
の
将
来
像
を
描

き
、ど
ん
な
ま
ち
を
目
指
す
の
か
、ど
の
よ

う
に
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
る
の
か
と
い
う

基
本
的
な
考
え
方
を
ま
と
め
ま
す
。

　
「
実
行
計
画
」
は
、
こ
の
基
本
構
想
を
実

現
す
る
た
め
に
４
年
間
で
取
り
組
む
施
策

や
手
法
を
具
体
的
に
と
り
ま
と
め
ま
す
。

そ
し
て
そ
の
施
策
や
事
業
は
市
が
主
体
と

な
っ
て
実
施
す
る
も
の
ば
か
り
で
は
な
く
、

市
民
や
事
業
所
の
活
動
を
促
し
た
り
支
援

し
た
り
す
る
も
の
も
多
く
、そ
の
実
現
の
た

め
に
は
皆
さ
ん
と
力
を
合
わ
せ
取
り
組
ん

で
い
く
こ
と
が
不
可
欠
で
す
。

　
次
期
総
合
計
画
策
定
に
向
け
、
す
べ
て

の
政
策
・
施
策
の
根
底
に
流
れ
る
基
本
的

な
考
え
方
に
「
次
代
を
担
う
若
者
や
子
ど

も
た
ち
に
夢
と
希
望
を
、
お
年
寄
り
に
は

感
謝
を
」を
掲
げ
、
具
体
的
に
は
次
の
３
つ

の
視
点
で
実
行
計
画
を
組
み
立
て
ま
す
。

　
❖
活
力
あ
る
ま
ち
づ
く
り

　
❖
安
心
の
ま
ち
づ
く
り

　
❖
心
豊
か
に
暮
ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り

　
▪「
活
力
あ
る
ま
ち
づ
く
り
」

　　
「
い
つ
ま
で
も
舞
鶴
に
住
み
続
け
た
い
」

「
い
っ
た
ん
市
外
に
出
て
も
舞
鶴
に
戻
っ
て

き
た
い
」と
思
え
る
た
め
に
は
、
働
く
場
や

ま
ち
に
魅
力
が
あ
る
が
こ
と
が
大
切
で
す
。

交
通
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
充
実・強
化
で
、海・

港
な
ど
の
地
域
資
源
を
生
か
し
た
産
業
の

振
興
や
人
流
・
物
流
の
拡
大
に
努
め
ま
す
。

ま
た
、農
業
、漁
業
な
ど
の
一
次
産
業
の
担

い
手
の
育
成
、
元
気
な
事
業
活
動
を
支
援

す
る
取
り
組
み
で
市
民
や
事
業
所
と
力
を

合
わ
せ
地
域
経
済
の
安
定
、
活
性
化
を
目

指
し
ま
す
。

　
今
後
、世
界
経
済
の
中
心
は
、欧
米
か
ら

ア
ジ
ア
へ
移
行
す
る
と
も
い
わ
れ
て
い
ま

す
。そ
う
し
た
中
、
北
東
ア
ジ
ア
地
域
の
中

心
に
位
置
す
る
京
都
舞
鶴
港
は
、
日
本
海

No.59

進
め
る
ま
ち
づ
く
り
戦
略

　
　

「
活
力
あ
る
ま
ち
づ
く
り
」
「
安
心
の
ま
ち
づ
く
り
」

シリーズ

次
期
総
合
計
画
策
定
に
向
け
て
⑨

特別編

次
期
総
合
計
画
策
定
ま
で
を
、
年
間
を
通
し
て
お
伝
え
す
る
「
シ

リ
ー
ズ 

市
政
の『
今
』特
別
編
」。今
回
は
、ま
ち
づ
く
り
の
基
本
理

念
を
踏
ま
え
組
み
立
て
を
進
め
る「
ま
ち
づ
く
り
戦
略
」に
つ
い
て

お
伝
え
し
ま
す
。

舞鶴市総合計画
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安心の
まちづくり

心豊かに
暮らせる

まちづくり
活力ある

まちづくり

みなさんと共に進めていきます

すべての政策・施策の根底に流れる基本的な考え方
まちづくりの基本理念

次代を担う若者や子どもたちに夢と希望を、
お年寄りには感謝を

基本構想 （基本目標やまちづくり戦略）

実行計画
基本構想を実現するため具体的な施策や事業



側
の
海
の
玄
関
口
と
し
て
北
近
畿
で
唯
一

の
重
要
港
湾
に
指
定
さ
れ
て
お
り
、
関
西

経
済
圏
の
日
本
海
側
の
国
際
物
流
拠
点
の

役
割
や
国
際
ク
ル
ー
ズ
船
の
受
け
入
れ
港

な
ど
、こ
れ
ま
で
に
も
増
し
て
グ
ロ
ー
バ
ル

な
役
割
を
果
た
す
こ
と
が
求
め
ら
れ
て
い

ま
す
。諸
外
国
と
日
本
の
ゲ
ー
ト
ウ
ェ
イ
と

し
て
重
要
な
拠
点
で
あ
る
こ
と
か
ら
、さ
ら

な
る
機
能
強
化
の
た
め
、
国
や
府
と
協
力

し
関
連
道
路
な
ど
の
社
会
基
盤
整
備
を
進

め
ま
す
。ま
た
、
増
加
す
る
ク
ル
ー
ズ
客
船

な
ど
の
来
訪
者・外
国
人
へ
の
サ
ー
ビ
ス
の

向
上
や
お
も
て
な
し
、
地
域
消
費
を
促
す

取
り
組
み
を
強
化
し
て
い
き
ま
す
。

　
農
林
水
産
業
は
、
産
品
の
販
売
促
進
に

加
え
て
担
い
手
不
足
の
解
消
に
向
け
「
万

願
寺
甘
と
う
」や「
丹
後
と
り
貝
」な
ど
の
地

元
産
食
材
の
ブ
ラ
ン
ド
化
を
進
め
、一
流
レ

ス
ト
ラ
ン
の
シ
ェ
フ
や
パ
テ
ィ
シ
エ
に
旬

の
食
材
を
直
接
Ｐ
Ｒ
す
る
な
ど
の
積
極
的

な
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
を
行
い「
稼
げ
る
一
次

産
業
」の
ビ
ジ
ネ
ス
モ
デ
ル
と
イ
メ
ー
ジ
形

成
を
目
指
し
ま
す
。

　
商
工
業
で
は
、
長
年
蓄
積
さ
れ
て
き
た

造
船
業
な
ど
の
高
い
技
術
力
を
次
の
世
代

へ
つ
な
げ
て
い
く
た
め
に
も
、教
育
機
関
な

ど
と
も
連
携
し
、も
の
づ
く
り
の
面
白
さ
や

楽
し
さ
を
子
ど
も
達
に
伝
え
て
い
き
ま
す
。

▪「
安
心
の
ま
ち
づ
く
り
」

　　
少
子
高
齢
化
や
近
年
多
発
し
て
い
る
自

然
災
害
な
ど
、多
様
化
・
複
雑
化
す
る
課
題

に
柔
軟
に
対
応
し
、こ
の
地
域
で
安
心
し
て

暮
ら
し
続
け
ら
れ
る
ま
ち
づ
く
り
を
目
指

し
ま
す
。そ
の
た
め
に
、
将
来
に
わ
た
り
一

定
の
都
市
機
能
を
維
持
し
、
快
適
に
安
心

し
て
暮
ら
せ
る
よ
う
立
地
適
正
化
計
画
を

基
に
、便
利
で
暮
ら
し
や
す
い
ま
ち
の
実
現

を
目
指
し
、
計
画
的
に
事
業
を
進
め
て
い

き
ま
す
。

　
人
口
減
少
が
進
む
中
、
高
齢
者
の
人
口

は
今
後
も
大
き
な
増
減
は
な
く
ほ
ぼ
横
ば

い
に
な
る
た
め
、人
口
全
体
に
占
め
る
高
齢

者
比
率
は
少
し
ず
つ
上
昇
し
て
い
く
と
さ

れ
て
い
ま
す
。皆
さ
ん
が
い
つ
ま
で
も
健
康

で
あ
り
続
け
る
た
め
に
、幅
広
い
健
康
づ
く

り
の
取
り
組
み
を
進
め
、
高
齢
者
や
障
害

の
あ
る
人
な
ど
の
意
見
も
聴
き
な
が
ら
、

社
会
に
関
わ
り
を
持
ち
続
け
自
立
し
た
生

活
が
お
く
れ
る
よ
う
取
り
組
み
ま
す
。

　
ま
た
、
専
門
性
の
高
い
診
療
を
受
け
ら

れ
る
医
療
体
制
を
維
持
し
、
安
心
し
て
医

療
を
受
け
ら
れ
る
体
制
を
整
え
る
な
ど
健

康
づ
く
り
・
医
療
体
制
づ
く
り
を
進
め
ま

す
。

　
防
災
・
減
災
対
策
の
強
化
も
、毎
年
の
よ

う
に
訪
れ
る
大
型
台
風
や
ゲ
リ
ラ
豪
雨
を

は
じ
め
、
自
然
災
害
な
ど
に
対
す
る
備
え

が
重
要
で
あ
り
、
市
民
が
自
ら
判
断
し
て

対
応
す
る
自
助
・
共
助
の
意
識
を
高
め
、安

全
で
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り
を

目
指
し
ま
す
。

　
次
号
は
「
心
豊
か
に
暮
ら
せ
る
ま
ち
づ

く
り
」と「
市
政
運
営
の
基
本
方
針
」
を
ご

紹
介
し
ま
す
。

▲ペアで歩数を競う国保ペアマッチ 「歩王」の表彰式の様子 ▲地元住民や消防団の協力により実施した原子力総合防災訓練

▲ブランド化された地元産食材 「万願寺甘とう」 ▲機能強化が進む舞鶴国際ふ頭
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８
月
26
日
、
大
飯
・
高
浜
原
子
力
発

電
所
の
同
時
事
故
を
想
定
し
た
、「
原

子
力
総
合
防
災
訓
練
」を
実
施
。大
浦
・

朝
来
の
地
域
住
民
の
皆
さ
ん
を
は
じ

め
、海
上
自
衛
隊
、陸
上
自
衛
隊
、海
上

保
安
庁
、京
都
府
、京
都
市
消
防
局
、舞

鶴
警
察
署
、京
都
市
、大
浦
・
朝
来
消
防

団
な
ど
、12
機
関
、約
２
，８
０
０
人
が

参
加
し
ま
し
た
。

原
子
力
総
合
防
災
訓
練
を
実
施

医
療
現
場
体
験
イ
ベ
ン
ト 

ミ
ッ
シ
ョ
ン
・
イ
ン
・
ホ
ス
ピ
タ
ル
２

Ｐ
Ａ
Ｚ
（
原
発
か
ら
５
㌔
圏
）
に

準
じ
た
地
域
（
Ａ
‐
２
ゾ
ー
ン
）
の

大
山
・
田
井
・
成
生
・
野
原
地
区
は
、

地
震
で
道
路
が
寸
断
さ
れ
孤
立
し
た

と
い
う
想
定
で
、
海
上
自
衛
隊
、
陸

上
自
衛
隊
、
京
都
市
消
防
局
の
ヘ
リ

コ
プ
タ
ー
に
よ
り
要
配
慮
者
を
舞
鶴

高
専
ま
で
搬
送
。
ま
た
海
上
自
衛
隊
、

海
上
保
安
庁
の
船
舶
で
海
路
避
難
を

12
機
関
約
２
，
８
０
０
人
が
参
加

実
施
後
、
バ
ス
に
乗
り
換
え
て
避
難

時
集
結
場
所
で
あ
る
西
総
合
会
館
ま

で
移
動
し
ま
し
た
。

　
朝
来
地
区
（
Ｂ
ゾ
ー
ン
、
原
発
か
ら

10
㌔
圏
）
で
は
、
基
準
値
を
超
え
る
放

射
線
量
を
計
測
し
、
避
難
指
示
を
発
表

し
た
と
い
う
想
定
で
実
施
。避
難
時
集

結
場
所
の
朝
来
小
学
校
に
集
合
し
、
通

過
証（
訓
練
用
）の
受
け
付
け
、
安
定
ヨ

ウ
素
剤
に
見
立
て
た
タ
ブ
レ
ッ
ト
の

緊
急
配
布
な
ど
、
避
難
時
集
結
場
所
で

の
手
順
を
確
認
し
ま
し
た
。

　
そ
の
後
、
バ
ス
で
避
難
中
継
所
の
三

段
池
公
園（
福
知
山
市
）に
移
動
。避
難

退
域
時
検
査
や
除
染
訓
練
を
実
施
後
、

広
域
避
難
訓
練
と
し
て
、
避
難
先
（
想

定
）
の
京
都
市
立
芸
術
大
学
へ
行
き
、

避
難
し
た
場
合
の
避
難
所
生
活
や
避

難
所
運
営
に
つ
い
て
の
説
明
を
受
け

ま
し
た
。

《
危
機
管
理・防
災
課
》

▲海上保安庁の巡視艇ゆらかぜで西港まで避難

▲海上自衛隊すがしまの搭載艇で避難 ▲朝来小で安定ヨウ素剤に見立てたタブレットを配布

▲京都市消防局のヘリコプターでの要配慮者搬送

　
８
月
24
日
、
赤
れ
ん
が
４
号
棟
で
姉

妹
都
市
・
ナ
ホ
ト
カ
市（
ロ
シ
ア
）を
訪

問
し
て
い
た
舞
鶴
市
青
少
年
ソ
フ
ト
ボ

ー
ル
訪
問
団（
山
口
茂
団
長
、
21
人
）が

帰
国
報
告
会
を
行
い
ま
し
た
。８
月
16

日
～
21
日
に
ナ
ホ
ト
カ
市
を
訪
問
。ナ

ホ
ト
カ
市
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
チ
ー
ム
と
の

親
善
試
合
の
ほ
か
現
地
の
子
ど
も
達
と

親
善
試
合
や
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
で
交
流

ナ
ホ
ト
カ
市
か
ら
青
少
年
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
訪
問
団
が
帰
国

ホ
ー
ム
ス
テ
イ
な
ど
で
交
流
を
深
め
ま

し
た
。

　

本
市
と
ナ
ホ
ト
カ
市
は
１
９
６
１

年
に
姉
妹
都
市
を
提
携
し
、
ス
ポ
ー
ツ

な
ど
を
通
じ
友
好
交
流
を
続
け
て
い
ま

す
。

　
　

  　
《
み
な
と
振
興・国
際
交
流
課
》

▲ナホトカ市で親善試合後に集合

▲意見交換会（昨年）の様子

10 月 13 日に市民レビューを実施
　市の取り組みを知ってもらい、取り組みをより良くするにはどうすればい
いかという視点で意見を交換する市民レビューを実施します。今年度のテー
マは「戦略的広報」と「地域づくりと人づくり」です。また、意見交換に先駆けて
平成31年春に策定する「次期総合計画」の考え方について市長が説明しま
す。だれでも傍聴できます。申し込み不要。

【日時】10月13日㈯13時～17時30分
【場所】商工観光センター
【内容】❖多々見市長から次期
総合計画についての説明
❖京都府立大教授の窪田好男
さんをコーディネーターに市
民審査員が２つのテーマにつ
いて意見交換
▶詳しくは、企画政策課（☎
66・１０４２）へ。

傍聴できます　舞鶴版「地方創生」の意見交換会
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全
国
の
大
学
生
1
0
0
人
が
舞
鶴
を
発
信

知
ら
な
い
か
ら
こ
そ
気
付
け
る
こ
と
が
あ
る

　
京
阪
神
や
九
州
な
ど
か
ら
集
ま
っ
た
大

学
２
～
３
回
生
が
舞
鶴
の
魅
力
を
発
信
す

る
「
若
者
１
０
０
人
会
議
～
究
極
人
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
～
」
が
９
月
６
日
～
８
日
に
行

わ
れ
ま
し
た
。同
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
は
舞
鶴

の
知
名
度
向
上
と
地
元
企
業
の
人
材
確
保

を
目
的
に
２
泊
３
日
で
開
催
さ
れ
、
学
生

約
１
０
０
人
が
参
加
。グ
ル
ー
プ
に
分
か

れ「
地
元
の
お
寺
で
記
念
写
真
を
撮
る
」な

ど
の
ミ
ッ
シ
ョ
ン（
指
令
）を
達
成
す
る
た

め
市
内
各
地
域
を
回
り
、
市
民
と
交
流
し

た
り
海
上
自
衛
隊
の
護
衛
艦
や
引
揚
記
念

館
を
見
学
し
た
り
し
、
舞
鶴
の
魅
力
を
Ｓ

Ｎ
Ｓ
で
発
信
し
ま
し
た
。７
日
に
は
２
日

間
で
見
つ
け
た
舞
鶴
の
良
さ
や
感
じ
た
こ

と
を
曲
に
し
て
披
露
し
合
い
、
そ
の
完
成

度
を
競
い
ま
し
た
。参
加
し
た
学
生
は
「
市

民
の
人
が
と
て
も
親
切
で
驚
い
た
。ま
た

舞
鶴
を
訪
れ
た
い
」と
話
し
て
い
ま
し
た
。

　
各
グ
ル
ー
プ
の
様
子
は
イ
ン
ス
タ
グ
ラ

ム
「
♯
キ
ワ
モ
ノ
」
で
見
る
こ
と
が
で
き
、

ま
と
め
た
動
画
は
ユ
ー
チ
ュ
ー
ブ
市
公
式

動
画
チ
ャ
ン
ネ
ル
で
配
信
し
て
い
ま
す
。

《
究
極
人
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
実
行
委
員
会
（
移

住・定
住
促
進
課
内
）》

▲地元のお寺で写真を撮るミッションへ向かう学生

▲海上自衛隊北吸桟橋を見学

　
８
月
25
日
、
市
議
会
議
場
で「
ま
い
づ
る

中
学
生
ま
ち
づ
く
り
議
会
」
を
開
催
し
ま

し
た
。子
ど
も
達
に
ふ
る
さ
と
舞
鶴
へ
の

愛
着
と
誇
り
を
持
っ
て
も
ら
い
、
よ
り
良

い
舞
鶴
に
つ
い
て
考
え
る
機
会
と
し
て
実

施
し
た
も
の
で
、
市
内
７
中
学
校
の
２
年

生
21
人
が
参
加
。こ
の
日
の
た
め
に
市
の

施
策
を
勉
強
し
、
し
っ
か
り
と
自
分
た
ち

の
思
い
を
伝
え
、
多
々
見
市
長
や
奥
水
教

育
長
が
全
て
の
提
案
に
意
見
を
述
べ
ま
し

た
。各
中
学
校
の
生
徒
の
提
案
の
要
旨
は

次
の
と
お
り
で
す
。

❖
青
葉
中
…
女
性
消
防
団
員
の
加
入
を
促
す

取
り
組
み
、災
害
時
の
避
難
情
報
の
伝
達
、地

域
社
会
で
継
続
的
に
取
り
組
む
健
康
づ
く
り

❖
白
糸
中
…
保
育
人
材
を
確
保
す
る
た
め
の

取
り
組
み
、
地
域
と
親
子
の
絆
を
深
め
る
子

育
て
、
地
元
就
職
す
る
人
を
増
や
す
た
め
の

取
り
組
み

❖
和
田
中
…
舞
鶴
な
ら
で
は
の
体
験
型
ツ
ア

ー
の
開
催
、
生
徒
全
員
が
し
っ
か
り
と
学
べ

る
学
校
づ
く
り
、
誰
も
が
ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し

め
る
環
境
づ
く
り

❖
城
南
中
…
誰
も
が
安
心
し
て
通
行
で
き
る

道
路
整
備
、
自
然
体
験
が
で
き
る
清
掃
活
動

の
取
り
組
み
、
地
域
活
動
に
よ
り
元
気
な
高

齢
者
を
増
や
す
取
り
組
み

❖
城
北
中
…
地
域
の
公
園
活
用
、
舞
鶴
で
働

い
て
暮
ら
す
た
め
の
環
境
づ
く
り
、
ふ
る
さ

と
舞
鶴
を
愛
す
る
人
を
増
や
す
こ
と

❖
若
浦
中
…
舞
鶴
に
繰
り
返
し
訪
れ
て
も

ら
う
た
め
の
観
光
の
取
り
組
み
、
農
山
漁
村

中
学
生
ま
ち
づ
く
り
議
会
を
実
施

中
学
生
議
員
が
市
に
提
案

地
域
に
お
け
る
廃
校
跡
地
等
の
活
用
、
相
手

を
理
解
し
一
人
ひ
と
り
を
大
切
に
す
る
心

を
育
む
こ
と

❖
加
佐
中
…
地
元
企
業
で
の
イ
ン
タ
ー
ン
シ

ッ
プ
の
実
施
、
地
域
が
主
体
と
な
っ
た
防
災

の
取
り
組
み
、廃
校
を
活
用
し
た
宿
泊
施
設

※
中
学
生
議
会
の
様
子
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
に
公
開
中（
10
月
31
日
ま
で
）。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
《
教
育
企
画
課
》

　
８
月
13
日
～
18
日
に
、
姉
妹
都
市
を

提
携
し
て
20
周
年
を
迎
え
る
ポ
ー
ツ
マ

ス
市（
英
国
）に
舞
鶴
市
代
表
団（
堤
茂
団

長
、４
人
）を
派
遣
。現
地
視
察
や
両
市
間

交
流
に
係
る
意
見
交
換
、リ
ー
・
メ
イ
ソ

ン
名
誉
市
長
と
の
懇
談
を
行
い
、相
互
理

解
を
さ
ら
に
深
め
ま
し
た
。

舞
鶴
市
代
表
団
が
ポ
ー
ツ
マ
ス
市
を
訪
問

姉
妹
都
市
提
携
20
周
年
記
念

▲訪問時の交流の様子

10
月
に
は
ポ
ー
ツ
マ
ス
市
青
少
年
訪

問
団
の
初
来
鶴
や
リ
ー
・
メ
イ
ソ
ン
名

誉
市
長
を
団
長
と
す
る
ポ
ー
ツ
マ
ス
市

代
表
団
の
来
鶴
が
予
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
　
　
　
《
み
な
と
振
興・国
際
交
流
課
》

▲赤れんが４号棟に集結

▲市長が中学生に意見を述べる ▲中学生が提案

まいづるトピックス
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　秋の恒例イベント「赤れんがフェスタ」。今年は「明治 150 年」をテーマに「リバプールと舞鶴
２つの港を結ぶビートルズ展」や夏のイベントで大好評を受けパワーアップした「文明開化の牛肉
まつり」、まいづる海自カレーフェスタなどおいしく楽しいイベントが盛りだくさん。食欲の秋は
ぜひ赤れんがパークへ。

　英国海軍基地として英国の歴史とともに歩んできたポ
ーツマス市は軍港として栄えた舞鶴市ともゆかりがあり、
姉妹都市を提携して今年で 20 周年。縁のあるポーツマ
ス市を紹介する特別企画展を赤れんがフェスタに合わせ
て赤れんが５号棟で開催。パネルや寄贈れんが、贈呈記
念品などを展示。入場無料。

【日時】10 月 20 日㈯・21 日㈰  10 時〜 17 時（21 日は 16 時まで）
【場所】❖赤れんがパーク  ❖赤れんが博物館  ❖東体育館前広場 ほか

【 日 時・ 場 所 】❖海軍記念館…20日・21日・27日・28日 
　　　　　　　 10時〜15時　（27日のみ11時〜12時）
❖東郷邸…20日・21日、27日・28日 10時〜15時

【その他】非公開施設などが見学できるツアーも実施（要予約）。
❖１日限定！「舞鶴館」特別見学（22 日）
❖神崎「ホフマン窯」見学（27 日）　など
❖オリジナルランチ付き海軍さんの港まちガイドツアー（28日）
▶詳しくは、「まいづる四季旅」（右コードから
アクセス可）で。※日時変更の場合あり

【問い合わせ先】舞鶴観光協会（☎ 77・5400）

【 日 時 】10月20日㈯～28日㈰９時
～17時（20日・21日は10時から）

【場所】赤れんが５号棟
▶詳しくは、みなと振興・国際

交流課（☎66・1037）へ。

10 月 20 日㈯～ 28 日㈰
普段非公開の文化財を特別に公開

姉妹都市提携20周年記念特別企画

▶詳しくは、赤れんがパーク（☎ 66・1096）へ。

赤れんがフェスタ in 舞鶴 2018

日本遺産 WEEK
知ればおもしろい
ポーツマス展

東体育館

市役所

駐車場

国所有倉庫

５号棟

４号棟
３号棟 ２号棟

舞鶴警察署

国道 27 号

赤れんが博物館

会場全体
❖ストリートパフォーマー
❖海軍ラムネ＆オリジナルスイーツ販売

赤れんが博物館（1号棟）周辺
❖前庭コンサート
❖ペーパークラフト
❖れんが窯で焼いたピザの販売
❖第八管区海上保安本部
　　　「灯台 150 周年」企画展

国道側芝生広場
❖まいづる海自カレーフェスタ

赤れんが５号棟
❖αステーションスペシャルライブ
❖赤れんがフィールズ・フォーエバー
　～みんなで歌うビートルズ～
❖３Ｄアートストリート
❖知ればおもしろいポーツマス展
❖日本遺産 WEEK パネル展

赤れんが２号棟前駐車場
❖文明開化の牛肉まつり！リターンズ
❖舞鶴ゆるりと。横丁

東体育館と館前
❖ミズノ SHOP ＆足型測定会
❖ミニ SL 乗車体験
❖巨大動物迷路　❖献血
❖こども整備士体験
❖動物のお医者さん体験コーナー
❖赤い羽根募金 PR ブース

海側芝生広場
❖キッチンカースイーツ広場

赤れんが２号棟
❖リバプールと舞鶴２つの港を
　結ぶビートルズ展

赤れんが４号棟
❖赤れんが鉄道フェスタ
❖おもちゃ病院
❖舞鶴高専ものつくり体験コーナー

　日本遺産WEEK 期間中 10 時～ 17 時、
赤れんが５号棟でパネル展を開催。

▶詳しくは、観光商業課（☎ 66・1024）へ。

パネル展示も
同時開催

10 月 20 日 （土）・21日 （日）

日本遺産ＷＥＥＫクイズラリー
赤れんがパーク内の３か所と海軍記念館、東郷邸の５か所を回るクイズラリーを開催（10 時～ 15 時）。
参加者には、素敵なオリジナルグッズをプレゼント。前島ふ頭臨時駐車場から東郷邸までを結ぶ無料シャトル
バスも運行（20 日・21 日）。

▲トマス・ローランド
　「ポーツマスポイント 1811」
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　赤れんがパークをメイン会場に「舞鶴赤れんがハーフマラソン 2018」
を開催します。海上自衛隊のヘリ基地や自衛隊桟橋、大波街道など「港ま
ち」ならではのコースを全国から集まった約 2,600 人のランナーが駆け
抜けます。

【スタート】❖ハーフの部…９時 30 分　❖３キロの部…９時 47 分
【ランナーを応援しよう】楽しい雰囲気の中、ランナーに声援を送って一緒に大会を盛り上
げましょう。また、当日は赤れんがパークに飲食ブースやスポーツ用品ブースを設置します。

【交通規制にご協力を】レースの進行に合わせて交通規制を実施。付近を
通る場合は、警察官や誘導員の指示に従ってください。安全なレース運営の
ため、ご協力をお願いします。詳しくは、下図のとおり。

【応援者の来場は公共交通機関で】会場周辺の駐車場は選手専用です。応
援や観戦に来場する際は、公共交通機関を利用するか、最寄りの有料駐車場
などをご利用ください。

▶同大会に関する問い合わせ
は、実行委員会事務局（スポー
ツ振興課内、☎ 66・1058）へ。 
大会ホームページ（下コード
からアクセス可 ）

舞鶴赤れんがハーフマラソン 2018

当日はαステーションの DJ
寺田有美子さんと西田育弘
さんが司会・進行を行いま
す。また、今年は舞鶴警察
署員 22 人がハーフマラソン
の部に出場し、皆さんの安
全、安心をサポートします。

αステーション DJ
寺田有美子さん・西田育弘さん

「舞鶴赤れんがハーフマラソン 2018」開催に伴う交通規制などのため、10 月 8 日（月・祝）
は子育て交流施設「あそびあむ」を臨時休館します。ご了承ください。

子育て交流施設「あそびあむ」

臨時休館のお知らせ！

司会・進行
コース図と
交通規制時間

▲赤れんが倉庫群前 ▲海上自衛隊北吸桟橋

▲海上自衛隊舞鶴航空基地

海上自衛隊ヘリ 赤れんが倉庫群

舞鶴赤れんがパーク

秋の赤れんがイベント

10 月８日 （祝）  9時30分スタート！
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がん検診が命を救う

市実施の肺がん・大腸がん検診などの受診者を追加募集しま
す。生涯で2人に1人はかかると推計されている「がん」。早期発
見すれば90㌫以上が治ります。がん治療は早期発見が大切です。
ぜひ申し込んでください。

【日時・場所】
❖10月5日㈮・６日㈯・25日㈭…中総合会館
❖10月26日㈮…大浦会館
❖11月6日㈫…由良川学園
❖11月7日㈬…中総合会館
❖11月22日㈭…西総合会館
❖11月29日㈭…城南会館
❖11月30日㈮…加佐公民館
❖12月２日㈰・３日㈪…中総合会館
❖12月７日㈮…商工観光センター

【追加募集する検診】肺がん・大腸がん・前立腺がん検診、肝炎ウ
イルス検診（11月22日は肺がん・大腸がん検診のみ実施）

※国保加入者は、特定健診を同時受診できます。

【対象】40歳以上の人
【申し込み方法】10月31日㈬までに電話で健康づくり課（☎65・
0065）へ。

特定健診の追加募集

国保加入者が対象の特定健診受診者を追加募集します。糖尿病
や心筋梗塞など、自覚症状がほとんどないこれらの病気を早期発
見するためには、特定健診が欠かせません。医療機関での受診が
できなかった人や申し込みがまだの人は今年最後のチャンスにぜ
ひ申し込んでください。

【日時・場所】
❖10月5日㈮・６日㈯・25日㈭…中総合会館
❖10月26日㈮…大浦会館
❖11月6日㈫…由良川学園
❖11月7日㈬…中総合会館
❖11月29日㈭…城南会館
❖11月30日㈮…加佐公民館
❖12月２日㈰・３日㈪…中総合会館
❖12月７日㈮…商工観光センター

【対象】40歳以上の国保加入者
※がん検診、肝炎ウイルス検診を同時受診できます

【申し込み方法】10月31日㈬までに電話で健康づくり課（☎65・
0065）へ。

10月は３R推進月間

10月は３Ｒ（リデュース：ごみを出さない、リユース：繰り返し使
う、リサイクル：再生利用）推進月間です。日々の生活の中ででき
るごみ減量などの環境にやさしい買い物に取り組みましょう。

【買い物をするときのポイント】
❖マイバッグを持参しレジ袋をもらわない
❖お茶などはマイボトル（水筒）を使いペットボトルを買わない
❖シャンプーやリンスなどは詰め替え商品を選ぶ
❖割りばしなど不要な使い捨て商品はもらわない

▶詳しくは、生活環境課（☎66・1005）へ。

マイナンバーカードの申請

マイナンバーカードは本人確認のための身分証明書や電子申請
に利用できます。申し込みは各世帯へ送付した通知カードに添付さ
れた申請書で。オンライン申請も可。交付までに約１か月かかります。
初回は発行手数料無料。
▶詳しくは、市民課（☎66・１００１）か西支所市民・年金係（☎
77・２２５２）へ。

10月15日～21日は「行政相談週間」

総務大臣から委嘱された行政相談委員が、行政機関や特殊法
人、独立行政法人などが行う仕事について、皆
さんからの意見・要望・苦情などをお聴きし、そ
の解決のための助言や関係機関への通知を行
う行政相談。市では「巡回行政相談」を原則毎
月第２火曜日の 13 時 30 分～ 15 時 30 分に
行っています。今月は、９日㈫に南公民館で実施

（場所は毎月異なります）。無料、秘密は厳守。
お気軽にご相談ください（31㌻に関連記事）。
▶詳しくは、市民課（☎66・１００６）へ。

まいづるオープンスクールウイーク

児童生徒の普段の様子を見ていただく「まいづるオープンスク

ールウイーク」を市内の小・中学校、舞鶴幼稚園で実施。地域とと

もにある学校づくりの一環として、保護者や地域の皆さんなどに、

学校への理解と関心を深めてもらうために授業や行事を公開する

もので、今年度から各校・園ごとに期間を設定。期間などは下表

のとおり。

区分 実施期間

小
学
校

新舞鶴 12/3 ～ 7
三笠 10/24 ～ 11/2
倉梯 10/29 ～ 11/2

倉梯第二 10/23 ～ 30
与保呂 11/5 ～ 9
志楽 10/29 ～ 11/2
朝来 10/24 ～ 11/2
大浦 10/28 ～ 11/2

中舞鶴 10/29 ～ 11/2
明倫 10/25 ～ 11/5
吉原 11/6 ～ 14
余内 10/27 ～ 11/3
池内 11/1 ～ 7

区分 実施期間

小
学
校

中筋 11/12 ～ 16
福井 10/29 ～ 11/2
高野 10/24 ～ 30
岡田 10/30 ～ 11/4

由良川 10/30 ～ 11/4

中
学
校

青葉 10/26 ～ 31
白糸 10/30 ～ 11/3
和田 10/23 ～ 27
城南 10/23 ～ 27
城北 10/23 ～ 28
若浦 10/27 ～ 11/2
加佐 10/29 ～ 11/4

舞鶴幼稚園 10/29 ～ 11/2

区分 実施日 主な行事

全
校

小学校
11/10、9:45 ～ 11:30 駅伝競走大会（青葉山ろく公園）
11/14、9:30 ～ 12:00 合同音楽会 西地区（総合文化会館）
11/15、9:30 ～ 12:00 合同音楽会 東地区（総合文化会館）

中学校 10/13、13:00 ～ 15:30 文化祭典（総合文化会館）

▶詳しくは、教育企画課（☎66・1034）へ。

▲行政相談のマ
スコットキャ
ラクター「キ
クーン」
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新入学児童の健康診断

来年４月に小学校へ入学する児童（平成24年４月２日～ 25年
４月１日生まれ）の健康診断を11月に各小学校で実施します。

対象児には通知書を10月中旬に保護者宛てに郵送。健診日を
確認し受診してください。
▶詳しくは、学校教育課（☎66・1072）へ。

市民病院職員を募集

市民病院では、平成31年4月採用の理学療法士・作業療法士
を募集。採用試験を実施します。

【日時】11 月 11 日㈰ 9 時から
【場所】市民病院
【受け付け期間】

10 月 31 日㈬まで  
※土・日曜日、祝日は除く。郵送の場合は、

10 月 31 日㈬ 17 時 15 分までに到着したものに限る。

【申し込み方法】
申込書（市民病院総務課、市役所総合案内、西支所総務係、加佐

分室で配布。同院ホームページからダウンロード可）に必要事項を
記入し、市民病院総務課へ。詳細は試験案内でご確認を。

【待遇】
❖給料…185,400 円（理学・作業療法士、大卒）
　※平成 30 年４月１日現在

❖職歴や経験年数など加算
❖別途諸手当支給あり
▶詳しくは、市民病院総務課（☎ 60・9014）へ。

市政情報
BOX

屋外広告物のパトロール

10月11日㈭13時30分から、国・府と合同で市内の道路上に
無許可で設置された屋外広告物（立看板、広告旗、はり紙、はり札）
に撤去を促す「通告書」を貼り付けます。期日までに撤去されな
いものは、10月18日㈭に一斉撤去を行います。
▶詳しくは、都市計画課（☎66・1048）へ。

市営駐輪場の放置自転車等を整理

JR東・西舞鶴駅の各駐輪場に長期間放置されている自転車と原
動機付自転車を次のとおり整理。

【日程】
❖10月１日㈪…全ての自転車等に調査札を取り付け
❖10月９日㈫…注意札を取り付け
❖10月24日㈬…警告札を取り付け
❖11月１日㈭…警告札付きの自転車等を整理し、保管

　※12月３日㈪までに返還できないものは処分します。

▶詳しくは、土木課（☎66・1053）へ。

舞鶴市都市計画の変更

京都府及び舞鶴市都市計画審議会で都市計画の変更が可決さ
れました。詳細は次のとおり。

❖北吸地区の自衛隊敷地及び和田地区の国際ふ頭の市街化区域編入
❖同上２地区の用途地域の変更
❖和田地区の臨港地区の変更

▶詳しくは、都市計画課（☎66・1048）へ。

公共施設の使用料が変わります

公民館など公共施設の使用料が平成31年４月１日から変わります。
施設予約の際も来年４月１日以降の料金は変わりますのでご注

意ください。10月1日㈪から、4月1日以降の予約が可能となる
施設は次のとおり。　　　　　　　　　　　　　  《企画政策課》

施設名 予約可能となる場所 問い合わせ先

中央公民館 ホール（※１） ☎62・0400

西公民館 ホール（※2） ☎75・6501

南公民館 ホール ☎62・0288

加佐公民館 ホール ☎83・0036

大浦会館 ホール ☎68・2010

城南会館 ホール ☎78・1800

勤労者福祉センター 全施設 ☎64・3200

商工観光センター 全施設 ☎64・6800

西駅交流センター ホール ☎78・9300

西市民プラザ 集会室、催し場 ☎77・0086

市の人口と世帯数
人口  81,032人（-252人）　世帯  34,615世帯（-21世帯）

男  40,224人（-264人）　女  40,808人（+12人）　※平成30年９月1日現在の推計人口。（　）内は前月比

11

※１…現在の中総合会館コミュニティセンター・コミュニティホール
※２…現在の西地区多機能施設・多目的ホール

市議会議員一般選挙

投票日　11 月 18 日㈰
告示日　11 月 11 日㈰
▪ 立候補予定者説明会

【日時】10 月 18 日㈭ 13 時 30 分から
【場所】総合文化会館
▶詳しくは、市選挙管理委員会事務局（総務課内、
☎ 66・1044）へ。

職種 採用予定者数 受験資格

理学療法士 １人
昭和 53 年４月２日以降に生まれた方で、
理学療法士資格を有する方又は平成 31 年
３月末日までに資格取得見込みの方

作業療法士 １人
昭和 53 年４月２日以降に生まれた方で、
作業療法士資格を有する方又は平成 31 年
３月末日までに資格取得見込みの方
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主
な
変
更
点

① ペットボトルの単独分別収集
② プラスチック製の包装・袋を
　 不燃ごみで分別収集
③ 食用びん類を３分別に簡素化

不
燃
ご
み
を
７
種
９
分
別
に

 

来
年
度
か
ら
全
市
で
実
施

　
市
で
は
、
ご
み
の
減
量
と
資
源
化
を
進
め
る
た
め
、
家
庭
か
ら
出
さ
れ
る
不
燃
ご
み

の
分
別
区
分
を
６
種
９
分
別
収
集
か
ら
７
種
９
分
別
収
集
に
見
直
す
準
備
を
進
め
て
い
ま

す
。
来
年
度
の
早
い
時
期
か
ら
の
本
格
実
施
に
向
け
て
、
８
月
か
ら
は
収
集
日
が
第
２
木

曜
日
と
第
３
木
曜
日
の
市
内
28
自
治
会
を
モ
デ
ル
地
区
に
指
定
し
、
新
た
な
分
別
区
分
に

よ
る
不
燃
ご
み
収
集
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
今
後
、
課
題
や
各
自
治
会
か
ら
の
意
見
な
ど
の
整
理
・
検
証
を
行
い
、
市
民
の
皆
さ
ん

へ
分
か
り
や
す
く
お
知
ら
せ
し
、
新
し
い
分
別
が
定
着
す
る
よ
う
努
め
て
い
き
ま
す
。

▼
ご
み
の
分
別
に
関
す
る
お
問
い
合
わ
せ
は
、
生
活
環
境
課
（
☎
66
・
１
０
０
５
）
へ
。

インタビュー
　モデル地区に選ばれたとき、自治会の皆さんに正確にお伝え
できるか不安でしたが、説明会に参加してもらったり、ちらし
を見たりしてもらいながら理解を深めてもらいました。
　新たな分別区分では、PET マークとプラマークを確認して分
別するので、多くの人が正しく出されています。モデル事業が
始まる前から練習がてら新しい分別に取り組まれている世帯も
ありました。家庭では、小学４年生の子どもが、学校でごみ問
題を学習しているので、率先して手伝ってくれます。私や子ど
もが盛り上がっているので、その姿を見ている父親も「やらな
きゃ」と意識しているようです。
　説明会で初めて知ったので
すが、近隣市町ではこのよう
な分別は既に始まっているの
に舞鶴だけまだだったのは驚
きでした。皆さん仲間になっ
て一緒に取り組みましょう。

古川自治会
会　長：小西裕子さん（左）
副会長：西山　雅さん（右）

自治会からの主なご意見

▪ペットボトル
　とプラスチッ
　ク容器包装類
　は「無色透明
　な袋」に入れ
　て出してくだ
　さい。

お
願
い

▪プラスチック容器包装類の袋にこんな
　ものが入ってました。

スーパー
ススーパー

容器包装ですが紙
製です。マークを確
認し、可燃ごみに出
してください。

プラスチック製の使い捨て
製品ですが、商品そのもの
であって、容器包装ではあ
りません。その他埋立ごみ
に出してください。

▲自治会と住民の皆さんの協力のも
と不燃ごみを分別（８月 16 日、今
田地区）

①ペットボトルはＰＥＴマークを見れ　

　ば確実に分かる。

②プラマークは「その他埋立ごみ」と

　の区別が難しい。同じプラスチック

　製品でも商品を包んでいる容器包装

　と商品そのものである製品を区別す

　る必要があり、区別がつかない時は、

　ごみ分別ルールブックの絵や写真を

　見て判断するほうが分かりやすい。

　サンプルを多く載せてほしい。

③プラスチック製の包装や袋を分別することで、可

　燃ごみが減量できた。これまでは、45㍑の袋がいっ

　ぱいだったのが 30㍑の袋でおさまり、15㍑分が

　リサイクルできた。

④小学４年生だけでなく学校全体で分別見直しの学

　習に取り組んでほしい。生活に密着しているので、

　子ども達が学校で学んだことを家族みんなで楽し

　みながら実践できると思う。

▲半透明の袋 ▲無色透明の袋

▲ PET マーク

▲プラマーク

〇×
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　「まいづるメール配信サービスを利用しています
か？」で、市から気象情報や避難所・避難情報など
をいち早くお知らせするメール配信サービスがどの
程度浸透しているかを調査しました。

　134 人中 101 人が回答し、利用しているが 42 人
（41㌫）、利用していない 59 人（59㌫）という結果
でした。

　現在の利用率は、8 月末現在で人口 81,032 人の
うち 13,278 人が登録しています。雨や風で防災行
政無線や広報車の音が聞き取れない時でも、登録し
た携帯、スマホ、パソコンに即時配信しています。
他にも、イベントや不審者、クマ出没、市政情報な
ども配信しています。
　ぜひ登録してください（登録は右コード
から）。

　

　

８月号アンケート

　「あたなの地域に移住者が引っ越してきたらどう思
いますか？」で、市民の皆さんの意見をお聞きしま
した。　

　77 人中、53 人が回答し、歓迎するが 49 人（92㌫）、
特に何も思わないが 2 人（４㌫）、その他が 2 人（４
㌫）でした。

《歓迎する》
�自分も移住者なので舞鶴のおすすめを紹介したい。

（30 代女性ほか）
�結婚を機に舞鶴に移り住んだので共感するところ
があると思います。（40 代女性）
�特に若い人がたくさん移住して、まちが活性化して
ほしい。地域を元気にしていきたい。（40 代男性ほか）
�地域に馴染んで付き合いができる常識人なら歓迎
する。（30 代女性ほか）
⇒市では、移住の相談があった場合、市職員が空

き家や地区を案内し、希望の地域へつないでいき
ます。移住希望者には、何度も地域を訪れてもら
い、自治会役員との面談を行います。お互いがな
じめるかどうかをじっくり時間をかけて確認して
います。

《ご意見》
�移住者を増やすことは単に人の取りあいです。移
住者が来るということは他の自治体で人口が減って
いるということ。子育て対策を考えるべき。
⇒市では、子育てしやすい環境づくりに向けた取

り組みを重点施策のひとつとして進めています。
子育て世代が交流でき、子育てに関して相談しや
すい施設や体制を確保しているほか、幼稚園や保
育所では、子どもの主体性を育む教育・保育を実
践するなど、乳幼児教育の質の充実を進めていま
す。こうした環境整備を
図ることで、舞鶴に住ん
で子育てしてみたいと思
っていただけるような魅
力あるまちの現実を目指
しています。

�舞鶴から転出する人への対策も同時にすべき。
⇒進学や就職で舞鶴を離れる若い世代や転勤などで

転出する人が多いのが舞鶴の特徴です。
市としては、子どもの頃から舞鶴の良さに触れ、
気付くことで舞鶴に誇りを持つ子どもを育てる教
育をはじめ、就職を控えた高校生やＵ・Ｉ・Ｊタ
ーンを希望する人、仕事を探している人に対し、
企業研究会や就職説明会を開催するなど、「住み
続けたいまち」「住みやすいまち」と実感しても
らえるようなまちづくりを進めています。

　これらの取り組みは、す
ぐに成果が出るものでは
ありませんが、舞鶴に住
み続けたり、Ｕ・Ｉ・Ｊ
ターン就職や退職後の定
住につなげていきます。

広報クイズにお寄せいただいた
ご意見などを紹介

広報通信

７月号アンケート

大雨警報発表か。
気を付けよう！
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マ
ン
ホ
ー
ル
カ
ー
ド
完
成

マ
ン
ホ
ー
ル
カ
ー
ド
と
は

　
下
水
道
事
業
の
魅
力
を
利
用
者
の
皆
さ
ん
に

楽
し
く
伝
え
る
全
国
統
一
の
「
カ
ー
ド
型
パ
ン

フ
レ
ッ
ト
」
の
こ
と
で
、
全
国

の
デ
ザ
イ
ン
性
あ
ふ
れ
る
マ
ン

ホ
ー
ル
蓋
を
コ
レ
ク
シ
ョ
ン
で

き
ま
す
。

赤
れ
ん
が
２
号
棟
で
配
布
中

　
市
で
も
こ
の
た
び
、
マ
ン
ホ
ー
ル
カ
ー
ド
を

作
製
。
赤
れ
ん
が
２
号
棟
の
受
付
窓
口
で
無
料

で
配
布
し
て
い
ま
す
。
１
人
１
枚
。
ぜ
ひ
手
に

入
れ
て
く
だ
さ
い
。

蓋
の
お
色
直
し
を
実
施

　
カ
ラ
ー
マ
ン
ホ
ー
ル
蓋
は
、
１
９
８
８
年
に

東
市
街
地
の
八
島
商
店
街
に
設
置
以
降
、
30
年

が
経
過
し
、
色
あ
せ
て
い
ま
し
た
。
今
回
の
マ

ン
ホ
ー
ル
カ
ー
ド
配
布
に
合
わ
せ
て
職
員
の
手

で
お
色
直
し
を
行
い
、
再
度
設
置
。

　
色
鮮
や
か
に
蘇
っ
た
マ
ン
ホ
ー
ル
蓋
を
ぜ
ひ

見
に
き
て
く
だ
さ
い
。

舞
鶴
市 

上
下
水
道
だ
よ
り

2018 広報まいづる 10月号 14

口径 手数料
20㎜以下 2,100 円

25㎜
40㎜
50㎜

2,700 円

75㎜以上 3,200 円

給水申込（開栓） 給水中止（閉栓）
500 円 500 円

平成 30 年 10 月１日以後に行われる開栓・
閉栓から適用します。

基本料 追加料
便器

２個以下の
排水設備

4,500 円 便器１個につき
1,000 円

給水工事の申請手数料開栓手数料と閉栓手数料

※平日の 17 時 15 分～翌日８時 30 分、土・日
曜日と祝日、年末年始の閉庁日は、受け付け
や開栓・閉栓の対応を行っていません。また
開栓と閉栓の申し込みは、２～３日前までに
お手続きください（当日の対応は午前中受け
付け分まで）。

排水設備の確認申請審査手数料

水道水道

下水道

※別途消費税相当額がかかります。

　

10
月
１
日
か
ら
宅
内
の
水
道
工
事
と
下
水

道
工
事
の
申
請
手
数
料
を
改
定
し
ま
し
た
。

ま
た
、
水
道
の
給
水
申
し
込
み
で
の
開
栓
と

給
水
中
止
で
の
閉
栓
に
新
た
に
手
数
料
が
必

要
に
な
り
ま
す
。
ご
理
解
い
た
だ
き
ま
す
よ

う
お
願
い
し
ま
す
。

水
道
手
数
料

下
水
道
手
数
料
の
改
定

10
月
１
日
か
ら

▲赤れんが２号棟で配布中のマンホールカード

▲八島商店街のお色直しされたマンホール蓋

▲マンホール蓋をお色直し

　市の中央に位置す
る五老ヶ岳公園から
眺めた舞鶴湾の景色
をデザイン。下部に
は市の花「ツツジ」
が咲き誇り、上部に
は府の鳥「オオミズ
ナギドリ」が羽ばた
いています。

コレ!

舞鶴市のカラーマンホール
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お問い合わせ内容 担当 電話番号

●水道の使用開始・中止、使用者の名義変更など
●水道料金・下水道使用料

お客様サービス課
お客様係

西・上下水道係

62・1632

75・2259
●指定給水装置工事事業者
●下水道排水設備指定工事業者
●水洗便所等改造資金貸付制度

お客様サービス課
給排水設備係 66・1028

●西市街地の雨水貯留施設 ( 雨水タンク ) および 
　宅地かさ上げの補助 下水道整備課 66・1029

上下水道に関する
問い合わせ先

【受付時間】 
平日８時30分から 
17時15分まで対応 (年
末年始除く)

15

※休日夜間の水道修理の業者は毎月広報まいづる31㌻のカレンダーをご覧ください。

上下水道だより すいすい

貯
水
槽
を
設
置
し
て
い
る
人
へ

年
に
1
回
は
清
掃
・
点
検
を

　
ビ
ル
や
マ
ン
シ
ョ
ン
な
ど
で
、
水
道
水
を
一
旦

貯
水
槽
に
受
け
て
か
ら
給
水
す
る
設
備
を
備
え
て

い
る
場
合
、
貯
水
槽
の
管
理
が
不
十
分
だ
と
、
そ

こ
か
ら
供
給
さ
れ
る
飲
み
水
が
不
衛
生
に
な
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
安
全
で
衛
生
的
な
水
を
確
保
す

る
た
め
、
年
に
１
回
は
貯
水
槽
の
清
掃
・
点
検
や

検
査
機
関
の
水
質
検
査
な
ど
、
普
段
か
ら
の
適
切

な
管
理
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
有
効
容
量
合
計
が
10
立
方
㍍
を
超
え
る
貯
水
槽

　（
簡
易
専
用
水
道
）
は
水
道
法
で
「
検
査
」
を

　
す
る
こ
と
が
定
め
ら
れ
て
い
ま
す

上
下
水
道
を
使
わ
な
く
な
っ
た
人
へ

届
け
出
を
忘
れ
ず
に

　
引
っ
越
し
な
ど
で
上
下
水
道
を
使
わ
な
く
な
っ

た
と
き
は
、
中
止
の
手
続
き
が
必
要
で
す
。
そ
の

ま
ま
に
し
て
お
く
と
、
基
本
料
金
が
か
か
り
ま
す
。

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

建
物
所
有
者
・
管
理
者
の
み
な
さ
ん
へ

ア
パ
ー
ト
特
例

　
ア
パ
ー
ト
な
ど
の
住
居
専
用
共
同
住
宅
の
場

合
、
一
定
の
要
件
を
満
た
せ
ば
、
上
下
水
道
料
金

が
部
屋
数
に
応
じ
て
基
本
水
量
や
基
本
料
金
を
計

算
す
る
ア
パ
ー
ト
特
例
の
制
度
が
あ
り
ま
す
。
こ

の
制
度
を
利
用
す
る
た
め
に
は
、
ア
パ
ー
ト
な
ど

の
所
有
者
か
管
理
者
か
ら
の
申
請
が
必
要
で
す
。

わ
く
わ
く
ワ
ー
ク
に

上
下
水
道
部
ブ
ー
ス

　
８
月
18
日
に
開
催
さ
れ
た
職
業
体
験
イ
ベ
ン

ト
「
わ
く
わ
く
ワ
ー
ク
」
に
上
下
水
道
部
が
初

出
展
し
ま
し
た
。

　
こ
の
イ
ベ
ン
ト
は
参
加
者
が
15
事
業
所
の
中

か
ら
３
つ
の
仕
事
を
体
験
す
る
も
の
で
、
市
内

小
学
３
～
６
年
生
約
１
２
０
人
が
参
加
。
こ
の

う
ち
23
人
の
児
童
が
同
部
の
職
業
を
体
験
し
ま

し
た
。

　
職
員
が
実
際
使
用
す
る
作
業
着
と
ヘ
ル
メ
ッ

ト
を
着
用
し
、
水
道
水
を
溜
め
て
お
く
配
水
池

か
ら
各
家
庭
の
蛇
口
ま
で
の
水
道
管
や
メ
ー
タ

ー
の
組
み
立
て
を
体
験
。
ま
た
、組
み
立
て
後
は
、

実
際
に
水
を
流
し
て
メ
ー
タ
ー
が
回
る
と
こ
ろ

や
音
聴
棒
で
水
の
流
れ
る
音
を
確
認
し
、
水
質▲組み立て後に水が流れているか確認

基
準
を
満
た
し
て
い
る
か
の
検
査
を
体
験
し
ま

し
た
。

大
雨
時
に
は
水
の
う
準
備
を

　
大
雨
の
時
に
ト
イ
レ
か
ら
ゴ
ボ
ゴ
ボ
と
音
が
し

た
ら
逆
流
す
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。
次
の
と
お
り

「
水
の
う
」を
準
備
し
て
逆
流
に
備
え
て
く
だ
さ
い
。

①
ゴ
ミ
袋
に
20
リ
ッ
ト
ル
く
ら
い
の
水
を
入
れ
る

　
（
便
器
を
覆
う
程
度
の
大
き
さ
）

②
袋
の
中
の
空
気
を
抜
い
て
口
を
し
っ
か
り
と
縛

　
り
、「
水
の
う
」
を
作
る
（
薄
い
袋
を
使
う
場

　
合
は
二
枚
重
ね
に
）

③
便
器
の
内
の
水
の
様
子
を
確
認
し
な
が
ら
、「
水

　
の
う
」
を
便
器
の
中
へ
ゆ
っ
く
り
と
入
れ
る

④
「
水
の
う
」
で
便
器
が
し
っ
か
り
と
覆
わ
れ
た

　
ら
完
了

▲便器を覆う様子 ▲水のう（45㍑ごみ袋使用）
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認
知
症
介
護
は
一
人
じ
ゃ
な
い
。

人生大変なことやつらいことは避けては通れ

ません。そんな時、家族や友人に愚痴をこぼし

ていると「仕方ないけど頑張ろう」と楽になっ

た経験はありませんか？

認知症介護だってそれは同じ。ある日突然

介護が始まる人。もう何年も介護を続けている

人。一人で介護を頑張っている人。家族の数だ

け、介護のかたちはさまざま。慣れない介護で

戸惑い悩んだり、中には誤った介護をしていた

なんてことも。でも、何より大切なのは、認知

症の人も介護をしている家族もお互い心穏やか

に安心して暮らしていけること。困ることは困

る。つらいことはつらい。打ち明けることで楽

になって踏み出せる一歩があります。自分の経

験が、誰かの悩みを解決するかもしれません。

65 歳以上の４人に１人が認知症かその疑い

があると言われる現代、認知症介護は「孤独な

戦い」なんかではありません。

市では、介護者への配慮を呼びかける「介護マー

ク」普及に取り組んでいます。介護中に多目的トイ

レに付き添ったり、男性介護者が女性用の下着を

購入するなど、介護の際に誤解や偏見を持たれる

恐れのあるケースがあります。

介護者にとって介護しやすくなるための「介護

マーク」を静岡県が作成。厚生労働省が全国への普

及を呼びかけています。市でも、首から下げられる

介護マークを高齢者支援課で配布中。必要な場合

は同課にお問い合わせ

ください。

【問い合わせ先】高齢者

支援課（☎ 66・1018）

介護者は１日中悩みを抱え、誰にも相談できず過ごしています。

つどいに参加するには勇気がいることですが、そんな人にぜひ来てほ

しいと思います。話を聞くことで、気持ちの整理ができたり、認知症

の人との関わり方が変わることで、少しでも楽になってほしい。肩の

荷を下ろしてほしいと思っています。認知症介護家族のつどいでは、

自身の経験が参考になればと、すでに介護を終わられた人も参加し、

介護中の参加者にアドバイスをしてもらうこともあります。介護者同

士がともに支えあう姿を見ると私たちもほっとします。

▶詳しくは、認知症を抱える家族を援助する会（☎ 63・2086）へ。

市では、毎月第 3 金曜日に「認知症介護家

族のつどい」を実施しています。認知症の人を

介護をしている家族が悩みを話したり、アドバ

イスをもらったり、励まし合いながら介護と向

き合っています。介護初心者の人から介護を卒

業した家族までさまざまな人が参加し、介護の

コツや気の持ち方などを「認知症を抱える家族

を援助する会」に教わったり認知症に関する勉

強会も実施しています。

※毎月 26㌻以降の「お知らせ」で日時を紹介

【問い合わせ先】高齢者支援課（☎ 66・1018）

認知症介護家族のつどい

介護をしている同世
代の人と出会い、気
持ちが楽になった。

たまには
愚痴も

　言いな
がら

介護マークを配布中

他の介護している家族
の話しを聞いて、対応
方法が勉強になった。

以前は介護中に怒ってしま
うこともあったがつどいに
参加するようになって自分
が我慢できるようになった。

▲代表の隅垣道子さん（左）とメンバーの皆さん

若手介護者の会「えくぼ」は、同じように悩

み、同じように頑張っている若年介護者がやす

らぎ苑丸山の家の認知症カフェ職員の協力を得

て発足しました。

子育てと介護の両立に悩んでいる人がひとり

で悩まずすっきりできるよう皆でおしゃべりす

る「えくぼの会」を毎月第４水曜日の 10 時～

12 時にやすらぎ苑丸山の家で開催しています。

【問い合わせ先】高齢者支援課（☎ 66・1018）

若手介護者の会  えくぼ

▲介護マーク

INTERVIEW



ミカエリソウ（シソ科）

　福井県以西の山地の木陰に群生する半低木。高さ50～100㌢、上
部の枝や葉裏には毛が密生する。葉は楕円形で、長さ10～20㌢、
幅６～12㌢と大きく、縁には鋸歯がある。秋、茎の先に細長い花
穂を出し、淡紅色の唇形花をたくさん付ける。花は、上唇が浅く２
裂、下唇は３裂する。
　名前の由来は「見返り草」で人が振り返って見るほど美しい花を
付けるというのだが…？
　秋、青葉山を今

いまでら
寺（高浜町）から登ると杉林の下一面に咲いている。

【協力】 瓜生勝朗／市文化財保護委員（植物分野）

ま
い
づ
る

　

  

花
図
鑑
vol145

17

日
の
オ
ー
デ
ィ
シ
ョ
ン
に
進
め
た
の
は

男
女
各
20
人
。
女
性
の
合
格
予
定
者
は

１
人
と
い
う
難
関
を
、
何
と
か
合
格
を

つ
か
み
取
り
、
舞
台
に
立
つ
と
い
う
子

ど
も
の
こ
ろ
か
ら
の
夢
が
叶
っ
た
と
い

う
。「

こ
こ
ま
で
来
れ
た
の
は
、
家
族
を

は
じ
め
、
い
ろ
い
ろ
な
人
に
助
け
て
も

ら
い
、
後
押
し
が
あ
っ
た
か
ら
こ
そ
だ

と
思
っ
て
い
ま
す
。

毎
日
ド
イ
ツ
で
は
レ
ッ
ス
ン
や
語
学

の
勉
強
と
大
忙
し
な
の
で
、
日
本
を
離

れ
た
寂
し
さ
を
感
じ
る
時
間
も
あ
り
ま

せ
ん
が
、
や
は
り
ふ
る
さ
と
舞
鶴
に
帰

省
し
た
と
き
は
心
が
ホ
ッ
と
し
ま
す
。

特
に
五
老
ス
カ
イ
タ
ワ
ー
か
ら
の
ぞ
む

山
や
海
な
ど
自
然
に
囲
ま
れ
た
素
敵
な

舞
鶴
の
景
色
を
眺
め
る
と
、
心
の
中
が

「
無
」
に
な
る
ほ
ど
引
き
込
ま
れ
る
美

し
さ
を
感
じ
ま
す
。
子
ど
も
の
頃
は
外

で
よ
く
遊
び
、
自
然
と
の
距
離
を
す
ご

く
近
く
に
感
じ
な
が
ら
過
ご
し
て
い
た

か
ら
だ
と
思
い
ま
す
。

昨
年
の
９
月
か
ら
ド
イ
ツ
南
東
部
の

バ
イ
エ
ル
ン
州
レ
ー
ゲ
ン
ス
ブ
ル
ク
で

プ
ロ
ダ
ン
サ
ー
と
し
て
活
動
し
て
い
る

奥
西
さ
ん
。

３
歳
か
ら
ク
ラ
シ
ッ
ク
バ
レ
エ
を
は

じ
め
、
小
学
校
か
ら
高
校
ま
で
は
地
元

舞
鶴
の
学
校
に
通
い
な
が
ら
バ
レ
エ
を

習
っ
て
い
た
。
バ
レ
エ
ス
タ
ジ
オ
の
恩

師
に
勧
め
ら
れ
た
大
学
に
進
学
し
、
転

機
が
訪
れ
た
の
は
３
回
生
の
時
だ
と

い
う
。
現
在
所
属
す
る
「Theater 

R
egensburg Tanz

（
シ
ア
タ
ー
・

レ
ー
ゲ
ン
ス
ブ
ル
ク
・
タ
ン
ツ
）」
の

日
本
人
芸
術
監
督
が
神
戸
で
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
を
開
き
、
そ
れ
に
参
加
。
大

学
入
学
前
は
、「
コ
ン
テ
ン
ポ
ラ
リ
ー
・

ダ
ン
ス
」
と
い
う
現
代
的
な
舞
踊
に
は

全
く
踏
み
込
ん
だ
こ
と
が
な
か
っ
た
の

だ
が
、
監
督
の
魅
力
・
世
界
観
に
魅
か

れ
、
ド
イ
ツ
で
開
催
さ
れ
る
オ
ー
デ
ィ

シ
ョ
ン
を
受
け
た
。
6
0
0
人
以
上

の
応
募
者
か
ら
書
類
審
査
を
通
過
し
当

私
は
小
さ
い
こ
ろ
か
ら
踊
る
こ
と

が
大
好
き
で
、
約
20
年
間
踊
り
続
け
て

き
ま
し
た
。
楽
し
い
こ
と
だ
け
で
は
な

く
、
苦
し
い
こ
と
や
悲
し
い
こ
と
、
つ

ら
い
こ
と
も
た
く
さ
ん
経
験
し
ま
し
た

が
、
そ
の
一
つ
ひ
と
つ
の
経
験
が
私
を

強
く
、ま
た
大
き
く
し
て
く
れ
ま
し
た
。

そ
し
て
、
何
よ
り
も
「
継
続
」
す
る
こ

と
で
気
付
く
こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
る
こ

と
を
学
び
ま
し
た
。
舞
鶴
の
若
い
世
代

の
皆
さ
ん
に
は
、
た
と
え
困
難
な
こ
と

で
あ
っ
て
も
果
敢
に
挑
戦
し
自
分
の
限

界
ま
で
続
け
て
行
け
ば
、
必
ず
道
は
開

け
る
と
信
じ
て
、
さ
ま
ざ
ま
な
こ
と
に

挑
戦
し
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。」
と

充
実
し
た
表
情
を
浮
か
べ
る
。

「
現
在
は
、
言
葉
の
壁
は
あ
る
も
の

の
毎
日
が
刺
激
的
で
す
。
徐
々
に
今
の

暮
ら
し
に
も
慣
れ
て
来
た
の
で
、
ま
ず

は
10
月
末
か
ら
始
ま
る
主
役
の
舞
台
に

向
け
て
最
高
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
が
で

き
る
よ
う
頑
張
り
た
い
」
と
次
の
挑
戦

へ
の
意
気
込
み
を
語
っ
て
く
れ
た
。

単身でドイツに渡りプロダンサーとして活動する奥西さん。ダンサーの中では決し
て身体は大きいほうではありませんが、小さな身体で表現されるダンスと笑顔がとて
も魅力的で来シーズンの主役が決まっています。今回は、そんな「世界で活躍するまい
づる人」をご紹介します。

世界で活躍するまいづる人

プロダンサー

奥西 れい さん

Vol.58

▲ソロで踊る様子

▲作品名「Shakespeare Dreams」

特別編

▲劇場前にある噴水にて
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南舞鶴スポーツ少年団

https://www.shinsei.elg-front.jp/kyoto/uketsuke/dform.do?asc=maizuru

自治会・ボランティア団体・学校・サークル団体などの活動を紹介します（応募多数の場合選考）。

自治会・ボランティア団体・学校・サークル
団体などの活動を紹介

掲載団体を随時募集中

夢中になる時間Our community

　南舞鶴スポーツ少年団は「鍛え体力　育てよ友情」
をモットーに倉梯・倉梯第二小学校区の 2 ～ 6 年生
を中心に活動しています。種目は、野球とバレーボール
で週 3 回（水・土・日曜日）の練習と試合にもたくさん
参加。ほかにも大森まつりのみこし担ぎや野外活動、も
ちつきなどの地域行事へも参加しています。子ども達
には、あいさつをしっかりすることや仲間とともにス
ポーツを楽しくできるよう工夫しながら活動していま
す。昭和 46 年に設立して今年で 48 年目になり、これ
まで送り出した卒団生は 1,400 人を超えています。立
派に成長した卒団生が OB・OGとして活動に顔を出
してくれた時は、とてもうれしく思います。2 年後の
設立 50 周年に向けて、これからも元気に楽しく活動
していきます。

【問い合わせ先】
南舞鶴スポーツ少年団の﨑山さん（☎ 62・7222）

①

③

②

①年末のもちつき大会②みんなでキャンプ③設立当初から活動
を続ける水上さん（左）上ノ山さん（中）﨑山さん（右）

連 載連 載

大人用おむつ あなたの笑顔のために
舞鶴市民病院

老いの一つの症状である意図しない尿漏れ・尿失禁などの排尿障
害。これに対して大人用おむつという選択肢があります。しかし「でき
ていたことができなくなる」という点やその処理を介助者に頼むこと
などが自尊心を損うと、敬遠する人もいます。一方、おむつ市場の規
模は2012年に大人用おむつが子ども用おむつを上回るなど、広く
使われています。形状や種類もさまざまで、薄さや吸収量も日々進化
しています。１人ひとりに最適なおむつの組み合わせで、より快適に
過ごしてもらうための市民病院の取り組みを紹介します。
▪組み合わせて使う大人用おむつ

大人用おむつはパンツ型やテープ式のおむつと尿取りパットを組
み合わせて使用することが子ども用との大きな違いです。「自力でト
イレに行けるが、尿漏れなどがある場合」から「トイレへ行くのが困難
な場合」まで、患者さんの容態や使い方に合わせて多様な製品を組み
合わせることで対応しています。
▪おむつの種類と効果的な使い方

《パンツ型おむつ》パンツに近く、上げ下げができるのが特徴。単体の
使用も可能ですが、尿取りパットと組み合わせるとパットが濡れた

時、簡単に交換できるという利点があります。組み合わせには薄型で
２～４回分の吸収量のものを選びます。大きなものはゴワゴワとし不
快感を与えるうえ、隙間ができて漏れの原因にもなります。

《テープ式おむつ》パットをしっかり固定する役割を持ち、大きくても
小さくても漏れの原因となるためサイズ選びが大切。適切なパットを
選ぶことで漏れや皮膚トラブルに効果的です（おむつは尿用に作られ
ています。便下痢・軟便対策には下痢・軟便専用パットがあります）。

《尿取りパット》１回約１５０㍉㍑を目安に１～４回分など吸収量に合
わせ複数の製品があります。何枚も重ねて使うとたくさん吸収する
と誤解されがちですが、身体の動きを制限し、寝たきりや床ずれの遠
因になったり、隙間ができて漏れの原因にもなるため、重ねて使うよ
り吸水量の多いものを選ぶ方が適切です。

市民病院ではオムツフィッター1級という専門知識を持った看護
師が常勤し、その指導の下で患者さんの状態に合わせたおむつ選び
や当て方を実践しています。

〈市民病院　京都むつき庵オムツフィッター（１級）看護師〉
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（
田
中
町
）、宮
下
博（
紺
屋
）、森
谷
信
哉（
中

山
）、
山
口
弘（
円
満
寺
）、
吉
原
滋
人（
行
永

東
町
）

☆
全
日
本
シ
ニ
ア
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会

（
10
月
６
日
～
８
日
、山
梨
県
）

　
生
田
勝
美
（
竹
屋
）、
井
澤
明
生
（
公
文

名
）、
志
馬
義
高（
愛
宕
浜
町
）、
平
野
太
一

（
引
土
）、藤
山
豊
一（
喜
多
）

☆
国
民
体
育
大
会
ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン
競
技

（
10
月
７
日
、福
井
県
）

　
村
中
大
輔（
常
）

☆
ジ
ュ
ニ
ア
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
陸
上
競
技
大
会

（
10
月
12
日
～
14
日
、神
奈
川
県
）

　
福
本
陸
晴
（
青
葉
中
３
年
）、
浦
川
尚
樹

（
城
北
中
１
年
）

☆
全
日
本
ハ
イ
シ
ニ
ア
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会

（
10
月
20
日
～
22
日
、大
分
県
）

　
生
田
勝
美
（
竹
屋
）、
井
澤
明
生
（
公
文

名
）、
岩
崎
孝
志（
高
野
台
）、
柴
田
政
善（
寺

内
）、
島
田
功
一（
京
月
東
町
）、
志
馬
義
高

（
愛
宕
浜
町
）、
鈴
木
敏
行（
浜
）、
瀬
田
清
善

（
高
野
由
里
）、
中
村
稔（
天
台
）、
野
瀬
郁
生

（
余
部
上
）、埜
村
房
生（
白
浜
台
）、

林
田
富
夫（
伊
佐
津
）、
平
野
太
一（
引
土
）、

藤
山
豊
一（
喜
多
）、山
口
次
男（
森
本
町
）

☆
Ｊ
Ｏ
Ｃ
ジ
ュ
ニ
ア
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
カ
ッ
プ

全
国
都
道
府
県
対
抗
中
学
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会

（
12
月
25
日
～
28
日
、大
阪
府
）

　
谷
口
佑
菜
（
城
南
中
３
年
）、
藤
菜
乃
花

（
青
葉
中
３
年
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
以
上
敬
称
略
）

環
境
大
臣
表
彰

�
自
然
公
園
関
係
功
労
者

　
一
瀬
政
人（
引
土
）

　
若
狭
湾
国
定
公
園
を
中
心
に
、
自
然
保

護
の
普
及
啓
発
に
努
め
る
な
ど
、
健
全
な

自
然
環
境
の
維
持
増
進
等
に
尽
力
さ
れ
た

功
績
が
評
価
さ
れ
ま
し
た
。

全
国
大
会
で
好
成
績

☆
全
国
中
学
校
水
泳
競
技
大
会
平
泳
ぎ

２
０
０
㍍
３
位（
８
月
17
日
～
19
日
、岡
山
県
）

　
鍵
本
彩
夏（
城
北
中
２
年
）

世
界
大
会
出
場
お
め
で
と
う

☆
Ｉ
Ｔ
Ｕ
世
界
ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン
選
手
権

（
９
月
16
日
、オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
）

　
村
中
大
輔（
常
）

全
国
大
会
出
場
お
め
で
と
う

☆
全
国
中
学
校
陸
上
競
技
選
手
権
大
会

（
８
月
18
日
～
21
日
、岡
山
県
）

　
福
本
陸
晴（
青
葉
中
３
年
）

☆
日
本
ス
ポ
ー
ツ
マ
ス
タ
ー
ズ
2
0
1
8

（
９
月
15
日
～
18
日
、北
海
道
）

❖
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
…
表
良
一（
白
滝
）

❖
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
…
岸
本
敏
和
（
福
来
）、

木
船
安
雄（
泉
源
寺
）、
剛
谷
卓
男（
朝
代
）、

小
林
豊
（
天
台
）、
櫻
井
雄
一
（
八
反
田
南

町
）、
杉
山
兼
一（
上
福
井
）、
西
岡
均（
清

美
が
丘
）、
林
田
茂
之（
伊
佐
津
）、
松
味
努

大
臣
表
彰
、世
界
・
全
国
大
会
等

で
好
成
績
・
出
場
者
を
紹
介

問題
１
問題
2

問題
3

　舞鶴の特産品やお土産などを抽選でプレゼントします。
問題の○に当てはまる文字や数字をお答えください。
ヒントは紙面の中に。

▪「広報まいづる」について、あなたの満足度は、次の①～④のうち
どれですか？

　①大変良い　②良い　③不満　④大変不満
▪今月号の広報まいづるで一番面白かった記事を教えてください。
▪よく聞くラジオ局とその理由を教えてください（複数回答可）。

【９月号の答え】
①揚松明　②27　③おこし

「はがき」か「市ホームページ応募フォーム」で①クイズの答え②「広報まいづる」アンケートの回答③住所④氏名（ふ
りがな） ⑤年齢⑥電話番号⑦広報紙や市政へのご意見などを記入し、10 月 25 日㈭（消印有効）までに広報広聴課へ。
※応募は１人１通。当選者は全問正解者の中から抽選のうえ決定。発表は発送をもって代えさせていただきます。
※お寄せいただいた感想、ご意見は、匿名で広報紙に掲載することがあります。アンケートやご意見の内容は抽選に影響しません。

応
募
方
法

クイズに答えてステキな商品を当てよう！

◆はがき　〒625-8555（住所不要）　舞鶴市役所広報広聴課あて
◆市ホームページ応募フォーム
　（https://www.city.maizuru.kyoto.jp/jform/quiz.html）

広報クイズ
〇〇団にあなたの力を‼

10月8日㈷9時30分スタート
赤れんが〇〇〇マラソン

赤れんが２号棟で配布中
カード型パンフレット　マンホール〇〇〇

【広報まいづるアンケート】

10月号プレゼント
海自カレー「牛ヒレこくまろカレー」を５名様に
　マナイ商店街の一角
にある御台所セバルでは

「護衛艦ひゅうが」のカ
レーライスを忠実に再
現した「牛ヒレこくまろカ
レー」を販売中。食べ応え
のある牛ヒレ肉を赤ワイ
ンで煮込んだマイルドで
高級感あふれるカレー。
ぜひご賞味を。セットには
サラダとドリンクも。

提供 ： 御台所セバル
　　   （市内引土300-11マナイ通り３丁目、☎75・3257）

広報まいづる９月号21㌻「全国大会等出場者を紹介」の小学校・出身校に誤りがありました。お詫びして訂正します。❖バスケットボール競技…岩田誠仁朗
（志楽小６年→余内小６年）、中西哲太（余内小６年→志楽小６年）❖夏季水泳競技大会…和田弦大（府立工業高３年、城北中出身→城南中出身）お詫びお詫び

連 載連 載



第 6 回

「
海
辺
の
京
都 

浮
世
絵
コ
レ
ク
シ
ョ
ン
」

源
頼
光
大
江
山
入
之
図(    

　
　
　
　
　
　
）

み
な
も
と
の
ら
い
こ
う
お
お
え
や
ま
い
り
の
ず

【
絵
師
】
歌
川
芳
員
【
年
代
】
嘉
永
元
年
～
５
年
（
１
８
４
８
‐
１
８
５
２
）
頃
【
大
き
さ
（
３
枚
合
わ
せ
て
）】
35
・

５
㌢
×
71
・
２
㌢　
※
実
物
は
10
月
31
日
㈬
ま
で
ふ
る
さ
と
発
見
館
（
郷
土
資
料
館
）
で
展
示
中

今
月
号
か
ら
酒し
ゅ
て
ん
ど
う
じ

呑
童
子
伝
説

を
題
材
と
し
た
作
品
を
紹
介
し
ま

す
。こ
の
伝
説
は
、武
勇
で
知
ら
れ

た
源
頼
光
が
家
来
と
と
も
に
福
知

山
市・与
謝
野
町・宮
津
市
に
ま
た

が
る
大
江
山
に
住
む
鬼
を
退
治
す

る
物
語
。本
作
は
、鬼
退
治
に
向
か

う
頼
光
一
行
が
大
江
山
の
山
中
で

鬼
の
頭
領
の
酒
呑
童
子
に
捕
ら
わ

れ
た
姫
君
と
出
会
う
場
面
が
描
か

れ
て
い
ま
す
。

市
内
に
も
酒
呑
童
子
に
ま
つ

わ
る
伝
説
が
残
さ
れ
、
大
江
山
の

東
に
位
置
す
る
地じ
と
う頭

地
区
に
は
鬼

退
治
に
向
か
う
頼
光
の
勝
利
を
祈

願
し
て
太
鼓
を
打
っ
た
と
さ
れ
る

「
地
頭
太
鼓
」が
、
大お

お
ま
た俣
地
区
に
は

勝
利
を
祝
っ
た
と
さ
れ
る
「
大
俣

太
鼓
」が
伝
わ
っ
て
い
ま
す
。こ
れ

ら
の
太
鼓
は
市
の
無
形
民
俗
文
化

財
に
指
定
さ
れ
、
今
月
も
両
地
区

の
秋
祭
り
で
奉
納
さ
れ
る
な
ど
現

在
も
大
切
に
受
け
継
が
れ
て
い
ま

す
。

連 載連 載

10月14日㈰にまいづる環境フェスタが赤れんがパーク
で開催されます。今回はこのフェスタにちなんで空に
なった牛乳パックを使ったエコなスイーツづくりを紹
介。秋が旬のサツマイモを使い優しい甘さで体にもや
さしい一品です。ちなみに、牛乳パックは洗って切り
開くと「マイ・リサイクル店」などのお店で回収しリサ
イクルすることができます。

　　　　　【協力】谷口久美子（食生活指導士）

 Vol.28
簡単レシピで手軽にヘルシー

まいづるレシピ帖
牛乳パックでサツマイモケーキ

サツマイモはやせた土地でもよく育つため、江戸時代に
は学者の青木昆陽が作付けを推奨し、江戸の飢饉を救った
り、戦中・戦後の貧しい時代には「沖縄100号」という収穫
量のとても多い品種が食糧難を救ったといわれています。

一言メモ

１人分 207㌔㌍　塩分0.5㌘材料［４人分］

作り方

❖ホットケーキミックス
　…100㌘
❖ベーキングパウダー…５㌘
❖牛乳…40㍉㍑

❖砂糖…大さじ２
❖卵…２個
❖サツマイモ…150㌘
❖レモン汁…少々

① 牛乳パックの注ぎ口のある側面を切り取る。サツマイモは
洗って皮付きのまま７㍉角のさいの目に切り３回ほど水を
替えながら５分ほど水にさらしてざるに上げる。水を切り、
耐熱皿に広げてレモン汁をかけ、ラップをして600㍗の電
子レンジで５分加熱し冷ます。

② 卵を泡立て器でしっかり溶いてホットケーキミックス、
ベーキングパウダー、牛乳、砂糖を加えてさらによく混ぜ、
牛乳パックに流し入れる。①のサ
ツマイモを散らし、ラップをして
500㍗で5分加熱する。竹串を刺し
て生地が付かなければ完成。

③牛乳パックの四隅を切り広げ、ケーキを切り分けて盛る。

202018 広報まいづる 10月号



21

「ボクシングは、シンプルで分かりや
すい。特定の誰かを応援していなくて
も１つひとつの試合に見所があり、ド
ラマがある。勝利だけでなく、敗北も
また感動を呼び起こす」。直木賞作家で
ありボクシングファンの著者ならでは
の観戦記エッセー。ピュアなスポーツ
としての魅力が溢れています。　　（西）

船を造る造船所や船を動かす船員、
海を守る海上保安官や海上自衛官、海
を知るための海洋調査など、海に関わ
る仕事はたくさんあります。では実際
にどのような仕事なのでしょう。本書
はそんな「海のしごと」を紹介。　　（東）

ボクシング日和

角田光代

どうして海のしごとは大事なの？

「海のしごと」編集委員会

▶詳しくは、東図書館（☎62・0190）、西図書館（☎75・5406）へ。

図書館だより 今月のおすすめ本

私たちが普段買い物をしたときの売上金は、どこへ行くか考
えたことはありますか？売上金の先にある「人」や「社会」のこと
を考えた買い物をしてやさしい気持ちになってみませんか。
▪フェアトレード製品

フェアトレード（公正貿易）は、発展途上国でつ
くられた作物や製品を「適正な価格」で「継続的に
取引」することで、立場の弱い発展途上国の生産者
や労働者の「生活改善」と「自立」を目指す貿易の仕
組みです。フェアトレード商品（コーヒーやバナナな
ど）を買うことで、間接的に発展途上国と生産者を支援できます。
▪福祉作業所などの製品

福祉作業所・障害者施設・地域共同作業所などが販売している製
品を購入することで、障害のある人の支援と自立への後押しにつ
ながります。市ではウェブサイト「Ｍ

マ イ
ＡＩスター」で購入できます。

▪寄付付き製品
売り上げの一部を、環境保全や子どもの支援・ボランティアに

寄付する商品やサービスです。
　　　　　　　　　　《舞鶴市消費生活センター（市民課内）》

支払ったお金はどこへ？

くらしの豆知識

今年、京都舞鶴港に中国からのクルーズ船が５回も入港
したことをご存じですか？

ここ数年、世界的に有名なクルーズ会社が中国市場に進
出し、中国でクルーズ旅行が人気になりつつあります。安
価なクルーズ旅行が多くなり、中国ではお金持ちの旅行と
いうイメージはありません。飛行機を利用する旅行より少
し高いものの、船内で飲食や買い物、アトラクションなど
をゆったりと満喫でき、海外の各都市を観光できる新しい
海外旅行手段として人気を集めているのです。

私も、中国からのクルーズ船が来るたびに、ふ頭に出掛け、
観光案内のお手伝いをしました。多くのクルーズ客が、市内
のショッピングセンターや飲食店で、日本の化粧品やお菓子、
電化製品などの買い物や舞鶴ならではの海の幸を楽しみま
した。

今後、クルーズ船で
日本を訪れる中国人観
光客はさらに増え、京
都舞鶴港が関西の海の
玄関口として果たす役
割は、ますます大きく
なるでしょう。

《みなと振興・国際交流課》

クルーズ旅行がアツい

国際交流員  朴　蓮姫
もっともアツーい中国情報

始めよう  エシカル消費！

※エシカル消費…「地域の活性化や雇用なども含む人や社会、環境
に配慮した消費行動」のこと

▲国際フェア
トレード認
証ラベル

▲ふ頭で道を案内

連 載連 載
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ドクター T のひとりごと

　病院に勤めていた時は、患者さんの病気を治療するため、
他職種の職員と密接に「連携」しなければならなかった。
市長に就任した当時、市職員には「縦割意識」があり、複数
の部署にまたがる仕事に対して「連携」が難しそうな印象を
受けた。「縦割組織」には、自分たちの仕事を責任をもって
完結させるという長所があり、市職員に違和感はなかったで
あろうが、病院で長く仕事をしていた者からすると、非効率
で閉鎖的な仕事の仕方とも思えた。
　このような職場環境では、部署間での調整を必要とする
「行財政改革（債権管理、公共施設管理、人事管理）」はで
きていないだろうと案じ、担当者に確認したが、やはり充分
ではなかった。市役所の仕事は、国や都道府県から任される
事業も多いが、地域特有の課題に対する独自の政策を自らの
責任と判断で企画立案し遂行することが求められており、市
長によって「まちづくり」は大きく変わることを確信した。
　「行財政改革」を断行し効率よく仕事する環境を整え、税
金の使い方を市民目線で考えることを基本に、本市特有の長
所（他市に誇れる強み）を活かし、弱点（災害に弱いなど）
を克服する施策の実施が「市長の役割」であると自覚し、職
員とともに全員野球の体制で「住んでよし、働いてよし、訪
れてよし」の選ばれるまちづくりに全力で取り組んでいる。

市長の役割

その
７１
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鶴
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４
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が
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付
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仕
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世
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守
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８
月
号
で
第
１
・
２
分
隊
の
仕
事
を
紹

介
し
た
が
、今
回
は
、第
３
・
第
４
・
第
５

分
隊
の
仕
事
を
紹
介
す
る
ぞ
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第
３
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科
」
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船
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ン
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処
す

る
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お
る
。40
人
ほ
ど
の
隊
員

が
お
る
そ
う
じ
ゃ
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内
に
は
船
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動
か
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め
の
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ン
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と
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内
で
使
う
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気
を
作
る
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の
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あ
る
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じ
ゃ
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き
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い
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付

け
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上
官
か
ら
連
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り
、
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関
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へ

行
っ
て
直
接
確
認
し
、
必
要
な
ら
修
理
を

す
る
そ
う
じ
ゃ
。
エ
ン
ジ
ン
の
整
備
は

し
っ
か
り
せ
ん
と
大
変
な
こ
と
に
な
る

か
ら
の
ぉ
。作
業
は
狭
い
場
所
や
暑
い
場

所
が
多
い
か
ら
夏
場
は
特
に
大
変
じ
ゃ
。

第
４
分
隊
は
「
補
給
科
」「
衛
生
科
」
の

仕
事
を
担
当
し
て
お
る
。隊
員
の
食
事
の

準
備
、
け
が
や
病
気
な
ど
の
手
当
て
、
船

で
使
う
物
資
を
調
達
し
た
り
隊
員
の
給

まいづる大好き !

子ども版

「広報まいづる」
No.13

護
衛
艦
「
ふ
ゆ
づ
き
」
に
乗
っ
て
み
た
②
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管制からヘリコプターに指示を出す様子

船内のエンジンを確認（左）、火災対応時の防火服（右）

隊員を診察する様子（左）、大鍋で肉じゃがを調理（右）

皆、たのもしいのぉ
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保育園見学ツアー保育士再就業支援研修会
　市内３保育園（さくら保育園、うみべのもり保育所、
永福保育園）を見学することで、保育の仕事や就職に
関する疑問を解消します。

【日時】10 月19日㈮９時 30 分～15時 30 分
【対象】保育園などに就職を希望する学生と一般求職者
【定員】先着８人
【申し込み方法】10 月12日㈮までに所定の用紙（幼
稚園・保育所課、各公民館などに備え付け。市ホームペー
ジからダウンロード可）を同課か京都府保育人材マッ
チング支援センター

（☎ 075・252・6333、
ＦＡＸ 075・252・6312）
へ。

【日時】11月15日㈭・16日㈮９時 50 分～16 時（２日間）
【場所】西駅交流センター
【内容】保育現場で必要な知識の習得や読み聞かせ、おむつ交
換などの実技体験など（15日は講義、16日は保育実技）

【対象】保育現場から離れていた人や保育士資格を持っている
が保育士としての経験がない人、保育士資格を目指す人など

【定員】先着 30 人
【申し込み方法】11月９日㈮までに所定の用紙（幼稚園・保育
所課、各公民館などに備え付け。市ホームページからダウン
ロード可）を同課か京都府保育人材マッ
チング支援センター（☎ 075・252・
6333、ＦＡＸ 075・252・6312）へ。

保
育
士
に
な
っ
て

　

公
立
・
民
間
保
育
園
で
は
保
育
士
を
募
集

中
。新
た
に
保
育
士
と
し
て
就
労
す
る
人
は
受

け
ら
れ
る
支
援
制
度
や
補
助
が
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、こ
れ
か
ら
保
育
士
を
目
指
す
人
、
保

育
現
場
か
ら
離
れ
て
い
た
人
、復
職
を
希
望
す

る
人
な
ど
へ
見
学
会
や
研
修
会
を
京
都
府
保

育
人
材
マ
ッ
チ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
と
共
同
で
開

催
し
ま
す
。

▼
保
育
士
募
集
に
関
す
る
問
い
合
わ
せ
は
、

幼
稚
園・保
育
所
課（
☎
66・1
0
0
9
）へ
。

支援制度や補助あり
　市内の保育所で新たに保育士として就労する人は次の支援制
度が利用できます。
❖私立認可保育園に常勤保育士として就労する場合、最大月額
　５万円（３年間）の家賃補助制度（条件あり）
❖府の保育士就職準備金貸付事業（最大 40 万円）
❖資格を持っているが保育士としての経験がなかったり、保育
　現場から離れていたりして保育に不安のある人は職場見学や
　体験などの場を提供
▶詳しくは、幼稚園・保育所課（☎ 66・1009）へ。

せ
ん
せ
い
、
あ
そ
ぼ
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今年度の乳がん検診が始まり、３か月が経過しましたが検診が大変なことになっ

ています。現時点で受診者が昨年の同時期と比べておよそ半分と極端に少なくなっ

ているのです。大雨や猛暑、台風などが少なからず影響しているとは思いますが、

もう一つの原因は、ちょっと分かりにくくなった検診受診の通知方法ではないかと

思います。今年から始まったけんしんパスポートという通知方法はさまざまな検診

の案内が掲載されているので、相対的に乳がん検診の項目が目に留まりにくくなっ

ているようです。これに関しては、今後見直しを含めた検討が必要ではないかと考

えています。

舞鶴市の乳がん検診は、府下で最も精度が高く、精密検査になる人の率は低いの

ですが、精密検査に該当した人からは多くの早期乳がんが発見されています。市の

検診は、なるべく多くの市民に対して有益な検診であることが大切。受診者数が少

なくなるということは、隠れている小さな乳がんが発見できない、市民のみなさん

のお乳が、命がピンチになるということです。

検診期間はまだ５か月あります。私たち検診施設スタッフは万全の体制でお待ち

しています。検診の封筒が眠っていたら引っ張り出してきて自分のため、そして大

切な家族のためにぜひマンモグラフィによる乳がん検診を受けましょう !!

□ あおむけになり、親指を除く３～４本の

指を乳房に当てる。

□ 絵①のように、外側は反対の手、内側は

同じ側の手で乳頭に向かって指の腹をす

べらせて調べる。しこりを探すのではな

く、いつもと同じかどうかを調べ、前回

より硬い部分が出てきたらすぐに乳腺外

科か外科を受診する。

□ 絵②のように、左右の乳首を軽くつまみ、

乳をしぼりだすようにして血のような異

常な液が出ないかを調べる。

初めて乳がん検診を 
受ける人へ

40 歳以上の女性が２年に１度受けら

れる乳がん検診。医師の問診と放射線技

師によるマンモグラフィ検査（乳房エッ

クス線検査）の２つで乳がんを調べま

す。中でも乳がん検診特有のマンモグラ

フィ検査はどんなものなのか、気になる

点を解説します。

検査の流れ
マンモグラフィ検査は乳房

を台と圧迫板ではさみ、薄くのばして片

方ずつＸ線で息を止めて５秒ほどで撮

影します。40 代の人は２方向、計４回

撮影。50 歳以上の人は１方向、計２回

撮影します。

撮影は痛いの？
人によっては痛みがありま

す。緊張せずリラックスして放射線技師

の指示どおりにすることが痛みを和ら

げるコツ。男性でも撮影可能な機械なの

で胸の大きさに関わらず撮影できます。

また、胸が張っていない月経開始 10 日

後辺りに受診するのがおすすめです。

準備しておくことは？
上半身の撮影のため、受診

時は上下分かれた服装が最適です。また、

スムーズな検診のために事前に問診票

を記入し、けんしんパスポート、保険証

を持参してください。今年度の受診期限

は来年２月 28 日㈭まで。実施期間の後

半の来年１月以降は受診が混み合い、予

約が取れない場合があります。できるだ

け早めの予約をお願いします。

いくらかかるの？
市では皆さんに乳がん検診

を受けていただくために、1,500 円で受

診できるよう約 5,500 円を助成していま

す。また、無料で受診できる人もいます。

詳しくは、けんしんパスポートでご確認

を。

自分の胸を知ろう。違和感に
気付くためにも自己検診を

マンモグラフィ検査は、１㌢以下のが

んを見付けられる優れた検査です。しか

Q

Q

Q

1

2

3

同じ体位で自己検診を

マンモグラフィなら小さながんも見つけられる

さあ いこう！ 乳がん検診

月１回
おおえ乳腺クリニック

院長  大江信哉 先生

ピ
ンクリボン月間

10月は

し、検診時以外にも日頃から自分の胸の

状態を知っておくことで、自分で発見で

きる場合もあります。月１回、乳房の状

態が安定した月経終了後（閉経した方は

毎月日にちを決めて）に自己検診を行い、

改めて「自分の乳房」をきちんと知りま

しょう。

継続した受診が早期発見に
昨年の市の乳がん検診で 12 人に乳が

んが発見され、そのうち 10 人は早期で

の発見でした。早期発見の決め手は、２

年に１回定期的に検診を受けていたこ

とです。また、継続して受診すると、過

去のマンモグラフィ検査の画像と比較

して判断することもできます。乳がんは

早期発見の場合 10 年生存率が約 90㌫

と高く、がんの中では治りやすいといわ

れています。身体・経済的負担も軽く、

短い治療期間で済むためにも早期発見

が重要です。

▶詳しくは、健康づくり課（☎ 65・0065）

へ。

Q 4

皆さん、お乳が
ピンチです!!
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ま
た
、よ
く
噛
ん
で
食
べ
る
と
満
腹
感
が
得
ら
れ
や
す

く
、食
べ
過
ぎ
の
防
止
に
も
な
り
ま
す
。

❖
少
し
意
識
し
て
動
く
…
イ
ン
ス
リ
ン
は
、運
動
す
る
と

働
き
が
活
発
に
な
り
ま
す
。ス
ポ
ー
ツ
は
難
し
く
て

も
、日
常
の
小
さ
な
活
動
量
を
増
や
し
て
み
て
く
だ
さ

い（
歩
く
歩
幅
を
広
め
る
、
エ
ス
カ
レ
ー
タ
ー
を
使
っ

て
も
１
フ
ロ
ア
だ
け
は
階
段
で
上
る  

な
ど
）。

❖
健
診
を
受
け
る
…
市
や
職
場
か
ら
の
健
診
の
案
内
を
開

け
も
せ
ず
放
置
し
て
い
ま
せ
ん
か
？
初
期
の
糖
尿
病
や

高
血
糖
は
自
覚
症
状
が
ほ
と
ん
ど
な
い
た
め
健
診
を
受

け
る
こ
と
が
早
期
発
見
に
つ
な
が
り
ま
す
。

糖尿病予防
～リスクだらけの

世の中で～

ホ
ッ
ト
な

健
康
情
報
を
お
届
け
！

問 

健
康
づ
く
り
課（
☎
6
5・０
０
６
５
）

肥
満
や
生
活
習
慣
な
ど
が
主
な
原
因
の
糖
尿
病
。通
勤
、

買
い
物
と
移
動
は
い
つ
も
自
動
車
、コ
ン
ビ
ニ
に
立
ち
寄
れ

ば
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
や
揚
げ
物
が
い
つ
で
も
手
に
入
る
現

代
。今
や
成
人
の
４
人
に
１
人
は
糖
尿
病
か
そ
の
予
備
群
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。日
常
に
カ
ロ
リ
ー
の
取
り
す
ぎ
や
運
動

不
足
の
リ
ス
ク
が
満
ち
溢
れ
る
世
の
中
で
、糖
尿
病
に
な
ら

な
い
た
め
に
今
日
か
ら
で
き
る
対
策
が
あ
り
ま
す
。

君
の
膵
臓
が
あ
ぶ
な
い

細
胞
は
ブ
ド
ウ
糖
を
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
と
し
て
お
り
、血

液
中
の
ブ
ド
ウ
糖
を
細
胞
に
取
り
込
む
に
は
膵す
い
ぞ
う臓
で
作

ら
れ
る「
イ
ン
ス
リ
ン
」と
い
う
物
質
が
必
要
で
す
。食
べ

過
ぎ
や
飲
み
す
ぎ
で
膵
臓
が
疲
弊
す
る
と
、イ
ン
ス
リ
ン

の
量
が
不
足
し
た
り
、肥
満
状
態
で
は
イ
ン
ス
リ
ン
の
働

き
が
悪
く
な
り
、ブ
ド
ウ
糖
が
取
り
込
め
ず
に
血
液
中
に

あ
ふ
れ
た
状
態
が
続
き
ま
す
。こ
れ
が「
糖
尿
病
」で
す
。

重
い
合
併
症
は
な
ぜ
起
こ
る
？

血
糖
値
が
高
い
状
態
を
放
っ
て
お
く
と
、
血
液
中
に
あ
ふ

れ
た
ブ
ド
ウ
糖
が
血
管
を
傷
付
け
る
こ
と
で
、
動
脈
硬
化
を

進
行
さ
せ
た
り
、
毛
細
血
管
の
多
い
と
こ
ろ
に
三
大
合
併
症

と
い
わ
れ
る
症
状
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。

❖
糖
尿
病
神
経
障
害
…
手
足
な
ど
末
端
の
血
流
が
悪
く

な
る
と
、
し
び
れ
や
痛
み
を
感
じ
た
り
、
痛
覚
が
マ
ヒ

す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。主
な
患
部
は
足
で
、
重
症
化

す
る
と
、
身
体
の
一
部
が
腐
る
壊え
そ疽

に
至
り
、
足
を
切

断
す
る
事
態
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

❖
糖
尿
病
網
膜
症
…
目
に
は
多
く
の
毛
細
血
管
が
通
っ

て
お
り
高
血
糖
の
血
液
に
よ
り
ダ
メ
ー
ジ
を
負
う
と

眼
球
内
で
出
血
す
る
な
ど
し
て
視
界
が
濁
っ
た
り
、重

症
化
す
る
と
光
を
感
じ
取
る
網
膜
を
損
傷
し
失
明
し

て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

❖
糖
尿
病
腎
症
…
腎
臓
は
血
液
中
の
不
要
な
も
の
を
ろ

過
し
て
血
液
を
き
れ
い
に
す
る
臓
器
で
、た
く
さ
ん
の

毛
細
血
管
で
構
成
さ
れ
て
い
ま
す
。高
血
糖
の
血
液
に

さ
ら
さ
れ
続
け
傷
付
く
こ
と
で
、
働
き
が
低
下
す
る

と
、
重
症
で
は
腎
不
全
に
至
り
、
機
械
で
血
液
を
ろ
過

す
る
人
工
透
析
な
ど
の
治
療
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

糖
尿
病
予
防
は
先
手
必
勝

糖
尿
病
治
療
は
食
生
活
と
運
動
改
善
が
中
心
。つ
ま

り
、予
防
方
法
も
治
療
方
法
も
目
指
す
と
こ
ろ
は
同
じ
で

す
。そ
れ
な
ら
病
気
に
な
る
前
か
ら
生
活
改
善
す
る
方
が

良
い
と
は
思
い
ま
せ
ん
か
？

❖
食
べ
順
で
血
糖
値
対
策
…
食
べ
る
量
を
減
ら
す
の
は

つ
ら
い
こ
と
。野
菜
や
き
の
こ
な
ど
を
、
ご
は
ん
よ
り

先
に
食
べ
る
と
、
糖
の
吸
収
が
緩
や
か
に
な
り
、
食
後

の
血
糖
の
急
激
な
上
昇
を
抑
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

健康教室と相談カレンダー 問 健康づくり課（☎65・0065）
対象 日時 内容 定員 料金 申し込み

健やか育児相談 乳幼児の保護者 10月15日㈪
９時30分～11時

❖育児の悩み相談
❖歯・食事の相談 など なし 無料 不要

歯っぴースマイル教室
（２歳児むし歯予防教室）

２歳６か月児 H27.11.１3～28.5.28生まれ 11月１日㈭
９時～10時45分

❖歯の話
❖歯科健診
❖フッ素塗布 

先着
各20人 300円 前日までに

電話で２歳児 H28.5.29～11.14生まれ

離乳食教室 ５～６か月児の保護者 10月26日㈮
14時～15時30分 ❖離乳食の話と試食 先着

15人 無料 前日までに
電話で

助産師相談 妊産婦、新生児・乳児 10月17日㈬
９時～11時

❖妊娠中の相談
❖産後や子育ての相談 なし 無料 不要

無料！  10 分で分かる血糖の状態チェックを薬局で
専用キットを使って自分で指先から微量の血液を採り、過去１～２

か月の血糖の平均的な状態を調べる「ヘモグロビン A1c」の簡易測定を
舞鶴薬剤師会が実施。健診の期間が終わってしまった人や健診の機会
がない人はこの機会にぜひチェックしてみてください。測定結果は約
10 分で分かります。

【期間】11 月１日㈭～ 11 月 30 日㈮の各薬局の営業時間内。
【対象】20 歳以上（糖尿病の治療中や経過観察中の人、血の固まりにくい病気

や薬を飲んでいる人などは対象外）

※今回は生活習慣などが原因の２型糖尿病について紹介します。10 人に１人は原因の異なる「１型糖尿病」の場合があります。

実
施
薬
局

中町薬局 溝尻中町 8-10
八島堂薬局  南浜店 森町 15-5
中舞鶴ゆう薬局 字余部上 433
太陽堂薬局  白鳥店 字福来 1111-2
ヘイワ薬局 字魚屋 296
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蔵
の
小
さ
な
展
覧
会　
　
　
　
　
　
　
　

楽
し
い
仲
間
の　

絵
手
紙
展

時
10
月
30
日
㈫
ま
で
９
時
～
17
時

場
大
庄
屋
上
野
家

内
絵
手
紙
ひ
ま
わ
り
の
会
に
よ
る
絵
手
紙
を
展
示

問
加
佐
地
域
農
業
農
村
活
性
化
セ
ン
タ
ー（
☎
60
・

８
２
０
０
）

平
成
30
年
７
月
豪
雨
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー　
　

ロ
ビ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

《
管
楽
器
ア
ン
サ
ン
ブ
ル（
舞
鶴
マ
マ
ズ
ア
ン
サ

ン
ブ
ル
）》時
10
月
２
日
㈫
12
時
10
分
～
12
時
50
分

内
「
小
さ
な
世
界
」「
海
の
見
え
る
街
」「
ア
メ
イ
ジ
ン

グ
・
グ
レ
イ
ス
」な
ど

《
サ
ク
ソ
フ
ォ
ン
演
奏（
芳
賀
忠
一
さ
ん
）》
時

10

月
17
日
㈬
12
時
10
分
～
12
時
50
分
内
「
ジ
ュ
ピ
タ
ー
」

「
花
は
咲
く
」「
し
あ
わ
せ
運
べ
る
よ
う
に
」な
ど

〈
共
通
〉場
市
役
所
市
民
ホ
ー
ル

問
文
化
振
興
課（
☎
66
・
１
０
１
９
）

サ
ロ
ン「
ぽ
ー
れ
ぽ
ー
れ
」  

（
☎
63
・
３
０
０
８
、ＦＡＸ
62
・
９
５
４
６
）

《
俳
句
教
室
利
用
者
に
よ
る
俳
句
展
》

時
10
月
４
日
㈭
～
31
日
㈬
10
時
～
16
時

《
み
や
び
の
南
瓜
た
ま
す
だ
れ
》

時
10
月
15
日
㈪
12
時
30
分
～
13
時

《
お
か
め
＆
け
い
子「
ヂ
ュ
オ
」》

時
10
月
23
日
㈫
12
時
30
分
～
13
時
30
分

ほ
っ
こ
り
フ
ェ
ス
タ

時
10
月
６
日
㈯
10
時
～
15
時
場
赤
れ
ん
が
４
号
棟

内
ほ
っ
こ
り
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
利
用
者
の
作
品
展
。
製

品
販
売
や
バ
ザ
ー
も

問
同
ス
テ
ー
シ
ョ
ン（
☎
77
・
８
１
１
０
）

海
辺
の
ジ
ャ
ズ
ナ
イ
ト
in
エ
ム
ズ
デ
リ

時

10
月
５
日
㈮
・
９
日
㈫
・
19
日
㈮
・
26
日
㈮
19

時
か
ら
内
ジ
ャ
ズ
演
奏
と
軽
食
で
秋
の
夜
長
を
楽

し
む
定
先
着
各
30
人
料
３
，
５
０
０
円
他
Ｊ
Ｒ
東

舞
鶴
駅
と
Ｊ
Ｒ
西
舞
鶴
駅
か
ら
送
迎
バ
ス
あ
り

申
電
話
で
エ
ム
ズ
デ
リ（
☎
68
・
１
６
６
３
）へ
。

東
図
書
館 

（
☎
62
・
０
１
９
０
）

《
赤
ち
ゃ
ん
え
ほ
ん
の
ひ
ろ
ば
》

時
10
月
９
日
㈫
11
時
～
11
時
20
分
内
絵
本
の
読
み

聞
か
せ
や
わ
ら
べ
う
た
遊
び
な
ど
対
０
～
２
歳
児

《
お
は
な
し
の
部
屋「
こ
わ
く
て
ゆ
か
い
な
お
お

か
み
の
お
は
な
し
」》

時
10
月
20
日
㈯
10
時
30
分
～
11
時

内
昔
話
の
ス
ト
ー
リ
ー
テ
リ
ン
グ
や
絵
本
の
読
み

聞
か
せ
な
ど
対
小
学
生

《
読
書
週
間
行
事「
あ
な
た
の
大
切
な
本
に
フ
ィ

ル
ム
コ
ー
ト
を
し
ま
せ
ん
か
」》
時

11
月
４
日
㈰

10
時
30
分
～
12
時
、14
時
～
16
時（
20
分
程
度
）内
本

を
保
護
す
る
透
明
の
フ
ィ
ル
ム
コ
ー
ト
か
け
の
体
験

対
中
学
生
以
上
他
本
・
は
さ
み
・
定
規
を
持
参

《
読
書
会
》

時
11
月
５
日
㈪
13
時
30
分
～
15
時

内
奥
田
英
朗
著『
空
中
ブ
ラ
ン
コ
』

《
11
月
の
お
た
の
し
み
会
》

時
11
月
７
日
㈬
11
時
～
11
時
30
分
内
人
形
劇
や
エ

プ
ロ
ン
シ
ア
タ
ー
な
ど
対
２
～
５
歳
児

西
図
書
館 

（
☎
75
・
５
４
０
６
）

《
赤
ち
ゃ
ん
お
は
な
し
会
》

時
10
月
17
日
㈬
11
時
～
11
時
20
分
内
絵
本
の
読
み

聞
か
せ
や
わ
ら
べ
う
た
遊
び
な
ど
対
０
～
２
歳
児

《
と
し
ょ
か
ん
で
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
》

時
・
内
10
月
27
日
㈯

❖
10
時
30
分
～
11
時
…
秋
の
お
は
な
し
会
、パ
ネ
ル

シ
ア
タ
ー
、絵
本
の
読
み
聞
か
せ
❖
11
時
～
11
時
30

分
…
紙
皿
や
折
り
紙
で
ハ
ロ
ウ
ィ
ー
ン
の
リ
ー
ス
作

り
❖
11
時
30
分
～
16
時
30
分
…
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
の
仮
装

コ
ー
ナ
ー（
カ
メ
ラ
を
持
参
）

対
幼
児
と
小
学
生

《
え
ほ
ん
の
じ
か
ん
》

時
11
月
３
日
㈷
11
時
～
11
時
20
分
内
絵
本
の
読
み

聞
か
せ
な
ど
対
３
歳
以
上

《
図
書
リ
サ
イ
ク
ル
フ
ェ
ア
》

時
・
場
❖
11
月
８
日
㈭
13
時
30
分
～
16
時
…
加
佐

分
館（
個
人
）❖
11
月
９
日
㈮
10
時
30
分
～
17
時
…
西

図
書
館（
団
体
）❖
11
月
10
日
㈯
10
時
30
分
～
16
時

…
西
図
書
館（
個
人
）

内
図
書
館
で
不
要
と
な
っ
た
本
や
雑
誌
を
無
償
で
提

供
。
１
団
体
１
０
０
冊
ま
で
。
個
人
は
１
人
５
冊
ま
で

対
❖
団
体
…
舞
鶴
市
内
の
公
的
な
施
設
、福
祉
施
設
、

教
育
施
設

❖
個
人
…
市
内
在
住
か
在
勤
、
通
学
し
て
い
る
人
、

舞
鶴
市
の
貸
出
券
を
持
っ
て
い
る
人

申
団
体
は
10
月
10
日
㈬
～
31
日
㈬
ま
で
に
電
話
で

同
館
へ（
個
人
は
申
し
込
み
不
要
）。

舞
鶴
市
消
防
職
員
意
見
発
表
会

時
10
月
11
日
㈭
９
時
30
分
～
11
時
30
分

場
赤
れ
ん
が
２
号
棟

内
本
市
消
防
職
員
が
、日
頃
の
職
務
を
通
じ
て
体
験

し
た
こ
と
や
消
防
・
防
災
に
関
す
る
意
見
・
抱
負
・

提
案
な
ど
を
発
表

問
消
防
本
部（
☎
66
・
０
１
１
９
）

舞
鶴
市
民
の
願
い
！
交
通
事
故
ゼ
ロ
の
誓

い
！
交
通
安
全
市
民
の
集
い

時
10
月
13
日
㈯
13
時
30
分
か
ら
場
総
合
文
化
会
館

内
交
通
安
全
１
２
３（
自
転
車
運
転
の
危
険
行
為
ほ

か
）や
倉
梯
幼
稚
園
和
太
鼓
演
奏
な
ど

問

市
交
通
対
策
協
議
会（
市
民
課
内
、
☎
66
・

１
０
０
６
）

松
尾
寺
駅
舎
コ
ン
サ
ー
ト

時
10
月
13
日
㈯
13
時
30
分
か
ら
場
松
尾
寺
駅
前
観

光
交
流
施
設
内
❖
舞
鶴
高
専
の
学
生
に
よ
る
軽
音

楽
や
吹
奏
楽
の
演
奏
❖
木
村
流
大
正
琴
の
演
奏

問
駅
舎
と
共
に
い
つ
ま
で
も
の
福
村
さ
ん（
☎

０
９
０
・
８
３
６
５
・
５
１
８
４
）

文
化
財
ア
ー
ト
展
in
松
尾
寺
駅

時
10
月
13
日
㈯
～
12
月
24
日
㈷
９
時
～
17
時（
13
日

は
13
時
か
ら
）場
松
尾
寺
駅
前
観
光
交
流
施
設

内
市
民
参
加
で
作
成
し
た
ド
ッ
ト
ア
ー
ト
の
展
示

な
ど
。
13
日
は
舞
鶴
出
身
の
版
画
家
・
田
主
誠
さ
ん

の
作
品
も
問
文
化
振
興
課（
☎
66
・
１
０
１
９
）

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー 

（
☎
64
・
３
２
３
３
）

《
木
版
画
作
品
展
》

時
10
月
17
日
㈬
ま
で
の
10
時
～
14
時

内
二
谷
正
行
さ
ん
と
峯
地
澄
子
さ
ん
の
作
品
を
展
示

《
木
版
画
講
座
》時
10
月
15
日
～
11
月
26
日
の
月
曜

日
に
計
７
回
、13
時
30
分
～
15
時
定
先
着
５
人

料
１
回
８
０
０
円（
材
料
費
が
別
途
必
要
）

申
10
月
10
日
㈬
ま
で
に
電
話
で
。

《
吉
田
真
帆
さ
ん
の
作
品
展
》
時

10
月
22
日
㈪
～

25
日
㈭
10
時
～
14
時
内
手
作
り
小
物
や
パ
ッ
チ
ワ

ー
ク
な
ど
を
展
示
他

10
月
26
日
㈮
10
時
～
14
時
に

は
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
バ
ザ
ー
も

〈
共
通
〉他
土
・
日
、祝
日
は
休
館

障
害
の
あ
る
方
向
け
の
合
同
就
職
面
接
会

時
10
月
18
日
㈭
14
時
～
17
時
場
市
民
交
流
プ
ラ
ザ

ふ
く
ち
や
ま（
福
知
山
市
）
内
京
都
府
内
に
あ
る
事

業
所
５
社
が
参
加
他
送
迎
バ
ス
配
車

問
ラ
ン
ゲ
ー
ト
㈱（
☎
０
５
０
・
５
８
４
７
・
６
７
９
１
）

世
代
間
交
流
フ
ェ
ス
タ

時
10
月
27
日
㈯
13
時
～
15
時
場
大
波
上
集
会
所

内
フ
ラ
ダ
ン
ス
や
マ
ジ
ッ
ク
シ
ョ
ー
、バ
ン
ド
演
奏

な
ど
問
青
葉
民
生
児
童
委
員
協
議
会
の
臼
井
さ
ん

（
☎
０
９
０
・
３
３
５
８
・
７
６
８
１
）

舞
鶴
市
民
吹
奏
楽
団 

定
期
演
奏
会

時
10
月
28
日
㈰
14
時
か
ら
場
総
合
文
化
会
館

内
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
エ
リ
ザ
ベ
ー
ト
よ
り
、も
の
の
け

姫
セ
レ
ク
シ
ョ
ン
な
ど

料
５
０
０
円（
学
生
以
下
は
無
料
）他
開
場
は
13
時

問
舞
鶴
市
民
吹
奏
楽
団
の
西
山
さ
ん（
☎
64
・
０
４
２
５
）

10
月
の
お
知
ら
せ

　

催
し

略語の見方　時＝日時　場＝場所・会場　内＝内容　講＝講師　対＝対象　定＝定員、募集人数　料＝料金　 
　　　　　　他＝その他　申＝申し込み方法　問＝問い合わせ先

【ご注意】次の場合は記載していません。対 だれでも　定 特になし　料 無料　他 特になし　申 不要
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由
良
ヶ
岳
登
山
＆
イ
ン
ス
タ
映
え
フ
ォ
ト

時
10
月
28
日
㈰
８
時
30
分
か
ら

場
上
漆
原
自
治
会
館
集
合
内
由
良
ヶ
岳
を
登
る
。

別
オ
プ
シ
ョ
ン
で
イ
ン
ス
タ
映
え
す
る
写
真
撮
影
の

指
導
も
。
豚
汁
の
振
る
舞
い
あ
り

定
先
着
65
人（
別
オ
プ
シ
ョ
ン
は
先
着
15
人
）

料

２
０
０
円（
別
オ
プ
シ
ョ
ン
は
弁
当
付
き
１
，

０
０
０
円
）

申

10
月
20
日
㈯
ま
で
に
電
話
で
加
佐
地
域
農
業
農

村
活
性
化
セ
ン
タ
ー（
☎
60
・
８
２
０
０
）

認
知
症
介
護
家
族
の
つ
ど
い（
男
性
向
け
）

時
10
月
19
日
㈮
13
時
30
分
～
15
時

場
中
総
合
会
館
内
参
加
者
同
士
の
交
流
な
ど

対
認
知
症
の
家
族
を
介
護
し
て
い
る
男
性

問
高
齢
者
支
援
課（
☎
66
・
１
０
１
８
）

ユ
ネ
ス
コ
活
動
学
習
会

時
10
月
13
日
㈯
13
時
か
ら
場
中
総
合
会
館

内
「
Ｅ
Ｓ
Ｄ
、持
続
可
能
な
社
会
の
推
進
」を
テ
ー
マ

と
し
た
講
演
や
京
都
外
大
西
高
、
東
舞
鶴
高
、西
舞

鶴
高
、日
星
高
の
生
徒
に
よ
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

な
ど
の
実
践
報
告
と
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

問
舞
鶴
ユ
ネ
ス
コ
協
会
事
務
局（
教
育
企
画
課
内
、

☎
66
・
１
０
３
４
）

障
害
者
囲
碁
大
会

時
10
月
16
日
㈫
13
時
～
17
時
場
身
障
セ
ン
タ
ー

内
試
合
と
交
流
会
な
ど
対
市
内
在
住
の
障
害
者

申

10
月
10
日
㈬
電
話
か
フ
ァ
ク
ス
で
身
障
セ
ン
タ

ー（
☎
63
・
３
０
０
８
、ＦＡＸ
62
・
９
５
４
６
）へ
。

ユ
ネ
ス
コ
世
界
遺
産
見
学
会

時
10
月
21
日
㈰
８
時
か
ら

場
Ｊ
Ｒ
東
舞
鶴
駅
か
中
舞
鶴
バ
ス
停
、Ｊ
Ｒ
西
舞
鶴

駅
に
集
合

内
世
界
遺
産
の
東
寺
と
二
条
城（
い
ず
れ
も
京
都
市
）

を
現
地
ガ
イ
ド
の
説
明
を
聞
き
な
が
ら
見
学

料
９
，０
０
０
円（
昼
食
・
見
学
料
な
ど
含
む
）

申

10
月
12
日
㈮
ま
で
に
電
話
か
フ
ァ
ク
ス
で
舞
鶴

ユ
ネ
ス
コ
協
会
事
務
局（
教
育
企
画
課
内
、
☎
66
・

１
０
３
４
、ＦＡＸ
62
・
９
８
９
７
）へ
。

名
水
杉
山
楽
校

《
つ
る
か
ご
作
り
》

時
10
月
27
日
㈯
10
時
か
ら

定
先
着
20
人
料
１
，８
０
０
円

申

10
月
20
日
㈯
ま
で
に
名
水
杉
山
楽
校
の
松
岡
さ

ん（
☎
０
９
０
・
５
１
２
６
・
３
３
１
９
）へ
。

《
楽
校
祭
》

時
11
月
３
日
㈷
10
時
か
ら

内
ピ
ザ
・
五
平
餅
作
り
な
ど

定
先
着
50
人
料
５
０
０
円

申

10
月
25
日
㈭
ま
で
に
電
話
で
同
楽
校
の
松
岡
さ

ん
へ
。

〈
共
通
〉

場
杉
山
菜
房

全
国
水
源
の
里
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

時
11
月
１
日
㈭
13
時
～
17
時
30
分
場
総
合
文
化
会
館

内
❖
東
京
大 

名
誉
教
授
の
大
森
彌
さ
ん
に
よ
る
基

調
講
演「
農
山
漁
村
と
都
市
の
共
生
」❖
多
々
見
市
長
、

関
係
人
口
を
提
唱
す
る
ロ
ー
カ
ル
ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス
ト

の
田
中
輝
美
さ
ん
に
よ
る
事
例
紹
介
❖
パ
ネ
ル
デ
ィ

ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
な
ど
。

問

実
行
委
員
会
事
務
局（
農
林
課
内
、
☎
66
・

１
０
２
３
）

舞
鶴
医
療
セ
ン
タ
ー
附
属
看
護
学
校  

（
☎
63
・
４
３
３
８
、ＦＡＸ
63
・
３
０
１
４
）

《
社
会
人
入
学
試
験
》

時
・
内
❖
１
次
試
験
…
11
月
15
日
㈭

❖
２
次
試
験
…
11
月
16
日
㈮

申
10
月
17
日
㈬
～
11
月
１
日
㈭
に
願
書
を
郵
送（
消

印
有
効
）で
同
校
へ
。

《
推
薦
入
学
試
験
》

時
11
月
15
日
㈭

申

11
月
１
日
㈭
～
８
日
㈭
に
願
書
を
郵
送（
必
着
）

で
同
校
へ
。

義
士
の
道 

歴
史
ハ
イ
キ
ン
グ

時
11
月
11
日
㈰
８
時
30
分
か
ら
場
加
佐
分
室
集
合

内
赤
穂
義
士「
寺
坂
吉
右
衛
門
」が
通
っ
た
と
伝
え

ら
れ
る
古
道（
約
６
㌔
）を
歩
く
。
各
所
で
伝
承
の
説

明
も
。
小
雨
決
行
定
先
着
30
人
料
２
０
０
円

申
10
月
30
日
㈫
ま
で
に
参
加
者
全
員
の
住
所
、氏
名
、

年
齢
、電
話
番
号
を
電
話
か
フ
ァ
ク
ス
で
加
佐
ふ
る

さ
と
塾
事
務
局
（
加
佐
分
室
内
、☎
83
・
０
０
１
４
、

ＦＡＸ
83
・
０
３
２
０
）へ
。

２
０
１
８
ま
い
づ
る
ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ
ア　
　

（
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
）

時
11
月
３
日
㈷
９
時
30
分
か
ら
場
東
体
育
館

対
市
内
在
住
か
在
勤
の
人（
学
生
除
く
）

定
先
着
男
女
各
12
チ
ー
ム（
４
人
１
組
）

料
１
チ
ー
ム
１
，０
０
０
円

申

10
月
16
日
㈫
ま
で
に
電
話
で
舞
鶴
勤
労
者
福
祉

協
議
会（
☎
64
・
３
２
０
０
）へ
。

ま
い
づ
る
共
同
作
業
所
・
ま
い
づ
る
作
業

所
友
の
会
バ
ザ
ー

時
11
月
４
日
㈰
10
時
～
15
時

場
赤
れ
ん
が
２
・
４
・
５
号
棟

内
日
用
品
や
通
所
者
の
作
品
な
ど
の
販
売
。
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
も
募
集
。
物
品
の
提
供
も
受
け
付
け

問
ま
い
づ
る
作
業
所（
☎
68
・
０
６
０
０
）

秋
の
自
然
観
察
会
in
由
良
ヶ
岳

時
11
月
11
日
㈰
８
時
30
分
～
15
時
30
分

場
明
倫
緑
地
か
市
役
所
玄
関
前
に
集
合

内
由
良
ヶ
岳
を
登
り
な
が
ら
、自
然
観
察
ガ
イ
ド
ブ

ッ
ク「
舞
鶴
フ
ィ
ー
ル
ド
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
」を
使
っ
て

自
然
観
察
対
市
内
在
住
の
人（
小
学
生
以
下
は
保
護

者
同
伴
）定
先
着
35
人

申
住
所
、氏
名
、電
話
番
号
、バ
ス
の
乗
車
場
所
、学

生
は
学
年
を
10
月
31
日
㈬
ま
で
に
電
話
か
フ
ァ
ク
ス

で
ま
い
づ
る
環
境
市
民
会
議
事
務
局（
生
活
環
境
課

内
、☎
66
・
１
０
６
４
、ＦＡＸ
62
・
９
８
９
１
）へ
。

ハ
ン
ギ
ン
グ
バ
ス
ケ
ッ
ト
作
り

時
11
月
17
日
㈯
10
時
～
12
時

場
自
然
文
化
園

定
25
人（
多
数
の
場
合
抽
選
）

申
10
月
19
日
㈮
ま
で
に
電
話
で
花
と
緑
の
公
社（
☎

68
・
１
１
８
７
）へ
。

舞
鶴
市
・
高
浜
町
合
同
就
職
フ
ェ
ア

時
11
月
14
日
㈬
13
時
～
16
時

場
商
工
観
光
セ
ン
タ
ー

内
舞
鶴
市
と
高
浜
町
で
求
人
予
定
の
約
50
事
業
所

が
参
加

対
大
学
・
短
大
・
専
門
学
校
・
高
等
学
校
な
ど
の

来
春
卒
業
予
定
者
、Ｕ
・
Ｉ
・
Ｊ
タ
ー
ン
就
職
希
望
者
、

一
般
求
職
者
、既
卒
未
就
職
者
、大
学
３
回
生
な
ど

問
企
業
立
地
・
雇
用
促
進
課（
☎
66
・
１
０
２
１
）

編
み
か
ご
作
り
教
室

時
10
月
19
日
㈮
13
時
30
分
～
15
時
30
分

場
加
佐
公
民
館

内
Ｐ
Ｐ
バ
ン
ド（
梱
包
用
）を
使
っ
た
小
物
入
れ
作
り

講
飯
田
和
子
さ
ん
定
先
着
15
人

申

10
月
17
日
㈬
ま
で
に
電
話
で
加
佐
公
民
館（
☎

83
・
０
０
３
６
）へ
。

エ
シ
カ
ル
講
座「
わ
た
し
の
買
い
物
は
世

界
や
未
来
に
つ
な
が
っ
て
い
る
」

時
10
月
６
日
㈯
14
時
～
15
時
30
分

場
西
駅
交
流
セ
ン
タ
ー

講
四
国
大
学
短
大
教
授
の
加
渡
い
づ
み
さ
ん

定
先
着
80
人
申
電
話
か
フ
ァ
ク
ス
で
市
民
課（
☎

66
・
１
０
０
６
、
ＦＡＸ

62
・
２
０
５
０
）へ
。

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
も
可（
左
コ
ー

ド
か
ら
ア
ク
セ
ス

可
）。

市の広報番組

Wind of Maizuru 毎週木曜日、12:40 ～
12:50。舞鶴のイベント情報などを紹介。

お役立ち情報やイベント情報などを広報番組「パブ
リックラインまいづる」などでお知らせしています。

　

教
室

▲加渡いづみさん

舞鶴市からのお知らせ
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舞
鶴
赤
十
字
病
院 

（
☎
75
・
１
９
２
０
）

《
出
前
講
習「
災
害
時
の
高
齢
者
支
援
」》

時
10
月
10
日
㈬
13
時
30
分
～
15
時

場
西
市
民
プ
ラ
ザ
講
赤
十
字
健
康
生
活
支
援
講
習

指
導
員
の
山
本
朋
美
さ
ん

《
糖
尿
病
教
室「
糖
尿
病
と
目
‐
４
人
に
１
人
が

網
膜
症
‐
」》

時
10
月
10
日
㈬
15
時
～
16
時

講
同
院
眼
科
部
長
の
八
木
秀
和
さ
ん

消
防
本
部 

（
☎
66
・
０
１
１
９
）

《
救
急
講
習（
Ｐ
Ｕ
Ｓ
Ｈ
コ
ー
ス
）》

時
10
月
９
日
㈫
18
時
～
19
時
場
西
消
防
署

定

先
着
30
人
申

電
話
で
東
消
防
署（
☎
65
・

０
１
１
９
）か
西
消
防
署（
☎
77
・
０
１
１
９
）へ
。

《
応
急
手
当
普
通
救
命
講
習
Ⅰ
》

時
10
月
25
日
㈭
18
時
～
21
時

場
東
消
防
署
・
防
災
セ
ン
タ
ー
定
先
着
30
人

申
電
話
で
東
消
防
署
か
西
消
防
署
へ
。

《
甲
種
防
火
管
理
新
規
講
習
》

時
10
月
30
日
㈫
・
31
日
㈬
９
時
～
16
時
30
分（
31
日

は
15
時
30
分
ま
で
）場
西
総
合
会
館

定
先
着
60
人
料
３
，６
５
０
円
申

10
月
23
日
㈫
ま

で
に
所
定
の
用
紙（
東
・
西
消
防
署
備
え
付
け
。
消

防
本
部
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）を

消
防
本
部
か
東
消
防
署
、西
消
防
署
へ
。

健
康
講
座「
元
気
で
長
生
き
す
る
た
め
に
」

時
10
月
20
日
㈯
14
時
～
15
時
30
分

場
勤
労
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
運
動
と
健
康
を
テ
ー

マ
に
簡
単
な
運
動
を
分
か
り
や
す
く
解
説

講
理
学
療
法
士
の
伊
藤
清
弘
さ
ん
定
先
着
30
人

申

電
話
で
舞
鶴
勤
労
者
福
祉
協
議
会（
☎
64
・

３
２
０
０
）へ
。

公
開
講
座「
小
児
の
流
行
性
感
染
症
と
対
策
」

時
10
月
12
日
㈮
13
時
30
分
～
15
時
30
分

場
中
総
合
会
館
内
小
児
の
流
行
性
感
染
症
と
重
症

化
に
気
を
付
け
る
方
法
な
ど

講
府
立
医
科
大
准
教
授
の
家
原
知
子
さ
ん

定
先
着
50
人
他
託
児
あ
り（
要
予
約
）

申

10
月
11
日
㈭
ま
で
に
電
話
か
フ
ァ
ク
ス
で
フ
レ

ア
ス
舞
鶴（
☎
65
・
０
０
５
５
、ＦＡＸ
62
・
０
８
７
２
）へ
。

高
次
脳
機
能
障
害
者
講
演
会

時
10
月
27
日
㈯
13
時
～
16
時
10
分
場
舞
鶴
赤
十
字

病
院
内
❖
舞
鶴
医
療
セ
ン
タ
ー
脳
神
経
内
科
部
長
の

吉
岡
亮
さ
ん
に
よ
る
講
演「
高
次
脳
機
能
障
害
と
は
」

❖
福
井
県
高
次
脳
機
能
障
害
支
援
セ
ン
タ
ー
支
援

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー（
作
業
療
法
士
）の
中
島
裕
也
さ

ん
に
よ
る
講
演「
支
援
を
普
及
さ
せ
る
た
め
に
は
」

❖
福
井
県
脳
外
傷
友
の
会「
福
笑
井
」
会
長
の
竹
下

恵
美
子
さ
ん
に
よ
る
講
演「
高
次
脳
機
能
障
害
の
夫

と
共
に
13
年
」
問
障
害
福
祉
・
国
民
年
金
課（
☎
66･

１
０
３
３
、ＦＡＸ
62･

７
９
５
７
）

管
理
職
・
人
事
担
当
者
向
け
女
性
活
躍
推
進
研
修

時
11
月
９
日
㈮
15
時
～
17
時
場
中
総
合
会
館

内
テ
ー
マ「
ダ
イ
バ
ー
シ
テ
ィ
の
本
質
と
経
営
・
課

題
解
決
」
講
Ｗ
Ｌ
Ｂ
Ｃ
関
西
の
福
井
正
樹
さ
ん

定
先
着
30
人
申
電
話
か
フ
ァ
ク
ス
で
人
権
啓
発
推

進
室（
☎
66
・
１
０
２
２
、ＦＡＸ
62
・
９
８
９
１
）へ
。

ま
い
づ
る
保
健
室
in
糖
尿
病
講
演
会

時
10
月
14
日
㈰
12
時
30
分
～
15
時
30
分

場
中
総
合
会
館
内
❖
荒
木
ク
リ
ニ
ッ
ク
院
長
の
荒
木

義
正
さ
ん
に
よ
る
講
演「
糖
尿
病
を
は
じ
め
と
す
る
生

活
習
慣
病
」❖
衣
川
歯
科
医
院
院
長
の
衣
川
慶
紀
さ

ん
に
よ
る
講
演「
糖
尿
病
と
歯
周
疾
患
」❖
舞
鶴
共
済

病
院
透
析
看
護
認
定
看
護
師
の
江
上
豊
さ
ん
に
よ
る

講
演「
腎
臓
の
お
し
ご
と
」❖
各
種
健
康
相
談
、健
康

チ
ェ
ッ
ク
、運
動
体
験
他
託
児
あ
り（
要
予
約
。
電
話

で
中
丹
東
保
健
所（
☎
75
・
０
８
０
６
）へ
）

問
健
康
づ
く
り
課（
☎
65
・
０
０
６
５
）

東
公
民
館　

歴
史
講
座

時
10
月
18
日
㈭
13
時
30
分
～
15
時
場
総
合
文
化
会
館

内
丹
後
の
国
に
お
け
る
室
町
時
代
か
ら
戦
国
時
代

に
み
た
守
護
大
名 

一
色
氏 

の
足
跡

講
東
舞
鶴
高
教
諭
の
廣
瀬
邦
彦
さ
ん

定
先
着
１
０
０
人
申
10
月
16
日
㈫
ま
で
に
電
話
で

東
公
民
館（
☎
62
・
１
２
３
７
）へ
。

ロ
ー
ケ
ツ
染
体
験

時

10
月
25
日
、
11
月
15
日
・
29
日
、
12
月
13
日
・
20

日
の
木
曜
日
、
10
時
～
16
時
場
赤
れ
ん
が
４
号
棟

内
ロ
ー
ケ
ツ
染
で
小
物
を
染
め
る
定
先
着
各
20
人

料
１
回
２
，５
０
０
円
申
各
開
催
日
ま
で
に
電
話
で

岡
田
さ
ん（
☎
０
９
０
・
８
９
３
７
・
８
２
０
２
）へ
。

舞
鶴
ス
ポ
ー
ツ
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク  

（
東
体
育
館
内
、☎
66
・
１
０
６
１
）

《
楽
楽
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
》時
毎
週
月
曜
日
、
14
時
15

分
～
15
時
内
懐
か
し
の
Ｊ
‐
Ｐ
Ｏ
Ｐ
で
エ
ク
サ
サ

イ
ズ
講
西
村
か
お
る
さ
ん
料
１
回
７
０
０
円

《
大
人
ヒ
ッ
プ
ホ
ッ
プ
教
室
》時
10
月
12
日
・
26
日

か
ら
毎
月
第
２
・
４
金
曜
日
、13
時
～
13
時
45
分

料
１
回
７
０
０
円
講
Ｗわ

くＫ
さ
ん

《
太
極
舞
》時
10
月
12
日
・
26
日
か
ら
毎
月
第
２
・
４
金

曜
日
、14
時
～
14
時
45
分
料
１
回
７
０
０
円

講
西
村
か
お
る
さ
ん

《
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
教
室w

ith

足
型
測
定
》

時
10
月
23
日
㈫
13
時
～
14
時
30
分

定
先
着
20
人
料
１
，２
０
０
円

研
修
会「
日
本
人
学
校
で
学
ん
だ
こ
と
」

時
10
月
27
日
㈯
10
時
～
11
時
50
分
場
中
総
合
会
館

内
元
小
学
校
校
長
の
辻
直
治
さ
ん
に
よ
る
講
演「
ス

ラ
バ
ヤ
日
本
人
学
校
で
学
ん
だ
こ
と
‐
赴
任
の
心
が

け
・
今
後
の
日
本
に
生
か
せ
る
こ
と
‐
」

他
京
都
教
育
大
同
窓
会
舞
鶴
支
部
が
主
催

問
同
会
舞
鶴
支
部
長
の
小
林
さ
ん（
☎
82
・
０
５
６
５
）

英
会
話
・
韓
国
語
講
座

時

10
月
31
日
～
12
月
19
日
の
毎
週
水
曜
日
に
計
８

回
、18
時
～
20
時
30
分
場
西
駅
交
流
セ
ン
タ
ー

内
基
本
的
な
あ
い
さ
つ
や
買
い
物
・
道
案
内
な
ど

定
先
着
15
人
料
６
，０
０
０
円（
別
途
テ
キ
ス
ト
代

が
必
要
）
問

電
話
で
国
際
文
化
交
流
協
会（
☎

０
９
０
・
６
４
８
９
・
２
８
０
３
）

■ 田辺城資料館　毎週月曜日（祝日の場合はその翌々日）と祝日の翌日
■ 総合文化会館、陶芸館　毎週月曜日（祝日の場合はその翌日）　
■ 東・文化公園体育館　第３木曜日　　■ ふるさと発見館（郷土資料館）第３水曜日

施設の休館日

【
有
料
広
告
】

【
有
料
広
告
】
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西
公
民
館 

（
☎
75
・
６
５
０
１
）

《
寄
せ
植
え
教
室
》時
11
月
10
日
㈯
19
時
～
20
時
30
分

定
先
着
15
人
料
３
，０
０
０
円

《
こ
ど
も
料
理
教
室
》
時
11
月
10
日
㈯
９
時
30
分
～

12
時
対
小
学
４
～
６
年
生
定
先
着
20
人
料
５
０
０
円

〈
共
通
〉場
西
総
合
会
館

申
11
月
２
日
㈮
ま
で
に
電
話
で
。

女
性
電
話
相
談
員
養
成
講
座

時
11
月
16
日
㈮
～
来
年
１
月
11
日
㈮
に
計
５
回

場
中
総
合
会
館
対
市
内
在
住
か
在
勤
の
18
歳
以
上
の

女
性（
高
校
生
を
除
く
）定
先
着
15
人
他
託
児
あ
り（
要

予
約
）申
11
月
13
日
㈫
ま
で
に
電
話
か
フ
ァ
ク
ス
で
人

権
啓
発
推
進
室（
☎
66
・
１
０
２
２
、ＦＡＸ
62
・
９
８
９
１
）へ
。

商
工
観
光
セ
ン
タ
ー　

パ
ソ
コ
ン
講
座

《
パ
ソ
コ
ン
入
門
》時
11
月
２
日
㈮
～
７
日
㈬
に
計

３
回
、10
時
か
ら
と
13
時
か
ら
料
４
，１
０
０
円

申

10
月
26
日
㈮
ま
で
に
電
話
で
商
工
観
光
セ
ン
タ

ー（
☎
64
・
６
８
０
０
）へ
。

《
ワ
ー
ド
基
礎
》時
11
月
９
日
㈮
～
12
月
５
日
㈬
に

計
８
回
、
10
時
か
ら
と
13
時
か
ら
料
９
，５
０
０
円

申
11
月
３
日
㈷
ま
で
に
電
話
で
同
セ
ン
タ
ー
へ
。

市
役
所
ロ
ビ
ー
の
絵
画

　

市
役
所
と
西
支
所
の
ロ
ビ
ー
に
展
示
す
る
市
民
絵
画

を
募
集
。
風
景
画
か
静
物
画
で
、サ
イ
ズ
は
53
㌢
×
60

㌢
ま
で（
額
縁
を
含
む
）。
１
人
に
つ
き
１
点
ま
で
。

申
10
月
31
日
㈬
ま
で
に
市
民
課
か
西
支
所
市
民
・
年

金
係
へ
直
接
搬
入（
作
品
は
半
年
間
展
示
し
た
後
返
却
）

問
市
民
課（
☎
66
・
１
０
０
１
）

再
生
品
の
展
示
・
申
し
込
み

時
10
月
31
日
㈬
ま
で
の
平
日（
８
時
30
分
～
16
時
30

分
）と
21
日
㈰（
13
時
～
16
時
30
分
）場
リ
サ
イ
ク
ル

プ
ラ
ザ
内
家
具
な
ど
約
１
５
０
点
を
展
示
申
同
プ

ラ
ザ
に
備
え
付
け
の
用
紙
で（
１
世
帯
１
点
。
多
数

の
場
合
は
抽
選
）問
同
プ
ラ
ザ（
☎
64
・
７
２
２
２
）

市
営
住
宅
の
入
居
者

　

募
集
は
三
宅
、市
場（
各
１
戸
）、森
日
の
出
、白
鳥
、

荒
田（
各
２
戸
）、加
津
良
、寿
山（
各
５
戸
）。

　

申
し
込
み
資
格
は
❖
現
在
住
宅
に
困
っ
て
い
る

❖
市
内
在
住
か
市
内
に
住
所
を
移
す
予
定
が
あ
る

❖
市
の
定
め
る
基
準
以
下
の
収
入
❖
本
人
を
含
め

２
人
以
上
の
親
族（
婚
姻
と
同
様
の
関
係
に
あ
る

人
を
含
む
）が
同
時
に
入
居
で
き
る（
加
津
良
・
寿
山
・

荒
田
は
１
人
で
の
入
居
可
）❖
市
税
を
滞
納
し
て

い
な
い
❖
本
人
と
同
居
人
が
暴
力
団
員
で
な
い

❖
連
帯
保
証
人
が
１
人
必
要
。
案
内
を
都
市
計
画

課
か
西
支
所
総
務
係
で
配
布
中
。

申
10
月
９
日
㈫
～
12
日
㈮
に
同
課（
☎
66
・
１
０
５
０
）へ
。

児
童
福
祉
週
間
の
標
語

　

子
ど
も
達
が
い
き
い
き
と
元
気
に
幸
せ
に
育
つ
よ

う
、夢
や
希
望
を
込
め
た
標
語
を
募
集
。

申

10
月
20
日
㈯
ま
で
に
住
所
、氏
名（
ふ
り
が
な
）、

年
齢
、
学
校
名
、
電
話
番
号
、
標
語
を
メ
ー
ル

（hyogo30@
kodom

ono-shiro.jp

）
か
フ
ァ
ク
ス

（
03
・
３
７
９
７
・
５
６
７
６
）で
公
益
財
団
法
人
児
童

育
成
協
会
標
語
募
集
係（
☎
03
・
３
４
９
８
・
４
５
９
２
）へ
。

自
衛
官
募
集

《
自
衛
官
候
補
生
》時
試
験
は
10
月
21
日
㈰

対
採
用
予
定
月
の
１
日
現
在
18
～
26
歳

申
年
間
を
通
し
て
受
付
中（
10
月
受
験
は
お
早
め
に
）

《
医
科
・
歯
科
幹
部（
来
春
採
用
）》
時
試
験
は
11

月
22
日
㈭
対
医
師
・
歯
科
医
師
の
免
許
取
得
者

他
疑
問
や
質
問
は
お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
を
。

申
10
月
31
日
㈬
ま
で

〈
共
通
〉

問
自
衛
隊
舞
鶴
地
域
事
務
所（
☎
63
・
３
２
７
２
）

舞
鶴
市
駅
伝
競
走
大
会

時
11
月
11
日
㈰
９
時
か
ら
場
東
体
育
館
横
ス
タ
ー

ト
内
❖
ロ
ン
グ
コ
ー
ス（
６
区
間
26
・
４
㌔
）…
一
般

（
高
校
生
以
上
）男
・
女
の
部
❖
シ
ョ
ー
ト
コ
ー
ス（
４

区
間
11
・
１
㌔
）…
中
学
生
男
・
女
、一
般
男
・
女
の

部
料

１
チ
ー
ム
１
，
５
０
０
円（
中
学
生
は
１
，

０
０
０
円
）他
フ
ァ
ミ
リ
ー
の
部
は
、中
学
生
か
ら
一

般
ま
で
男
女
混
合
可
の
チ
ー
ム
。
参
加
料
は
１
チ
ー

ム
１
，５
０
０
円
。
表
彰
対
象
外

申

10
月
19
日
㈮
ま
で
に
所
定
の
用
紙
で
。
問
ス
ポ

ー
ツ
振
興
課（
☎
66
・
１
０
５
８
、ＦＡＸ
62
・
９
８
９
１
）

■ 中央公民館　第４月曜日　　■ 南・加佐公民館、大浦・城南会館　毎週月曜日
■ 東公民館　毎週月曜日（祝日の場合はその翌日）　　■ 西公民館　第３水曜日
■ 東図書館　毎週木曜日と祝日（火・木曜日の場合のみ）、毎月の最終火曜日
■ 西図書館　毎週月曜日と祝日（月・水・金曜日の場合のみ）、毎月の最終水曜日

施設の休館日

【
有
料
広
告
】

【
有
料
広
告
】

【日時】10月７日㈰10時から　【場所】引揚記念公園
【内容】黙とう、献茶、献花、平和へのメッセージ、若浦
中学校生徒による合唱など

【その他】式典終了後、先着100人に舞鶴文化協会の協
力で呈茶と、舞鶴・引揚語りの会による当時の食体
験（ふかしいもなど）の振る舞いあり。ウズベキスタン

「日本人抑留者資料館」のスルタノフ館長を迎え「スペ
シャルミュージアムトーク」を予定。
▶詳しくは、引揚記念館（☎68・0836）へ。

　戦後73年が経ち、薄れゆく海外引揚事業の史実と、
再び繰り返してはならない戦争の悲惨さを後世に語
り継ぎ、平和の尊さを世界へ未来へ発信するため「平
和祈念式典」を開催。当日は入館無料。

引揚記念館開館30周年記念

平和祈念式典  平和の尊さを未来へ

舞鶴市からのお知らせ

　

募
集

29



　

子
育
て

舞
鶴
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
国
際
福
祉
専
門
学
校  

（
☎
64
・
３
６
８
６
）

《
学
生
の
募
集
》時
入
学
試
験
は
10
月
13
日
㈯
～
来
年

３
月
に
計
７
回
対
高
等
学
校
を
卒
業
し
た
人
か
平
成

31
年
３
月
に
卒
業
見
込
の
人
な
ど
定
❖
介
護
福
祉

学
科
…
40
人
❖
国
際
観
光
ビ
ジ
ネ
ス
学
科
…
40
人

《
オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス
》時
10
月
13
日
㈯
14
時
～

16
時
内
特
殊
浴
槽
の
体
験
や
赤
れ
ん
が
パ
ー
ク
で

の
授
業
体
験
な
ど

《
学
費
実
質
無
料
の
奨
学
金
制
度
》
内
介
護
福
祉

学
科
に
入
学
し
、卒
業
後
に
市
内
で
介
護
福
祉
士
と

し
て
３
年
間
従
事
す
る
と
返
済
免
除
と
な
る
年
間

１
０
０
万
円（
上
限
）の
奨
学
金
制
度

問
高
齢
者
支
援
課（
☎
66
・
１
０
１
３
）

職
場
対
抗　

歩
王
選
手
権
Ｐ
ａ
ｒ
ｔ
Ⅱ

　

10
月
19
日
㈮
～
12
月
７
日
㈮
に
職
場
対
抗
ウ
オ

ー
キ
ン
グ
選
手
権
を
実
施
。
職
場
の
仲
間
３
人
１
チ

ー
ム
で
エ
ン
ト
リ
ー
し
、最
新
の
ウ
エ
ア
ラ
ブ
ル
活

動
量
計
を
身
に
付
け
て
歩
数
を
競
い
ま
す
。

対

20
～
65
歳
ま
で
の
同
じ
職
場
で
次
の
条
件
を
満

た
す
人
❖
ス
マ
ホ
か
タ
ブ
レ
ッ
ト
型
パ
ソ
コ
ン
が
あ

る
❖
チ
ー
ム
の
内
１
人
以
上
が
申
し
込
み
時
に
腹
囲

基
準
値
外
で
あ
る（
腹
囲
基
準
値
外
：
男
性
85
㌢
以
上
、

女
性
90
㌢
以
上
）定
33
組（
多
数
の
場
合
抽
選
）料
１

組
９
０
０
円
料
ウ
エ
ア
ラ
ブ
ル
活
動
量
計
は
貸
し

出
し
申
10
月
17
日
㈬
ま
で
に
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
。

問
健
康
づ
く
り
課（
☎
65
・
０
０
６
５
）

子
育
て
ひ
ろ
ば
昭
光
保
育
園　
　
　
　
　

「
よ
ち
よ
ち
広
場
」 （
☎
63
・
４
８
２
１
）

《
ベ
ビ
ー
＆
マ
マ
の
タ
ッ
チ
ケ
ア
》
時

10
月
25
日

㈭
10
時
30
分
～
11
時
30
分
対
２
～
７
か
月
児
と
そ

の
母
親
定
先
着
８
組
料
１
，０
０
０
円
申
電
話
で
。

健
や
か
子
育
て
教
室「
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
」

時
11
月
15
日
㈭
10
時
～
11
時
30
分

場
西
総
合
会
館
講
長
崎
優
子
さ
ん

対
子
育
て
中
の
母
親

定
先
着
15
人
他
無
料
託
児
あ
り

申

11
月
８
日
㈭
ま
で
に
電
話
で
さ
る
な
ぁ
と（
☎

76
・
８
３
３
３
）へ
。

子
育
て
支
援
基
幹
セ
ン
タ
ー 

（
☎
62
・
０
１
０
３
）

《
あ
か
ち
ゃ
ん
ひ
ろ
ば
》

時
10
月
18
日
㈭
10
時
30
分
～
11
時
30
分

内
ふ
れ
あ
い
あ
そ
び
や
絵
本
の
読
み
か
た
り
、母
親

同
士
の
交
流
な
ど

対
０
～
１
歳
の
子
ど
も
と
そ
の
母
親

《
さ
く
ら
ん
ぼ
ひ
ろ
ば
～
先
輩
マ
マ
と
交
流
会
～
》

時
10
月
27
日
㈯
10
時
30
分
～
12
時

内
多
胎
児
親
子
の
交
流
と
情
報
交
換
な
ど

対
多
胎
児
を
育
て
て
い
る
親
と
そ
の
子
ど
も
、多
胎

児
を
妊
娠
中
の
人

《
ひ
よ
こ
ひ
ろ
ば
》

時
11
月
15
日
㈭
・
21
日
㈬
・
29
日
㈭
10
時
～
11
時
30
分

内
ふ
れ
あ
い
あ
そ
び
や
心
と
体
リ
ラ
ッ
ク
ス
体
操
、交

流
な
ど
対
４
か
月
～
１
歳
未
満
児
と
そ
の
母
親（
第
１

子
優
先
）定
先
着
15
組
申
10
月
２
日
㈫
か
ら
電
話
で
。

〈
共
通
〉場
中
総
合
会
館

子
育
て
交
流
施
設 

あ
そ
び
あ
む　
　
　
　

「
ひ
も
と
あ
そ
ぶ
」

時
10
月
21
日
㈰
10
時
30
分
～
11
時
30
分

内
長
さ
の
違
う
た
く
さ
ん
の「
ひ
も
」を
使
っ
て
ダ

イ
ナ
ミ
ッ
ク
な
遊
び
を
体
験

対
３
～
５
歳
児
と
そ
の
父
親

他
１
・
２
歳
対
象
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
と
３
～
５
歳
対
象

の
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
毎
月
交
互
に
実
施

問
あ
そ
び
あ
む（
☎
65
・
５
０
５
０
）

舞
鶴
保
育
ま
つ
り

時
10
月
17
日
㈬
９
時
30
分
～
12
時

場
文
化
公
園
体
育
館

内
市
内
の
認
可
保
育
所
に
通
う
約
９
０
０
人
の
子

ど
も
が
歌
や
遊
び
で
交
流

問
実
行
委
員
会
事
務
局（
う
み
べ
の
も
り
保
育
所
内
、

☎
62
・
０
４
６
４
）

ワ
ク
ワ
ク
マ
ー
ケ
ッ
ト
さ
る
な
ぁ
と

時
11
月
８
日
㈭
９
時
30
分
～
11
時
45
分

場
西
総
合
会
館

内
子
ど
も
服
や
育
児
用
品
、一
般
用
衣
類
、雑
貨
な

ど
の
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
。
22
店
が
出
店
予
定

《
出
店
者
も
募
集
》
対

20
歳
以
上
の
個
人
か
グ
ル
ー

プ（
販
売
業
者
や
飲
食
販
売
は
不
可
）
定
先
着
22
店

料
５
０
０
円
申
11
月
４
日
㈰
ま
で
に
電
話
で
西
地

区
多
機
能
施
設（
☎
77
・
１
２
１
２
）へ
。

高
齢
者
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
例
年
初
冬
か
ら
春
先
に
か
け

て
流
行
し
ま
す
。
発
症
と
重
症
化
を
予
防
す
る
た
め
、

65
歳
以
上
で
自
ら
接
種
を
希
望
す
る
人
は
市
内
の

協
力
医
療
機
関
で
予
防
接
種
を
。

時
10
月
22
日
㈪
～
12
月
29
日
㈯
対
65
歳
以
上

料
１
，５
０
０
円（
１
回
の
み
）※
生
活
保
護
世
帯
と

市
民
税
非
課
税
世
帯
は
事
前
申
請
で
無
料

問
健
康
づ
く
り
課（
☎
65
・
０
０
６
５
）

赤
い
羽
根
共
同
募
金

　

10
月
１
日
㈪
か
ら
赤
い
羽
根
共
同
募
金
が
全
国
一

斉
に
ス
タ
ー
ト
。
各
自
治
会
を
通
じ
て
お
願
い
す
る

戸
別
募
金
や
街
頭
募
金
、法
人
募
金
な
ど
に
取
り
組

み
ま
す
。
温
か
い
ご
支
援
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
舞
鶴
市
共
同
募
金
委
員
会
事
務
局（
社
会
福
祉
協

議
会
内
、☎
62
・
７
０
４
４
）

京
都
府
の
最
低
賃
金
が
８
８
２
円
に

　

府
内
労
働
者（
パ
ー
ト
、ア
ル
バ
イ
ト
を
含
む
）の

最
低
賃
金
時
間
額
が
８
８
２
円
に
改
定
。
発
効
日
は

10
月
１
日
㈪
か
ら
。

問
京
都
労
働
局（
☎
０
７
５
・
２
４
１
・
３
２
１
５
）

公式ムービーチャンネル（ユーチューブ）
観光・イベント・スポーツなどに関する
舞鶴の魅力を PR する動画など

市公式 Facebook
イベントなどの旬な情報をお届け

Facebook（フェイスブック）

　

そ
の
他

　

保
健

【
有
料
広
告
】

市公式 Facebook の
先月のいいね数
ナンバーワン

（８月 16 日～９月 15 日）

【丹鉄全線運転再開記念
丹後くろまつ号出発式】
167いいね（９月15日時点）
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※●印は救急診療関連情報　●印は就職関連情報　●印は弁護士法律相談情報

日 月 火 水 木 金 土

 

休
日
・
急
病
診
療
、
法
律
相
談
、
就
労
相
談
、
人
権
相
談
な
ど

10
October

▪女性面接相談…人権啓発推進室(☎66・1022）　
▪定例教育委員会…教育総務課（☎66・1070）　
▪弁護士府民法律相談…中丹広域振興局（☎62・2500） 
▪高齢者・障害者権利擁護相談…高齢者支援課（☎66・1018） 

《カレンダーの問い合わせ先》 ▪身体障害者相談、巡回更生相談…障害福祉・国民年金課（☎66・1033、ＦＡＸ62・7957）
▪司法書士、行政書士、税理士、弁護士市民法律相談、巡回市民・行政相談、公証人、土地家屋調査士相談…市民課（☎66・1006）
▪看護職就業相談会…府北部看護職支援センター（☎0772・46・9002） 
▪人権相談・特設人権相談…法務局舞鶴支局（☎76・0858） 
▪ひきこもり支援巡回相談…生活支援相談センター（☎66・5001）
▪療育相談…生活支援センターみずなぎ（☎64・3766）
▪聞こえの相談、サポート講座…聴言センター（☎64・3911、ＦＡＸ64・3912）

31

６

12９ 10

31

20

納期：10月31日㈬…税務課 ( ☎ 66・1025)

❖市・府民税 ３期　❖介護保険料 ５期
❖国民健康保険料 ５期　❖後期高齢者医療保険料 ４期

納付のお知らせ

休日・土曜日の水道修理 17時以降は、
　市役所（☎62・2300）か
　西支所（☎75・2250）へ。

当番会社　
㈱マイベイ（☎ 63・7557）

1311

●休日・土曜日の救急・急病診療（内科・外科）の受診は、できる限り昼間
の時間帯にお願いします。また、軽症などの緊急を要しない症状の場合は、
できる限り平日の診療時間内に「かかりつけ医」での受診をお願いします。

●舞鶴市休日急病診療所の一次救急診療（内科）の受診は、９時～12 時（受
け付けは 11時 30 分まで）と13 時～17 時（受け付けは 16 時 30 分まで）。
舞鶴医療センター敷地内。

●休日の小児科一次診療の受け付けは、17 時 30 分まで。

　　●土曜日午後診診療所（小児科、内科系）
 　❖小児科…西村医院（浜、☎ 63・5456）　14 時～ 16 時、 17 時～ 18 時 30 分
 　❖内科系…浮島岸本診療所（溝尻、☎ 63・1235）13 時～ 15 時
　　　　　　 肥後内科医院（浜、☎ 62・0359）　17 時～ 18 時 30 分
　　　　　　 鳥井医院（倉谷、 ☎ 75・3111）　 16 時 30 分～ 18 時 30 分 
　※臨時休診の場合あり。事前にお問い合せを。

献血の日程
日 受け付け時間 会場

２日㈫ 9:30 ～ 12:30、13:30 ～ 16:00 バザールタウン舞鶴
３日㈬ 13:30 ～ 16:00 舞鶴共済病院
20 日㈯

9:30 ～ 12:00、13:00 ～ 15:30 赤れんがフェスタ
21 日㈰

※ 400㍉㍑のみ。骨髄バンクドナー登録会も同時開催

舞鶴市休日急病診   
療所の一次救急診療

☎ 63・4970

●救急・急病診療 
8:30 から

●小児科一次診療
9:00 ～ 18:00 
舞鶴共済病院 
☎ 62・2510

舞鶴市休日急病診   
療所の一次救急診療

☎ 63・4970

●救急・急病診療
8:30 から

●小児科一次診療
9:00 ～ 18:00 
舞鶴赤十字病院 
☎ 75・4175

●看護職就業相談
13:30 ～ 15:00

　ジョブ・サポ

療育相談 
13:30 ～ 15:30 
支援センターみずなぎ

人権なんでもお気軽
相談（電話も可）

9:00 ～ 12:00 
13:30 ～ 16:00
法務局舞鶴支局

●マザーズジョブ 
カフェ巡回相談
10:00 ～ 16:00
ジョブ・サポ

療育相談 
13:30 ～ 15:30 
支援センターみずなぎ

人権なんでもお気軽
相談（電話も可）

9:00 ～ 12:00 
13:30 ～ 16:00
法務局舞鶴支局

定例教育委員会
14:00 から 
市役所別館

司法書士法律相談
13:30 ～ 16:30
市役所本館 
※申し込み優先。 
　定員 12 人。

●若者サポート 
ステーション出張相談 
10:00 ～ 15:00

　ジョブ・サポ

女性面接相談 
11:00 ～ 14:10 
フレアス舞鶴 
※申し込みが必要

高齢者・障害者権利
擁護相談（財産管理・
遺産相続・遺言など）
　13:00 から 
　市役所別館
   ※申し込みが必要

特設人権相談所
9:00 ～ 12:00 
南公民館

女性電話相談 
10:00 ～ 16:00
☎ 65・0056

●若者サポート 
ステーション出張相談 
10:00 ～ 15:00

　ジョブ・サポ

聞こえの相談 
13:00 ～ 16:00
聴言センター

●若者サポート 
ステーション出張相談 
10:00 ～ 15:00

　ジョブ・サポ

●就職個別相談
10:00 ～ 16:00
ジョブ・サポ

●弁護士市民法律相談  
13:00 から 
西総合会館 
※10/17、8:30～　
　12:00に申し込み。
　定員 11 人（抽選）。

看護職就業相談会
13:30 ～ 15:00

　ハローワーク舞鶴

●自立就労個別相談
10:00 ～ 16:00
ジョブ・サポ

女性電話相談 
10:00 ～ 16:00
☎ 65・0056

ひきこもり支援巡回相談 
10:00 ～ 15:00
市役所本館 
※申し込みが必要

女性電話相談 
10:00 ～ 16:00
☎ 65・0056

●自立就労個別相談
10:00 ～ 16:00
ジョブ・サポ

●就職個別相談
10:00 ～ 16:00
ジョブ・サポ

行政書士相談 
10:00 ～ 13:00
市役所本館

●自立就労個別相談
10:00 ～ 16:00
ジョブ・サポ

●就職個別相談
10:00 ～ 16:00

　ジョブ・サポ

舞鶴市休日急病診   
療所の一次救急診療

☎ 63・4970

●救急・急病診療 
8:30 から

●小児科一次診療 
9:00 ～ 18:00 
舞鶴医療センター 
☎ 62・2680

ひきこもり支援巡回相談
　10:00 ～ 15:00
　西総合会館
　※申し込みが必要

税理士相談
　9:00 ～ 12:00
　市役所本館

巡回市民・行政相談
　13:30 ～ 15:30
　南公民館

公証人相談
　13:30 ～ 15:30
　市役所本館
土地家屋調査士相談
　13:30 ～ 15:30
　市役所本館

●弁護士府民法律
相談  13:30 から

　中丹広域振興局
　※10/10、9:00から
　申し込み。先着10人。

女性電話相談 
10:00 ～ 16:00
☎ 65・0056

●京都ＪＰカレッジ
　10:00 ～ 12:00
　13:00 ～ 15:00
　ジョブ・サポ

●京都ＪＰカレッジ
　10:00 ～ 12:00
　13:00 ～ 15:00
　ジョブ・サポ

●救急・急病診療 
開業医の診療終了後
舞鶴赤十字病院 
☎ 75・4175

人権なんでもお気
軽相談（電話も可） 

9:00 ～ 12:00 
13:30 ～ 16:00

　法務局舞鶴支局

●救急・急病診療 
開業医の診療終了後
舞鶴医療センター　
☎ 62・2680

●若者サポート 
ステーション出張相談 
10:00 ～ 15:00

　ジョブ・サポ

●自立就労個別相談
10:00 ～ 16:00
ジョブ・サポ

身体障害者相談
　13:00 ～ 14:30
　身障センター

●救急・急病診療 
8:30 から

●小児科一次診療 
9:00 ～ 18:00 
舞鶴医療センター 
☎ 62・2680

●救急・急病診療 
8:30 から

●小児科一次診療
9:00 ～ 18:00 
舞鶴共済病院 
☎ 62・2510
舞鶴市休日急病診   
療所の一次救急診療

☎ 63・4970

●救急・急病診療
　開業医の診療終了後
　舞鶴共済病院
　☎ 62・2510

●救急・急病診療
　開業医の診療終了後
　舞鶴共済病院
　☎ 62・2510

身体障害者相談
　13:00 ～ 14:30
　身障センター

身体障害者相談
　13:00 ～ 14:30
　身障センター

▪ごみの収集
８日の祝日は可燃
ごみと不燃ごみを
通常どおり収集。

●各種就業相談 
ジョブ・サポ 
まいづる 
☎ 63・0810 

【舞鶴企業・就職応
援ネットも公開中】 ●休日に開局している処方せん対応

　薬局　開局時間９時～ 17 時
❖ 7 日㈰… フラワー薬局舞鶴店 

（浜、☎ 65・2277）
❖ 28 日㈰…まいづる薬局本店

（桃山町、☎ 66・3311）

特設人権相談所
10:00 ～ 12:00 
中総合会館

８

１ ２ ３ ４ ５

22

29人権なんでもお気
軽相談（電話も可）

9:00 ～ 12:00 
13:30 ～ 16:00
法務局舞鶴支局

人権なんでもお気軽
相談（電話も可）

9:00 ～ 12:00 
13:30 ～ 16:00
法務局舞鶴支局

身体障害者
巡回更生相談
　13:15 ～ 15:00
　西総合会館
　※申し込みが必要

15

聞こえのサポート講座
13:30 ～ 15:00
聴言センター



　元プロサッカー選手などから本物の技術とサッカー
の楽しさを学ぶ「こどもサッカー教室」を開催します。

【日時】11 月 24 日㈯ 10 時～ 12 時
【場所】伊佐津川運動公園 人工芝グラウンド
【講師】❖平山相太さん（元サッカー日本代表）
　　　 ❖近藤岳登さん（元プロサッカー選手）
　　　 ❖辻本茂輝さん（ガイナーレ鳥取コーチ）

【対象】小学１～４年生
【定員】先着 60 人
【参加費】無料
【申し込み方法】10 月９日㈫～ 11 月９日㈮までに所
定の用紙（東体育館、文化公園体育館に備え付け）に
必要事項を記入し郵送（〒 624-0913 市内字上安久
420 舞鶴市スポーツ協会）かファクス（77・1851）、
文化公園体育館窓口へ。
▶詳しくは、舞鶴市スポーツ協会（☎ 60・2226）へ。

こどもサッカー教室
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環境問題を楽しく学ぶ体験型イベント

まいづる環境フェスタ2018
ハンドメイド雑貨が勢ぞろい

　おしゃれなアクセサリー
や手作り雑貨、スイーツな
どが販売される恒例の赤れ
んがバザールを開催。今回
は 44 店舗が出店します。

【日時】
　10月14日㈰10時～15時

【場所】
　赤れんが４号棟
▶詳しくは、赤れんがパー
ク（☎ 66・1096）へ。

赤れんがバザール

平山相太さん
《経歴》2005 年ヘラクレス・アルメロ。2006 年
FC 東京。2017 ベガルタ仙台。2018 年現役引退。

　環境問題について楽しみながら理解
を深める参加・体験型イベント「まい
づる環境フェスタ 2018」を今年も開
催します。

【日時】10 月 14 日㈰ 10 時～ 15 時
【場所】赤れんが５号棟
【内容】❖省エネ相談、うちエコ診断❖おもちゃ交換会「か
えっこバザール」❖お魚や昆虫の展示コーナー❖ COOL 
CHOICE に関するゲームや展示など❖みどりのカーテン
コンテスト、まいづる子ども環境絵画コンクールの作品
展示❖３Ｒ・環境美化に関するクイズ・ゲームなど
▶詳しくは、まいづる環境市民会議事務局（生活環境課
内、☎ 66・1064）へ。

日本海側で最大級の斜張橋

▪ハーフマラソン特別ライ
トアップ

【日時】10 月５日㈮～８日㈷
日没 30 分後～ 24 時
▪秋季ライトアップ

【日時】10 月 19 日㈮～ 28 日㈰日没 30 分後～ 22 時
▶詳しくは、土木課（☎ 66・1053）へ。

クレインブリッジのライトアップ

近藤岳登さん
《経歴》2007 年ヴィッセル神戸。2013 年水戸ホー
リーホック。2014 年 FC 大阪。2018 年現役引退。

辻本茂輝さん
《経歴》1998 年横浜フリューゲルス。1999 年京
都パープルサンガ。2006 年徳島ヴォルティス。
2007 佐川印刷 SC。2009 年 FC 大阪。2009 年現
役引退。

かえっこバザール（昨年の様子）

プロのテクニックを学ぼうプロのテクニックを学ぼう


