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「ボクシングは、シンプルで分かりや
すい。特定の誰かを応援していなくて
も１つひとつの試合に見所があり、ド
ラマがある。勝利だけでなく、敗北も
また感動を呼び起こす」。直木賞作家で
ありボクシングファンの著者ならでは
の観戦記エッセー。ピュアなスポーツ
としての魅力が溢れています。　　（西）

船を造る造船所や船を動かす船員、
海を守る海上保安官や海上自衛官、海
を知るための海洋調査など、海に関わ
る仕事はたくさんあります。では実際
にどのような仕事なのでしょう。本書
はそんな「海のしごと」を紹介。　　（東）

ボクシング日和

角田光代

どうして海のしごとは大事なの？

「海のしごと」編集委員会

▶詳しくは、東図書館（☎62・0190）、西図書館（☎75・5406）へ。

図書館だより 今月のおすすめ本

私たちが普段買い物をしたときの売上金は、どこへ行くか考
えたことはありますか？売上金の先にある「人」や「社会」のこと
を考えた買い物をしてやさしい気持ちになってみませんか。
▪フェアトレード製品

フェアトレード（公正貿易）は、発展途上国でつ
くられた作物や製品を「適正な価格」で「継続的に
取引」することで、立場の弱い発展途上国の生産者
や労働者の「生活改善」と「自立」を目指す貿易の仕
組みです。フェアトレード商品（コーヒーやバナナな
ど）を買うことで、間接的に発展途上国と生産者を支援できます。
▪福祉作業所などの製品

福祉作業所・障害者施設・地域共同作業所などが販売している製
品を購入することで、障害のある人の支援と自立への後押しにつ
ながります。市ではウェブサイト「Ｍ

マ イ
ＡＩスター」で購入できます。

▪寄付付き製品
売り上げの一部を、環境保全や子どもの支援・ボランティアに

寄付する商品やサービスです。
　　　　　　　　　　《舞鶴市消費生活センター（市民課内）》

支払ったお金はどこへ？

くらしの豆知識

今年、京都舞鶴港に中国からのクルーズ船が５回も入港
したことをご存じですか？

ここ数年、世界的に有名なクルーズ会社が中国市場に進
出し、中国でクルーズ旅行が人気になりつつあります。安
価なクルーズ旅行が多くなり、中国ではお金持ちの旅行と
いうイメージはありません。飛行機を利用する旅行より少
し高いものの、船内で飲食や買い物、アトラクションなど
をゆったりと満喫でき、海外の各都市を観光できる新しい
海外旅行手段として人気を集めているのです。

私も、中国からのクルーズ船が来るたびに、ふ頭に出掛け、
観光案内のお手伝いをしました。多くのクルーズ客が、市内
のショッピングセンターや飲食店で、日本の化粧品やお菓子、
電化製品などの買い物や舞鶴ならではの海の幸を楽しみま
した。

今後、クルーズ船で
日本を訪れる中国人観
光客はさらに増え、京
都舞鶴港が関西の海の
玄関口として果たす役
割は、ますます大きく
なるでしょう。

《みなと振興・国際交流課》

クルーズ旅行がアツい

国際交流員  朴　蓮姫
もっともアツーい中国情報

始めよう  エシカル消費！

※エシカル消費…「地域の活性化や雇用なども含む人や社会、環境
に配慮した消費行動」のこと

▲国際フェア
トレード認
証ラベル

▲ふ頭で道を案内

連 載連 載 連 載連 載

10月14日㈰にまいづる環境フェスタが赤れんがパーク
で開催されます。今回はこのフェスタにちなんで空に
なった牛乳パックを使ったエコなスイーツづくりを紹
介。秋が旬のサツマイモを使い優しい甘さで体にもや
さしい一品です。ちなみに、牛乳パックは洗って切り
開くと「マイ・リサイクル店」などのお店で回収しリサ
イクルすることができます。

　　　　　【協力】谷口久美子（食生活指導士）
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簡単レシピで手軽にヘルシー

まいづるレシピ帖
牛乳パックでサツマイモケーキ

サツマイモはやせた土地でもよく育つため、江戸時代に
は学者の青木昆陽が作付けを推奨し、江戸の飢饉を救った
り、戦中・戦後の貧しい時代には「沖縄100号」という収穫
量のとても多い品種が食糧難を救ったといわれています。

一言メモ

１人分 207㌔㌍　塩分0.5㌘材料［４人分］

作り方

❖ホットケーキミックス
　…100㌘
❖ベーキングパウダー…５㌘
❖牛乳…40㍉㍑

❖砂糖…大さじ２
❖卵…２個
❖サツマイモ…150㌘
❖レモン汁…少々

① 牛乳パックの注ぎ口のある側面を切り取る。サツマイモは
洗って皮付きのまま７㍉角のさいの目に切り３回ほど水を
替えながら５分ほど水にさらしてざるに上げる。水を切り、
耐熱皿に広げてレモン汁をかけ、ラップをして600㍗の電
子レンジで５分加熱し冷ます。

② 卵を泡立て器でしっかり溶いてホットケーキミックス、
ベーキングパウダー、牛乳、砂糖を加えてさらによく混ぜ、
牛乳パックに流し入れる。①のサ
ツマイモを散らし、ラップをして
500㍗で5分加熱する。竹串を刺し
て生地が付かなければ完成。

③牛乳パックの四隅を切り広げ、ケーキを切り分けて盛る。
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ドクター T のひとりごと

　病院に勤めていた時は、患者さんの病気を治療するため、
他職種の職員と密接に「連携」しなければならなかった。
市長に就任した当時、市職員には「縦割意識」があり、複数
の部署にまたがる仕事に対して「連携」が難しそうな印象を
受けた。「縦割組織」には、自分たちの仕事を責任をもって
完結させるという長所があり、市職員に違和感はなかったで
あろうが、病院で長く仕事をしていた者からすると、非効率
で閉鎖的な仕事の仕方とも思えた。
　このような職場環境では、部署間での調整を必要とする
「行財政改革（債権管理、公共施設管理、人事管理）」はで
きていないだろうと案じ、担当者に確認したが、やはり充分
ではなかった。市役所の仕事は、国や都道府県から任される
事業も多いが、地域特有の課題に対する独自の政策を自らの
責任と判断で企画立案し遂行することが求められており、市
長によって「まちづくり」は大きく変わることを確信した。
　「行財政改革」を断行し効率よく仕事する環境を整え、税
金の使い方を市民目線で考えることを基本に、本市特有の長
所（他市に誇れる強み）を活かし、弱点（災害に弱いなど）
を克服する施策の実施が「市長の役割」であると自覚し、職
員とともに全員野球の体制で「住んでよし、働いてよし、訪
れてよし」の選ばれるまちづくりに全力で取り組んでいる。

市長の役割
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