
　
市
内
の
若
者
や
求
職
中
の
人
に
向
け
て
舞

鶴
の
「
働
く
場
」
を
紹
介
す
る
ウ
オ
ッ
チ

グ
ッ
ド
カ
ン
パ
ニ
ー
。
今
回
は
浜
に
あ
る

「
㈱
福
邦
銀
行 

東
舞
鶴
支
店
」
で
得
意
先
係

の
仲
谷
さ
ん
、
石
丸
さ
ん
に
仕
事
内
容
や
、

や
り
が
い
な
ど
を
伺
い
ま
し
た
。

石
丸
さ
ん
　
福
邦
銀
行
に
は
、
営
業
が
主
業
務

の
総
合
職
と
、
配
属
エ
リ
ア
を
定
め
支
店
の
窓

口
で
の
事
務
と
営
業
を
す
る
エ
リ
ア
総
合
職
の

２
つ
の
職
種
が
あ
り
ま
す
。
私
た
ち
得
意
先
係

は
総
合
職
で
、
基
本
は
お
客
さ
ま
の
と
こ
ろ
へ

行
き
融
資
や
資
産
運
用
な
ど
の
提
案
を
し
ま

す
。
福
邦
銀
行
は
舞
鶴
で
も
歴
史
の
あ
る
銀
行

で
、
地
域
の
お
客
さ
ま
と
の
会
話
の
中
で
、
こ

れ
ま
で
先
輩
方
が
築
き
上
げ
て
き
た
信
用
の
厚

さ
を
感
じ
て
い
ま
す
。

仲
谷
さ
ん
　
私
た
ち
の
仕
事
は
、
建
物
や
道
路

を
つ
く
る
よ
う
な
目
に
見
え
る
よ
う
な
も
の
で

は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
形
の
な
い
金
融
サ
ー
ビ
ス

を
提
供
す
る
と
い
う
も
の
で
す
。
地
域
の
お
客

さ
ま
の
ニ
ー
ズ
に
「
金
融
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
」

で
応
え
て
い
く
中
で
、
地
域
に
消
費
や
需
要
が

生
ま
れ
、
そ
れ
が
地
域
の
活
性
化
に
つ
な
が
り

ま
す
。
間
接
的
で
は
あ
り
ま
す
が
、
幅
広
く
地

域
に
貢
献
で
き
る
と
こ
ろ
に
、
や
り
が
い
を
感

じ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
最
近
で
は
「
ビ
ジ
ネ
ス
マ
ッ
チ
ン

グ
」
と
い
う
仕
事
も
増
え
て
き
て
い
ま
す
。

ビ
ジ
ネ
ス
マ
ッ
チ
ン
グ
と
は
、
例
え
ば
リ
ン

ゴ
を
販
売
し
た
い
お
客
さ
ま
が
い
る
の
を

知
っ
た
と
き
、
銀
行
の
人
脈
を
生
か
し
、
リ

ン
ゴ
を
仕
入
れ
た
い
お
客
さ
ま
を
見
つ
け
、

お
互
い
の
同
意
を
得
た
上
で
紹
介
す
る
と
い

う
「
お
客
さ
ま
同
士
を
結
び
付
け
る
仕
事
」

で
す
。
こ
う
し
た
仕
事
も
お
客
さ
ま
の
本
業

を
支
援
す
る
上
で
大
切
な
銀
行
業
務
の
一
つ

に
な
っ
て
い
ま
す
。

石
丸
さ
ん
　
以
前
、
採
用
担
当
者
が
「
銀
行

は
、
お
客
さ
ま
あ
っ
て
の
仕
事
な
の
で
、
ま
ず

は
人
が
好
き
と
い
う
こ
と
が
一
番
大
切
。
そ
し

て
、
お
客
さ
ま
に
よ
り
良
い
提
案
を
す
る
た
め

に
知
識
を
習
得
す
る
な
ど
向
上
心
を
持
っ
て
働

く
こ
と
も
大
切
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。
実
際

に
福
邦
銀
行
で
働
い
て
み
て
、
私
自
身
も
そ
う

感
じ
て
い
ま
す
。
福
邦
銀
行
で
は
、
資
格
取
得

に
関
す
る
制
度
や
支
援
も
充
実
し
て
い
る
の

で
、
資
格
も
た
く
さ
ん
取
得
で
き
、
こ
れ
か
ら

の
人
生
の
中
で
必
要
な
知
識
も
仕
事
と
し
て
身

に
付
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
私
は
異
動
を
経
験
し
、
現
在
の
支
店
は
２
店

目
な
の
で
す
が
、
異
動
時
に
お
客
さ
ま
か
ら

「
さ
み
し
く
な
る
な
ァ
」
な
ど
の
声
を
か
け
て

い
た
だ
き
、
と
て
も
う
れ
し
く
感
じ
た
こ
と
を

今
で
も
よ
く
覚
え
て
い
ま
す
。
地
域
に
根
付

き
、
お
客
さ
ま
と
の
出
会
い
を
大
切
に
し
、
異

動
が
あ
れ
ば
惜
し
ん
で
も
ら
え
る
よ
う
な
人
間

関
係
を
築
け
る
こ
と
も
こ
の
仕
事
の
魅
力
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。

株
式
会
社 

福
邦
銀
行 

東
舞
鶴
支
店

　福井県福井市に本店を置き、福井県、

石川県、京都府、大阪府に38店舗を展

開している地方銀行。「地域のお客さま

とともに成長する銀行」を目指している。

2017年からは福井県内の金融機関で初

の取り組みとなる、Ｔポイントを口座開

設や給与振り込みなどに付与するサー

ビスを開始。舞鶴市内には東舞鶴支店と

舞鶴支店２店舗があり、60年以上にわた

り地域のお客さまや企業を支え続けて

いる。

㈱福邦銀行 東舞鶴支店

Watch Good Company ！
ウオッチ　グッド　カンパニー

地
域
を
支
え
る
縁
の
下
の
力
持
ち

Ｔポイントサービスを案内する石丸さん

浜にある
東舞鶴支店

インタビューに応じてくれた石丸さん（左）と仲谷さん（右）

タブレットを使用し資産運用の提案をする仲谷さん

お客さまの預金を預かる窓口業務
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お　の環境
プロのチェックで
歯周病対策

ホ
ッ
ト
な

健
康
情
報
を
お
届
け
！

問 

健
康
づ
く
り
課（
☎
65・０
０
６
５
）

「
硬
い
も
の
が
食
べ
づ
ら
く
な
っ
た
の
は
年
の
せ
い
」「
歯

は
年
を
と
れ
ば
悪
く
な
り
、
い
ず
れ
は
抜
け
て
し
ま
う
も

の
」
…
。シ
ワ
や
白
髪
の
よ
う
に
お
口
の
健
康
に
も
年
齢
を

感
じ
て
い
ま
せ
ん
か
？

し
か
し
、
歯
が
抜
け
る
の
は
老
化
現
象
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。そ
の
原
因
の
大
半
は
歯
周
病
と
虫
歯
。成
人
が
歯
を
失

う
原
因
は
虫
歯
よ
り
歯
周
病
の
方
が
多
い
の
で
す
。

歯
周
病
は
特
に
40
～
60
代
で
増
加
傾
向
で
、実
は
成
人
の

８
割
以
上
が
歯
周
病
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。「
自
分
は
大
丈

夫
だ
ろ
う
」
と
思
っ
て
い
て
も
歯
周
病
で
あ
る
可
能
性
は
十

分
あ
る
と
い
う
こ
と
で
す
。鏡
を
見
た
り
歯
を
磨
く
と
き
に

毎
日
見
て
い
る
は
ず
の
歯
な
の
に
、
な
ぜ
病
気
に
気
付
か
な

い
の
で
し
ょ
う
か
。

歯
周
病
は
、歯
と
歯
ぐ
き
の
境
目
に
あ
る
溝（
歯
周
ポ
ケ
ッ

ト
）に
た
ま
っ
た
細
菌
の
塊（
プ
ラ
ー
ク
）が
原
因
で
歯
ぐ
き

の
腫
れ
、
出
血
な
ど
の
初
期
症
状
に
始
ま
り
ま
す
。し
か
し
、

一
目
で
分
か
る
よ
う
な
外
観
の
変
化
や
痛
み
と
い
っ
た
分
か

り
や
す
い
サ
イ
ン
が
な
い
た
め
、
多
く
の
人
は
何
年
も
歯
や

歯
ぐ
き
を
蝕
ま
れ
て
い
る
こ
と
に
気
付
か
ず
「
歯
が
ぐ
ら
つ

く
」な
ど
の
明
確
な
自
覚
症
状
が
出
る
の
は
、歯
を
失
う
レ
ベ

ル
ま
で
悪
化
し
て
か
ら
。こ
れ
が
８
割
も
の
人
が
気
付
か
な

い
う
ち
に
歯
周
病
に
な
っ
て
し
ま
う
原
因
な
の
で
す
。

特
に
歯
周
病
の
増
加
傾
向
に
あ
る
働
き
盛
り
世
代
で
は
、

外
食
や
車
内
で
食
事
を
済
ま
せ
て
歯
を
磨
け
な
い
、
残
業
で

遅
く
な
り
、
つ
い
歯
を
磨
か
ず
に
寝
て
し
ま
う
な
ど
、
多
く

の
リ
ス
ク
に
さ
ら
さ
れ
て
い
ま
す
。

歯
周
病
の
最
も
分
か
り
や
す
い
症
状
は「
歯
磨
き
時
の
出

血
」。ほ
か
に
も
口
の
中
の
ネ
バ
ネ
バ
感
や
口
臭
な
ど
は
歯

ぐ
き
か
ら
の
S
O
S
の
サ
イ
ン
で
す
。ま
た
、
症
状
が
な
い

か
ら
と
い
っ
て「
問
題
な
い
だ
ろ
う
」と
思
っ
て
い
る
と
、
目

に
見
え
な
い
歯
ぐ
き
の
奥
深
く
で
「
ば
れ
な
い
よ
う
に
こ
そ

こ
そ
と
」菌
が
侵
攻
し
て
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。ま
た「
毎

日
歯
磨
き
し
て
い
る
か
ら
大
丈
夫
」
と
思
っ
て
い
る
人
で

も
、
自
己
流
の
歯
磨
き
で
は
届
き
に
く
い
奥
歯
や
歯
並
び
の

悪
い
部
分
な
ど
が
歯
周
病
に
侵
さ
れ
て
い
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。ど
ん
な
病
気
に
も
共
通
し
ま
す
が
、
人
は「
ま
だ
歯
医

者
に
行
か
な
く
て
も
い
い
だ
ろ
う
」
と
い
う
根
拠
の
な
い
判

断
や
「
自
分
が
か
か
る
は
ず
が
な
い
」
な
ど
都
合
の
い
い
思

い
込
み
を
し
が
ち
で
す
。

そ
こ
で
お
す
す
め
す
る
の
が
歯
科
医
院
で
行
う「
メ
ン
テ

ナ
ン
ス
」。虫
歯
や
歯
周
病
チ
ェ
ッ
ク
は
も
ち
ろ
ん
歯
の
ク

リ
ー
ニ
ン
グ
（
機
械
的
清
掃
）
や
上
手
な
歯
の
磨
き
方
を
習

う
だ
け
で
も
、
効
果
的
に
歯
周
病
を
予
防
で
き
ま
す
。歯
医

者
は
歯
が
痛
く
な
っ
て
か
ら
行
く
と
こ
ろ
と
思
い
込
ん
で

い
ま
せ
ん
か
？
お
口
の
健
康
は
定
期
的
な
メ
ン
テ
ナ
ン
ス

で
予
防
す
る
時
代
で
す
。ま
ず
は
１
回
、
お
口
の
メ
ン
テ
ナ

ン
ス
を
体
験
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

健康教室と相談カレンダー 問 健康づくり課（☎65・0065）
対象 日時 内容 定員 料金 申し込み

健やか育児相談 乳幼児の保護者 11月19日㈪
９時30分〜11時

❖育児の悩み相談
❖歯・食事の相談 など なし 無料 不要

歯っぴースマイル教室
（２歳児むし歯予防教室）

２歳６か月児 H27.12.8～28.6.15生まれ 11月29日㈭
９時～10時45分

❖歯の話
❖歯科健診
❖フッ素塗布 

先着
各20人 300円 前日までに

電話で２歳児 H28.6.16～12.5生まれ

離乳食教室 ５～６か月児の保護者 11月30日㈮
14時～15時30分 ❖離乳食の話と試食 先着

15人 無料 前日までに
電話で

助産師相談 妊産婦、新生児・乳児 11月14日㈬
９時～11時

❖妊娠中の相談
❖産後や子育ての相談 なし 無料 不要

歯
周
疾
患
検
診
を

実
施
中

協
力
歯
科
医
療
機
関
で
来
年
２
月
28
日
㈭
ま
で
歯
周
疾
患
検
診
を
実
施
中
。

協
力
歯
科
医
療
機
関
の一覧
や
申
し
込
み
方
法
な
ど
詳
し
く
は
、
健
康
づ
く
り
課
（
☎
65・０
０
６
５
）
へ
。

歯科医師からのメッセージ　　
舞鶴歯科医師会　公衆衛生理事
くまがい歯科クリニック院長　
　熊谷仁見さん
歯周病菌は全身を駆けめぐる

歯周病原菌は歯ぐきの中で増えると、血管内に侵入する菌
血症という症状になります。この状態が繰り返し起こると血
管の内壁が傷付いたり、持病の悪化を引き起こします。歯周
病は糖尿病の悪化や心臓病の原因となるほか、妊婦の場合は
低体重児や早産の原因にもなります。また、高齢者では増え
た口内の細菌が肺へ吸引され、肺炎を引き起こすこともある
など「歯周病をコントロールしない限り、健康にはなれない」

と言えるくらい全身の健康と密接な関わりがあるといえます。
かめないと生活習慣病のリスクが高まる

市の特定健診の質問に「かむこと」についての項目が新たに追
加されました。歯周病や虫歯などで歯を失うと、口腔機能が衰え、
野菜の摂取が減り、食べやすい脂質や炭水化物が増加することで
肥満などの生活習慣病リスクが高まるためです。また、口腔の健
康と関連する項目には喫煙、食べる速度、間食や甘い飲み物もあ
り、これらは、歯周病、虫歯、肥満のリスクにも関連しています。皆
さんのお口の健康度を高めるために、舞鶴市と舞鶴歯科医師会が
連携をして、数多くの歯科保健事業を行っています。

歯周疾患検診、後期高齢者歯科健診などの機会を利用して、歯
科健診を受けてみてください。


