
連 載連 載

全
国
大
会
出
場
お
め
で
と
う

☆
国
民
体
育
大
会

❖
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
競
技（
10
月
５
日
～
８
日
、

福
井
県
）
…
松
本
理
紗
（
福
知
山
成
美
高
２

年
、
城
南
中
出
身
）、
武
藤
和
果
奈
（
光
華

高
２
年
、
倉
梯
小
出
身
）

❖
女
子
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
成
年
の
部
（
９
月

30
日
～
10
月
２
日
、福
井
県
）
…
藤
原
麻
由
（
Ｓ

Ｇ
ホ
ー
ル
デ
ィ
ン
グ
ス
、
白
糸
中
出
身
）

☆
全
日
本
チ
ア
ダ
ン
ス
選
手
権
大
会

（
12
月
２
日
、東
京
都
）

　
岸
田
唯（
倉
梯
第
二
小
４
年
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
以
上
敬
称
略
）

秋
の
叙
勲

▪
瑞
宝
単
光
章

　

藤
原
重
清
（
野
原
）
消
防
功
労

　
（
元
舞
鶴
市
東
大
浦
消
防
団
団
長
）

　

眞
木
康
則
（
余
部
上
）
教
育
功
労

　
（
中
舞
鶴
幼
稚
園
園
長
）

　

 　
　
（
以
上
敬
称
略
、11
月
３
日
発
令
）

秋
の
褒
章

▪
藍
綬
褒
章

　

藤
原
正
春
（
白
浜
台
）更
生
保
護
功
績

　
（
保
護
司
）

　
　
　
　
（
以
上
敬
称
略
、
11
月
３
日
発
令
）

環
境
大
臣
表
彰

�
産
業
廃
棄
物
関
係
事
業
功
労
者

　
多
田
佳
史（
伊
佐
津
）

　
公
益
社
団
法
人
京
都
府
産
業
廃
棄
物
協

会
の
理
事
と
し
て
、
そ
の
運
営
方
針
と
事

業
活
動
全
般
の
推
進
に
大
き
く
貢
献
し
、

産
業
廃
棄
物
の
不
適
正
処
理
の
防
止
と
減

量
・
再
資
源
化
の
普
及
に
努
め
た
功
績
が

評
価
さ
れ
ま
し
た
。

法
務
大
臣
表
彰

　
寺
島
勝（
上
安
久
）

　
長
年
に
渡
り
、
人
権
擁
護
活
動
に
従
事

さ
れ
た
功
績
が
評
価
さ
れ
ま
し
た
。

叙
勲
、褒
章
、大
臣
表
彰
、全
国
大

会
等
出
場
者
を
紹
介

問題
１
問題
2

問題
3

　舞鶴の特産品やお土産などを抽選でプレゼントします。
問題の○に当てはまる文字や数字をお答えください。
ヒントは紙面の中に。

▪「広報まいづる」について、あなたの満足度は、次の①～④のうち
どれですか？

　①大変良い　②良い　③不満　④大変不満
▪今月号の広報まいづるで一番面白かった記事を教えてください。
▪あなたにとって、平成の舞鶴ビッグニュースは何ですか？

【11月号の答え】
①決算　②公共　③18

「はがき」か「市ホームページ応募フォーム」で①クイズの答え②「広報まいづる」アンケートの回答③住所④氏名（ふ
りがな） ⑤年齢⑥電話番号⑦広報紙や市政へのご意見などを記入し、12 月 25 日㈫（消印有効）までに広報広聴課へ。
※応募は１人１通。当選者は全問正解者の中から抽選のうえ決定。発表は発送をもって代えさせていただきます。
※お寄せいただいた感想、ご意見は、匿名で広報紙に掲載することがあります。アンケートやご意見の内容は抽選に影響しません。

応
募
方
法

クイズに答えてステキな商品を当てよう！

❖はがき　〒625-8555（住所不要）　舞鶴市役所広報広聴課あて
❖市ホームページ応募フォーム
　（https://www.city.maizuru.kyoto.jp/jform/quiz.html）

広報クイズ
特集「〇〇の舞鶴を振り返る」

海辺の京都 浮世絵コレクション
今月号紹介「〇〇〇酒呑退治」

第７次舞鶴市〇〇〇〇の策定へ
計画案に関する意見を募集

【広報まいづるアンケート】

12月号プレゼント
手作り養老山麓焼豚を５名様に

　養老山麓豚の肩
ロースをこだわりの
タレに48時間漬け込
み、じっくり焼き上げま
した。豚肉本来の旨
味を逃がさず、中は
しっとり柔らかく、外
はパリッと。仕上げの
濃厚なタレとの絶妙
なバランスをお楽し
みください。

提供 ： 肉のＡＢＣフーズ （市内引土300、☎76・0701）
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子育ては１人で
背負わなくても
いいんだよ
産前産後のママはこんなに大変!!

ホ
ッ
ト
な

健
康
情
報
を
お
届
け
！

問 

健
康
づ
く
り
課（
☎
6
5・０
０
６
５
）

出
産
。ず
っ
と
お
な
か
に
い
た
赤
ち
ゃ
ん
と
対
面
し
、

両
腕
に
確
か
な
重
み
を
抱
き
し
め
る
こ
の
上
な
い
幸
せ
。

絶
対
に
幸
せ
な
は
ず
な
の
に
、
気
持
ち
が
落
ち
込
ん
だ

り
、
不
意
に
涙
が
こ
ぼ
れ
た
り
。ど
う
し
て
こ
ん
な
気
持

ち
に
な
る
の
か
自
分
で
も
分
か
ら
な
い
…
…
。

産
後
の
マ
マ
は
、本
人
の
意
思
と
は
別
に
身
体
や
心
に

変
化
が
み
ら
れ
る
こ
と
が
あ
り
、気
持
ち
が
落
ち
込
ん
だ

り
、
不
安
定
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。マ
マ
が
心
身
共

に
健
康
だ
か
ら
こ
そ
、
赤
ち
ゃ
ん
の
健
康
を
守
り
、
赤
ち

ゃ
ん
と
の
時
間
も
楽
し
め
る
よ
う
に
な
る
も
の
。落
ち
込

ま
な
い
よ
う
に
と
気
を
張
る
と
余
計
に
心
が
疲
れ
て
し

ま
い
ま
す
。幸
せ
な
の
に
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
気
持
ち
に
な
っ

て
し
ま
う
こ
と
は
お
か
し
く
あ
り
ま
せ
ん
。マ
マ
の
心
身

に
い
っ
た
い
何
が
起
こ
っ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。

出
産
後
の
変
化

❖
ホ
ル
モ
ン
分
泌
の
変
化
…
女
性
ホ
ル
モ
ン
は
妊
娠
中
、

通
常
時
よ
り
も
増
え
ま
す
。産
後
、
妊
娠
前
の
状
態
に

戻
る
時
の
変
化
で
イ
ラ
イ
ラ
し
や
す
く
な
る
な
ど
の

不
調
を
感
じ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

❖
生
活
リ
ズ
ム
の
変
化
…
出
産
後
は
、生
活
リ
ズ
ム
が
赤
ち

ゃ
ん
中
心
に
。睡
眠
不
足
や
慣
れ
な
い
子
育
て
で
自
分
が

思
っ
て
い
る
以
上
に
疲
れ
て
い
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

❖
感
情
的
な
問
題
…
本
人
が
気
付
い
て
い
な
く
て
も
無
意

識
に
不
安
や
緊
張
な
ど
の
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
て
い
ま
す
。

こ
れ
ら
の
出
産
後
の
変
化
に
よ
っ
て「
マ
タ
ニ
テ
ィ
ブ

ル
ー
ズ
」や「
産
後
う
つ
」に
な
っ
て
し
ま
う
場
合
も
あ
り

ま
す
。

マ
タ
ニ
テ
ィ
ブ
ル
ー
ズ

出
産
後
２
～
３
日
か
ら
現
れ
や
す
い
気
持
ち
の
揺
れ

が
激
し
く
な
る
状
態
を
「
マ
タ
ニ
テ
ィ
ブ
ル
ー
ズ
」
と
い

い
ま
す
。決
し
て
珍
し
い
こ
と
で
は
な
く
、
多
く
は
自
然

に
回
復
し
ま
す
。「
ど
う
し
て
こ
ん
な
気
持
ち
に
」と
悩
む

よ
り
も
「
そ
う
い
う
も
の
だ
」
と
割
り
切
る
方
が
良
い
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。

▪
症
状
の
例

❖
涙
も
ろ
く
な
る

❖
気
分
が
落
ち
込
み
や
す
く
な
る

❖
集
中
で
き
な
い

産
後
う
つ

マ
タ
ニ
テ
ィ
ブ
ル
ー
ズ
が
一
時
的
な
も
の
で
あ
る
の

に
対
し
、症
状
が
２
週
間
以
上
続
い
た
り
ひ
ど
く
な
る
心

の
病
気
が
産
後
う
つ
で
す
。自
分
で
は
産
後
う
つ
に
な
っ

健康教室と相談カレンダー 問 健康づくり課（☎65・0065）
対象 日時 内容 定員 料金 申し込み

健やか育児相談 乳幼児の保護者 12月10日㈪
９時30分～11時

❖育児の悩み相談
❖歯・食事の相談 など なし 無料 不要

歯っぴースマイル教室
（２歳児むし歯予防教室）

２歳６か月児 H27.12.29～28.7.4生まれ 12月13日㈭
９時～10時45分 ❖歯の話

❖歯科健診
❖フッ素塗布 

先着
各20人 300円 前日までに

電話で
２歳児 H28.7.5～12.26生まれ

２歳６か月児 H28.1.15～7.29生まれ 来年１月10日㈭
９時～10時45分２歳児 H28.7.30～29.1.16生まれ

離乳食教室 ５～６か月児の保護者 12月12日㈬
14時～15時30分 ❖離乳食の話と試食 先着

15人 無料 前日までに
電話で

助産師相談 妊産婦、新生児・乳児 12月12日㈬
９時～11時

❖妊娠中の相談
❖産後や子育ての相談 なし 無料 不要

て
い
る
こ
と
に
気
付
か
な
い
場
合
も
多
い
の
で
家
族
や

友
人
な
ど
の
周
囲
の
人
は
気
に
か
け
て
あ
げ
て
く
だ
さ

い
。早
め
に
対
処
す
れ
ば
改
善
も
早
く
な
り
ま
す
。

▪
症
状
の
例

❖
子
ど
も
が
か
わ
い
い
と
思
え
な
い

❖
育
児
に
自
信
が
持
て
な
い

❖
気
分
の
浮
き
沈
み
が
激
し
く
な
る

❖
イ
ラ
イ
ラ
し
た
り
、す
ぐ
怒
っ
た
り
す
る

❖
心
配
や
不
安
で
頭
が
い
っ
ぱ
い
に
な
る

※
真
面
目
な
が
ん
ば
り
屋
さ
ん
が
な
り
や
す
い
で
す

心
の
変
化
に
気
付
い
た
時
に
は

出
産
後
は
夜
泣
き
や
授
乳
な
ど
の
子
育
て
に
追
わ
れ
、

自
分
の
こ
と
は
後
回
し
に
な
り
が
ち
。ま
た
、
家
族
や
周

囲
の
人
た
ち
も
赤
ち
ゃ
ん
が
最
優
先
で
、マ
マ
の
心
身
の

変
化
に
気
付
い
て
あ
げ
ら
れ
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

も
し
「
し
ん
ど
い
な
」「
な
ん
か
い
つ
も
の
自
分
と
違
う
」

な
ど
心
の
変
化
を
感
じ
た
時
に
は
、ひ
と
り
で
抱
え
込
ま

ず
に
、早
め
に
家
族
や
友
達
な
ど
身
近
な
人
に
話
し
て
み

て
く
だ
さ
い
。誰
か
に
話
す
だ
け
で
も
「
子
育
て
を
一
人

で
背
負
っ
て
い
る
」と
い
う
ス
ト
レ
ス
か
ら
心
が
解
放
さ

れ
ま
す
。ま
た
、
パ
パ
や
家
族
に
サ
ポ
ー
ト
を
お
願
い
し

て
み
ま
し
ょ
う
。力
に
な
り
た
い
け
ど
、
何
を
し
て
あ
げ

た
ら
い
い
か
分
か
ら
な
い
で
い
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

健
康
づ
く
り
課
で
は
、産
後
の
マ
マ
が
心
身
と
も
に
健

康
で
楽
し
く
育
児
が
で
き
る
よ
う
に
応
援
し
て
い
ま
す
。

ち
ょ
っ
と
し
た
心
の
変
化
や
赤
ち
ゃ
ん
の
心
配
事
な
ど
、

気
に
な
る
こ
と
が
あ
れ
ば
何
で
も
聞

か
せ
て
く
だ
さ
い
。


