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家
庭
か
仕
事
、
ど
っ
ち
が
大
事
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自
分
の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
に
合
わ
せ
て

「
仕
事
と
生
活
の
両
立
や
充
実
を
さ
せ
た

い
」
と
考
え
て
い
る
人
が
増
え
て
い
ま
す
。

　
し
か
し
「
安
定
し
た
仕
事
に
就
け
ず
、

経
済
的
に
自
立
で
き
な
い
」
「
仕
事
に
追

わ
れ
、
し
っ
か
り
と
休
養
で
き
な
い
」

「
仕
事
と
育
児
や
介
護
の
両
立
が
難
し

　
男
女
共
同
参
画
と
は
「
男
女
が
対
等
に
、
自
分
の
意
思
に
よ
っ
て
家
庭
や
職
場
な
ど
の
あ
ら
ゆ
る
分
野

へ
参
画
し
、
お
互
い
の
人
権
を
尊
重
し
つ
つ
責
任
を
分
か
ち
合
い
、
そ
の
個
性
や
能
力
を
十
分
に
発
揮
で

き
る
社
会
」
の
こ
と
を
い
い
ま
す
。
専
業
主
婦
（
主
夫
）
を
否
定
す
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

い
」
な
ど
、
仕
事
と
生
活
の
バ
ラ
ン
ス
で

問
題
を
抱
え
る
人
が
多
い
現
実
。

　
こ
の
よ
う
な
状
況
が
、
働
く
人
々
の
将

来
へ
の
不
安
や
豊
か
さ
を
実
感
で
き
な
い

大
き
な
要
因
と
な
り
、
社
会
の
活
力
低
下

や
少
子
化
・
人
口
減
少
に
つ
な
が
っ
て
い

ま
す
。

　
こ
れ
ら
を
解
決
す
る
た
め
に
は
、
多
様

な
働
き
方
や
生
き
方
が
で
き
る
「
ワ
ー

ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
」
の
実
現
が
大

切
で
す
。

�
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
と
は

　
単
に
仕
事
と
生
活
に
割
く
時
間
を
半
々

に
す
る
と
い
う
意
味
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

仕
事
と
生
活
の
う
ち
、
ど
こ
に
重
点
を
置

き
た
い
か
は
人
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
。

全
て
の
働
く
人
が
仕
事
上
の
責
任
を
果
た

し
つ
つ
「
仕
事
」
と
「
仕
事
以
外
の
生

活
」
を
自
ら
が
希
望
す
る
バ
ラ
ン
ス
で
実

現
で
き
る
状
態
の
こ
と
を
い
い
ま
す
。

�
実
現
の
た
め
の
ヒ
ン
ト

　
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
を
実
現
す

る
た
め
に
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
実
状
に
あ
っ
た

「
柔
軟
な
働
き
方
を
支
え
る
制
度
」
を
整
備

し
、
そ
の
制
度
を
「
利
用
し
や
す
い
雰
囲
気

づ
く
り
」
が
必
要
で
す
。
自
社
の
実
態
を
把

握
し
た
上
で
課
題
を
分
析
し
、
必
要
な
取
り

組
み
を
実
施
し
て
み
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
取

り
組
み
の
効
果
が
す
ぐ
に
表
れ
る
も
の
ば
か

り
で
は
な
い
た
め
、
進
捗
状
況
を
可
視
化
し

つ
つ
中
・
長
期
的
に
取
り
組
ん
で
い
く
こ
と

が
大
切
で
す
。

【
３
つ
の
心
構
え
】

①
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
実
現
の

た
め
に
、
仕
事
を
効
率
化
し
、
労
働
時

間
を
削
減
す
る
こ
と
を
全
員
が
「
本

気
」
で
徹
底
的
に
取
り
組
む

②
全
員
が
納
得
し
た
上
で
、
仕
事
の
効
率

化
に
「
前
向
き
」
に
取
り
組
む
。
納
得

で
き
な
い
こ
と
が
あ
れ
ば
、
皆
で
話
し

合
う

③
「
全
員
が
参
加
」
し
て
、
全
て
の
仕
事

の
効
率
化
に
取
り
組
む

【
10
の
実
践
】

①
会
議
の
ム
ダ
取
り
…
会
議
の
目
的
や
目

標
を
明
確
化
し
、
内
容
に
合
っ
た
参
加

メ
ン
バ
ー
や
時
間
を
設
定
す
る
。
会
議

終
了
時
間
を
厳
守
し
、
必
ず
結
論
を
出

す
②
社
内
資
料
の
削
減
…
定
常
的
な
報
告
、

記
録
用
の
資
料
に
関
す
る
フ
ォ
ー
マ
ッ

ト
を
作
成
し
活
用
す
る
。
資
料
作
成
の

目
的
や
用
途
を
明
確
に
し
、
必
要
以
上

の
資
料
の
作
成
を
抑
制
す
る

③
書
類
の
整
理
整
頓
…
誰
で
も
分
か
る
よ

う
に
キ
ャ
ビ
ネ
ッ
ト
や
デ
ス
ク
の
整
理

整
頓
を
行
い
、
書
類
を
探
す
た
め
の
時

　

“
『
女
性
電
話
相
談
』
っ
て
ど
ん
な
相

談
を
聴
い
て
も
ら
え
る
の
か
な
？
〟

　

“
最
近
夫
と
の
関
係
が
ぎ
く
し
ゃ
く
し

て
い
て
、
離
婚
に
つ
い
て
聞
き
た
い
こ

と
が
あ
る
け
れ
ど
、
法
律
相
談
は
敷
居

が
高
く
て
…
〟

　

“
私
は
母
親
の
こ
と
で
困
っ
て
い
る
こ

と
が
あ
る
の
。
こ
ん
な
こ
と
相
談
し
て

い
い
の
か
な
と
迷
っ
て
い
る
け
ど
、
聴

い
て
も
ら
え
る
か
し
ら
…
〟

　
女
性
電
話
相
談
で
は
夫
婦
や
子
育
て
の
こ

と
、
家
庭
内
で
の
暴
力
、
介
護
の
こ
と
、
職
場

や
近
所
の
人
間
関
係
な
ど
、
暮
ら
し
の
中
で
の

悩
み
や
問
題
に
つ
い
て
、
ど
の
よ
う
な
こ
と
で

も
親
身
に
な
っ
て
お
聴
き
し
ま
す
。
相
談
内
容

の
秘
密
は
守
り
ま
す
（
日
程
は
下
記
事
の
と
お

り
。
31
㌻
に
関
連
記
事
）
。

女
性
の
た
め
の
相
談
ル
ー
ム
27

女
性
電
話
相
談
っ
て
ど
ん
な
も
の
？

▲仕事と家庭を両立させたい人の半数が現実にはできていな
いことが読み取れる

間
を
削
減
す
る

④
標
準
化
・
マ
ニ
ュ
ア
ル
化
…
「
人
に
仕

事
が
つ
く
」
ス
タ
イ
ル
を
改
め
、
相
互

フ
ォ
ロ
ー
で
き
る
よ
う
、
職
場
の
実
情

に
合
わ
せ
た
業
務
の
標
準
化
、
マ
ニ
ュ

ア
ル
化
を
行
う

⑤
労
働
時
間
を
適
切
に
管
理
…
長
時
間
労

働
や
効
率
性
の
低
下
な
ど
を
防
ぐ
た

め
、
上
司
は
部
下
の
仕
事
と
労
働
時
間

を
把
握
し
、
部
下
も
仕
事
の
進
捗
報
告

を
し
っ
か
り
行
う

⑥
業
務
分
担
の
適
正
化
…
業
務
の
流
れ
の

各
段
階
で
必
要
と
な
る
作
業
や
担
当
者

を
分
析
し
た
上
で
、
業
務
分
担
の
適
正

化
を
行
う

⑦
担
当
以
外
の
業
務
を
知
る
…
周
り
の
人

が
担
当
し
て
い
る
業
務
を
知
り
、
業
務

負
荷
が
大
き
い
と
き
に
助
け
合
え
る
環

境
を
つ
く
る

⑧
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
の
共
有
化
…
業
務
を
計

画
的
に
進
め
る
た
め
に
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

を
共
有
し
「
メ
リ
ハ
リ
の
あ
る
働
き

方
」
に
向
け
た
お
互
い
の
業
務
効
率
化

に
協
力
す
る

⑨
「
が
ん
ば
る
タ
イ
ム
」
の
設
定
…
業
務

へ
の
集
中
力
を
阻
害
す
る
物
事
を
一
定

時
間
遮
断
し
、
自
分
の
業
務
や
職
場
内

で
の
議
論
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
に

集
中
で
き
る
時
間
を
つ
く
る

⑩
仕
事
の
効
率
化
策
の
共
有
…
研
修
や
ミ
ー

テ
ィ
ン
グ
な
ど
を
開
催
し
、
効
率
的
な

仕
事
の
進
め
方
の
知
識
を
共
有
す
る

仕事

健康
・

休養

家庭
生活

地域
活動

育児
・

介護

趣味
・

学習
ワーク

・
ライフ

・
バランス

�女性電話相談（予約不要）
【日時】月４回（第１～４木曜日）10時～16時
【内容】経験と学習を重ねた女性相談員が相談に応じる　【専用電話】65・0056　
�女性面接相談（要予約）
【日時】月１回（第２水曜日）11時～14時10分（１人50分）
【内容】女性問題カウンセラーが相談に応じる　【その他】託児あり。要予約（１人300円）。
【申し込み方法】相談日の２週間前から前日までに電話で人権啓発推進室（☎66・1022）へ。

男女共同参画センターの女性相談

■仕事に専念する
■あくまで仕事を優先させる
■同じように両立させる
■あくまで家庭生活・地域活動を優先させる

■家庭生活・地域生活に専念する
■わからない
■無回答

仕事と家庭生活の位置づけ

現実

希望

0％ 20％ 40％ 60％ 80％ 100％

※H27舞鶴市男女共同参画に関するアンケート調査結果より

児童虐待 義母との
関係

「うつ」
について

育児の
悩み

夫婦問題

母娘関係

DVや離婚
など（　　　　　）生きづらさ

について

職場での
悩み

モラル
ハラスメント

　私たち相談員は「女性のための
相談サポーター養成講座」を受講
した後、平成14年に「女性電話
相談」を開始。相談者の思いを受
け止めて気持ちに寄り添えるよう
にと心掛け、日々の経験の積み重
ねと学習を続けています。
　相談内容に応じて一緒に思いを
整理したり、必要な情報をお伝え
したりしています。相談者が自ら
の問題に気付くきっかけづくりや
次の一歩を踏み出す手助けになれ
ばと思っています。
　ひとりで悩まず、話してみま
せんか。

女性相談員の声 
ワーク・ライフ・バランスのイメージ図
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