
　
市
内
の
若
者
や
求
職
中
の
人
に
向
け
て

舞
鶴
の
「
働
く
場
」
を
紹
介
す
る
ウ
オ
ッ

チ 

グ
ッ
ド 

カ
ン
パ
ニ
ー
。
今
回
は
余
部
下

に
あ
る
「
㈱
ニ
チ
ゾ
ウ
テ
ッ
ク 

京
都
事
業

部
」
の
大
岸
さ
ん
と
八
木
さ
ん
に
仕
事
内

容
や
、
や
り
が
い
を
伺
い
ま
し
た
。

大
岸
さ
ん
　
京
都
事
業
部
は
メ
ン
テ
ナ
ン

ス
を
メ
イ
ン
に
多
種
多
様
な
仕
事
を
し
て

い
ま
す
。
機
器
が
壊
れ
て
か
ら
修
理
し
た

の
で
は
そ
の
機
器
を
使
う
仕
事
が
止
ま
っ

て
し
ま
う
た
め
、
壊
れ
る
前
に
整
備
の
提

案
が
で
き
る
よ
う
、
い
つ
も
心
掛
け
て
い

ま
す
。
私
は
中
途
入
社
な
の
で
す
が
、
入

社
当
時
、
こ
の
職
種
は
全
く
の
素
人
で
し

た
。
そ
こ
か
ら
13
年
間
、
機
械
設
備
の
点

検
や
電
気
工
事
の
施
工
な
ど
い
ろ
い
ろ
な

業
務
で
技
術
を
磨
い
て
き
ま
し
た
。
技
術

サ
ー
ビ
ス
業
な
の
で
、
お
客
さ
ま
か
ら
依

頼
の
あ
っ
た
こ
と
は
何
で
も
行
う
中
で
、

会
社
も
新
し
い
こ
と
に
挑
戦
す
る
と
き
は

相
談
に
乗
っ
て
く
れ
ま
す
。
お
客
さ
ま
に

喜
ん
で
も
ら
う
こ
と
が
一
番
と
常
に
心
掛

け
て
い
ま
す
。
喜
ん
で
も
ら
え
た
ら
、
必

ず
自
分
に
も
返
っ
て
き
ま
す
か
ら
。

八
木
さ
ん
　
私
は
、
西
港
第
２
ふ
頭
や
平

工
業
団
地
に
あ
る
工
場
の
設
備
な
ど
、
舞

鶴
の
さ
ま
ざ
ま
な
事
業
所
の
機
械
設
備
の

メ
ン
テ
ナ
ン
ス
を
受
け
持
っ
て
お
り
、
現

場
で
作
業
リ
ー
ダ
ー
を
任
せ
ら
れ
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。
自
分
よ
り
年
上
の
先
輩
方

に
対
し
て
指
示
を
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す

が
、
現
場
で
は
上
下
関
係
は
な
く
、
そ
れ

ぞ
れ
が
自
分
の
知
識
や
得
意
な
能
力
を
最

大
限
生
か
し
て
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

大
岸
さ
ん
　
ニ
チ
ゾ
ウ
テ
ッ
ク
は
、
自
由
な

社
風
で
、
入
社
す
る
ま
で
に
自
分
が
学
ん
で

き
た
こ
と
も
生
か
せ
ま
す
し
、
新
し
い
こ
と

に
も
挑
戦
で
き
ま
す
。
業
務
で
は
い
ろ
い
ろ

な
仕
事
を
任
さ
れ
て
い
き
ま
す
の
で
、
フ
ッ

ト
ワ
ー
ク
を
軽
く
し
て
「
こ
れ
や
っ
て
み
よ

う
」
「
あ
れ
や
っ
て
み
よ
う
」
と
い
う
向
上

心
と
仕
事
を
や
り
遂
げ
る
責
任
感
が
大
切
で

す
。
先
輩
か
ら
教
え
ら
れ
た
技
術
と
自
分
で

磨
い
て
き
た
技
術
を
発
揮
し
て
仕
事
に
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。
資
格
も
仕
事
を
通
し
て
学

ぶ
こ
と
が
で
き
、
取
得
し
や
す
い
環
境
に
あ

り
ま
す
。

八
木
さ
ん
　
私
も
最
初
は
、
整
備
す
る
機

械
な
ど
初
め
て
見
る
よ
う
な
も
の
ば
か
り

で
不
安
で
し
た
。
し
か
し
、
会
社
の
研
修

な
ど
を
通
し
て
、
溶
接
作
業
を
以
前
よ
り

き
れ
い
に
仕
上
げ
ら
れ
た
り
、
整
備
に
必

要
な
道
具
を
見
極
め
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ

た
り
と
、
一
つ
ず
つ
達
成
し
て
い
く
こ
と

で
不
安
が
消
え
、
逆
に
新
し
い
こ
と
に
取

り
組
む
こ
と
へ
の
楽
し
さ
と
や
り
が
い
に

変
わ
り
ま
し
た
。
初
め
は
不
安
に
思
う
か

も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
誰
で
も
そ
れ
は
同
じ

な
の
で
、
ま
ず
は
前
向
き
に
挑
戦
し
て
み

る
こ
と
が
一
番
大
切
だ
と
思
い
ま
す
。

株
式
会
社
ニ
チ
ゾ
ウ
テ
ッ
ク 

京
都
事
業
部

　船舶やさまざまな構造物・設備の非破
壊検査事業を手掛ける会社として1975
年に設立。その後、メンテナンス（保守・
点検）、エンジニアリング（設計・製作・建
設・施工）事業へ展開。日立造船グループ
の技術サービスを担う企業としてお客さ
まのあらゆるニーズに対応するため、日々
成長中。京都事業部は、中舞鶴の造船所内
と福知山市の長田野工業団地内に所在し、
造船所をはじめ京都府北部とその周辺地
域の構造物や工場設備、工場機械の点検・
検査などを担い、現場とお客さまに密着
した技術サービスを提供している。

㈱ニチゾウテック 京都事業部

Watch Good Company ！
ウオッチ　グッド　カンパニー

壊
れ
る
前
に
点
検
・
整
備
を

インタビューに答えてくれた八木さん（左）と大岸さん（右）

工場で新規機器の点検作業
余部下のニチゾウテック
京都事業部

現場での打ち合わせ

疲れを
「断つ」には、
席を
「立つ」

ホ
ッ
ト
な

健
康
情
報
を
お
届
け
！

問 

健
康
づ
く
り
課（
☎
65
・
０
０
６
５
）

デ
ス
ク
ワ
ー
ク
は
、
忙
し
く
て
も
座
っ
て
い
る
か
ら

負
担
は
少
な
い
？
身
体
を
動
か
し
て
い
な
く
て
も
、
疲

れ
が
蓄
積
し
、
身
体
を
む
し
ば
ん
で
い
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。思
う
よ
う
に
仕
事
が
進
ま
な
い
、
体
が
だ
る
く
て

集
中
で
き
な
い
と
き
、
席
を
立
つ
こ
と
で
心
身
を
リ
フ

レ
ッ
シ
ュ
す
る
方
法
が
あ
り
ま
す
。

意
外
と
！
半
日
は
座
っ
て
い
る
？

デ
ス
ク
ワ
ー
ク
が
中
心
の
場
合
、
仕
事
中
は
机
に
。そ

し
て
、通
勤
、移
動
中
は
車
内
で
、家
に
帰
っ
て
も
机
や

ソ
フ
ァ
な
ど
…
。と
、
寝
て
い
る
時
間
を
除
い
た
ら
、
１

日
の
約
半
分
は
座
っ
て
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

座
り
っ
ぱ
な
し
は
身
体
に
毒

仕
事
の
後
に
運
動
し
た
り
、
土
日
に
ス
ポ
ー
ツ
を
し

て
い
る
人
で
も
、
長
時
間
の
座
り
っ
ぱ
な
し
は
体
に
良

く
あ
り
ま
せ
ん
。

そ
の
理
由
の
一
つ
が
、
足
を
動
か
さ
な
い
こ
と
に
あ

り
ま
す
。下
半
身
の
血
液
が
、
心
臓
へ
返
る
時
、
ふ
く
ら

は
ぎ
の
筋
肉
が
ポ
ン
プ
の
よ
う
に
働
き
血
流
を
良
く
し

ま
す
。座
り
っ
ぱ
な
し
で
は
、
ふ
く
ら
は
ぎ
の
筋
肉
が
動

か
な
い
た
め
新
鮮
な
血
液
が
循
環
せ
ず
、
代
謝
が
落
ち
、

脂
質
や
糖
が
消
費
さ
れ
ず
生
活
習
慣
病
の
リ
ス
ク
が
上

昇
し
ま
す
。

ま
た
、
同
じ
姿
勢
を
続
け
て
い
る
と
腰
痛
や
肩
こ
り

の
原
因
に
も
。こ
れ
で
は
、
長
時
間
仕
事
を
し
て
も
仕
事

の
効
率
が
下
が
り
、ス
ト
レ
ス
も
た
ま
り
、心
身
共
に
疲

れ
や
す
く
な
り
ま
す
。

立
っ
て
歩
い
て
身
体
を
ほ
ぐ
す

座
り
す
ぎ
な
い
よ
う
、
こ
ま
め
に
立
ち
上
が
り
ま

し
ょ
う
。立
つ
動
作
は
、
足
や
お
尻
の
筋
肉
を
使
い
ま

す
。身
体
の
中
で
も
大
き
な
筋
肉
で
あ
る
足
や
お
尻
の

筋
肉
を
使
う
こ
と
で
代
謝
は
上
が
り
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
消

費
に
つ
な
が
り
ま
す
。ト
イ
レ
休
憩
や
資
料
を
取
り
に

行
く
な
ど
、
目
安
は
30
分
～
１
時
間
に
１
回
ぐ
ら
い
の

頻
度
。ま
た
、
飲
み
物
を
机
の
上
に
置
か
ず
、
の
ど
が
渇

く
た
び
に
離
席
し
て
飲
む
の
も
効
果
的
で
す
。さ
ら
に
、

座
る
と
き
ス
ク
ワ
ッ
ト
を
す
る
よ
う
に
ゆ
っ
く
り
座
る

と
、ち
ょ
っ
と
し
た
足
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
な
り
、血
行

が
よ
く
な
る
な
ど
の
メ
リ
ッ
ト
も
あ
り
ま
す
。

感
覚
的
に
は
、
頻
繁
に
席
を
立
っ
て
い
る
よ
う
に
感

じ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
こ
の
小
休
止
が
精
神
的
な

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
や
身
体
を
動
か
す
こ
と
に
な
り
、
１
日

を
通
し
て
み
た
と
き
の
効
率
や
集
中
力
は
き
っ
と
向
上

し
て
い
る
は
ず
で
す
。

健康教室と相談カレンダー 問 健康づくり課（☎65・0065）
対象 日時 内容 定員 料金 申し込み

健やか育児相談 乳幼児の保護者 １月21日㈪
９時30分～11時

❖育児の悩み相談
❖歯・食事の相談 など なし 無料 不要

歯っぴースマイル教室
（２歳児むし歯予防教室）

２歳６か月児 H28.２.７～８.16生まれ １月31日㈭
９時～10時45分

❖歯の話
❖歯科健診
❖フッ素塗布 

先着
各20人 300円 前日までに

電話で２歳児 H28.８.17～29.２.12生まれ

離乳食教室 ５～６か月児の保護者 １月25日㈮
14時～15時30分 ❖離乳食の話と試食 先着

15人 無料 前日までに
電話で

助産師相談 妊産婦、新生児・乳児 １月23日㈬
９時～11時

❖妊娠中の相談
❖産後や子育ての相談 なし 無料 不要

１人ひとりが健康に気を遣うのはもちろん、社員・
従業員が健康でいることは職場にとって大切なこ
と。市では、昨年11月に1か月間、職場対抗歩王（ウ
オーキング）選手権Ⅱを実施。ウエアラブル活動量
計を貸し出し歩数や身体の変化を調べた結果、参加
者の歩数平均が約 2,200 歩増え、体重・腹囲とも
に減少がみられました。「競争」という目的があり
一緒に歩く「仲間」がいたことで、参加した 32 チー
ム 96 人が挫折することなくウオーキングを続けら

れました。また「通勤を徒歩に変えた」「目的地か
ら少し離れたところに車を止めるようにした」「チー
ムで一緒に歩くように声をかけあった」「職場で歩
数の確認をし合った」など参加者自身の健康への意
識も改善されました。

まずは「席を立つ」
習慣を身に着けたら、
ステップアップに職場
の皆さんと、歩く習慣
づくりに取り組んでみ
てください。

ステップアップ
職場で取り組む健康づくり

▲楽しく続けられるよう
イベントも開催
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