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休
日
・
急
病
診
療
、
法
律
相
談
、
就
労
相
談
、
人
権
相
談
な
ど

3
Ｍａｒｃｈ 《カレンダーの問い合わせ先》　▪身体障害者相談…障害福祉・国民年金課（☎66・1033、ＦＡＸ62・7957） 

▪行政書士、土地家屋調査士、公証人、巡回市民・行政相談、司法書士・弁護士市民法律相談…市民課（☎66・1006）
▪高齢者・障害者権利擁護相談…高齢者支援課（☎66・1018） 
▪ひきこもり支援巡回相談…生活支援相談センター（☎66・5001）
▪聞こえの相談…聴言センター（☎64・3911、ＦＡＸ64・3912）
▪人権相談・特設人権相談…法務局舞鶴支局（☎76・0858） 
▪看護職就業相談…府北部看護職支援センター（☎0772・46・9002） 

▪定例教育委員会…教育総務課（☎66・1070）
▪弁護士府民法律相談…中丹広域振興局（☎62・2500）
▪療育相談…生活支援センターみずなぎ（☎64・3766）
▪女性面接相談…人権啓発推進室(☎66・1022）　
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休日・土曜日の水道修理

　当番会社　　 ㈱マイベイ （☎ 63・7557）
　　　　　　　 営業時間：８時～ 17 時

●開業医の診療終了
後の救急・急病診療
　舞鶴共済病院 
 ☎ 62・2510

定例教育委員会
14:00 から 
市役所別館

7

女性電話相談 
10:00 ～ 16:00
☎ 65・0056

司法書士法律相談
13:30 ～ 16:30
市役所本館 
※申し込み優先 
　定員 12 人

●若者サポート 
ステーション出張相談 
10:00 ～ 15:00

　ジョブ・サポ

特設人権相談
　10:00 ～ 12:00 
　中総合会館

●マザーズジョブ 
カフェ巡回相談
10:00 ～ 16:00
ジョブ・サポ

●弁護士府民法律相談
　13:30 から
　中丹広域振興局
※3/13、9:00から申

し込み。先着 10 人

献血の日程

　  今月の献血はありません

特設人権相談
　9:00 ～ 12:00 

南公民館

●弁護士市民法律相談  
13:00 から 
市役所本館 
※3/13、8:30～　
　12:00に申し込み。
　定員 11 人（抽選）。

23●開業医の診療終了
後の救急・急病診療
　舞鶴医療センター
　☎ 62・2680

人権なんでもお気軽
相談（電話も可）
　9:00 ～ 12:00 
　13:30 ～ 16:00
　法務局舞鶴支局

●若者サポート 
ステーション出張相談 
10:00 ～ 15:00

　ジョブ・サポ
●京都ＪＰカレッジ
　10:00 ～ 12:00
　13:00 ～ 15:00
　ジョブ・サポ

11

人権なんでもお気
軽相談（電話も可）

9:00 ～ 12:00 
13:30 ～ 16:00
法務局舞鶴支局

療育相談 
13:30 ～ 15:30 
支援センターみずなぎ

●救急・急病診療
8:30 から

●小児科一次診療 
9:00 ～ 18:00 
舞鶴赤十字病院

　☎ 75・4175

●上記診療所で対応
できない救急・急
病診療 8:30 から

●小児科一次診療 
9:00 ～ 18:00 
舞鶴共済病院 
☎ 62・2510

●上記診療所で対応
できない救急・急
病診療 8:30 から

●小児科一次診療 
9:00 ～ 18:00 
舞鶴赤十字病院 
☎ 75・4175

●舞鶴市休日急病診療所（舞鶴医療センター敷地内）の内科一次救急診療
受診は、９時～12時と13時～17時（受け付けはそれぞれ終了30 分前まで）。
事前に電話で症状などをお伝えください。

●休日・土曜日の救急・急病診療（内科・外科）
　できる限り昼間の時間帯に受診をお願いします。また、軽症などの緊急を要し

ない場合にはできる限り平日の診療時間内に「かかりつけ医」での受診を。
●休日の小児科一次診療　受け付けは、17時 30 分まで。
●土曜日午後診診療所（小児科、内科系）

❖小児科…西村医院（浜、☎ 63・5456）
❖内科系…浮島岸本診療所（溝尻、☎ 63・1235）、 肥後内科医院（浜、

☎ 62・0359）、 鳥井医院（倉谷、 ☎ 75・3111）
※臨時休診の場合あり。診療時間などはお問い合わせを。

●休日に開局している処方せん対応薬局　開局時間９時～ 17 時
　❖ 3 日㈰・24 日㈰…まいづる薬局国立前（行永東町、☎ 65・1188）
　❖ 10 日㈰…フラワー薬局舞鶴店 （浜、☎ 65・2277）
　❖ 31 日㈰…まいづる薬局本店（桃山町、☎ 66・3311）

※●印は救急診療関連情報　●印は就職関連情報　●印は弁護士法律相談情報

●上記診療所で対応
できない救急・急
病診療 8:30 から

●小児科一次診療 
9:00 ～ 18:00 
舞鶴医療センター 
☎ 62・2680

●自立就労個別相談
10:00 ～ 16:00
ジョブ・サポ

16●開業医の診療終了
後の救急・急病診療
　舞鶴赤十字病院
　☎ 75・4175

  舞鶴市休日急病診   
  療所の一次救急診療
☎ 63・4970

  舞鶴市休日急病診   
  療所の一次救急診療
☎ 63・4970

  舞鶴市休日急病診   
  療所の一次救急診療
☎ 63・4970
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24
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療育相談 
13:30 ～ 15:30 
支援センターみずなぎ

身体障害者相談
　13:00 ～ 14:30
　身障センター

身体障害者相談
　13:00 ～ 14:30
　身障センター

8●自立就労個別相談
10:00 ～ 16:00
ジョブ・サポ

●自立就労個別相談
10:00 ～ 16:00
ジョブ・サポ

22

●各種就業相談 
ジョブ・サポ 
まいづる 
☎ 63・0810 

【舞鶴企業・就職応援
ネットも公開中】

●自立就労個別相談
10:00 ～ 16:00
ジョブ・サポ

21

女性電話相談 
10:00 ～ 16:00
☎ 65・0056

●開業医の診療終了
後の救急・急病診療
　舞鶴共済病院 
 ☎ 62・2510

3029●自立就労個別相談
10:00 ～ 16:00
ジョブ・サポ

28●若者サポート 
ステーション出張相談 
10:00 ～ 15:00

　ジョブ・サポ
聞こえの相談 

13:00 ～ 16:00
聴言センター

女性電話相談 
10:00 ～ 16:00
☎ 65・0056

人権なんでもお気軽
相談（電話も可）

9:00 ～ 12:00 
13:30 ～ 16:00
法務局舞鶴支局

●開業医の診療終了
後の救急・急病診療
　舞鶴医療センター
　☎ 62・2680

●上記診療所で対応
できない救急・急
病診療 8:30 から

●小児科一次診療 
9:00 ～ 18:00 
舞鶴共済病院 
☎ 62・2510

  舞鶴市休日急病診   
  療所の一次救急診療
☎ 63・4970

31

19
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土地家屋調査士相談
　13:30 ～ 15:30
　市役所本館

公証人相談
　13:30 ～ 15:30
　市役所本館

巡回市民・行政相談
　13:30 ～ 15:30
　西総合会館

ひきこもり支援巡回相談 
10:00 ～ 15:00
市役所本館 
※申し込みが必要

ひきこもり支援巡回相談 
10:00 ～ 15:00
西総合会館 
※申し込みが必要

●京都ＪＰカレッジ
　10:00 ～ 12:00
　13:00 ～ 15:00
　ジョブ・サポ

64●看護職就業相談
13:30 ～ 15:00

　ジョブ・サポ
人権なんでもお気軽
相談（電話も可）

9:00 ～ 12:00 
13:30 ～ 16:00
法務局舞鶴支局

●上記診療所で対応
できない救急・急
病診療 8:30 から

●小児科一次診療 
9:00 ～ 18:00 
舞鶴医療センター 
☎ 62・2680

5

身体障害者相談
　13:00 ～ 14:30
　身障センター
行政書士相談
　10:00 ～ 13:00
　市役所本館

  舞鶴市休日急病診   
  療所の一次救急診療
☎ 63・4970

3 ●福祉のお仕事出張
  相談
　13:00 ～ 16:00
　ジョブ・サポ

13

20

高齢者・障害者権利
擁護相談（財産管理・
遺産相続・遺言など）
　13:00 から 
　市役所別館
   ※申し込みが必要

▪ごみの収集
21 日㈷の可燃ご
みの収集は休み

●就職個別相談
10:00 ～ 16:00
ジョブ・サポ

●就職個別相談
10:00 ～ 16:00
ジョブ・サポ

26 27●就職個別相談
10:00 ～ 16:00
ジョブ・サポ

看護職就業相談
13:30 ～ 15:00

　ハローワーク舞鶴

女性面接相談 
11:00 ～ 14:10

　フレアス舞鶴
   ※申し込みが必要

納付のお知らせ

　納期：４月１日㈪
　　❖国民健康保険料10期　　    ❖介護保険料10期
　　❖後期高齢者医療保険料９期

子
育
て
ひ
ろ
ば 「
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ち
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場
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保
育

園
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４
８
２
１
）

▪
ベ
ビ
ー
＆
マ
マ
の
タ
ッ
チ
ケ
ア

時
３
月
８
日
㈮
10
時
30
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～
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時
30
分
対
２
～
７
か

月
児
と
そ
の
母
親
定
先
着
８
組
料
１
，０
０
０
円

▪
マ
マ
の
た
め
の
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
体
操

時
３
月
13
日
㈬
10
時
～
11
時
内
全
身
ほ
ぐ
し
の
ス

ト
レ
ッ
チ
講
か
わ
は
ら
接
骨
院
の
河
原
巧
さ
ん

定
先
着
12
組
料
３
９
０
円

〈
共
通
〉申
電
話
で
よ
ち
よ
ち
広
場
へ
。

子
育
て
支
援
基
幹
セ
ン
タ
ー 

（
☎
62
・
０
１
０
３
）

▪
あ
か
ち
ゃ
ん
ひ
ろ
ば

時
３
月
13
日
㈬
10
時
30
分
～
11
時
30
分
場
中
総
合
会
館

内
ふ
れ
あ
い
あ
そ
び
や
絵
本
の
読
み
か
た
り
、母
親
同

士
の
交
流
な
ど
対
０
～
１
歳
児
と
そ
の
母
親

▪
さ
く
ら
ん
ぼ
ひ
ろ
ば

時
３
月
26
日
㈫
10
時
30
分
～
12
時
場
舞
鶴
共
済
病
院

内
多
胎
児
親
子
の
交
流
と
情
報
交
換
な
ど
対
多
胎
児
を

育
て
て
い
る
親
と
そ
の
子
ど
も
、多
胎
児
を
妊
娠
中
の
人

舞
鶴
あ
そ
び
隊
の
火
あ
そ
び（
た
き
火
）

時
３
月
24
日
㈰
13
時
～
15
時
場
青
葉
山
ろ
く
公
園

内
落
ち
葉
や
枯
れ
枝
を
集
め
て
た
き
火
を
す
る

定
先
着
10
組
料
１
人
３
０
０
円
申
参
加
者
の
住
所
、

氏
名
、
年
齢
、
電
話
番
号
を
メ
ー
ル（m

aizuru.
asobitai@

gm
ail.com

）で
舞
鶴
あ
そ
び
隊
事
務

局
の
迫
田
さ
ん（
☎
０
９
０
・
９
９
８
７
・
６
４
６
２
）へ
。

布
ナ
プ
ト
ー
キ
ン
GU
！

時
３
月
26
日
㈫
10
時
～
12
時
場
み
き
助
産
院（
喜
多
）

内
助
産
師
と
布
ナ
プ
作
家
の
Ｈ
ａ
Ｌ
Ｋ
ａ
Ｅ
さ
ん
に

よ
る
お
話
し
な
ど
料
６
０
０
円

問
み
き
助
産
院
の
新
宮
さ
ん（
☎
77
・
７
１
５
３
）

お
子
さ
ん
の
予
防
接
種

　

３
月
１
日
㈮
～
７
日
㈭
は「
子
ど
も
予
防
接
種
週

間
」。
市
が
実
施
す
る
定
期
予
防
接
種
に
は
、そ
れ
ぞ

れ
接
種
期
限
が
あ
り
ま
す
。
母
子
手
帳
を
確
認
し
早

め
に
済
ま
せ
て
子
ど
も
を
病
気
か
ら
守
り
ま
し
ょ
う
。

４
月
か
ら
小
学
校
入
学
予
定
の
お
子
さ
ん
を
対
象
と

し
た
、麻
し
ん
風
し
ん
混
合（
Ｍ
Ｒ
）２
期
は
、公
費
負

担
に
よ
る
接
種
期
限
が
３
月
30
日
㈯
ま
で
。

問
健
康
づ
く
り
課（
☎
65
・
０
０
６
５
）

平
成
30
年
度
の
乳
が
ん
検
診　

３
月
末
ま
で

時
３
月
30
日
㈯
ま
で
場
実
施
医
療
機
関（
お
お
え
乳

腺
ク
リ
ニ
ッ
ク
、鳥
井
医
院
、舞
鶴
医
療
セ
ン
タ
ー
、舞

鶴
赤
十
字
病
院
）内
問
診
、マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
検
査

対

40
歳
以
上
の
女
性（
２
年
に
１
回
の
隔
年
受
診
）

料
１
，
５
０
０
円
申
実
施
医
療
機
関
へ
直
接
予
約

問
健
康
づ
く
り
課（
☎
65
・
０
０
６
５
）

福
知
山
児
童
相
談
所
が
仮
移
転

　

河
川
改
修
に
よ
る
庁
舎
整
備
の
た
め
福
知
山
児
童

相
談
所
が
仮
庁
舎
に
移
転
し
ま
す
。

《
移
転
先（
仮
庁
舎
）》〒
６
２
０
‐
０
８
５
３ 

福
知
山

市
長
田
野
町
３
丁
目
1
‐
1（
福
知
山
市
企
業
交
流

プ
ラ
ザ
内
）

《
移
転
期
間
》４
月
１
日
㈪
～
来
年
６
月
末
ま
で

《
移
転
後
の
連
絡
先
》

❖
代
表
電
話（
０
７
７
３
・
20
・
１
０
５
１
）

❖
フ
ァ
ク
ス（
０
７
７
３
・
20
・
１
０
５
２
）

❖
女
性
相
談（
０
７
７
３
・
27
・
９
０
２
０
）

問
福
知
山
児
童
相
談
所（
☎
０
７
７
３
・
22
・
３
６
２
３
）

山
火
事
予
防
運
動

【
期
間
】３
月
21
日
㈷
～
４
月
20
日
㈯

【
統
一
標
語
】

「
忘
れ
な
い　

豊
か
な
森
と　

火
の
怖
さ
」

【
重
点
啓
発
事
項
】

❖
枯
れ
草
な
ど
の
あ
る
火
災
が
起
こ
り
や
す
い
場
所

で
、た
き
火
を
し
な
い
❖
火
気
の
使
用
中
は
そ
の
場

所
を
離
れ
ず
、使
用
後
は
完
全
に
消
火
す
る
❖
強
風

時
や
乾
燥
時
は
、た
き
火
を
し
な
い
❖
火
入
れ
を
行

う
と
き
は
許
可
を
必
ず
受
け
る
❖
た
ば
こ
は
指
定
さ

れ
た
場
所
で
喫
煙
し
、吸
い
が
ら
は
必
ず
消
し
て
投

げ
捨
て
な
い
❖
火
遊
び
は
し
な
い

問
消
防
本
部（
☎
66
・
０
１
１
９
）

春
季
火
災
予
防
運
動

【
期
間
】３
月
７
日
㈭
ま
で

【
統
一
標
語
】

「
忘
れ
て
な
い
？　

サ
イ
フ
に
ス
マ
ホ
に　

火
の
確
認
」

【
火
災
か
ら
命
を
守
る
７
つ
の
ポ
イ
ン
ト
】

❖
寝
た
ば
こ
は
、絶
対
や
め
る
❖
ス
ト
ー
ブ
は
、燃
え

や
す
い
も
の
か
ら
離
れ
た
位
置
で
使
用
す
る
❖
ガ
ス

こ
ん
ろ
な
ど
の
そ
ば
を
離
れ
る
と
き
は
、必
ず
火
を

消
す
❖
住
宅
用
火
災
警
報
器
を
設
置
す
る
❖
防
炎
品

を
使
用
す
る
❖
住
宅
用
消
火
器
等
を
設
置
す
る
❖
隣

近
所
の
協
力
体
制
を
つ
く
る

問
消
防
本
部（
☎
66
・
０
１
１
９
）

赤
い
羽
根
共
同
募
金
と
歳
末
友
愛
運
動

　

赤
い
羽
根
共
同
募
金（
平
成
30
年
10
月
1
日
～
12

月
31
日
）と
歳
末
友
愛
運
動（
同
11
月
21
日
～
12
月

20
日
）に
よ
り
お
寄
せ
い
た
だ
い
た
貴
重
な
募
金
は
、

子
ど
も
や
高
齢
者
、障
害
の
あ
る
人
な
ど
の
福
祉
活

動
に
活
用
し
ま
す
。
ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。

公式ムービーチャンネル（ユーチューブ）
観光・イベント・スポーツなどに関する
舞鶴の魅力を PR する動画など

市公式 Facebook
イベントなどの旬な情報をお届け

Facebook（フェイスブック）

▪
赤
い
羽
根
共
同
募
金（
９
８
０
万
７
４
６
円
、平

成
31
年
１
月
末
現
在
）

　

主
な
使
途
は
❖
高
齢
者
福
祉
活
動
❖
障
害
児
・

者
福
祉
活
動
❖
児
童
福
祉
活
動
❖
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
な
ど

▪
歳
末
友
愛
運
動（
４
６
９
万
１
，０
９
２
円
）

　

主
な
使
途
は
❖
要
支
援
者
へ
の
配
分
❖
地
域
福

祉
・
在
宅
福
祉
サ
ー
ビ
ス
事
業
❖
福
祉
・
障
害
者

団
体
へ
の
助
成
❖
児
童
養
護
施
設
な
ど
へ
の
助
成

❖
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
友
愛
訪
問
活
動
へ
の
助
成
な
ど

《
舞
鶴
市
共
同
募
金
委
員
会
事
務
局（
市
社
会
福
祉

協
議
会
）》

　

保
健

　

そ
の
他

市公式Facebook
先月のいいね数
ナンバーワン

（1 月 16 日～ 2 月 20 日）
【佐波賀だいこんがテレビに】
115 いいね（２月 20 日時点）
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