
キランソウ（ジゴクノカマノフタ）（シソ科）

　本州以南の山ろくや道端の土手などに生える多年草。根元の葉は
長さ４～６㌢、幅１～２㌢で縁には粗い鋸歯があり放射状に広が
る。茎は四方に広がり地面にへばりついて伸び、葉は小型になる。
春、伸びた葉の葉腋に数個ずつ紫色の小花を付ける。花は長さ１
㌢、上唇は短く２裂し、下唇は上唇より大きく３裂する。
　名前の由来は不詳。別名ジゴクノカマノフタは、茎が地面を覆う
ように広がることから。漢方では、筋骨草と呼び、解熱、咳止めな
どに用いる。
【協力】 瓜生勝朗／市文化財保護委員（植物分野）
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守
り
た
い
命
が
あ
る

３
月
９
日
、
海
上
自
衛
隊
北
吸
桟
橋

を
中
心
に「
京
都
舞
鶴
防
災
フ
ェ
ス
タ

２
０
１
９
」
を
開
催
し
ま
し
た
。府
北

部
を
震
源
と
す
る
大
規
模
地
震
に
よ

り
医
療
機
関
が
被
災
し
た
想
定
で
、護

衛
艦
「
ひ
ゅ
う
が
」
の
艦
内
に
広
域
搬

送
拠
点
臨
時
医
療
施
設
（
Ｓ
Ｃ
Ｕ
）
を

設
置
。自
衛
隊
や
海
上
保
安
庁
、
京
都

府
警
察
、
Ｄデ

ィ
ー
マ
ッ
ト

Ｍ
Ａ
Ｔ
な
ど
約
30
機
関

1
，
2
0
0
人
が
参
加
し
、情
報
伝
達

訓
練
や
負
傷
者
の
救
出
・
搬
送
訓
練
、

合
同
救
護
所
訓
練
な
ど
関
係
機
関
と

の
連
携
を
確
認
し
ま
し
た
。

ま
た
、会
場
に
は
約
8
，
0
0
0
人

が
来
場
し
、訓
練
の
様
子
を
見
学
し
た

り
、防
災
展
示
や
自
衛
艦
の
一
般
公
開

な
ど
に
見
入
っ
て
い
ま
し
た
。

日
本
海
側
の
広
域
防
災
拠
点
と
し

て
こ
れ
か
ら
も
さ
ま
ざ
ま
な
機
関
と

連
携
し
、災
害
に
備
え
た
訓
練
を
実
施

し
て
い
き
ま
す
。
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ま
た
、持
久
力
を
付
け
よ
う
と
バ
ス

ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
を
し
て
い
る
妹
と
一

緒
に
走
り
体
づ
く
り
に
励
み
、母
か
ら

は
技
術
的
な
ア
ド
バ
イ
ス
は
も
ち
ろ

ん
、人
生
の
先
輩
と
し
て
さ
ま
ざ
ま
な

こ
と
を
吸
収
し
て
い
る
。こ
の
よ
う
な

家
族
の
協
力
や
支
え
も
あ
り
バ
レ
ー

に
打
ち
込
め
る
と
話
し
て
く
れ
た
。

刺
激
を
受
け
た
海
外
遠
征

初
め
て
の
海
外
遠
征
の
感
想
を

聞
く
と
、「
と
て
も
刺
激
的
だ
っ
た
」

と
振
り
返
る
。昨
年
末
に
開
催
さ
れ

た
「
J
O
C
ジ
ュ
ニ
ア
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
全
国
都
道
府
県
対
抗
中
学
バ
レ
ー

ボ
ー
ル
大
会
」
に
京
都
府
代
表
と
し

て
出
場
し
、
こ
の
大
会
で
優
秀
選
手

に
選
ば
れ
た
。こ
れ
を
き
っ
か
け
に

全
国
か
ら
わ
ず
か
12
人
し
か
選
ば

れ
な
い
全
日
本
中
学
生
バ
レ
ー
ボ
ー

ル
選
抜
強
化
合
宿
に
参
加
し
、
日
本

代
表
と
し
て
オ
ラ
ン
ダ
に
遠
征
。「
今

回
の
合
宿
に
参
加
し
て
自
分
の
実
力

の
な
さ
を
痛
感
し
ま
し
た
」
と
世
界

レ
ベ
ル
の
高
さ
に
触
れ
た
。し
か
し
、

技
術
も
高
さ
も
ま
だ
ま
だ
満
足
で
き

な
い
も
の
の
、
代
表
選
手
に
選
ば
れ

た
こ
と
で
自
信
に
つ
な
が
り
、
改
め

て
う
ま
く
な
り
た
い
気
持
ち
が
強
く

な
っ
た
と
意
気
込
む
。

感
謝
の
気
持
ち

「
今
回
日
本
代
表
に
選
抜
さ
れ
た

の
は
、
直
接
支
え
て
く
れ
て
い
る
家

族
や
先
生
、
友
達
の
ほ
か
間
接
的
に

支
え
て
く
れ
て
い
る
人
が
い
る
お
か

げ
。そ
の
人
た
ち
へ
の
感
謝
も
決
し

て
忘
れ
て
は
い
け
な
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。そ
し
て
バ
レ
ー
を
す
る
人
が

減
っ
て
い
る
中
で
自
分
の
こ
と
を
見

て
バ
レ
ー
に
魅
力
を
感
じ
て
も
ら
え

る
よ
う
な
選
手
に
な
り
た
い
」
と
理

想
の
選
手
像
を
話
し
て
く
れ
た
。今

の
目
標
は
、
春
の
高
校
バ
レ
ー
に
出

場
し
、
全
日
本
ユ
ー
ス
に
選
ば
れ
る

こ
と
だ
と
い
う
。

こ
れ
か
ら
も
よ
り
高
く
、よ
り
強
く

前
進
し
続
け
る
藤
さ
ん
。こ
の
舞
鶴
か

ら
全
国
、そ
し
て
世
界
へ
ジ
ャ
ン
プ
し

て
く
れ
る
こ
と
を
期
待
し
た
い
。

今年の２月、全日本中学生バレーボール選抜に選ばれ強化合宿に参加。高い身長
を生かしたブロックを武器に日本代表チーム選手としてオランダに遠征した。中学
３年生で急成長を遂げ、これからの活躍が期待される藤さんにバレーボールの魅力
やこれからの目標を伺いました。

より高く、より強く、前進し続けたい

全日本中学生バレーボール
日本代表選手（青葉中３年）

藤
ふじ

　菜
な の か

乃花 さん
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き
っ
か
け
は
母
の
勧
め

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
を
始
め
た
き
っ
か

け
は
、
経
験
者
で
あ
っ
た
母
親
の
勧

め
で
小
学
４
年
生
の
時
に
地
元
の
南

舞
鶴
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
に
入
団
し
た

こ
と
。６
年
生
の
時
に
は
将
来
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
を
は
じ
め
と
す
る
国
際
競
技

大
会
で
活
躍
で
き
る
選
手
を
育
て
る

「
J
O
C
エ
リ
ー
ト
ア
カ
デ
ミ
ー
」
に

認
定
さ
れ
る
な
ど
将
来
の
ト
ッ
プ
ア

ス
リ
ー
ト
と
し
て
す
で
に
期
待
さ
れ

て
い
た
。青
葉
中
学
校
に
進
学
後
は

「
夢
を
追
う
こ
と
に
迷
い
、
バ
ス
ケ
ッ

ト
ボ
ー
ル
部
に
入
部
し
よ
う
か
迷
っ

た
」
と
本
音
を
語
る
。そ
れ
で
も
「
バ

レ
ー
ボ
ー
ル
が
好
き
」と
い
う
強
い
思

い
を
持
ち
続
け
中
学
校
生
活
の
３
年

間
バ
レ
ー
に
打
ち
込
ん
だ
そ
う
。そ
し

て
そ
の
思
い
が
あ
っ
た
か
ら
こ
そ
、こ

の
短
期
間
で
日
本
代
表
チ
ー
ム
に
選

抜
さ
れ
る
ま
で
の
選
手
に
成
長
し
た
。

チ
ー
ム
メ
イ
ト
と
家
族

「
セ
ッ
タ
ー
と
ア
タ
ッ
カ
ー
の
息
の

合
っ
た
コ
ン
ビ
バ
レ
ー
や
相
手
コ
ー

ト
の
狙
い
先
な
ど
を
皆
で
話
し
合
い
、

そ
れ
を
チ
ー
ム
で
で
き
た
時
は
う
れ

し
い
で
す
。そ
れ
が
チ
ー
ム
ス
ポ
ー
ツ

の
バ
レ
ー
の
魅
力
だ
と
思
い
ま
す
」と

教
え
て
く
れ
た
。

※3月 5日現在

▲後輩にアドバイスする藤さん
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