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　自治会・ボランティア団体・学校・サークル団体などの活動を紹介（応募多数の場合選考）。右コードからアクセス可。
　▶詳しくは、広報広聴課（☎66・1041）へ。

掲載団体を随時募集中

まいづる笑顔合唱団
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自治会・ボランティア団体・学校・サークル
団体などの活動を紹介夢中になる時間Our community

　まいづる笑顔合唱団～ Sonnet ～は、合唱が大好き
な小学生が集まり、合唱の上達だけではなく、学校を
超えた仲間づくりを行っています。今年４月に前身の
まいづる児童合唱団の運営を引き継ぎ、保護者も合
唱の輪が広がるよう、いろいろなことにトライしなが
ら活動中です。基本的には毎週土曜日の 10 時～ 11
時 30 分に日星高校の音楽室を借りて練習していま
す。見学や体験など大歓迎です。ぜひ一緒に歌声を響
かせましょう。
　また、合唱を披露できる機会も探しています。合唱
見学や出演依頼など、詳しくは以下の問い合わせ先
へ。お待ちしています。

【問い合わせ先】
　保護者会代表の前野さん（☎ 090・1448・1731）

竜宮老人クラブ「白
はくじゅかい

寿会」　　
　白寿会は、設立して約 30 年になります。住み慣れた地域
で健康長寿を目指すために「寝たきりにならない」「転倒しな
い」「認知症にならない」などの予防をモットーに、いつまでも
現役を維持できるように会員同士、互いに支え合いながら元
気に活動している老人会です。活動は、市から運動指導員を
派遣してもらい簡単な体操を行う「サロンdeすとれっち」や、
グラウンドゴルフ、カラオケ、ボランティア活動、親睦旅行、町
内会行事、出前講座など、気軽に自由に活動しています。特に

「サロン de すとれっち」は平成 25 年から開始し、運動指導
員のもと和気あいあいと楽しく笑いの絶えないサロンです。
�各会員に聞いた「サロンｄｅすとれっち」で良かったこと
　❖転倒が減った❖交流が深まりいろんな話が自由にでき
る❖体力がつき運動量が増えた❖メンバー同士の健康状態
の情報交換ができる❖脳トレが認知症予防につながってい
る❖体力の意識が高まった　など

【問い合わせ先】　白寿会の内谷さん（☎ 63・8126）
※「サロンdeすとれっち」に関する問い合わせは、高齢者支援課
（☎ 66・1012）へ。
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　日本各地の海岸の砂浜でよく見られる、エンドウに似た多年草（エ
ンドウは越年草）。茎は地を這い長さ50㌢くらいで、先は斜めに立
ち上がる。葉は羽状複葉で幅２㌢長さ３㌢くらいの小葉を５～６
対付け、先端は巻きひげになっている。初夏から夏に、葉腋から６
～９㌢の長い花柄を出し、赤紫色の蝶形花を数個付ける。豆果は長
さ５㌢ほどで熟すると黒褐色になる。
　名前の由来は浜辺に生え、エンドウに似ていることから。

【協力】 瓜生勝朗／市文化財保護委員（植物分野）
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