
がん検診を
受けて
「得する人」に
なろう

ホ
ッ
ト
な

健
康
情
報
を
お
届
け
！

問 

健
康
づ
く
り
課（
☎
65
・
０
０
６
4
）

日
本
人
の
死
因
の
１
位
。死
亡
者
全
体
の
４
人
に

１
人
の
命
を
奪
っ
て
い
る「
が
ん
」に
な
る
確
率
は
、

男
性
62
㌫
、女
性
47
㌫
と
、２
人
に
１
人
が
経
験
す

る
こ
と
に
な
り
ま
す（
※
１
）。
だ
か
ら
こ
そ「
自
己

防
衛
」が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。昨
年
度
、市
の
が
ん
検
診

を
受
診
し
た
人
は
延
べ
１
８
，２
１
８
人
と
、前
年

度
か
ら
２
，４
０
０
人
近
く
増
え
て
い
ま
す
。受
診

す
る
人
が
こ
れ
ほ
ど
増
え
て
い
る
の
は
、た
く
さ
ん

の
メ
リ
ッ
ト
が
あ
る
か
ら
で
す
。

知
ら
な
い
と
損
す
る「
が
ん
検
診
の
お
得
な
３
つ

の
ポ
イ
ン
ト
」を
知
っ
て
、今
年
か
ら
あ
な
た
も「
得

す
る
人
」デ
ビ
ュ
ー
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

市
の
が
ん
検
診
は　

な
ん
と
８
割
引
き
！

が
ん
検
診
の
受
け
方
は
、主
に「
職
場
の
健
康
診
断

の
オ
プ
シ
ョ
ン
検
査
」「
人
間
ド
ッ
ク
」「
市
の
が
ん
検

診
」の
３
つ
。各
自
が
自
由
に
選
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

こ
の
う
ち
、市
の
が
ん
検
診
は
費
用
の
約
８
割
を

市
が
補
助
す
る
た
め
、自
己
負
担
額
は
な
ん
と
８
割

引
き
。精
度
の
高
い
検
査
を
お
得
に
受
け
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。例
え
ば「
胃
、肺
、大
腸
」の
３
種
類
を
受

診
す
る
と
、総
額
は
約
１
１
，４
０
０
円
の
と
こ
ろ
を
、

８
割
引
き
の
２
，３
０
０
円
で
受
診
す
る
こ
と
が
で
き
、

差
額
の
９
，１
０
０
円
も
得
す
る
計
算
に
な
り
ま
す
。

ま
た
、住
民
税
非
課
税
世
帯
や
市
国
保
加
入
者
な

ど
は
、受
診
費
用
が
全
額
免
除
さ
れ
ま
す
。

早
期
発
見
は
実
質「
早
割
り
」

が
ん
の
特
徴
は「
恐
ろ
し
い
病
気
に
も
治
る
病
気

に
も
な
る
」と
こ
ろ
で
す
。

が
ん
の
恐
ろ
し
い
点
は
、病
状
が
か
な
り
進
行
し

て
も
自
覚
症
状
が
な
い
場
合
も
あ
り
、気
が
付
い
た

と
き
に
は
手
遅
れ
と
い
う
こ
と
が
多
い
と
こ
ろ
で
す
。

一
方
、医
療
技
術
の
発
達
で
、早
期
の
が
ん
は
、も

は
や「
治
る
病
気
」と
い
え
る
ほ
ど
に
な
り
ま
し
た
。

例
え
ば
、大
腸
が
ん
で
は
、早
期
発
見
で
き
た
場
合
、

生
存
率（
※
２
）は
98
・
５
㌫
と
、ほ
ぼ
亡
く
な
る
人

は
い
ま
せ
ん
。し
か
し
、進
行
が
ん
で
発
見
さ
れ
た

場
合
、生
存
率
は
22
・
０
㌫
ま
で
下
が
り
ま
す（
※
３
）。

そ
し
て
、早
期
の
が
ん
と
進
行
が
ん
で
は
治
療
に

か
か
る
身
体
的
、経
済
的
な
負
担
も
当
然
異
な
っ
て

き
ま
す
。例
え
ば
、胃
が
ん
の
場
合
、早
期
発
見
で
あ

れ
ば
、お
腹
を
切
ら
ず
に
内
視
鏡
で
が
ん
だ
け
を
切

り
取
る
手
術
で
済
み
、数
日
で
退
院
で
き
る
こ
と
が

多
い
で
す
が
、進
行
が
ん
で
は
、大
規
模
な
開
腹
手

術
や
臓
器
の
一
部
を
切
除
し
な
く
て
は
な
ら
な
い
な

健康教室と相談カレンダー 問 健康づくり課（☎65・0064）
対象 日時 内容 定員 料金 申し込み

健やか育児相談 乳幼児の保護者 ６月17日㈪
９時30分～11時

❖育児の悩み相談
❖歯・食事の相談 など なし 無料 不要

歯っぴースマイル教室
（２歳児むし歯予防教室）

２歳６か月児 H28.7.5～12.26生まれ ６月27日㈭
９時～10時45分

❖歯の話
❖歯科健診
❖フッ素塗布 

先着
各20人 300円 前日までに

電話で２歳児 H28.12.27～H29.7.3生まれ

離乳食教室 ５～６か月児の保護者 ６月28日㈮
14時～15時30分 ❖離乳食の話と試食 先着

15人 無料 前日までに
電話で

助産師相談 妊産婦、新生児・乳児 ６月26日㈬
９時～11時

❖妊娠中の相談
❖産後や子育ての相談 なし 無料 不要

ど
の
重
い
負
担
と
、退
院
ま
で
に
長
い
期
間
が
か
か

り
ま
す
。

早
期
が
ん
と
進
行
が
ん
で
、医
療
費
に
４
倍
近
く

も
差
が
あ
る
と
い
う
報
告
も
あ
り
ま
す
。早
期
発
見

は
さ
ま
ざ
ま
な
負
担
を
軽
く
で
き
る「
早
割
り
」な

の
で
す
。

「
大
丈
夫
」と
知
る
こ
と
で
安
心
し
て
過
ご
せ
る

気
が
か
り
な
こ
と
が
あ
る
と
、日
常
が
何
と
な
く

憂
鬱
だ
っ
た
り
楽
し
め
な
か
っ
た
り
す
る
も
の
。そ

し
て
、年
齢
を
重
ね
る
ご
と
に
健
康
に
関
す
る「
気

が
か
り
」は
じ
わ
じ
わ
と
増
し
て
い
き
ま
す
。

「
い
つ
な
る
か
」と
思
い
な
が
ら
過
ご
す
よ
り
、検

査
を
受
け
て「
今
回
も
大
丈
夫
だ
っ
た
」と
分
か
る

方
が
、よ
り
安
心
し
て
過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

も
ち
ろ
ん
検
診
を
受
け
る
こ
と
は
早
期
発
見
に
も
つ

な
が
り
ま
す
。市
の
が
ん
検
診
で
は
、平
成
27
～
29

年
度
の
３
年
間
で
、約
50
人
が
が
ん
を
早
期
に
見
付

け
ら
れ
ま
し
た
。も
し
が
ん
検
診
を
受
け
て
い
な
け

れ
ば
50
人
も
の
人
が
気
付
か
ず
に
が
ん
を
進
行
さ
せ

て
い
た
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

今
年
度
の
市
の
が
ん
検
診
の
案
内
は
５・６
月
に

発
送
し
ま
す
。よ
く
目
立
つ
よ
う
40
～
74
歳
の
人
に

は
真
っ
赤
な
封
筒
で
、75
歳
以
上
の
人
に
は
オ
レ
ン

ジ
色
の
封
筒
で
お
送
り
し
ま
す
。が
ん
が
な
く
て
安

心
す
る
か
、早
期
発
見
で
楽
に
治
す
か
、受
け
ず
に

が
ん
を
進
行
さ
せ
る
か
…
。運
命
を
決
め
る
チ
ケ
ッ

ト
が
届
く
の
は
年
に
１
度
だ
け
。「
が
ん
な
ん
て
怖

く
な
い
」と
い
え
る
人
生
を
選
び
ま
し
ょ
う
！

※
１
…
国
立
が
ん
研
究
セ
ン
タ
ー
よ
り　

※
２
…
生
存
率
は「
５
年
相
対
生
存
率
」の
こ
と　

※
３
…
全
が
ん
協
部
位
別
臨
床
病
期
別
５
年
生
存
率（
２
０
０
８ - 

２
０
１
０
年
診
断
症
例
）よ
り

春
の
褒
章

▪
藍
綬
褒
章

森
𦚰
美
壽
代（
丸
山
西
町
）

　
更
生
保
護
功
績（
現
保
護
司
）

（
以
上
敬
称
略
）

国
際
大
会
に
出
場

☆
O
T
U
ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン
オ
セ
ア
ニ
ア

カ
ッ
プ  

　

ゴ
ー
ル
ド
コ
ー
ス
ト
・
モ
ー
ト
ン
ベ
イ

（
４
月
７
日
・
14
日
、オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
）

山
下
陽
裕（
佐
藤
興
業
、白
糸
中
出
身
）

☆
N
T
T 

A
S
T
C
ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン

ア
ジ
ア
カ
ッ
プ  

ス
ー
ビ
ッ
ク
ベ
イ

（
４
月
28
日
、フ
ィ
リ
ピ
ン
）

山
下
陽
裕（
佐
藤
興
業
、白
糸
中
出
身
）

全
国
大
会
に
出
場

☆
水
泳  

ジ
ャ
パ
ン
オ
ー
プ
ン
２
０
１
９  

１
０
０
㍍
平
泳
ぎ
、
２
０
０
㍍
平
泳
ぎ

（
５
月
30
日
～
６
月
２
日
、東
京
都
）

鍵
本
彩
夏（
城
北
中
３
年
）（

以
上
敬
称
略
）

春
の
叙
勲

▪
旭
日
単
光
章

南
範
男（
志
高
）

　
農
業
振
興
功
労（
現
茶
業
）

▪
瑞
宝
双
光
章

打
田
俊
夫（
福
来
）

　
海
上
保
安
功
労（
元
海
上
保
安
官
）

浦
松
幸
平（
引
土
）

　
消
防
功
労（
元
舞
鶴
市
消
防
司
令
長
）

近
藤
誠（
八
反
田
南
町
）

　
防
衛
功
労（
元
１
等
海
尉
）

水
谷
昭（
引
土
）

　
教
育
功
労（
元
公
立
小
学
校
校
長
）

▪
瑞
宝
単
光
章

小
原
範
一（
余
部
上
）

　
警
察
功
労（
元
京
都
府
警
部
）

中
山
武
義（
引
土
）

　
防
衛
功
労（
元
３
等
海
尉
）

上
野
文
男（
多
門
院
）

電
気
施
設
保
全
業
務
功
労（
元
関
西
電
力

㈱
大
飯
発
電
所
第
一
発
電
室
当
直
主
任
）

奥
野
利
幸（
西
方
寺
）

消
防
功
労

（
元
舞
鶴
市
岡
田
中
消
防
団
団
長
）

星
野
幸
弘（
行
永
）

　
海
上
保
安
功
労（
元
海
上
保
安
官
）

（
以
上
敬
称
略
）

叙
勲
、褒
章

全
国
大
会
等
出
場
者
を
紹
介

問題
１
問題
2

問題
3

　舞鶴の特産品やお土産などを抽選でプレゼントします。
問題の○に当てはまる文字や数字をお答えください。ヒント
は紙面の中に。

▪「広報まいづる」について、あなたの満足度は、次の①～④のう
ちどれですか？
①大変良い　②良い　③不満　④大変不満

▪「第７次舞鶴市総合計画」のまちづくりの指針について、ご意見
があれば教えてください。

▪これからの広報まいづるに期待することは？

【５月号の答え】
①342　②コワーケーション　③15

「はがき」か「市ホームページ応募フォーム」で①クイズの答え②「広報まいづる」アンケートの回答③住所④氏名（ふりがな） ⑤年齢
⑥電話番号⑦広報紙や市政へのご意見などを記入し、６月25日㈫（消印有効）までに広報広聴課へ。
※応募は１人１通。当選者は全問正解者の中から抽選のうえ決定。発表は発送をもって代えさせていただきます。
※お寄せいただいた感想、ご意見は、匿名で広報紙に掲載することがあります。アンケートやご意見の内容は抽選に影響しません。

応
募
方
法

クイズに答えてステキな商品を当てよう！

❖はがき　〒625-8555（住所不要）　舞鶴市役所広報広聴課あて
❖市ホームページ応募フォーム（右のコードからアクセス可）

広報クイズ
祝!!広報まいづる〇〇〇〇号
これからもよろしくお願いします。

まちづくりを進めるための新たな指針
「第７次舞鶴市〇〇計画」

６月23日～29日は
〇〇共同参画週間です。

【広報まいづるアンケート】

６月号プレゼント
万願寺甘とう煮を５名様に

地元で栽培される「京のブランド産品」第１号「万願寺甘と
う」を 100㌫使用し、山椒ちりめんと炊き合わせ、手軽に味わ
うことができるよう、ひと手間かけて仕上げた贅沢な佃煮で
す。お土産などにも最適です。ぜひご賞味ください。

提供 : 洋酒の佐藤 （市内字浜 599、☎ 62・0059）

25 242019 広報まいづる 6月号


