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料理でまちを健康に!!
栄養計算や衛生など、活動に必要な食育スキルが学べます。

 講座の日時

第１回  ７月31日㈬  13時～16時

第２回  ８月９日㈮  10時～15時

第３回  ８月21日㈬  10時～15時

第４回  ９月３日㈫  13時～16時

第５回  ９月20日㈮  13時～16時

第６回 10月11日㈮  10時～15時

第７回  ８月～10月に１回※

第８回 10月28日㈪  13時～16時

皆さんの料理の腕前を
「はまなす会」の活動で
生かしませんか？

食生活改善推進員　はまなす会

推進員養成講座を実施

【日時】7月31日㈬～10月28日㈪に計８回（右表）
【場所】中総合会館ほか
【対象】市内在住で概ね70歳までの人
【定員】先着30人
【料金】540円（テキスト代）
【その他】全授業の８割以上の受講が必要
【申し込み方法】７月16日㈫までに電話で健康づくり課
（☎65・0065）へ。右のコードからも申し込み可。

実習　❖おいしく減塩！ はまなす会版郷土料理 
　　　❖子ども料理教室のメニュー

講義　❖食中毒予防・食品表示 
　　　❖食育について 
　　　❖健康づくり　　    　　　　　　　 など ※地域サロンの日程による

▪料理でまちを健康にするボランティア
はまなす会は、料理教室をはじめとした食や栄

養に関する活動を通じて健康づくりを広めている
団体です。

▪「おいしくて健康」を広めよう
現在35人の会員が東、南、西、中の４地区に分か

れて料理教室を中心に活動しています。活動頻度
は地区によっても異なりますが教室やその準備で
月に１～数回程度。

子ども向け料理教室や高齢者向け栄養講座など
「料理を通じて作る楽しさや栄養・減塩の大切さ」
などを知ってもらう活動も多く、皆さんの料理の
スキルで地域の健康づくりに取り組んでいます。

▪多様な研修で活動をサポート
「忙しい人向けの総菜を活用した献立づくり」や
災害時などに便利な「パッククッキング（具材をビ
ニール袋に入れ湯煎する調理法）」などの多様な料
理・栄養に関する研修で流行の栄養・調理情報を
お伝えします。
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　平安時代には渡来していたとされる、中国原産の落葉つる性木本。
付着根を出し、木や壁を這い上る。葉は対生し、奇数羽状複葉で長
さは20～30㌢位。小葉は5～11枚、卵形で先は尖り粗い鋸

きょ
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る。夏、枝先から花枝を下垂し、赤橙色の大きな花を次々と咲かせる。
花は径6～7㌢の漏

ろうと

戸状で先は５裂する。
　名前の由来は、古くに「ノショウ」「ノショウカズラ」と呼ばれて
いたものが転じてノウゼンカズラとなった。

【協力】 瓜生勝朗／市文化財保護委員（植物分野）
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「このコラムを読んで、合う絵を描いてください」。
発注主から来るオーダーに面白いと思ってもらえるイラストを描きたいとアイデア

を膨らませる。絵がコラムを説明しすぎないように、また、一人でも多くコラムを読ん
でもらえるようにと試行錯誤を重ねるイラストレーターの橋本さんにお話を伺いました。

アイデアで「面白い」を描く

イラストレーター

橋本 幸規 さん
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▲橋本さんの描いた舞鶴の
　イメージ図（拡大版は市
　ホームページに公開中、
　下コードからアクセス
　可）

※イラストレーションファイル…イラストのサンプルを掲載しイラストレーターを紹介している
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