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　自治会・ボランティア団体・学校・サークル団体などの活動を紹介（応募多数の場合選考）。右コードからアクセス可。
　▶詳しくは、広報広聴課（☎66・1041）へ。

掲載団体を随時募集中

舞鶴少年
サッカークラブ

自治会・ボランティア団体・学校・サークル
団体などの活動を紹介夢中になる時間Our community

　昨年 4 月にオープンした伊佐津川運動公園の人工
芝グラウンドをホームに、日々精力的に練習に励んで
います。入部に地区や学校の指定はないので、地域や
年齢の垣根を越え友達作りができます。親子サッカー
やサッカー教室、Jリーグの観戦などサッカーを楽し
く学ぶ取り組みも行っています。
　一度人工芝グラウンドに来てボールを蹴ってみよ
う！クラブ体験、見学、興味のある人は下記まで連絡
を。男の子も女の子も一緒に「舞クラ」でサッカーを楽
しもう！

【活動日】月・水・土・日・祝日
【活動場所】伊佐津川運動公園人工芝グラウンド
【対象】小学生
※詳しくはホームページで（右下コードからアクセス可）。

 【問い合わせ先】同クラブの松本さん
　（☎ 090・3264・9493、
　メール：maizurusc1986mat@gmail.com）

京田地域のサロン「ふきのとう」
　「ふきのとう」は今年で設立して25 年になります。毎月第
２、４木曜日の２回、京田公民館で活動しています。１人暮らし
の高齢の人に声かけをしたり、地域の友達を誘いあって、毎
回 20 人近くの人が集う憩いの場になっています。「繋げよう　
繋がろう　地域の輪」をモットーに住み慣れた地域で支えあ
いながら、いつまでも健康でいきいきと過ごすことを目的に
活動するサロンです。
　旬の野菜を中心としたメニューを考えて、鮮やかな季節料
理を作り、ここでしか会えない友達とおいしい料理を食べな
がら会話を楽しむ。全員で歌を合唱したり、参加者が得意の
ウクレレを披露したり、和気あいあいと楽しく笑いの絶えな
いサロンです。
　締めくくりには、毎回、市の運動指導員のもと「サロン de す
とれっち」の体操を行っています。参加した人からは「身体が
軽くなった」「血圧が下がった」と好評です。

【問い合わせ先】
　「ふきのとう」代表の白波瀬さん（☎ 75・6463）

会話がはずむ食事会

締めくくりには「サロン deすとれっち」体操

「ふきのとう」の皆さん
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　インド原産で、古い時代に繊維を取るため中国を経て渡来した
とされる一年草。今は畑の片隅や空き地などでまれに見かける。茎
は直立し、高さ50～100㌢、全体に白い軟毛が生える。葉は互生し、
大きく、長い柄があり、心臓形で先は尖る。夏、葉腋から花柄を出し、
径２㌢程の橙黄色の花を次々と開く。名前の由来は、いち早く燃え
ることからや、幹を火口（※）として使用したことからウチビ（打火）
など諸説あり。別名キリアサは、葉が桐に似て繊維を取ることから。

【協力】 瓜生勝朗／市文化財保護委員（植物分野）
※火打石で打ち出した火を移し取るもの

初
心
に
戻
り
ま
す
」と
教
え
て
く
れ

た
。１
日
４
時
間
、日
曜
日
以
外
の
週

6
日
は
厳
し
い
練
習
に
明
け
暮
れ
て

い
る
。「
勉
強
と
の
両
立
も
あ
り
休
む

間
が
な
く
、正
直
き
つ
い
」と
本
音
を

も
ら
す
が「
強
豪
校
は
も
っ
と
練
習

し
て
い
る
か
も
し
れ
な
い
の
で
、負

け
て
ら
れ
ま
せ
ん
」と
の
こ
と
。

練
習
場
で
は
、毎
日
テ
ー
マ
を
決

め
て
練
習
し
て
い
る
。先
生
た
ち
が

的
確
な
ア
ド
バ
イ
ス
を
し
て
く
れ
る

の
で
、実
力
が
つ
い
た
。目
下
の
課
題

は
、取
る
べ
き
と
こ
ろ
で
点
数
を
取

り
き
れ
な
い
こ
と
。「
し
っ
か
り
先
に

得
点
し
て
、相
手
に
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー

を
か
け
た
い
」と
話
し
て
く
れ
た
。

イ
ン
タ
ー
ハ
イ
に
向
け
て

レ
ス
リ
ン
グ
を
始
め
て
５
年
目
の

池
田
選
手
が
、京
都
府
大
会
で
優
勝

し
、さ
ら
に
近
畿
大
会
で
も
優
勝
し

た
こ
と
は
快
挙
。近
畿
大
会
の
優
勝

者
に
は
、イ
ン
タ
ー
ハ
イ
で
の
シ
ー

ド
権
が
与
え
ら
れ
る
。

近
畿
大
会
で
は
、準
決
勝
で
和
歌

山
の
選
手
に
５
対
２
で
、決
勝
で
は

兵
庫
の
選
手
に
５
対
１
と
危
な
げ
な

い
。「
試
合
で
は
こ
れ
ま
で
練
習
し

て
き
た
こ
と
を
出
せ
ば
勝
て
る
」と

思
っ
て
い
た
と
い
う
。決
し
て
闘
志

を
前
面
に
出
す
タ
イ
プ
で
は
な
い
池

田
選
手
か
ら
、秘
め
た
る
闘
志
を
感

じ
た
。目
標
を
尋
ね
る
と「
イ
ン
タ
ー

ハ
イ
で
ま
ず
１
勝
し
た
い
」と
謙
虚

さ
も
彼
の
魅
力
だ
。「
彼
が
強
い
理
由

は
、真
面
目
に
練
習
し
て
い
る
か
ら
。

ス
タ
ミ
ナ
も
あ
る
。レ
ス
リ
ン
グ
は

努
力
が
報
わ
れ
る
ス
ポ
ー
ツ
な
ん
で

す
」と
三
村
先
生
も
太
鼓
判
を
押
す
。

こ
れ
か
ら
の
夢

今
月
、市
が
ホ
ス
ト
タ
ウ
ン
を
務

め
る
ウ
ズ
ベ
キ
ス
タ
ン
の
選
手
た
ち

が
合
宿
に
訪
れ
る
の
で
、そ
の
練
習

を
見
る
の
が
楽
し
み
だ
と
い
う
。世

界
レ
ベ
ル
の
技
術
を
間
近
に
見
る

チ
ャ
ン
ス
は
そ
う
な
い
。し
っ
か
り

と
技
術
を
吸
収
し
た
い
と
意
気
込
む
。

「
高
校
で
結
果
を
出
し
た
ら
大
学

に
行
っ
て
、オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
も
目
指

す
か
も
」と
控
え
め
に
夢
を
語
っ
て

く
れ
た
。

ま
だ
高
校
１
年
生
。
舞
鶴
の
ち

び
っ
こ
レ
ス
ラ
ー
の
星
と
な
り
輝
い

て
ほ
し
い
！

レスリングというスポーツが舞鶴市で盛んになったのは、ジュニアスポーツクラブ
が設立された平成26年からで、まだ５年程度。レスリングが盛んな地域に比べると、ま
だまだ歴史は浅い。同じくレスリング歴５年で、同クラブから初めてインターハイ出
場という成果を出した池田選手。レスリングやインターハイ（７〜８月熊本県で開催）
への思いを聞いてみました。

レスリングでインターハイに挑戦

日星高校１年
（舞鶴レスリングクラブ所属）

池田 拓人 さん
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レ
ス
リ
ン
グ
と
の
出
会
い

年
下
の
い
と
こ
に
誘
わ
れ
て
、舞

鶴
レ
ス
リ
ン
グ
ク
ラ
ブ
主
催
の
教
室

に
参
加
し
た
の
が
福
井
小
５
年
の
時
。

そ
れ
ま
で
小
学
１
年
か
ら
ず
っ
と
柔

道
を
し
て
い
た
。レ
ス
リ
ン
グ
は
準

備
体
操
の
マ
ッ
ト
運
動
が
楽
し
か
っ

た
と
い
う
。週
３
回
の
練
習
に
参
加

す
る
う
ち
に
、レ
ス
リ
ン
グ
に
の
め

り
込
ん
だ
。小
学
生
の
柔
道
に
は
階

級
別
が
な
く
、体
格
の
大
き
な
選
手

と
組
む
と
出
せ
る
技
が
限
ら
れ
て
し

ま
い
不
利
だ
。同
じ
よ
う
な
体
格
の

選
手
と
対
戦
す
る
レ
ス
リ
ン
グ
な
ら
、

体
格
差
の
ハ
ン
デ
ィ
が
な
く
力
が
出

せ
て
楽
し
か
っ
た
。そ
ん
な
こ
と
も

あ
り
、中
学
か
ら
は
レ
ス
リ
ン
グ
一

本
に
絞
っ
た
。今
で
は
、兄
に
続
い

て
弟
２
人
も
レ
ス
リ
ン
グ
に
夢
中
だ
。

日
々
の
練
習

日
星
高
校
に
進
学
し
た
の
は
、レ

ス
リ
ン
グ
教
室
の
指
導
者
の
三
村
先

生
が
監
督
だ
っ
た
か
ら
。学
校
で
は

朝
練
と
放
課
後
の
ウ
エ
ー
ト
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
な
ど
を
他
の
部
員
と
励
み
、

夜
は
北
吸
の
練
習
場
で
レ
ス
リ
ン
グ

教
室
の
子
ど
も
達
に
交
じ
っ
て
実
践

練
習
。「
小
さ
い
子
が
年
長
者
か
ら

技
術
な
ど
を
吸
収
す
る
こ
と
は
も
ち

ろ
ん
で
す
が
、小
さ
い
子
た
ち
の
練

習
熱
心
な
と
こ
ろ
を
見
て
い
る
と
、

▲京都府インターハイ予選の様子
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