
生活習慣を
可視化して
結果につながる
健康づくり

ホ
ッ
ト
な

健
康
情
報
を
お
届
け
！

問 

健
康
づ
く
り
課（
☎
65
・
０
０
６
５
）

子
ど
も
の
自
立
を
促
す
た
め
に
、こ
ん
な
仕
掛
け
を

す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

❖
す
る
こ
と
を
カ
ー
ド
１
枚
に
１
つ
書
い
て
お
き
、

で
き
た
ら
カ
ー
ド
を
裏
返
し
て
、裏
に
描
い
て
あ

る
カ
ー
ド
の
絵
を
完
成
さ
せ
て
い
く

❖
歯
磨
き
が
で
き
た
ら
シ
ー
ル
を
貼
っ
て
い
く

「
で
き
た
回
数
が
増
え
て
い
く
様
子
が
見
え
る
」と
楽

し
み
な
が
ら
取
り
組
む
こ
と
が
で
き
、い
つ
の
間
に
か

習
慣
付
い
て
で
き
る
よ
う
に
な
る
と
い
う
も
の
で
す
。

一
方
で
、大
人
に
も「
お
酒
を
控
え
る
」「
カ
ロ
リ
ー
を

気
に
す
る
」な
ど
の
ミ
ッ
シ
ョ
ン
が
あ
る
か
と
思
い
ま
す
。

成
果
の「
可
視
化
」は
、子
ど
も
だ
け
で
な
く
大
人
に
と
っ

て
も
達
成
感
を
得
ら
れ
た
り
誘
惑
に
負
け
な
い
た
め
の

支
え
に
な
っ
た
り
し
ま
す
。

挫
折
し
が
ち
な
生
活
習
慣
の
見
直
し
を
、結
果
に
つ

な
が
る
も
の
に
し
て
み
ま
し
ょ
う
！

間
食
も
積
も
れ
ば
山
と
な
る

例
え
ば
、肥
満
や
脂
肪
が
気
に
な
る
と
き
は
、ま
ず
お

や
つ
の
食
べ
方
を
知
る
こ
と
が
大
切
。何
を
、ど
れ
だ
け

食
べ
た
か
、カ
レ
ン
ダ
ー
に
記
録
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

分
か
る
場
合
は
カ
ロ
リ
ー
も
記
録
す
る
と
よ
り
良
い
で
す
。

大
人
の
１
日
当
た
り
の
間
食
の
カ
ロ
リ
ー
は
２
０
０

㌔
㌍
が
目
安
と
さ
れ
て
い
ま
す
。小
さ
な
お
菓
子
で
も

書
き
出
し
て
み
る
と
、昼
前
や
お
や
つ
時
、夕
方
な
ど
何

回
も
食
べ
て
い
た
り
、カ
ロ
リ
ー
を
足
し
て
み
る
と
食

事
１
回
分
以
上
に
も
な
っ
て
い
る
こ
と
も
。

記
録
を
取
っ
て
み
る
こ
と
で
、食
べ
過
ぎ
を
自
覚
で

き
た
り
、カ
ロ
リ
ー
オ
ー
バ
ー
に
気
付
け
た
り
し
ま
す
。

ま
た
、お
や
つ
を
選
ぶ
時
に
も
カ
ロ
リ
ー
を
意
識
す
る

よ
う
に
な
れ
ま
す
。

普
段
の
お
や
つ
の
カ
ロ
リ
ー
が
分
か
っ
た
ら
目
標
を

設
定
し
ま
す
。「
〇
時
以
降
は
間
食
を
取
ら
な
い
」「
１
日

の
お
や
つ
が
２
０
０
㌔
㌍
な
る
よ
う
に
選
ぶ
」な
ど
、自

分
の
生
活
に
あ
っ
た
目
標
を
定
め
て
実
践
し
ま
す
。目

標
が
達
成
で
き
た
時
の「
ご
ほ
う
び
」も
設
定
し
、楽
し

み
や
達
成
感
が
得
ら
れ
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

併
せ
て
、毎
日
体
重
を
測
っ
て
記
録
し
て
い
け
ば
、肥

満
が
改
善
さ
れ
て
い
く
成
果
が
見
え
て
自
信
や
心
の
支

え
に
な
り
ま
す
。

飲
ん
だ
量
を
金
額
で「
可
視
化
」

毎
日
の
晩
酌
の
ビ
ー
ル
を
減
ら
そ
う
と
思
っ
て
も
、

酔
っ
て
い
る
と「
あ
と
１
本
ぐ
ら
い
」と
歯
止
め
が
利
き

に
く
い
も
の
。そ
こ
で
、我
慢
し
た
ら
そ
の
分
の
ビ
ー
ル

代
を
貯
金
箱
に
入
れ
て
い
き
ま
す
。毎
日
１
本
減
ら
す

こ
と
が
で
き
れ
ば
約
２
０
０
円
の
ビ
ー
ル
な
ら
、30
本

で
６
，０
０
０
円
。１
日
当
た
り
で
は「
２
０
０
円
ぐ
ら
い
」

健康教室と相談カレンダー 問 健康づくり課（☎65・0065）
対象 日時 内容 定員 料金 申し込み

健やか育児相談 乳幼児の保護者 ８月19日㈪
９時30分〜11時

❖育児の悩み相談
❖歯・食事の相談 など なし 無料 不要

歯っぴースマイル教室
（２歳児むし歯予防教室）

２歳６か月児 H28.9.10～H29.3.7生まれ ８月29日㈭
９時～10時45分

❖歯の話
❖歯科健診
❖フッ素塗布 

先着
各20人 300円 前日までに

電話で２歳児 H29.3.9～9.6生まれ

離乳食教室 ５～６か月児の保護者 ８月23日㈮
14時～15時30分 ❖離乳食の話と試食 先着

15人 無料 前日までに
電話で

助産師相談 妊産婦、新生児・乳児 ８月７日㈬
９時～11時

❖妊娠中の相談
❖産後や子育ての相談 なし 無料 不要

と
思
え
て
も
、ま
と
め
て
６
，０
０
０
円
だ
と
結
構
な
金

額
に
思
え
ま
せ
ん
か
？

つ
ら
い
誘
惑
に「
達
成
感
」

生
活
習
慣
病
は「
あ
と
１
本
」「
食
べ
ち
ゃ
っ
て
も
い

い
よ
ね
」と
い
う
小
さ
な
甘
え
の
積
み
重
ね
で
す
。１

回
当
た
り
の
罪
悪
感
が
小
さ
い
よ
う
に
、我
慢
に
対
す

る
達
成
感
も
小
さ
い
も
の
。そ
こ
で
、実
態
の「
可
視
化
」

が
大
事
に
な
っ
て
き
ま
す
。ち
ょ
っ
と
し
た
甘
え
も
、地

道
な
努
力
や
少
し
ず
つ
し
か
現
れ
な
い
成
果
も
可
視
化

す
る
こ
と
で
、自
分
の
頑
張
り
に
自
信
が
つ
き
、未
来
の

健
康
に
つ
な
が
り
ま
す
。

最
近
で
は
生
活
習
慣
の
可
視
化
に
役
立
つ
ス
マ
ホ
ア

プ
リ
も
あ
り
ま
す
。達
成
に
合
わ
せ
た
特
典
が
つ
い
て

い
た
り
、い
ろ
い
ろ
な
測
定
や
計
算
が
自
動
で
で
き
た

り
す
る
も
の
も
あ
り
ま
す
。自
分
に
合
っ
た
方
法
で
、生

活
習
慣
を
可
視
化
し
て
、将
来
の
自
分
へ
の
健
康
貯
金

に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
！

ビールの適量は500㍉㍑（※）か…。
１缶約200円だから１か月で6,000
円浮くと考えると結構な額だなぁ。

※厚生労働省の示す目安

＝０円

＝6,000円

まいづる大好き!
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富
な
イ
タ
リ
ア
や
フ
ラ
ン
ス
な
ど
で

は
、
構
造
は
れ
ん
が
で
、
外
側
は
石

材
を
貼
っ
て
仕
上
げ
て
い
る
建
物
が

多
い
ん
じ
ゃ
。

　

西
洋
文
化
へ
の
憧
れ
も
あ
っ
た
と

は
い
え
、
れ
ん
が
が
、
雨
や
特
に
火
事

に
強
い
と
い
う
の
が
魅
力
的
じ
ゃ
っ

た
。
江
戸
時
代
は
「
火
事
と
喧
嘩
は

江
戸
の
華
」
と
言
わ
れ
る
ぐ
ら
い
に
火

事
が
多
か
っ
た
か
ら
、
皆
困
っ
て
お
っ

た
。
し
か
も
、
れ
ん
が
は
メ
ン
テ
ナ

ン
ス
フ
リ
ー
。
つ
ま
り
、
古
く
な
っ

た
と
い
っ
て
ペ
ン
キ
を
塗
り
替
え
る

必
要
も
な
い
し
、
腐
ら
ん
。
月
日
が

経
つ
ほ
ど
古
び
て
味
が
出
て
く
る
し

の
ぉ
。
舞
鶴
の
赤
れ
ん
が
倉
庫
も
そ

う
じ
ゃ
ろ
？
お
得
で
見
た
目
も
カ
ッ

コ
い
い
と
い
う
わ
け
じ
ゃ
。

　

そ
ん
な
れ
ん
が
を
使
っ
た
建
造
物

が
、
日
本
で
は
明
治
以
降
に
ど
ん
ど

ん
建
て
ら
れ
た
が
、
今
は
鉄
筋
コ
ン

ク
リ
ー
ト
造
が
主
流
に
な
っ
と
る
。

な
ぜ
か
わ
か
る
か
？
原
因
は
地
震

じ
ゃ
。
特
に
大
正
12
（
１
９
２
３
）
年

に
起
き
た
関
東
大
震
災
の
影
響
が
大

き
い
。
地
震
で
多
く
の
れ
ん
が
建
造

物
が
倒
壊
し
た
の
で
、
火
事
に
は
強

い
が
揺
れ
に
は
弱
い
こ
と
が
広
く
知

ら
れ
る
こ
と
に
な
っ
た
ん
じ
ゃ
。

　

と
こ
ろ
で
、
近
代
建
築
の
父
と
言

わ
れ
る
辰
野
金
吾
が
設
計
し
た
東
京

駅
は
、
関
東
大
震
災
に
も
耐
え
た
ん

じ
ゃ
。
そ

の
秘
密
は
、

１
万
本
以
上

の
松
の
木

を
８
㍍
程

の
杭
に
し

て
、
地
盤

に
打
ち
込

ん
で
お
っ

た
こ
と
や
、
れ
ん
が
の
間
に
鉄
骨
を

入
れ
て
、
接
着
剤
と
し
て
、
当
時
は

高
価
な
セ
メ
ン
ト
や
モ
ル
タ
ル
を
ふ

ん
だ
ん
に
使
っ
て
お
っ
た
。
今
で
い

う
地
盤
改
良
や
耐
震
構
造
に
近
い
技

術
を
当
時
か
ら
し
て
お
っ
た
と
い
う

こ
と
じ
ゃ
。

　

一
言
に
「
れ
ん
が
」
と
言
っ
て
も
奥

が
深
い
の
ぉ
。
次
回
は
、
舞
鶴
に
残

る
れ
ん
が
建
造
物
に
つ
い
て
話
そ
う

か
の
ぉ
。

　

舞
鶴
は
、
れ
ん
が
を
使
っ
た
建
物

や
ら
施
設
が
た
く
さ
ん
あ
る
こ
と
で

有
名
じ
ゃ
。
皆
も
、
赤
れ
ん
が
パ
ー

ク
の
倉
庫
群
は
、
イ
ベ
ン
ト
な
ど
で

一
度
は
行
っ
た
こ
と
が
あ
る
じ
ゃ
ろ
。

今
回
は
「
れ
ん
が
」に
つ
い
て
話
す
ぞ
。

　

れ
ん
が
は
、
紀
元
前
８
千
年
頃
か

ら
、
古
代
エ
ジ
プ
ト
や
メ
ソ
ポ
タ
ミ

ア
、
イ
ン
ダ
ス
、
中
国
な
ど
の
古
代

文
明
の
地
で
作
ら
れ
た
の
が
始
ま
り

と
言
わ
れ
と
る
。
当
時
は
、
土
を
固

め
て
「
日
干
し
」
し
た
だ
け
じ
ゃ
っ

た
か
ら
、
雨
が
降
る
と
崩
れ
た
そ
う

じ
ゃ
。
雨
の
多
い
日
本
で
は
使
え
ん

の
ぉ
。
そ
こ
で
、
雨
に
も
強
い
よ
う

に
焼
い
た
（
焼
成
）
れ
ん
が
が
作
ら
れ

る
よ
う
に
な
っ
た
ん
じ
ゃ
。
知
っ
て

の
と
お
り
、
日
本
は
長
ら
く
木
造
建

築
の
文
化
じ
ゃ
っ
た
。
山
が
多
い
日

本
で
は
木
を
使
う
の
が
当
た
り
前
で
、

幕
末
ま
で
は
、
ほ
と
ん
ど
れ
ん
が
は

普
及
せ
ん
か
っ
た
。

　

れ
ん
が
の
赤
い
色
は
、
焼
き
上
げ

る
時
に
土
の
中
に
含
ま
れ
る
鉄
分
が

空
気
中
の
酸
素
と
結
び
つ
く
こ
と
で

出
る
色
じ
ゃ
。
焼
く
時
の
温
度
が
低

い
と
肌
色
に
、
高
い
と
赤
み
の
強
い

「
赤
れ
ん
が
」
に
な
る
ん
じ
ゃ
。
鉄
分

の
量
や
焼
き
む
ら
な
ど
も
あ
っ
て
、

ど
れ
一
つ
と
し
て
同
じ
も
の
が
な
い

の
が
、
昔
の
れ
ん
が
の
特
徴
じ
ゃ
な
。

わ
し
ら
人
間
と
一
緒
で
、
み
な
個
性

が
あ
る
ん
じ
ゃ
。
そ
れ
ら
が
集
ま
っ

て
１
つ
の
建
造
物
が
で
き
て
お
る
ん

じ
ゃ
。

　

れ
ん
が
建
造
物
は
、
赤
れ
ん
が
倉

庫
の
よ
う
に
「
れ
ん
が
」
そ
の
も
の
が

む
き
出
し
に
使
わ
れ
る
の
が
普
通
だ

と
思
っ
と
っ
た
が
、
そ
れ
は
日
本
が

イ
ギ
リ
ス
や
オ
ラ
ン
ダ
を
ま
ね
た
か

ら
だ
と
知
っ
て
お
っ
た
か
。
こ
れ
ら

の
国
は
石
材
な
ど
が
少
な
か
っ
た
か

ら
、
れ
ん
が
を
見
せ
る
デ
ザ
イ
ン
で

建
物
を
造
っ
た
ん
じ
ゃ
。
石
材
が
豊

舞
鶴
と
れ
ん
が

◀日干しれんが
（エジプト：マルタ
カ魚の丘遺跡）

【大きさ】33.5㌢×
18.8㌢× 12.8㌢

▼辰野金吾が設計した東京駅

▶日本人抑留者が建築
に携わった、ウズベキ
スタンのナボイ劇場
で使用されているれ
んが

　【大きさ】22.5㌢× 12
㌢× 7㌢

◀東京駅の鉄骨が入ったれんが
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