
「
大
切
な
人
、
身
近
な
人
に
長
生
き

し
て
ほ
し
い
」。
特
定
検
診
の
結
果

な
ど
か
ら
大
浦
地
区
で
は
血
圧
の
高

い
人
が
多
い
こ
と
を
知
り
『
減
塩
レ

シ
ピ
』
を
考
案
。
地
元
の
野
菜
や
魚

を
お
い
し
く
食
べ
て
健
康
に
な
っ
て

ほ
し
い
と
奮
闘
す
る
の
は
『
大
浦
女

性
の
会
』
の
皆
さ
ん
で
す
。
現
在
は

８
人
の
世
話
役
が
中
心
と
な
り
、
料

理
、
茶
道
、
手
芸
な
ど
た
く
さ
ん

の
教
室
を
開
催
し
、
大
浦
会
館
を

中
心
に
活
動
す
る
グ
ル
ー
プ
で
す
。

10
月
27
日
に
行
わ
れ
た
大
浦
ふ
れ

あ
い
サ
ン
デ
ー
で
は
、
田

井
地
区
で
と
れ
た
コ
ン

ニ
ャ
ク
芋
か
ら
作
っ
た

こ
ん
に
ゃ
く
な
ど
、
地

元
の
野
菜
を
使
っ
た
つ

み
れ
汁
『
減へ

ら
し
お
な
べ

塩
鍋
』
を

振
る
舞
い
ま
し
た
。
来

　
南
公
民
館
を
拠
点
に
活
動
す
る『
南

福
祉
協
議
会
』
で
は
、
桜
再
生
事
業

に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
今
後
の
地

域
の
再
生
や
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の

活
性
化
に
向
け
意
見
交
換
を
し
た
と

こ
ろ
、
月
に
１
回
、
通
学
路
、
夜
道
、

空
き
家
確
認
な
ど
テ
ー
マ
を
決
め
て

歩
く
「
月
い
ち
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
」
を

発
案
。
ま
ず
は
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
が
楽

し
く
な
る
よ
う
な
計
５
回
の
講
座
を

行
う
こ
と
が
決
ま
り
ま
し
た
。
講
座

て
く
れ
た
皆
さ
ん
と
談
話
し
、
帰
り

際
に
は
お
互
い
が
笑
顔
に
。
女
性
の

会
の
皆
さ
ん
は
「
大
浦
は
た
く
さ
ん

地
区
が
あ
り
ま
す
が
、
通
う
学
校
は

一
つ
と
い
う
こ
と
も
あ
り
Ｐ
Ｔ
Ａ
な

ど
で
関
わ
っ
て
き
た
の
で
、
久
し
ぶ

り
、
元
気
に
し
て
た
？
な
ど
お
互
い

に
知
っ
て
い
る
人
が
多
い
よ
う
に
思

い
ま
す
。
知
っ
て
い
る
人
だ
と
話
し

や
す
く
、
笑
顔
も
多
く
な
る
の
か
も

し
れ
ま
せ
ん
ね
」と
話
し
て
い
ま
し
た
。

で
は
自
分
の
歩
幅
を
知
る
こ
と
か
ら

始
ま
り
、イ
ン
タ
ー
バ
ル
速
歩
や
ポ
ー

ル
を
使
っ
て
歩
く
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ

オ
ー
ク
を
実
践
。
歩
く
姿
勢
の
改
善

や
自
分
の
体
力
の
向
上
を
目
指
し
ま

し
た
。

　

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
を
通
じ
て
つ
な

が
っ
た
南
舞
鶴
地
域
の
皆
さ
ん
。
ま

ず
は
防
犯
を
兼
ね
て
、
小
学
校
の
下

校
時
間
で
あ
る
15
時
～
16
時
に
歩
く

予
定
で
す
。

カ
ラ
フ
ル 

～
地
域
で
つ
な
が
る
色
々
な
人
～

▲登り坂にチャレンジ

◀おしゃべりも楽しみなが
らウオーキング

▶ウオーミングアップとクー
ルダウンは怠らずに

料理
　×健康

ウオーキング
×
防犯

▲笑顔がこぼれる井戸端会議

▲前日仕込んだ具材を投入 ▲体に優しくて温まる減塩鍋

　料理教室などたくさんの講座に参加し、健
康を意識して始まったのがこのウオーキング
でした。「いつも歩いているしな」と思いつつ
参加してみると意外としっかり歩けていない
ことなど発見があり、少しずつ良い姿勢で歩
けるようになりました。続けるうちに最初は
顔見知り程度だった人も終わるころには友達
に。ウオーキングのことを身近な人にも話し
て登下校時間に楽しく健康
に歩けたらと思います。

児童を楽しく見守りたい

倉梯小で見守り隊を務める
田中妙子さん

舞鶴ちゃったスポーツクラブ 
天野美絵さん（左）   森志乃ぶさん（右）

　地域の皆さんからウオーキングを学びたいという依頼を受け
て指導しました。地域の皆さんは優しく話しやすいうえ、回数を
重ねるごとに提案やアドバイスなどを一緒に考えてくれたので、
こちらも楽しく指導ができました。この取り組みは、私たちの
所属する「統合型地域スポーツクラブ」の、地域の皆さんが身
近なところでスポーツに親しむという考えにも合致する事業
で、ウオーキングをきっかけに公民館に集まり、友達が増え、
歩くことの楽しさ、大切さを学ぶお手伝いができ、うれしいです。
良い先例として他の地域にも広まっ
てほしいですね。

スポーツで地域を明るく

Interview

Interview

地域づくりのコミュニティ拠点 公民館特集　ツナグ

「
あ
な
た
の
イ
メ
ー
ジ
カ
ラ
ー
は

  

何
色
で
す
か
？
」

色
は
そ
の
人
を
表
す
、
い
わ
ば
個

性
の
一
つ
で
す
。「
小
さ
い
頃
は
赤

が
好
き
だ
っ
た
け
ど
、
今
は
青
が
好

き
か
な
」「
今
は
気
分
が
お
だ
や
か

で
青
が
い
い
け
ど
、
怒
っ
て
い
た
昨

日
は
赤
だ
っ
た
」
な
ど
十
人
十
色
。

そ
の
時
の
感
性
に
よ
っ
て
も
思
う
色

は
違
う
は
ず
で
す
。

例
え
ば
、
赤
・
青
・
黄
色
。
単
体

で
は
一
色
の
ま
ま
で
す
が
、
赤
と
青

が
合
わ
さ
る
と
紫
が
で
き
、
同
じ
紫

で
も
赤
寄
り
の
紫
、
青
寄
り
の
紫
と

で
き
る
色
の
種
類
は
無
限
に
広
が
り

ま
す
。
さ
ら
に
黄
も
青
や
赤
と
合
わ

さ
る
と
緑
、
オ
レ
ン
ジ
と
色
の
種
類

が
よ
り
増
え
、
豊
富
に
な
り
ま
す
。

人
も
同
じ
よ
う
に
、
色
々
な
年
代

の
た
く
さ
ん
の
ア
イ
デ
ア
が
交
わ

り
、
つ
な
が
る
こ
と
で
活
動
の
幅
は

増
え
、
地
域
は
豊
か
に
彩
ら
れ
て
い

き
ま
す
。

こ
こ
か
ら
は
、
各
公
民
館
を
拠
点

と
す
る
多
彩
な
活
動
を
紹
介
し
ま
す
。
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