
た
し
と
あ
な
た
が
違
う
よ
う

に
、
人
に
は
そ
れ
ぞ
れ
個
性

が
あ
る
。そ
の
個
性
を
出
し
つ
つ
も
、

個
人
が
生
涯
に
わ
た
っ
て
笑
顔
で

活
動
で
き
る
よ
う
に
、
地
域
の
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
拠
点
と
し
て
人
と
人

と
を
つ
な
ぐ
こ
と
。
つ
な
い
で
で

き
た
人
の
「
輪
」
で
、ま
ち
の
「
和
」

が
育
ま
れ
、
ま
た
、
新
し
い
輪
が

で
き
て
い
き
ま
す
。
そ
う
い
う「
わ
」

の
活
動
を
支
援
す
る
場
所
の
ひ
と

つ
と
し
て
公
民
館
が
あ
る
の
で
す
。

公
民
館
は
あ
な
た
の
心
豊
か
な
暮

ら
し
の
た
め
の
活
動
を
全
力
で
応

援
し
ま
す
。
い
つ
で
も
あ
な
た
の
来

館
を
心
待
ち
に
し
て
い
ま
す
。つ

な
い
だ
人
の
「
輪
」
で

　
ま
ち
の
「
和
」
を
育
む
公
民
館
へ
─

子
育
て
や
家
事
、仕
事
に
追
わ
れ
、

毎
日
自
分
の
こ
と
は
後
回
し
で
頑

張
っ
て
い
る
子
育
て
中
の
お
母
さ

ん
、
お
父
さ
ん
。「
た
ま
に
は
自
分

の
た
め
に
時
間
を
使
い
た
い
、
リ
フ

レ
ッ
シ
ュ
し
た
い
」
と
思
う
瞬
間
も

あ
る
こ
と
で
し
ょ
う
。公
民
館
で
は
、

各
年
代
の
子
ど
も
の
保
護
者
に
向

け
た
講
座
も
実
施
し
て
い
ま
す
。
託

児
で
き
る
乳
幼
児
の
母
親
向
け
講

座
、
夏
休
み
に
親
子
で
参
加
で
き

る
科
学
教
室
な
ど
、
あ
な
た
の
ニ
ー

ズ
に
合
う
も
の
が
見
つ
か
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。

そ
ん
な
子
育
て
世
帯
向
け
講
座
の

ひ
と
つ
に
「
健
や
か
子
育
て
教
室
」

が
あ
り
ま
す
。
子
育
て
ひ
ろ
ば
さ

る
な
ぁ
と
と
西
公
民
館
が
子
育
て

中
の
母
親
を
対
象
に
実
施
し
て
い

る
も
の
で
、料
理
や
ネ
イ
ル
ア
ー
ト
、

セ
ラ
ピ
ー
、
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
な
ど
自

分
の
興
味
が
あ
る
も
の
だ
け
に
参

加
で
き
る
教
室
で
、
託
児
も
無
料
で

利
用
で
き
ま
す
。

自
分
の
時
間
が
持
て
リ
フ
レ
ッ

シ
ュ
で
き
る
だ
け
で
は
な
く
、
友
達

が
で
き
た
な
ど
地
域
の
親
た
ち
の

つ
な
が
り
も
育
ん
で
い
ま
す
。

▲エアロビクス教室で心も体もリフレッシュ

子育て×趣味

▲講師が教えてくれ、参加者同士の交流も

▲託児もあるので安心

Interview
家事・育児の合間の
自分と向き合えるひととき
　子育てひろばさるなぁとで行事予定のちらしを見て
参加しました。普段から運動が好きで、自分でもでき
る範囲で体を動かしていますが、産後、特に２人目が
生まれてからはなかなか動けなかったので、楽しく動
けて体もスッキリしました。この４月に転入してきた
のですが、舞鶴は託児付きの教室が多く、ゆっくりと
自分のことに向き合えるのでとてもありがたいです。
これまでもいくつかの教室に参加しましたが、参加し
たあとはいつも「来て良かった」という気持ちになり
ます。子どもと一緒に参加できる教
室がもっと増えればうれしいです。

健やか子育て教室
「エアロビクス」参加の 
原田優未さん 弦治くん

わ
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