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子
育
て
を
し
な
が
ら
親
な
ど
の
介
護
を
行
う
よ

う
な
、２
つ
以
上
の
ケ
ア
を
同
時
に
す
る「
ダ
ブ

ル
ケ
ア
」が
今
後
増
加
す
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

中
し
や
す
く
な
る
。

❖
孤
立
化
…
ダ
ブ
ル
ケ
ア
に
つ
い
て
相
談
で
き

る
機
関
や
経
験
者
が
少
な
く
、悩
み
を
抱
え

込
み
孤
立
し
が
ち
に
な
る
。

❖
離
職
…
負
担
が
重
く
仕
事
と
の
両
立
が
困
難

に
な
り
、離
職
す
れ
ば
世
帯
収
入
も
減
少
す

る
。

▪
ダ
ブ
ル
ケ
ア
へ
の
対
策

ダ
ブ
ル
ケ
ア
に
直
面
す
る
前
に
で
き
る
限
り

の
準
備
を
し
て
お
く
こ
と
が
大
切
。特
に
介
護

は
い
つ
起
こ
る
か
分
か
ら
な
い
も
の
。早
い
う

ち
か
ら
備
え
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

❖
職
場
で
利
用
で
き
る
支
援
制
度
を
確
認
…
職

場
に
ど
の
よ
う
な
育
児
・
介
護
に
関
す
る
社

内
規
定
や
制
度
が
あ
る
の
か
を
確
認
す
る
ほ

か
、休
暇
や
給
与
が
ど
う
な
る
の
か
を
あ
ら

か
じ
め
知
っ
て
お
く
と
安
心
。例
え
ば
、法

律
で
定
め
ら
れ
て
い
る
制
度
だ
け
で
も
左
表

の
よ
う
に
さ
ま
ざ
ま
。

❖
行
政
な
ど
の
支
援
制
度
を
確
認
…
育
児
や
介

護
の
支
援
制
度
や
問
い
合
わ
せ
先
も
事
前
に

知
っ
て
お
く
と
安
心
。妊
娠
か
ら
18
歳
ま
で

の
子
育
て
に
関
す
る
あ
ら
ゆ
る
相
談
を
受
け

付
け
る「
子
ど
も
な
ん
で
も
相
談
窓
口（
☎

66
・
２
１
２
０
）」、介
護
で
は
地
域
ご
と
の

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
や
市
高
齢
者
支
援

課（
☎
66
・
１
０
１
８
）で
確
認
を
。

▪
家
族
や
親
戚
と
の
話
し
合
い

介
護
な
ど
の
こ
と
は
、親
が
元
気
な
う
ち
に

そ
れ
ぞ
れ
の
家
庭
状
況
を
踏
ま
え
て
の
話
し
合

い
が
必
要
で
す
。誰
が
ダ
ブ
ル
ケ
ア
に
な
る
か
、

ダ
ブ
ル
ケ
ア
に
な
っ
た
時
、主
介
護
者
は
誰
か

な
ど
の
役
割
分
担
、在
宅
か
施
設
入
所
か
な
ど

の
介
護
の
方
向
性
や
費
用
な
ど
細
か
い
と
こ
ろ

ま
で
全
員
が
納
得
す
る
方
向
性
を
見
つ
け
る
に

は
回
数
も
時
間
も
要
し
ま
す
。正
月
や
盆
な
ど
、

家
族
、親
族
の
集
ま
る
機
会
に
話
し
合
っ
て
み

て
く
だ
さ
い
。

ダ
ブ
ル
ケ
ア
は
社
会
問
題
の
一
つ
で
あ
り
、

今
後
直
面
す
る
人
が
増
え
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

育
児
や
介
護
と
仕
事
を
両
立
さ
せ
る
に
は
、一

人
で
問
題
を
抱
え
る
こ
と
な
く
、家
族
・
親
族
・

近
隣
住
民
・
職
場
・
公
的
機
関
と
の
関
係
を
構

築
す
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

ま
た
、積
極
的
に
Ｓ
Ｏ
Ｓ
を
出
す
こ
と
も
重

要
で
す
。育
児
や
介
護
に
は
さ
ま
ざ
ま
な
支
援

制
度
が
あ
り
、そ
れ
ら
を
う
ま
く
利
用
す
る
こ

と
で
、負
担
や
心
配
を
減
ら
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

自
分
自
身
に
も
ダ
ブ
ル
ケ
ア
は
起
こ
り
う
る

と
考
え
て
備
え
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

《
人
権
啓
発
推
進
室
》

▪
ダ
ブ
ル
ケ
ア
の
現
状

第
１
子
出
産
年
齢
の
平
均
は
昭
和
50
年
の

25
・
７
歳
か
ら
、平
成
30
年
に
は
30
・
７
歳
に

な
っ
て
い
ま
す
。ま
た
、65
歳
以
上
の
要
介
護

認
定
者
は
増
加
。特
に
75
歳
以
上
で
は
要
介
護

認
定
を
受
け
る
人
の
割
合
が
高
く
な
っ
て
い
ま

す
。２
０
２
５
年
に
は
、団
塊
の
世
代
と
言
わ

れ
る
昭
和
22
年
～
24
年
の
第
１
次
ベ
ビ
ー
ブ
ー

ム
世
代
が
75
歳
以
上
に
達
し
、介
護
が
必
要
な

人
は
さ
ら
に
増
加
す
る
と
見
込
ま
れ
、働
き
な

が
ら
ダ
ブ
ル
ケ
ア
に
直
面
す
る
人
も
増
加
す
る

と
考
え
ら
れ
ま
す（
上
図
）。

▪
ダ
ブ
ル
ケ
ア
の
問
題
点

❖
女
性
へ
の
負
担
が
大
き
い
…
ダ
ブ
ル
ケ
ア
家

庭
で
も
男
性
は
仕
事
中
心
で
あ
る
の
に
対
し
、

女
性
で
は
半
数
近
く
が
仕
事
を
せ
ず
、家
事

や
介
護
に
専
念
し
て
い
る
と
い
う
推
計
も
あ

り
、女
性
が
問
題
を
抱
え
が
ち
に
な
っ
て
い

る
現
状
が
あ
る
。

❖
一
人
に
か
か
る
負
担
の
重
さ
…
少
子
高
齢
化

で
兄
弟
姉
妹
や
親
戚
が
少
な
い
た
め
育
児
や

介
護
の
分
担
が
で
き
ず
、負
担
が
一
人
に
集

仕
事
と
ダ
ブ
ル
ケ
ア

～
子
育
て
・
介
護
な
ど
を
し
な
が
ら
仕
事
が
続
け
ら
れ
る
暮
ら
し
の
た
め
に
～

交際中の恋人などから受ける暴力「デート
DV」。ＳＮＳの普及で、親の知らないところで
無意識のうちにＤＶが起こっているケースもあ
ります。中学生を対象とした「デートＤＶ防止講
座」を和田中３年生を対象に初めて実施。一般の
人も見学可。申し込み不要。

を
見
る
よ
う
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

▪
S
O
S
に
気
付
い
て

Ｄ
Ｖ
は
家
庭
と
い
う
他
人
の
目
が
届
か
な
い

場
所
で
起
こ
る
こ
と
が
多
く
、被
害
が
表
に
出

に
く
い
の
が
特
徴
で
す
。ま
た
、被
害
者
が
自

分
を
責
め
、一
人
で
問
題
を
抱
え
る
傾
向
に
あ

り
、誰
に
も
相
談
し
な
い
ま
ま
事
態
が
深
刻
に

な
っ
て
い
き
ま
す
。

こ
れ
を
防
ぐ
に
は
、周
囲
の
人
が
被
害
者
の

発
す
る
Ｓ
Ｏ
Ｓ
に
気
付
い
て
、支
援
を
し
て
い

く
必
要
が
あ
り
ま
す
。身
近
な
親
や
子
ど
も
に

少
し
で
も
違
和
感
や
お
か
し
な
点
を
感
じ
た
ら
、

声
を
か
け
て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
。

そ
し
て
、身
の
安
全
を
守
る
た
め
の
情
報
提

供
や
相
談
機
関
に
つ
な
げ
て
く
だ
さ
い
。苦
し

ん
で
い
る
親
子
を
救
う
き
っ
か
け
は
、周
り
の

人
の
ち
ょ
っ
と
し
た
気
付
き
や
勇
気
に
あ
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。

【
D
V
の
相
談
先
】

❖
Ｄ
Ｖ
の
相
談
…
人
権
啓
発
推
進
室（
☎
66
・

１
０
２
２
）

❖
女
性
相
談
…
市
で
は
、女
性
電
話
相
談
や
女

性
面
接
相
談
を
実
施
し
て
い
ま
す
。実
施
日

や
申
し
込
み
方
法
は
、毎
月
の
広
報
ま
い
づ

る
カ
レ
ン
ダ
ー（
31
㌻
）に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

▪
見
え
に
く
い
D
V

目
に
見
え
る
暴
力
だ
け
で
な
く
、言
葉
や
態

度
に
よ
っ
て
配
偶
者
な
ど
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す

る
精
神
的
な
暴
力
も
Ｄ
Ｖ（
ド
メ
ス
テ
ィ
ッ
ク
・

バ
イ
オ
レ
ン
ス
）に
当
た
り
ま
す（
モ
ラ
ル
ハ
ラ

ス
メ
ン
ト
な
ど
も
含
ま
れ
る
）。ま
た
、子
ど
も

の
前
で
、夫
婦
間
で
暴
力
を
振
る
う
行
為
は
児

童
虐
待
に
な
り
ま
す（
面
前
Ｄ
Ｖ
）。Ｄ
Ｖ
の
加

害
者
は「
自
分
の
行
動
・
発
言
は
正
し
く
、相

手
に
原
因
が
あ
る
」と
い
う
姿
勢
を
取
る
傾
向

に
あ
る
た
め
、被
害
者
は
言
い
返
す
こ
と
が
で

き
な
く
な
り
、加
害
者
の
言
い
な
り
と
な
っ
て
、

次
第
に
抵
抗
す
る
気
力
を
失
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

Ｄ
Ｖ
に
よ
る
支
配
が
続
く
と
、精
神
が
衰
弱

し
、現
実
的
な
判
断
力
が
失
わ
れ
、子
ど
も
を

守
る
よ
り
暴
力
を
振
る
っ
て
い
る
相
手
の
顔
色

女
性
の
た
め
の
相
談
ル
ー
ム

２８

　
　
　
　

― 

児
童
虐
待
と
Ｄ
Ｖ（
ド
メ
ス
テ
ィ
ッ
ク
・
バ
イ
オ
レ
ン
ス
） 

―

Ａ．先日、父親による凄惨な児童虐待死
事件の報道があったけど、こういっ
たニュースを聞くたびに“なぜ母親が
子どもを守れなかったのか”と疑問に
思うことがあるの…

A．それって、児童虐待の背景に夫からの
ＤＶがあったっていうことなのかしら。

Ｂ．そうね。目の前で子どもがひどい目に
遭わされていたら、当然、母親なら子
どもを守るべきだと思うよね。実際、
母親に対する非難の声も多いようだし。

Ｂ．でもね。その母親は“父親が子どもを
虐待していても怖くて何も言えなかっ
た。今度は自分がやられるかもしれ
ない”と思ったそうよ。

Ａ．当然、母親も責任を問われるよね。

これって母親が悪いの？

（参考：仕事とダブルケア　介護・子育て　両立支援ガイドブック（京都府発行））

法定の育児・介護休暇制度
　詳しくは、職場のある都道府県の労働局雇用環境・均等部（室）へ。

育児
❖育児休業
❖短時間勤務等の措置
❖時間外労働の制限
❖所定外労働の制限
❖深夜業の制限
❖子の看護休暇制度
❖転勤についての配慮
❖不利益取扱いの禁止
❖ハラスメント防止対策

介護
❖介護休業
❖短時間勤務等の措置
❖時間外労働の制限
❖所定外労働の制限
❖深夜業の制限
❖介護休暇制度
❖転勤についての配慮
❖不利益取扱いの禁止
❖ハラスメント防止対策

【日時】１月27日㈪13時35分～15時25分
【場所】和田中学校
【問い合わせ先】人権啓発推進室（☎66・1022）

中学生向けデートDV講座を初開催 ～一般の人も見学可～

ダブルケア 介護期

介護期子育て期

子育て期

昭和50（1975）年
第１子出産平均年齢：25.7歳

平成30（2018）年
第１子出産平均年齢：30.7歳

親世代の介護と子育てが重複

ダブルケア

市
女
性
電
話
相
談 

女
性
相
談
員
の
コ
ラ
ム

｛
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