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使お！つながろ！　　
　　　ファミサポ

特集

新型コロナウイルス感染症の影響により、掲載の行事などは予定が変更される場合があります。
最新情報は市ホームページからご確認ください（右コードからアクセス可）。

ファミサポの一時預かりを終えてまかせて会員からお母さんのもとへ（フレアス舞鶴託児ルーム、３月５日撮影）
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最
新
技
術
を
活
用
し
た
行
政
の
効
率
化

シリーズ

便
利
な
田
舎
暮
ら
し
が
で
き
る
ま
ち

第
７
次
舞
鶴
市
総
合
計
画
に
基
づ
き
、ま
ち
づ
く
り
の
方
向
性
や

市
の
取
り
組
む
施
策
・
事
業
を
お
伝
え
す
る
「
市
政
の
今
」。今
回

は
、持
続
可
能
な
市
役
所
運
営
の
た
め
に
市
が
取
り
組
む
舞
鶴
版

Society5.0 for SDG
s

の
取
り
組
み
を
お
伝
え
し
ま
す
。

▪
人
に
し
か
で
き
な
い
仕
事

Ｉ
Ｃ
Ｔ（
※
１
）、
Ａ
Ｉ（
※
２
）、
Ｒ
Ｐ
Ａ（
※

３
）な
ど
の
言
葉
を
、テ
レ
ビ
や
新
聞
な
ど
で
一

度
は
目
に
し
た
こ
と
が
あ
る
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。人
が
こ
れ
ま
で
行
っ
て
き
た
業
務

な
ど
を
自
動
で
、正
確
に
、効
率
的
に
処
理
す
る

こ
と
が
可
能
な
こ
れ
ら
の
最
新
技
術
は
、
人
口

減
少
に
伴
う
労
働
力
不
足
や
働
き
方
改
革
が
求

め
ら
れ
る
中
、
民
間
企
業
な
ど
だ
け
で
は
な
く

自
治
体
で
も
大
き
く
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。

市
で
は
、こ
れ
ら
の
技
術
を
積
極
的
に
導
入

し
、
業
務
に
活
用
す
る
こ
と
で「
コ
ン
ピ
ュ
ー

タ
ー
に
任
せ
る
仕
事
」
を
増
や
し
ま
す
。そ
し

て
「
人
に
し
か
で
き
な
い
仕
事
」
に
注
力
す
る

こ
と
で
、
生
産
性
の
向
上
と
労
働
力
を
確
保

し
、市
民
の
皆
さ
ん
に
質
の
高
い
住
民
サ
ー
ビ

ス
を
提
供
す
る
こ
と
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

▪
先
端
技
術
の
試
験
導
入
・
実
証
実
験

市
役
所
の
業
務
は
、住
民
の
皆
さ
ん
の
事
務

処
理
の
基
礎
と
な
る
住
民
基
本
台
帳
を
は
じ

め
、税
や
国
民
健
康
保
険
な
ど
の
窓
口
業
務
や

子
育
て
支
援
、農
林
水
産
業
振
興
、雇
用
対
策
、

イ
ン
フ
ラ
整
備
な
ど
多
岐
に
わ
た
り
ま
す
。人

口
減
少
、少
子
高
齢
化
社
会
と
い
う
背
景
の
も

と
、厳
し
い
地
方
財
政
に
よ
り
職
員
数
は
減
少

す
る
一
方
で
、
業
務
は
複
雑
化
、
多
様
化
し
て

い
ま
す
。そ
の
上
で
、
地
方
自
治
体
に
求
め
ら

れ
る
役
割
を
果
た
し
て
い
く
た
め
に
は
正
確

性
・
安
全
性
は
も
ち
ろ
ん
、さ
ま
ざ
ま
な
業
務

の
効
率
化
が
必
要
と
な
っ
て
き
ま
す
。国
も

「
自
治
体
行
政
ス
マ
ー
ト
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
と

し
て
、
地
方
自
治
体
に
お
け
る
業
務
の
流
れ
、

シ
ス
テ
ム
の
標
準
化
、イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
な
ど

の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
通
じ
て
サ
ー
ビ
ス
の
利

用
・
提
供
を
行
い
情
報
の
保
護
や
重
層
化
の

た
め
の
ク
ラ
ウ
ド
化
な
ど
を
進
め
る
準
備
を

行
っ
て
い
ま
す
。本
市
で
は
２
年
ほ
ど
前
か
ら

独
自
に
先
端
技
術
の
導
入
や
事
務
の
見
直
し

の
試
験
導
入
、検
証
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

▪
作
業
時
間
の
大
幅
削
減
が
可
能
に

平
成
31
年
４
月
に
は
、全
国
の
自
治
体
向
け

に
さ
ま
ざ
ま
な
業
務
パ
ッ
ケ
ー
ジ
シ
ス
テ
ム

を
提
供
す
る
京
都
電
子
計
算（
株
）と
、
市
民
や

事
業
者
の
皆
さ
ん
が
提
出
す
る
さ
ま
ざ
ま
な

申
請
書
類
の
手
書
き
文
字
を
デ
ジ
タ
ル
デ
ー

※１　ICT…「Information and Communication Technology（情報通信技術）
※２　AI…Artificial Intelligence（人工知能）
※３　RPA…Robotic Process Automation（自動化技術）
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タ
化
す
る「
Ａ
Ｉ
‐
Ｏ
Ｃ
Ｒ
の
全
庁
的
検
証
に

つ
い
て
の
協
定
」を
締
結
し
、
従
来
職
員
が
手

作
業
で
行
っ
て
い
た
入
力
作
業
な
ど
の
事
務

処
理
を
ソ
フ
ト
ウ
エ
ア
ロ
ボ
ッ
ト
が
行
う「
Ｒ

Ｐ
Ａ
」を
、
国
の
導
入
補
助
事
業
の
支
援
を
受

け
な
が
ら
導
入
・
検
証
し
ま
し
た
。結
果
は
、業

務
に
よ
っ
て
バ
ラ
つ
き
は
あ
る
も
の
の
、市
民

税
・
府
民
税
の
申
告
受
付
業
務
の
一
部
で
は
、

導
入
前
は
62
・
５
時
間
か
か
っ
て
い
た
入
力
作

業
が
17
・
７
時
間
で
完
了
す
る
な
ど
業
務
を

71
・
６
㌫
削
減
で
き
る
こ
と
を
確
認
。ま
た
、従

来
の
読
み
取
り
技
術
か
ら
比
べ
る
と
、手
書
き

文
字
を
正
確
に
デ
ー
タ
化
す
る
割
合
、入
力
の

正
確
さ
な
ど
が
か
な
り
高
い
こ
と
を
確
認
し
、

こ
れ
ら
の
最
新
技
術
で
市
役
所
業
務
を
劇
的

に
変
え
ら
れ
る
可
能
性
を
秘
め
て
い
る
こ
と

が
検
証
で
き
ま
し
た
。

し
か
し
、
こ
こ
で
重
要
な
の
は「
ど
れ
だ
け

業
務
量
を
減
ら
せ
た
か
」
で
は
な
く
「
そ
の
分

で
何
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
か
」と
い
う
こ

と
で
す
。手
書
き
の
書
類
は
「
Ａ
Ｉ
‐
Ｏ
Ｃ
Ｒ
」

で
デ
ー
タ
化
。単
純
な
パ
ソ
コ
ン
操
作
の
繰
り

返
し
は「
Ｒ
Ｐ
Ａ
」で
自
動
化
。そ
し
て
、
そ
れ

で
得
ら
れ
た
時
間
で
市
民
や
事
業
者
の
皆
さ

ん
と
の
協
働
、ま
ち
づ
く
り
な
ど
人
に
し
か
で

き
な
い
こ
と
に
も
っ
と
注
力
す
る
こ
と
が
目

的
で
あ
り
、市
役
所
の
業
務
や
職
員
の
意
識
を

変
革
す
る
時
期
を
迎
え
て
い
ま
す
。

▪
い
つ
で
も
、ど
こ
で
も
、誰
で
も

実
証
実
験
は
ま
だ
始
ま
っ
た
ば
か
り
で
、市

役
所
全
体
の
業
務
か
ら
す
れ
ば
ほ
ん
の
一
部

で
す
。今
後
は
適
用
で
き
る
業
務
の
範
囲
を
広

げ
、
さ
ら
に
業
務
の
効
率
化
を
目
指
し
ま
す
。

ま
た
、業
務
の
自
動
化
・
効
率
化
だ
け
で
は
な

く
、
行
政
手
続
き
そ
の
も
の
の
電
子
化
、
申
請

の
オ
ン
ラ
イ
ン
化
の
た
め
に
、マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
の
普
及
促
進
な
ど
に
も
取
り
組
み
、市

民
の
皆
さ
ん
の
さ
ま
ざ
ま
な
ラ
イ
フ
ス
タ
イ

ル
に
対
応
し
て
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。業
務

の
効
率
化
と
同
時
に
こ
れ
ら
の
最
新
技
術
が

特
別
な
も
の
で
は
な
く「
い
つ
で
も
」「
ど
こ
で

も
」「
誰
で
も
」手
軽
に
使
え
る
ま
ち
を
目
指
し

て
、
舞
鶴
版Society5.0 for SDGs

の
取
り

組
み
を
さ
ら
に
推
進
し
て
い
き
ま
す
。

施策に関するご意見を

今号の施策に関するご意見やご感想をお寄せく
ださい 。市民や事業所の皆さんと一緒にまちづく
りを進めていきます。
▶詳しくは、情報システム課（☎66・1092）へ。

※数字は年間作業時間、実績と見込みが混在しています

事務名 導入前作業時間 導入後作業時間 削減率

市民税・府民税申告受付 3,750分 1,065分 71.6％

市民税・府民税異動届出受付 3,500分 1,710分 51.2%

就学援助費受給申請受付 2,290分 1,581分 31％

育英資金交付申請受付 1,830分 1,325分 27.6％

臨時運行費支給財務処理 540分 300分 44.5%

� AI ‐ OCR の試験導入・実証実験結果

� AI ‐ OCR スキャンの結果の一部



家
族
の
笑
顔
に「
フ
ァ
ミ
サ
ポ
」

ファミリー・サポート・センター

ファミサポ使お
！

ファミリー・サポート・センター

場所と開館日が変わりました

つなが
ろ！

　
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー

（
フ
ァ
ミ
サ
ポ
）を
知
っ
て
い
ま
す
か
？

　

フ
ァ
ミ
サ
ポ
は
、子
育
て
の
援
助
を

受
け
た
い
人（
お
ね
が
い
会
員
）や
子
育

て
の
援
助
を
行
い
た
い
人（
ま
か
せ
て

会
員
）が
会
員
と
な
っ
て
、体
調
を
崩
し

た
時
や
仕
事
の
都
合
が
つ
か
な
い
時
、

ち
ょ
っ
と
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
た
い
時
な

ど
に
会
員
間
で
子
ど
も
の
預
か
り
や
送

迎
を
す
る
制
度
で
す
。

　
「
名
前
は
知
っ
て
い
た
け
れ
ど
、利
用

方
法
が
よ
く
わ
か
ら
な
い
」「
知
ら
な
い

人
に
子
ど
も
を
預
か
っ
て
も
ら
う
の
は

ち
ょ
っ
と
…
」と
感
じ
る
お
母
さ
ん
・

お
父
さ
ん
は
少
な
く
な
い
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。

　
ま
た「
も
し
、自
分
の
思
い
や
条
件
に

合
う
人
に
預
か
っ
て
も
ら
う
こ
と
が
で

き
れ
ば
」「
事
前
に
預
け
る
人
が
ど
ん
な

人
な
の
か
を
知
る
こ
と
が
で
き
れ
ば
」

と
思
う
人
も
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

で
も
、そ
ん
な
不
安
も
フ
ァ
ミ
サ
ポ
の

シ
ス
テ
ム
な
ら
解
決
で
き
ま
す
。

　

子
ど
も
達
は
、お
母
さ
ん
や
お
父
さ

ん
の
笑
顔
が
大
好
き
。
子
育
て
や
家
庭

生
活
が
変
化
す
る
中
で
も
笑
顔
で
い
ら

れ
る
よ
う
に
、今
日
か
ら「
フ
ァ
ミ
サ
ポ
」

と
い
う
選
択
肢
を
追
加
し
ま
せ
ん
か
？

《
子
ど
も
支
援
課
》

【開館日】 月～土曜日（休館日：日曜日、祝日、年末年始）
【受付時間】 8時30分～17時
【場所】 中総合会館5階（フレアス舞鶴事務所内）
【問い合わせ先】☎64・7522
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【特集】 使お！つながろ！ファミサポ

「おねがい会員」「まかせて会員」として登録を
行います。

ファミサポのアドバイザーがコーディネーターと
なり、会員の紹介をします。その後「おねがい会員」
と「まかせて会員」、アドバイザーの３者でマッチ
ングを行い、情報交換をします。
会員同士の承諾が得られたらペアの成立。援助を
実施します。

「まかせて会員」は一時預かりや送迎など、依
頼に応じた援助を行います。

援助終了後、「おねがい会員」は「まかせて会員」
に報酬（６㌻に詳細）を支払います。「まかせて
会員」は活動報告書を作成し「おねがい会員」
のサインをもらってファミサポに提出します。

会員登録

紹介・ペアの事前決定

援助

報酬の支払い・報告

会員募集中 「子育て中の人を応援したい」「空いた時間、何かの役に立ちたい」「子育ての経験を生か
したい」「子どもが大好き！」という人、まかせて会員に登録しませんか。
また「子育ての手助けをしてほしい」おねがい会員も募集しています。

あなたの空いている時間を生かしませんか？

どうやったら利用できるの？

利用の手順

利用の手順

利用の手順

利用の手順

おねがい
会員

まかせて
会員

▼

▼

▼

▼

「おねがい会員」は利用したい日時と内容をファミ
サポに申し込みます。
アドバイザーは「まかせて会員」に申し込み内容を
依頼します。

利用申し込み・依頼

利用の手順

ファミサポは安心

利用方法を
紹介するよ
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　身近に頼る人がない妊婦の人や産後の人を対象に、
産前産後訪問支援員の研修を受けたファミサポの登録
会員が困りごとを聴き、自宅に出向いてお母さんに寄
り添ったさまざまな支援を行います。

「ファミサポ」で
おねがい

できること

産前・産後支援

はじめます

育児支援や簡単な家事支援

健診・受診などの付き添い

兄弟のサポート

その他（細かく相談に応じます）

子育てひろばなど
での一時預かり

好評！

子育て支援基幹センター （中総合会館内）

■ 例えばこんな場所で…

よちよち広場 （昭光保育園内）

さるなぁと （ルンビニ保育園内）

ほっと （八島商店街）

ひまわり （西市民プラザ1階） など

　普段利用している子育てひろばなどで「まかせて会員」
に預かってもらえます。

保育施設などの開始前や終了後

ほかの子どもの学校・園行事のとき

買い物など外出のとき

など保育施設・習い事への送迎

まかせて会員の自宅での
一時預かりや送迎

【料金】
　❖平日7時～19時…600円/時間
　❖平日の上記以外…700円/時間
　❖土・日曜日、祝日、年末年始…700円/時間

フレアス舞鶴託児ルーム （中総合会館内）

家庭的な雰囲気で

62020 広報まいづる 4月号



【特集】 使お！つながろ！ファミサポ

　妊娠期から子育て期にわたるまでの切れ目のない支援を行う「子
育て世代包括支援センター」の機能を持つ子育て支援基幹センター
と保健センターの開館日を統一し、連携をより強化します。
　妊娠中から子育て期の心配事や不安、負担など、何でも気軽に相
談してください。子育て支援基幹センターでは「あかちゃんひろば」

「ひよこひろば」など、お母さんと赤ちゃんが気軽に参加して交流
できる場もあります。「子育ての同じ悩みを持つママたちとおしゃ
べりをするだけで心が軽くなった！」と好評です。ぜひ気軽に遊
びにきてください。
▶詳しくは、子育て支援基幹センター（☎62・0103（土・日曜日、
祝日の相談はあそびあむ（☎65・5050））へ。

「子育て支援基幹センター」の開館日

「フレアス舞鶴」施設利用の受け付け窓口
　フレアス舞鶴（舞鶴市男女共同参画センター・中総合会館５階）の施設利用の受け付け窓口が中公民館窓口（同館１階）
に変わりました。

【問い合わせ先】❖施設利用について、申請など…中公民館（☎62・0400）
❖男女共同参画に関することや事業について…フレアス舞鶴（☎65・0055、10時～15時）、人権啓発推進課（☎66・1022）

【開館日時】 月～金曜日、９時～16時30分
【休館日】 土・日曜日、祝日、年末年始
（これまでの休館日：月曜日・祝日の翌日・
年末年始）

【場所】 中総合会館２階

　ファミサポの制度は知っていて、以前から興味
がありました。自分自身が子どもから手が離れた
のを機に「次は何か地域の子ども達の役に立てれ
ば」と思い昨年６月に「まかせて会員」に登録しま
した。現在は２か月に１回くらいの頻度で依頼が
あり、子育てひろばや自宅で２時間程度の一時預
かりをしています。
　自分を信頼して預けてくれていることや人生・
子育ての先輩として子育て世代の役に立ててい
ることに喜びを感じながら、日常生活とは違う体
験を楽しんで支援しています。登録時には、活動
可能な日や時間帯などを指定することができる
ので、無理することなく自分の日常生活の中の「す
きま時間」を上手に利用して活動ができるのも魅
力です。

　ファミサポの制度は知っていましたが、知らない
人に子どもを預けるのに抵抗があり、なかなか登録
できずにいました。そんな中、子どもの夜泣きで睡眠
時間が確保できず、体調が優れない日が続いたこと
がきっかけで「おねがい会員」に登録しました。
　登録してみて感じたことは、思っていたのと違う
ということ。利用するまでにまかせて会員さんとの
事前マッチングがあり、事前にどんな人なのかを知
ることができ、もし合わなければ違う人に変えても
らうこともできます。また、子育ての先輩であるとい
うことや普段から行き慣れている子育てひろばでの
預かりもできるので、安心してわが子を任せられる
と感じました。
　今ではもっと早く登録しておけば良かったと思っ
ています。皆さんも、少しでも穏やかに子育てができ
るように、登録だけでもしてみてはいかがですか。

丨丨丨丨丨　　I N T E R V I E W 丨丨丨丨丨

市内在住
多田 千恵さん

市内在住
公文 侑加さん親子

おねがい会員 まかせて会員

変わりました！変わりました！
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「ラムネ」という名称は、英語の「レモ
ネード」が訛

なま
って、海軍に伝わったとい

われています。イギリス海軍は、柑橘
類を摂取すると「壊

かいけつびょう
血病（ビタミンＣ欠

乏から発症する病気）」が発症しにくい
という経験則に着目し、長期航海中の
水兵にレモンを与えたところ「壊血病」
を防ぐことに成功しました。その後、
艦船の消火設備の炭酸ガス発生装置を
活用し誕生した「レモネード」は水兵の
嗜
しこうひん

好品として定着していきました。

海軍ラムネ
壊血病予防から船上
での貴重な楽しみに

カ
レ
ー
、カ
ツ
レ
ツ
、ビ
ー
フ
シ
チ
ュ
ー
…
。文

明
開
化
を
彩
る
こ
れ
ら
の
洋
食
は
、明
治
時
代
に

海
軍
食
に
採
用
さ
れ
た
こ
と
で
全
国
に
広
ま
り
ま

し
た
。栄
養
学
を
研
究
し
て
洋
食
を
取
り
入
れ
た

海
軍
は
、食
の
近
代
化
も
推
し
進
め
た
と
い
え
ま

す
。市

で
は
、そ
ん
な
海
軍
洋
食
の「
食
文
化
」を
広
め

る
べ
く
、海
軍
洋
食
の
貴
重
な
レ
シ
ピ
が
記
さ
れ
て

い
る「
海か
い
ぐ
ん
か
っ
ぽ
う
じ
ゅ
つ
さ
ん
こ
う
し
ょ

軍
割
烹
術
参
考
書
」「
海
か
い
ぐ
ん
よ
ん
と
う
し
ゅ
け
い
へ
い
ち
ゅ
う

軍
四
等
主
計
兵
厨

業ぎ
ょ
う
き
ょ
う
か
し
ょ

教
科
書
」「
海か
い
ぐ
ん
ち
ゅ
う
ぎ
ょ
う
か
ん
り
き
ょ
う
か
し
ょ

軍
厨
業
管
理
教
科
書
」

を
デ
ジ
タ
ル
デ
ー
タ
化
し
、内
容
を
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
公
開
し
ま
し
た（
下

コ
ー
ド
か
ら
ア
ク
セ
ス
可
）。特
に
、現

代
語
訳
版
で
復
刻
さ
れ
て
い
る
海
軍
割
烹
術
参

考
書
以
外
の
２
冊
の
内
容
が
広
く
公
開
さ
れ
る

の
は
、今
回
が
初
め
て
。家
庭
は
も
ち
ろ
ん
、飲
食

店
で
も
海
軍
料
理
の
レ
シ
ピ
を
活
用
し
、海
軍
の

食
文
化
を
体
感
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

「脚気」がキッカケだった
海軍の洋食文化

「海軍四等主計兵厨業教科書」に記載され
ている「フレッシュ・レモネード」のレシピ
を参考にした「海軍ラムネ」をメニュー化し
ました。

赤れんがパーク内の各店舗では、自身で
炭酸水にレモン汁と珈琲・紅茶を加えてい
く明治時代の「レモネード」づくりが楽しめ
る体験メニューを展開しています。
※提供店舗（赤煉瓦 Café Jazz、5号棟カフェ、

ブリックハウスHungry）

海
軍
の
料
理
教
科
書
が
現
存
す
る
ま
ち

─ 
食
の
近
代
化
を
体
感
で
き
る
舞
鶴 

─

水兵気分で楽しもう！
「海軍ラムネ」づくり体験

海軍割烹術参考書
明治41（1908）年発行 で、

隊員が調理を学ぶ舞鶴の海上
自衛隊第４術科学校に唯一現
存しています。日本食のほか
カレーやビーフシチュー、チ
キンライスなどの洋食、プリ
ンやワッフル、アイスクリー
ムなどの洋菓子まで約200種
類もの調理法が掲載されてい
ます。

海軍四等主計兵厨業教科書
大正７（1918）年発行で、英

国海軍が航海時の「壊血病」発
症を防ぐため製造し、海軍に
伝わった炭酸飲料「レモネー
ド」のレシピのほか、昨年大流
行した「タピオカ」が紹介され
ています。タピオカプリンは
赤れんがパークのカ
フェでも販売中！

海軍厨業管理教科書
昭和13（1938）年の発行で、

東郷平八郎がビーフシチュー
を作らせた過程で生まれたと
いわれる肉じゃがのルーツ「甘
煮」のレシピが掲載されてい
ます。また、ビタミンやたんぱ
く質の含有量のほか、カロリー
や栄養素、それらを生かす調
理法や保存法が詳しく記され、
食の近代化が感じられます。

※クイズに答えて「海軍ラムネ」を体験しよう！
　21㌻の広報クイズに答えると、抽選で５名に

海軍ラムネが当たります!!



「海軍割烹術参考書」の「カレイライス」や「海
軍厨業管理教科書」の「甘煮（肉じゃが）」などは、
海軍が水兵のビタミンB1欠乏による「脚

か っ け
気」を

予防するために、イギリス海軍の艦上食を取り
入れ誕生した料理です。肉類や野菜のほか、麦飯

を用いたことで多くの栄養を補えました。

「脚気」がキッカケだった
海軍の洋食文化

【期間】来年１月31日㈰まで
▪11月30日㈪まで　❖土・日、祝日、ゴール
デンウイーク、お盆…10時～15時に計6便
❖平日…月・木・金に1日2便
▪12月、来年１月の土・日、祝日…1日　
　3便（年末年始を除く）

北吸桟橋に停泊する護衛艦や旧海軍工廠の風景は100年以上の時を経た海軍ゆか
りの景色です。海軍グルメを楽しんだ後は30分の船旅に出発！

【場所】北吸赤れんが桟橋発着
【料金】13歳以上1，300円、12歳以下７００
円（2歳以下無料。チケットは赤れんが２号棟
で販売）

【問い合わせ先】遊覧船窓口（☎090・5978・
8711、９時～17時）

舞鶴鎮守府の初代司令長官と
して赴任した東郷平八郎（当時海
軍中将）は、イギリス留学中に食
べた「ビーフシチュー」の味が忘
れられず、舞鶴鎮守府の部下に命
じて作らせました。

しかし、当時の日本にはワイン
もデミグラスソースもなく、料理
人が醤油と砂糖で味付けしたのが「海軍厨業管理教科書」
に記載されている「甘煮」で、現在の「肉じゃが」のルー
ツといわれています。

肉じゃが発祥の地“舞鶴”

　
「
肉
じ
ゃ
が
発
祥
の
地  

舞
鶴

を
全
国
発
信
し
て
い
く
こ
と
で
、

元
気
な
ま
ち
に
し
た
い
」と
平

成
７（
1
9
9
5
）年
か
ら
活
動

し
て
い
る
肉
じ
ゃ
が
ま
つ
り
実

行
委
員
会
。
そ
の
活
動
も
今
年

で
25
周
年
。市
内
外
の
イ
ベ
ン

ト
に
出
店
し
、肉
じ
ゃ
が
や
肉

じ
ゃ
が
コ
ロ
ッ
ケ
な
ど
を
販
売

し
て
い
ま
す
。同
じ
く
肉
じ
ゃ

が
発
祥
の
地
を
名
乗
る
呉
市
と
繰
り
広
げ
る「
肉
じ
ゃ

が
元
祖
・
本
家
争
い
」は
、平
成
９
年
以
来
続
い
て

お
り
、そ
の
舌
戦
は
今
や
定
番
に
な
っ
て
い
ま
す
。

▪
一
緒
に
肉
じ
ゃ
が
を
盛
り
上
げ
よ
う
！

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集
中

肉
じ
ゃ
が
ま
つ
り
実
行
委
員
会
で
は
、一
緒
に
活

動
し
て
く
れ
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

主
な
活
動
は
、市
内
外
の
観
光
イ
ベ
ン
ト
へ
の
出
店

や
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
、雑
誌
、テ
レ
ビ
な
ど
へ
の
出
演

で
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】実
行
委
員
会
の
伊
庭
さ
ん（
☎

０
９
０・１
８
９
８・７
１
１
８
）

「
肉
じ
ゃ
が
発
祥
の
地  

舞
鶴
」

を
盛
り
上
げ
る
！

海軍ゆかりの港めぐり遊覧船
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5月の

赤れんがパークではゴールデンウイークを
中心に今年もたくさんのイベントが開催さ

れます！

子どもから大人まで、家族でも
楽しめるイベントが満載です

。

【日時】5月3日㈰10時～15時
【場所】赤れんが５号棟周辺
【問い合わせ先】
実行委員会の角出さん

（☎090・3351・7313）

クロスロードミーティング
★家族で楽しめるバイクイベント。
　アメリカンやオフ

ロードなどさまざ
まなバイクの展示
のほか子どもミニ
バイク体験、フード
ブースもあり。

5/3

寒い冬が明けて、いよいよお出かけシーズンの到来。

赤れんがパークイベント

お  願  い
掲載しているイベント情報は３月

19 日時点の情報です。新型コロナウ
イルス感染症の状態によっては中止
や延期になる場合があります。イベ
ントにお越しの際は、赤れんがパー
クのホームページなどで実施の確認
をお願いいたします。
▶詳しくは、観光振興課（☎ 66・
1024）へ。
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【問い合わせ先】
赤れんがパーク

（☎66・1096）

【日時】５月４日㈪・５日㈫10時～15時
【場所】赤れんが５号棟
【問い合わせ先】赤れんがパーク（☎66・1035)

【日時】５月６日㈬10時～16時
【場所】赤れんがパーク
【問い合わせ先】赤れんがパーク
（☎66・1035)

ぽかぽか陽気に
…

いざ、出陣！！

ファミリーデー

ほかにも５月3日～5日には、レディース・メンズ・キッズ
ファッションアイテムのお得なアウトレット販売会やエステ・
ネイルコーナーなども開催！詳細は赤れんがパークホームペ
ージにも掲載（右コードからアクセス可）。

★ゆるキャラショーや音楽ライブなど

5/5
5/4

5/6

５/3〜5

【日時】５月３日㈰11時～17時
【場所】赤れんが２号棟
【問い合わせ先】舞鶴音楽実行委員会
（☎090・9278・2898）

舞鶴音楽祭2020
★J-POPなどの音楽ライブ

5/3赤れんが
おみやげストリート

【日時】５月10日㈰10時～15時
【場所】赤れんが４号棟
【問い合わせ先】赤れんがパーク
（☎66・1096)

★手作 り 雑貨
やスイーツの
販売、体験コ
ーナーなど約
40組が出店。

5/10
赤れんがバザール

★舞鶴のお土産
が集結。お土産
の 試食 や 鉄道
模型（Nゲージ）
運転体験など。
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日常生活で気を付けること

�手洗いが大切
外出先から帰った時や調理の前後、食事前などには、こま

めに石けんやアルコール消毒液などでしっかり手を洗いま
しょう。

❖流水と石けんを使った手洗い（ウイルスを洗い流す）
❖手指消毒用アルコールによる消毒（ウイルスを消滅させる）

�咳エチケットを守る
咳やくしゃみをする時は、マスクやティッシュ、ハンカ

チ、服の袖などで、口や鼻をおさえましょう。
咳やくしゃみを手で押さえると、その手で触ったものに

ウイルスが付着し、ドアノブなどを介して他の人に病気を
うつす恐れがあります。咳エチケットを行うことは大切で
す。

緊急支援策や各種取組について

　現在、国や府による新型コロナウイルス感染症に関する
緊急対策が進められています。それを受けて本市でも、３
月議会に追加議案を提出し、取組を進めています。今後の
取組なども、市ホームページで随時お知らせ
していきます（右コードからアクセス可）。

保育所、認定こども園、幼稚園に関する相談

▶幼稚園・保育所課（☎66・1009、平日8 時30 分～17時15分）

小・中学校に関する相談

❖平日…各小・中学校❖土・日曜日、祝日…舞鶴市教育委員会
（学校教育課、☎ 090・7102・3249、８時 30 分～ 17 時 15 分）

放課後児童クラブ（学童保育）に関する相談

昼間、保護者が就労等で家庭に不在であるなどの場合に、
感染症の予防に留意した上で、平日の放課後や土曜日、長期
休業日等に小学生の児童を預かります。なお、利用の状況や
新型コロナウイルス感染症の動向により、運営の内容を変
更する場合がありますので次の窓口へご相談を。

■ 各種対応窓口 ■ ▶子ども支援課（☎66・1008、平日８時30 分～ 17時15分）

生活に関する相談

新型コロナウイルス感染症の影響による離職や収入の減
少などで生活に困窮している人を対象に、家計や仕事、住ま
いなど生活に関する相談に応じています。
▶生活支援相談センター（☎66・5001、0120・294・366、
平日８時30分～ 17時15分）

事業者への支援などの相談

　新型コロナウイルス感染症の流行で影響を受けている、
または、これから受ける恐れのある中小企業等の事業者に
対して、経営や資金繰り等に関する相談や融資の申し込み
に係るセーフティネット保証認定を受け付けています。
▶産業創造・雇用促進課（☎ 66・1021、平日 8 時 30 分～
17 時 15 分）

おうちでストレッチ

　施設の閉館などで外出もできず、ストレスが溜まっ
ていませんか？そんなときは室内でもできるスト
レッチで体を動かして心も体もスッキリしましょう。

�上体のストレッチ
①タオルを用意
②肩幅くらい広げてタオル
を握る
③肘の曲げ伸ばしをする
※ 10 回繰り返す

�脚ストレッチ
①膝をやや伸ばした状態で体を
前屈
②つま先をあげた状態と下げた
状態の２通りの方法で実施
③いずれの運動も 15 秒程度持続
※左右２～３回行う

作成：筑波大人間系教授の山田実さん
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新型コロナウイルスに負けない！
～一人ひとりができる対策を～

昨年12月に中国武漢市で新型コロナウイルスによる感染
症患者の発生が報告され、日本を含む東アジアへ拡大し、ア
メリカやヨーロッパの国々で猛威を振るい、世界的流行（パ
ンデミック）が宣言されました。

安倍首相からイベント開催の自粛が呼びかけられ、それ
を受け、本市でも市が主催するイベントなどを原則中止（延
期）、また小・中学校の臨時休校を実施してきました。

しかし、これからは、新型コロナウイルス感染症を自己防
衛しつつ、少しずつ通常の生活を取り戻していくことにな
ります。必要以上に恐れることはなく、正しい知識を持って
冷静に対応しましょう。

コロナウイルスとは

コロナウイルスは、動物や人に感染するウイルスで、表面
の突起が太陽のコロナに似ていることから名付けられまし
た。人に感染するものは、これまで７種類見つかっており、
その中の一つが昨年12月以降に問題となっているいわゆる

「新型コロナウイルス」です。約80㌫が軽症、14㌫が重症、
６㌫が重篤となっていますが、重症化した人も約半数は回
復しています。重症化しやすいのは、高齢者や高血圧、糖尿
病などの心血管系や呼吸器系の基礎疾患のある人だと言わ
れています。
※出典：厚生労働省ホームぺージ

一人ひとりができること

全国各地で感染症が拡大している中、一人ひとりが感染
対策への意識と「もしかしたら自分が感染拡大させてしま
うかもしれない」という自覚を持って、対策しましょう。

持病がある人や高齢の人、妊娠中の人は、できるだけ人混

みの多い場所を避けるなど、より一層注意してください。
発熱などの風邪症状の時は、学校や会社を休んでください。

発熱などの風邪症状が見られたら、毎日体温を測って記録を。

感染拡大を防ぐための行動

感染した人の小規模な集団（クラスター）が、次の集団を
生み出すことを防止することが重要です。
�集団（クラスター）感染のリスクが高い場所に行かない

集団（クラスター）感染の発生しやすい場所
❖換気の悪い密閉空間　
❖多くの人が密集する場所　
❖近距離で会話や発声がある場所

�集団（クラスター）感染の発生リスクを下げる
イベントなどを主催する場合は、次の6項目の対策を講じ

てください。
❖窓を開けてしっかりと換気する
❖人と人との距離を1 ～ 2㍍空けて密度を下げる
❖会話はマスクを着用する
❖咳エチケットを徹底させる
❖会場内での手指消毒
❖共用品の不使用

密閉空間で
換気が悪い

近距離での
会話や発声
がある

手 の 届 く
距離に多く
の人がいる

３つの条件が揃う場
所がクラスター（集
団）感染のリスクが
高い

予防のポイントは
食事・運動・睡眠

　免疫力を高めウイルスを
寄せ付けない❖バランスの
取れた食事❖体温を上げる
運動❖十分な睡眠を意識し
ましょう。また笑いは免疫
力が向上するため笑顔でい
ることも大切です。
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コワーキングとは、共用のスペー
スで、自由業の人やテレワーク

（遠隔勤務）の人などがそれぞれの仕
事をするような働き方で、ノートパ
ソコンなどがあれば仕事が成立する
ようになった近年、都市部を中心に
注目されてきた。

そして「働く場所が自由なら、都会
の喧騒を離れた地方でゆったり仕事
がしたい」という思いに応えるのが
コワーケーション。ワーク（働く）と

バケーション（休暇）を合わせた造語
だ。多業種の人が同じ場所で働くこ
とで、居合わせた人同士に交流が生
まれ、業務上の交流や提携などのきっ
かけにもなるほか、社内にいては知
り合えない全く他業種の人との出会
いが新しいアイデアや発想を生むきっ
かけにもなる。事業者だけでなく、地
域活性化に取り組んでいる人同士に
も出会いやつながりが生まれ、舞鶴
全体の活性化につながる拠点になる

ことを目指している。
そういった出会いのきっかけづく

りに、この場所を活用し、企業や学校、
行政、海上自衛隊、米軍などさまざま
な主体が交流できるイベントも企画
している。４月以降には、子ども向け
の昆虫教室、親子向けのイベント、住
職によるトークイベント、経営者・
ビジネスマン向けの勉強会なども実
施予定だ（右コードから
アクセス可）。

仕事をもって外へ出よう
赤れんが３号棟２階　コワーケーションスペース

通信技術の発達で、場所にとらわれず仕事ができる時代になった。新時代の働き方が舞
鶴にも広まりつつある。赤れんがパーク内に開設されて１年になる「Coworkation Village 
MAIZURU」を紹介。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　《移住・定住促進課》

C
コ ワ ー ケ ー シ ョ ン

oworkation V
ビ レ ッ ジ

illage M
マ イ ヅ ル

AIZURU
【利用時間】９時～17時（延長可）
【場所】赤れんが３号棟２階（１階は売店）
【内容】席数40席、Wi-Fi、冷蔵庫、プロジェ
クター、コーヒーマシン（無料）、プリンター

Coworkation Village MAIZURU の
管理運営をしています。この場所は、
テレワークや出先での仕事のほか、い
つもとは違う環境で仕事をする、ゆっ
たりとくつろぐためのスペースです。
またイベントも多数開催していて、利
用者同士の新しい交流が生まれる場
でもあります。

私自身、この１年の間で市内の人だ
けでも200人以上もの人と出会い、交
流がありました。舞鶴は困っている人
のためや、まちを盛り上げるために活
動している人が多いことを魅力に感
じています。この場所が、そんな皆さ
んの活動の場、交流の場となるよう取
り組んでいきます。

Coworkation Village MAIZURU 
マネージングディレクター
作間宏介さん

新型コロナウイルスの影響で一斉休校
になったため自習に来ています。図書館
などと比べて広く、座席数も多く、落ち着
いて集中できます。コンセントやWi-Fiが
完備されていて、午前中は勉強、午後には
趣味の作曲をパソコンで行っています。
学生は利用無料なので、気軽に使ってみ
てほしいと思います。福知山高校　市内在住

山内敬仁さん

【料金】❖３時間…300円❖1日…500円
❖1か月…3,000円❖1年…１万円　な
ど（市内在住か在勤の人）（学生無料）

【問い合わせ先】同スペース（☎080・
7436・3955）

普段は海外勤務ですが、今は一時帰国し、
実家のある舞鶴でテレワークをしています。
職場より集中できる環境ですし、顧客との
やりとりやデータ解析、会議、面接などほ
とんどの業務はここでできます。実際、遠
隔地でも仕事はきちんと回るので、こうい
う働き方も増えてくると思います。

京都市
精密機器製造業
久保田隆幸さん

会議や打ち合わせにも使える

※支払いはクレジットカードか電子マネーのみ
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上下水道の窓口業務を委託

４月から、上下水道（市役所別館・西支所）の効率的な事
業運営のため、開閉栓手続きなど窓口業務を専門業者の㈱
フューチャーインに委託します。

今後も、より良いサービス向上を目指します。
▶詳しくは、お客様サービス課（☎62・1632）へ。

地域防災計画（一般災害・震災）を改正

舞鶴市防災会議で、舞鶴市地域防災計画（一般災害対策
編）と同計画（震災対策編）が改正されました。主な追加・修
正の内容は次のとおり。

《一般災害対策編》
❖５段階の警戒レベルによる防災情報の提供
❖ため池ハザードマップの公表
❖京都地方気象台が発表する火災警報等の基準の変更
❖その他・文言の修正　など

《震災対策編》
❖大阪北部地震を受けたブロック塀等の安全性向上対策

の推進
❖その他・文言の修正　など

▶詳しくは、危機管理・防災課（☎66・1089）へ。

介護用品支給チケット案内

介護保険で要介護4・5と認定された市民税非課税世帯の
65歳以上の人を在宅で介護している家族に対し、介護用品
の支給申請書を送付します。

今年度から基準日を４月１日と10月１日に変更し、使用期限
を６か月間に変更します。
▶詳しくは、高齢者支援課（☎66・１０１８）へ。

介護相談員を募集

介護施設などを訪問し、利用者の疑問や相談を聞き取る
介護相談員を募集。

【対象】市内在住の20歳以上で介護問題に関心があり、週１
回程度の活動や市指定の研修に参加できる人（事前審査あ
り）

【その他】説明会を４月15日㈬13時30分から、市役所別館で
実施。事前申し込み不要。

【申し込み方法】４月６日㈪～ 17日㈮に所定の用紙（高齢者
支援課と西支所保健福祉係に備え付け、市ホームページか
らダウンロード可）に必要事項を記入し、郵送か持参、ファ
クスで同課へ。
▶詳しくは、高齢者支援課（☎66・1013、ＦＡＸ62・7957）へ。

固定資産の価格などの縦覧　４月30日まで

所有している固定資産と市内の土地・家屋の価格が比較
できる「固定資産縦覧帳簿」を見ることができます。土地区
分には所在地・地目・地積・評価額、家屋区分には所在地・
家屋番号・用途・構造・床面積・評価額が記載。

【期間】４月30日㈭までの平日８時30分～ 17時
【場所】税務課（市役所本館２階）
【対象】固定資産税（土地・家屋）の納税者本人か委任状を持っ
た代理人
�課税台帳の閲覧　土地や家屋などの所有者、その代理人、
借地・借家人は土地や家屋などの課税台帳を随時閲覧でき
ます。免許証などの本人確認ができるものが必要。代理人は
委任状、借地・借家人は契約が確認できる書類が必要。
▶詳しくは、税務課（☎66・1027）へ。

固定資産税の納税通知書を送付

４月上旬に市内に土地や家屋などを所有している人に、
令和２年度固定資産税の納税通知書を発送します。課税内
容は同封の課税明細で確認を。
�郵便局やコンビニでの納付

固定資産税は、近畿２府４県のゆうちょ銀行や郵便局、全
国のコンビニ各店舗でも納付できます（30万円を超える納
付はコンビニでは不可）。
�バーコードのあるものはスマホアプリやクレジットカー
ドでも納付可

納税通知書のうち、支払い用のバーコードのあるものは、ス
マホアプリ（PayPay、LINE Pay）やクレジットカー
ドでも納付ができます（右コードからアクセス可）。
▶詳しくは、税務課（☎66・1027）へ。

市税・国保料等の納付もクレジットカードで

４月から市税や国保料等が、クレジットカードで24時間
どこでも納付できるようになりました。

【対象科目と納付書発送予定】❖４月…固定資産税、保育料
(民間認定こども園除く)、市立保育所・認定こども園の給食
費❖５月…軽自動車税(種別割)❖６月…市民税・府民税(普
通徴収）、国民健康保険料、介護保険料❖７月…後期高齢者
医療保険料

【支払い方法】バーコードの印字のある納付書をスマホやタ
ブレット端末で読み取って納付（期限を過ぎた納付書と納
付金額が30万円を超える場合は使用できません）。

【その他】納付の都度、納付金額１万円までが100円（税別）、
以降１万円を超えるごとに100円（税別）のシステ
ム利用料がかかります。詳細はクレジット納付サ
イト（右コードからアクセス可）へ。
▶詳しくは、債権管理課(☎66･1007）か税務課、保険医療
課、幼稚園・保育所課、高齢者支援課の各担当課へ。

市政情報
BOX

▲使用可能なクレジットカード
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緑の募金運動にご協力を

地域の里山保全活動や子どもが緑に親しむ活動を支援す
るため、緑の募金運動を５月31日㈰まで実施します。自治会
を通じて行う家庭募金のほか、街頭募金、職場募金などに取
り組みますのでご協力をお願いします。
▶詳しくは、森づくり推進委員会（農林課内、☎66・1030）へ。

「まちなかイノベーション推進事業」参加団体を募集

市内商店街で実施する、賑わい創出を促す革新的な事業
に補助をするまちなかイノベーション推進事業の実施団体
を募集。対象や補助金額など詳細は市ホームページでご確
認を。

【募集期間】４月28日㈫まで
【補助金額】対象事業経費に対し10分の10以内
【申し込み方法】所定の用紙（市ホームページからダウン
ロード可）に必要事項を記入し、産業創造・雇用促進課へ。
▶詳しくは、産業創造・雇用促進課（☎66・1021）へ。

都市計画変更案作成にご意見を

都市計画の変更案作成の手続きを実施します。市内在住
か変更内容の利害関係者は公述申出書の提出で意見を述べ
ることができます。
�変更内容

【京都府決定】
　舞鶴都市計画区域区分の変更（喜多地区、堂奥地区、小倉地区）

【舞鶴市決定】
　❖舞鶴都市計画用途地域の変更（喜多地区、堂奥地区、小
倉地区）❖舞鶴都市計画土地区画整理事業の変更（堂奥（廃
止））❖舞鶴都市計画地区計画の変更（堂奥地区（廃止））❖舞
鶴都市計画地区計画の決定（小倉・堂奥地区）❖舞鶴都市計
画地区計画の決定（堀地区）
�開催日程

【原案の閲覧、公述申出期間、地区計画案の縦覧】
　4月3日㈮～ 17日㈮

【閲覧・縦覧場所】
❖京都府決定…京都府都市計画課、中丹東土木事務所、舞鶴市

都市計画課、西支所、加佐分室、中公民館、南公民館（申出書の提
出は府都市計画課）❖舞鶴市決定…舞鶴市都市計画課、西支所、
加佐分室、中公民館、南公民館（申出書の提出は市都市計画課）
�公聴会　4月24日㈮14時から、市役所本館
※公述申出書の提出がなければ、公聴会は中止。
▶詳しくは、都市計画課（☎66・1048）へ。

共生型MaaS「meemo」実証実験の開始時期を延期

　４月から開始を予定していた、バス・タクシー・住民送迎
を組み合わせた共生型M

マ ー ス
aaS「me

ミ ー モ
emo」の実証実験につい

ては新型コロナウイルス感染症の影響で関係者説明会など
開始に伴う十分な準備ができていなかったため開始時期を
延期します。実施時期は、改めてお知らせします。
▶詳しくは、企画政策課（☎66・1042）へ。

「女性のための相談室」を開設

配偶者・恋人からの暴力（ＤＶ）、ストーカー被害、夫婦や
家庭内のトラブル、人間関係などの悩みについて相談を受け
る「女性のための相談室」を生活支援相談センターに開設。
女性相談員が相談から支援まで総合的にサポートします。

相談は無料。秘密厳守。ひとりで悩まず、ご相談ください。
【期間】市役所開庁日９時～17時
【専用電話】65・0056（4月15日㈬から）

《人権啓発推進課》

児童扶養手当の月額変更

物価の変動に合わせて、４月から児童扶養手当の月額が
変わります。第２子、第３子以降の加算額も変更。

区分 ～令和２年３月 令和２年4月～

第１子
（基本額）

全部支給 42,910円 43,160円

一部支給
10,120円～
42,900円

10,180円～
43,150円

第２子
（加算額）

全部支給 10,140円 10,190円

一部支給
  5,070円～
10,130円

  5,100円～
10,180円

第３子以降
（加算額）

全部支給   6,080円   6,110円

一部支給
  3,040円～
  6,070円

  3,060円～
  6,100円

▶詳しくは、子ども支援課（☎66・1094）へ。

高齢者の外出を支援します

高齢者の皆さんの買い物や食事、レクリエーション、通院
などの外出を支援する令和２年度の乗車票を販売。路線バ
スや京都丹後鉄道、タクシーが一般の料金より割安で利用
できます。タクシー券は乗り合わせ可。

【期間】来年３月31日㈬まで
【場所】高齢者支援課、西支所保健福祉係、加佐分室

  路線バス（京都交通バス、自主運行バス）
❖市内の１乗車区間 200 円の乗車票
❖１冊５枚つづりを 1,000 円で販売
❖年度内に 10 冊まで購入可
※ 200 円以上の区間が１枚の乗車票で乗車可

  京都丹後鉄道
❖西舞鶴駅～丹後神崎駅を１乗車 200 円の乗車票
❖１冊５枚つづりを 1,000 円で販売
❖年度内に 10 冊まで購入可
※最高 350 円の区間が１枚の乗車票で乗車可

  タクシー
❖市内移動で、１乗車の運賃が 1,000 円以上の場合に利用でき

る乗車票を販売
❖１冊５枚つづり 5,000 円分を 2,500 円で販売
❖年度内に５冊まで購入可

【対象】市内在住の75歳以上
【使用期限】2022年３月31日㈭まで
【注意事項】使用期限切れ、紛失などによる払い戻しや再発
行は不可。
▶詳しくは、高齢者支援課（☎66・1018）へ。
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母子家庭奨学金の申し込み

高校生までの子どもを養育している母子家庭の母などを
対象に母子家庭奨学金の申し込みを受け付け中。いずれも
年額。高校生は他の奨学金等との併給調整あり。

【内容】
　❖乳幼児…11,000円❖小学生…21,500円❖中学生…
43,000円❖高校生…64,000円

【その他】毎年申請が必要。年度途中で対象でなくなった場
合は返納

【申し込み方法】５月29日㈮までに所定の用紙で（子ども支
援課に備え付け。６月以降に申請した場合は月割で支給）。
▶詳しくは、子ども支援課（☎66・1094）、西支所保健福祉係

（☎77・2253）、中丹東保健所（☎75・0856）へ。

文化・芸術活動に補助

地域の文化芸術活動を活性化させるための事業に補助。詳細
は市ホームページにも掲載。

【内容・補助上限額】
４月１日㈬～来年３月31日㈬の間に実施される以下の事業

❖まいづる文化の魅力発信部門…文化芸術の魅力を広く市
民に発信する事業（補助対象経費の2分の1以内、上限額20
万円）
❖まいづる文化力向上部門…文化芸術活動における技術的
課題や活動の質向上など課題解決を目的とした事業（補助
対象経費の2分の1以内、上限額15万円）

【対象】市内の自治会や団体など（条件あり）
【申し込み方法】４月30日㈭までに必要書類（文化振興課に
備え付け。ホームページからダウンロード可）に必要事項を
記入し、同課へ。
▶詳しくは、文化振興課（☎66・1019）へ。

税の申告を延長

令和元年分の所得税（及び復興特別所得税）、贈与税、個人
事業者の消費税（及び地方消費税）の申告期限・納付期限が4
月16日㈭まで延長されました。

市民税・府民税の申告期限も、4月16日まで延長します（郵
送でも提出可。申告書が必要な人は郵送しますので、税務課

（☎66・1026）へご連絡を）。
なお、令和元年分の所得税の還付申告については、令和６

年12月31日まで申告することが可能です（例：給与所得者
や公的年金受給者で、医療費控除・寄附金控除等により還付
を受ける場合など）。また、確定申告会場に出向くことなく、
自宅などからスマホやパソコンなどでインター
ネットにより申告（e

イータックス
-Tax）していただくことが可能

です。詳しくは、国税庁ホームページへ（右コード
からアクセス可）。　　　　　　　　　　　　　　 《税務課》

市の人口と世帯数
人口  79,726人（-143人）　世帯  34,537世帯（-13世帯）

男  39,760人（-94人）　女  39,966人（-49人）　※令和２年３月１日現在の推計人口。（　）内は前月比

育英資金の受け付け

高校や大学等、専修学校専門課程に進学している人で、経
済的に就学が困難な場合に育英資金を支給。

【内容】❖入学支度金（新１年生のみ）
❖通学費補助金、奨学金・修学支援金（高校生のみ）

【対象】市民税非課税世帯（通学費補助金、大学・専修学校専
門課程の入学支度金は低所得世帯も対象。低所得の基準は、
世帯の人数により異なる）

【申し込み方法】所定の用紙（学校教育課、西支所、加佐分室
に備え付け。市ホームページからダウンロード可）で。大学
等、専修学校専門課程の入学支度金申請は６月30日㈫まで。
高校等の申請は10月30日㈮まで。
▶詳しくは、学校教育課（☎66・1072）へ。

文化財などの保全に補助

自治会や保存団体が行う地域の中で守られてきた文化財
や伝統芸能を後世に継承していくための事業に補助します。

【対象】
❖文化財の修理❖収蔵庫の設置・修繕❖民俗芸能備品

の購入・修繕❖民俗芸能記録の作成❖民俗芸能教室の開催
❖説明板の設置　など

【申し込み方法】各自治会長あてに送付する申請書に必要事
項を記入し、６月30日㈫までに文化振興課へ。
▶詳しくは、文化振興課（☎66・1019）へ。

市の未利用財産を売却

土地開発公社所有の土地（宅地、天台）を先着順で売却しま
す。受け付けは４月６日㈪～ 17日㈮まで。申し込み方法など詳
細は市ホームぺージに掲載。右コードからアクセス可。
▶詳しくは、土地開発公社(☎78・1191)へ。

年１回の狂犬病予防注射　～４月は定期集合注射～

【日程】❖西・加佐地区…４月７日㈫～９日㈭
❖東・中地区…４月14日㈫～ 16日㈭

【場所】市内の集会所など73か所（場所は案内に記載）
【対象】生後91日以上の飼い犬（登録犬には案内を送付）
【料金】❖登録犬…3,250円
❖未登録犬…6,250円（登録手数料含む）
▶詳しくは、生活環境課（☎66・1064）へ。

人口動態職業・産業調査にご協力を

今年は５年に一度の国勢調査の年です。これに合わせ戸
籍届書に職業等を記入する、人口動態職業・産業調査を実施
します。この調査結果は、少子化対策、公衆衛生、労働衛生、
社会福祉および保険・年金等各施策のための基礎資料とし
て活用されます。

【調査期間】４月１日㈬～来年３月31日㈬
【対象となる届け書】出生届、死亡届、死産届、婚姻届、離婚届

《市民課》

市政情報
BOX
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たくさんの参加
ありがとうございました !!

東は北海道、西は広島県まで。舞鶴初となる『下水道の街歩き
イベント』に全国各地から238件の参加がありました。インスタ
映えしたマンホール蓋の写真とともに「舞鶴の名所を巡れて良かっ
た」「色・柄・デザインが素敵でまちが明るくなります」「マンホー
ルカードも欲しい」などの感想が続々と届きました。皆さんから
送られてきた写真を紹介します。「市民の皆さんに下水道の大切さ
を届けたい」。今後も引き続き積極的に下水道を広報します。　　　　

《下水道ＰＲプロジェクトチーム》

水洗化50周年記念

182020 広報まいづる 4月号



水洗化50周年記念

ツリガネツツジ（ウスギヨウラク）（ツツジ科）

　本州（山梨県・石川県以西）や徳島県の山地の林縁に生える高さ
１～２㍍の落葉低木。葉は、枝先に集まって互生し、長さ３～５㌢
の長楕円形で先はとがる。春、葉の展開とともに枝先に数個の黄緑
色の花を付ける。花柄は長さ２㌢、線毛がある。花は筒形で長さ
1.2～1.5㌢ほどで先端が紅紫色を帯びることがある。
　名前の由来は、花が釣鐘に似ていることから。別名ウスギヨウラ
クは、仏像の装飾に使われる瓔

ようらく
珞に見立てたもの。

【協力】 瓜生勝朗／市文化財保護委員（植物分野）
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連 載連 載

　自治会・ボランティア団体・学校・サークル団体などの活動を紹介（応募多数の場合選考）。右コードからアクセス可。
　▶詳しくは、広報広聴課（☎66・1041）へ。

掲載団体を随時募集中

加佐ふるさと塾

自治会・ボランティア団体・学校・サークル
団体などの活動を紹介夢中になる時間Our community

加佐ふるさと塾は、加佐地域の「魅力の発信」「若者
の定住化」「自然の良さ」をＰＲしています。 神崎、八
雲、岡田上、岡田中、岡田下から委員を選出し 25 人の
構成員で活動しています。例年、加佐地域の歴史や自
然などを活用した村おこしイベントを行っており、昨
年の７月には加佐地域の地域資源である由良川を活
用したイベント「ハゼ釣り大会」を、11 月には忠臣蔵
の物語で有名な赤穂浪士の 47 番目の義士といわれ
る寺坂吉右衛門が通ったとされる道を歩く「義士の道
歴史ハイキング」を実施しました。

このように、加佐ふるさと塾では、歴史あり、自然あ
りの加佐地域の魅力を知ってもらうイベントをたく
さん企画しています。詳しいイベント情報は、加佐公
民館をはじめ、ホームページなどでお知らせしていま
す。ぜひ「加佐ふるさと塾」で検索して加佐地域に遊び
に来てください。
▶詳しくは、加佐ふるさと塾事務局（加佐分室内、☎
83・0014）へ。

「サロン八
はちなん

南」　八反田南
　昨年１０月に誕生したばかりの新しいサロンです。地域で体
操ができるよう、声をかけて集まった仲間と共に活動してい
ます。
　最初は “どんなことをするのか ”と緊張していたメンバー
ですが、体操していくうちに心も体もほぐれていき、今では楽
しくわいわいと活動しています。
　立ち上げ当初は月に１回でしたが「もっと体操の日を増や
したい」という声から、今は月２回の実施となりました。第２・
４火曜日の１４時から１時間程度、南公民館の一室を使用し
て、いすに座って行う体操をメインに活動しています。
　参加者は十数人で、八反田南地域に住んでいる60 ～ 70
代が中心です。体操のほかにもマラソン、ウオーキング、水泳
などのスポーツをしている人も多く、体を動かすことが大好
きなメンバーが集まっています。
　開始時から少しずつメンバーが増えていますが、女性に比
べて男性が少なめなので、特に男性メンバーは大歓迎です。
フレッシュで元気なサロンをぜひのぞきに来てください。
▶詳しくは、代表の中村さん（☎ 64・4734）へ。
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▪応募件数（３月18日時点）
60件（フォーム30件、はがき30件）

▪3月号の人気記事
❖1位…大河ドラマ  麒麟がくる（20票）
❖２位…海上保安庁のあるまち（18票）
❖３位…まいづる元気人（６票）
細川藤孝（幽斎）も登場した大河ドラマに合わせ

た西舞鶴の特集と海の治安を守る海上保安庁の
特集との2つに票が集まりました。今後も、市政の
紹介はもちろん、地域の特色や魅力を取材・特集
していきます。
▪共生社会の実現に向け必要だと思うことは？

一番多かった意見は、家族や隣近所、地域との助
け合いでした。このほか、市内の市街地と農漁村地
域の人たちの交流や古い男女の価値観を改めるこ
と、アナログ世代への配慮などの意見がありました。

　　　　　　　　　　 《広報広聴課》

問題
１
問題
2

問題
3

　舞鶴の特産品やお土産などを抽選でプレゼントします。
問題の○に当てはまる文字や数字をお答えください。ヒント
は紙面の中に。

▪「広報まいづる」について、あなたの満足度は、次のうちどれですか？
①大変良い　②良い　③不満　④大変不満

▪広報まいづる４月号で面白かった記事は何ですか？
▪自分が子育て中だとしたらファミリー・サポート・センターを利用し

たいと思いますか、思いませんか？またその理由は？
▪新型コロナウイルス感染症による自粛期間中どのように過ごしましたか。

【3月号の答え】
①くる　②５　③ツバキ

「はがき」か「市ホームページ応募フォーム」で①クイズの答え②「広報まいづる」アンケートの回答③住所④氏名（ふりがな） ⑤年齢
⑥電話番号⑦広報紙や市政へのご意見などを記入し、４月24日㈮（消印有効）までに広報広聴課へ。
※応募は１人１通。当選者は全問正解者の中から抽選のうえ決定。発表は発送をもって代えさせていただきます。
※お寄せいただいた感想、ご意見は、匿名で広報紙に掲載することがあります。アンケートやご意見の内容は抽選に影響しません。

応
募
方
法

クイズに答えてステキな商品を当てよう！

❖はがき　〒 625-8555（住所不要）　舞鶴市役所広報広聴課あて
❖市ホームページ応募フォーム（右コードからアクセス可）

広報クイズ
使お！つながろ！ファミリー・〇〇〇〇・センター

海軍の料理教科書が現存するまち
食の〇〇〇を体感できる舞鶴

新型〇〇〇〇〇〇〇に負けない
～１人ひとりができる対策を～

【広報まいづるアンケート】

大正７年の「海
軍四等主計兵厨
業教科書 」に掲
載されている「フ
レッシュ・レモネー
ド」のレシピを参
考にした海軍ラ
ムネです。

自分でレモン汁
や珈琲・紅茶を
加えていく、当時
のラムネづくりを
水兵気分 で楽し
むことができます。

（８㌻に関連記事）

４月号プレゼント
海軍ラムネを５名様に

提供 :Ｃａｆé Jazz（赤れんが２号棟内）
　（市内字北吸1039-2、☎63・7177）

　　　　広報通信
～３月号広報クイズのアンケート結果を紹介～

※全国大会出場おめでとうのうち「全国高等学校選抜ボート大会」「都道府県対抗戦全日本中学生ソフトテニス大会」「全国ＪＯＣジュ
ニアオリンピックカップ春季水泳競技大会」は新型コロナウイルス感染症の影響で中止となりました（出場権は獲得しています）。



連 載連 載

春を告げる新物、タケノコの炊き込みご飯を紹介。調
味料は白だし醤油だけと、とても手軽です。レシピでは
水煮を使っていますが、これからは旬のタケノコが出
回るシーズンです。タケノコは収穫直後からアクが出
はじめます。なるべく掘りたてを購入し、すぐに煮てア
ク抜きをすることが大切です。「季節のものを味わう」
のも和食の魅力です。 【協力】谷口久美子（食生活指導士）

簡単レシピで手軽にヘルシー

まいづるレシピ帖

白だし醤油は和食の味付けに必要な醤油味、魚介だし、
甘みなどが合わさった便利な調味料ですが、商品によっ
て塩分の量が異なります。平成27年から食品には栄養
成分表示が義務化されています。減塩のためには食塩
相当量が100㍉㍑あたり10㌘以下、
大さじ１（15㍉㍑）あたり1.5㌘以
下の商品がおすすめです。

一言メモ

材料［４人分］

作り方

❖米…２合
❖タケノコの水煮…150㌘
❖エンドウ豆（正味）…25㌘

❖白だし醤油…大さじ４
❖木の芽…少々

①米は洗い水気を切る。タケノコは５㍉厚、３㌢程度に
切る。エンドウ豆はさやから出して熱湯で30秒～１
分ほど茹でて湯切りする。

②炊飯器に米を入れ、水を400㍉㍑注いだら、白だし醤
油を入れ混ぜる。タケノコを乗せて炊き、炊き上がっ
たら10分ほど蒸らしてからエンドウ豆を加え、全体
を混ぜ合わせ、器に盛り、木の芽を飾る。

１人分 約312㌔㌍　塩分約1.7㌘

第24回

「
海
辺
の
京
都 

浮
世
絵
コ
レ
ク
シ
ョ
ン
」

お
さ
な
あ
そ
び
　
お
ゝ
ゑ
や
ま
い
り

( 

　
　
　
　   
　
　
）

【
絵
師
】渓け
い
さ
い
え
い
せ
ん

斎
英
泉【
年
代
】文
政
２（
１
８
１
９
）年【
大
き
さ
】37・５
㌢
×
77・０
㌢　

  

お
さ
な
あ
そ
び　
お
お
え
や
ま
い
り

登
場
人
物
全
て
を
子
ど
も
達
だ

け
で
描
く「
子
ど
も
絵
」と
呼
ば
れ

る
浮
世
絵
作
品
で
す
。
３
枚
続
き

の
ど
の
場
面
に
も
満
開
の
桜
が
見

え
、源み

な
も
と
の
ら
い
こ
う

頼
光
の
酒し

ゅ
て
ん
ど
う
じ

呑
童
子
退
治「
大

江
山
入
り
」に
見
立
て
、楽
し
そ
う

に
春
の
野
山
で
遊
ぶ
子
ど
も
達
が

描
か
れ
て
い
ま
す
。画
面
の
右
上
、

鬼
の
岩い

わ
や屋
の
前
に
い
る
鬼
た
ち
も

子
ど
も
の
よ
う
で
、鬼
の
お
面
を
か

ぶ
っ
た
り
、金
棒
を
望
遠
鏡
の
よ
う

に
し
て
覗
く
仕
草
が
愛
ら
し
い
作

品
で
す
。

作
者
の
英
泉
は
、幕
末
を
代
表
す

る
浮
世
絵
師
の
一
人
で
す
。
歌
川

国く
に
さ
だ貞（
三
代
豊と

よ
く
に国
）と
と
も
に
、そ
の

妖よ
う
え
ん艶
な
美
人
画
が
高
く
評
価
さ
れ

て
い
ま
す
が
、本
作
で
は
か
わ
い
ら

し
く
コ
ミ
カ
ル
な
子
ど
も
達
を
描

い
て
い
ま
す
。

手軽にできる若筍ご飯
舞鶴の食材…タケノコ、エンドウ豆、木の芽

 Vol.46

※４月からふるさと発見館の休館日が毎週月曜日（祝日の場合はその翌々日）と祝日の翌日に変わります。

※
実
物
は
４
月
29
日
㈷
ま
で
ふ
る
さ
と
発

見
館（
郷
土
資
料
館
）で
展
示
中
。今
月
は

「
桜
さ
く
ら
」が
テ
ー
マ
。

222020 広報まいづる 4月号
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ドクターT のひとりごと その
87

毎年、市内の全中学校の２年生を対象に「ふるさと講義」を
行い、舞鶴の良さやまちに誇りを持つことの大切さ、本市が
目指す「心が通う便利な田舎暮らし」について講義している。
昨年講義を受けた城北中学校の３年生から、民主主義や地
方自治を勉強し「住みたい舞鶴市に求める 10 の提案」をま
とめたので、私に伝えたいというオファーがあり、喜んで
訪問させていただいた。

生徒たちは「広報まいづる」を熟読していたこともあっ
て、どの提案も深く考えられ、大変興味ある内容であっ
た。舞鶴の活性化のために、海上自衛隊のまちとして関連
施設の活用、クルーズ船客に日本文化の体験、ご当地アイ
ドルの育成、マリンスポーツ大会の開催、教育のまちとし
て図書に触れる機会の創出、高齢者福祉に果たす若者の
役割、環境を守る緑化イベントの開催の提案など、中学生
の視点から見た発想の豊かさに驚かされた。

予算、人材など整理する必要もあるが、中学生が舞
鶴の発展のために時間を費やして考え、提案してくれ
たことに、持続可能なまちづくりのヒントがあった。
市長として、若者からお年寄りまで、幅広く意見を聞く
ことは重要であり、有意義な時間を共有できたことに、
改めて感謝したい。ありがとう！

中学生と舞鶴のまちづくり
舞鶴に来た時に、紫

あ じ さ い
陽花が咲き、小雨が降り、出身地大連市

と全く異なる春の雰囲気を感じました。日本での長期滞在の
経験がなく、初めは本当に不安で、自信もありませんでした。
しかし、皆さんがいろいろ手伝ってくれたり、グルメ（特に舞
鶴かにR）を紹介してくれたり、海の京都ならではの絶景に
連れて行ってくれたりして、舞鶴の生活に慣れていきました。

この１年間は、新しい自分を見つける時間でした。非常に
短く感じましたが、平成最後+令和最初の舞鶴の国際交流員
として、翻訳・通訳、中国語講座、異文化理解講座など多様な
業務に取り組みました。前の仕事と違う業務ばかりで、大き
なチャレンジでしたが、さまざまな経験ができ、成長できた
実感があり、人生の中で貴重な１ページとなりました。

波静かな舞鶴湾の奥深くにある港町、舞鶴は私の「第二の
故郷」になりました。季節によって、さまざまな風景を愛でる
ことができます。緑豊かな青葉山を歩きながら、深呼吸。竜宮
浜の白波を見ながら、良い気分転換もできます。また、少し意
外に思うかもしれませんが、雪化粧の五老岳も素敵です。今
舞鶴と別れようとする瞬間、本当に寂しくなります。

舞鶴を離れても、引き続き舞鶴と大連の懸け橋となりたい
と思います。舞鶴の皆さん、この一年間お世話になりました。

国際交流員　曲
きょく しんは

振波
《みなと振興・国際交流課》

私の「舞鶴観」
国際交流員  曲  振波
中国の〇〇観

３月19日、国の文化審議会で市内の文化財３件（棟）が国
登録文化財として文部科学大臣に答申されました。国登録
文化財は、緩やかな規制で文化財を活用しながら保存する
ことを目的に、平成８年に始まった制度です。

市では、これまで北吸トンネルなど16件の文化財が登録
されています。今回答申を受けた物件が登録されると市内
の国登録文化財は計19件となります。
▶詳しくは文化振興課（☎66・1019）へ。

「国登録有形文化財」に登録！　新たに３件・計19件に

茶
ちゃまた

又旅館　～田辺城下町の旅館建築～

茶又旅館  主屋及び離れ  １棟
【所在地】舞鶴市字本　【建築年代】昭和25（1950）年

朱色の壁と２階の高欄付窓が特徴的。戦時強制疎開で
破却し戦後再建したと伝わる旅館建築。

茶又旅館  土蔵  １棟
【所在地】舞鶴市字本
【建築年代】明治前期

茶又旅館  門及び塀  １棟
【所在地】舞鶴市字本
【建築年代】昭和25（1950）年

主屋の前面、道路境界に沿って
建つ。朱色の漆喰塗で格子付小窓
を設け、通りの景観を形成する。

高野川に面して建
つ旅館の土蔵で、川沿
いの景観を形成する。
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く
に
話
の
で
き
る
人
が
少
な
い
お
母
さ
ん
お

父
さ
ん
た
ち
に
は
心
強
い
。
転
勤
族
に
も
お

す
す
め
じ
ゃ
。
こ
こ
に
来
れ
ば
、
マ
マ
友
、

パ
パ
友
も
で
き
る
し
の
ぉ
。
オ
ー
プ
ン
の
年

は
５
万
６
千
人
じ
ゃ
っ
た
利
用
者
数
は
、
今

で
は
７
万
人
を
超
え
て
お
る
し
、
市
外
か
ら

の
利
用
者
数
も
年
々
増
え
と
っ
て
、
舞
鶴
市

の
超
人
気
施
設
じ
ゃ
。
お
父
さ
ん
の
利
用
率

が
高
い
の
は
、
こ
こ
に
来
れ
ば
子
ど
も
達
が

楽
し
く
遊
べ
て
安
心
な
ん
じ
ゃ
ろ
か
？
パ
パ

友
と
子
育
て
だ
け
で
は
な
く
、
い
ろ
い
ろ
な

話
で
盛
り
上
が
れ
ば
良
い
の
ぉ
。

「
あ
そ
び
あ
む
」
の
周
辺
は
、
子
育
て
交

流
広
場
に
な
っ
と
る
。
約
５
，
０
０
０
平
方

㍍
も
あ
る
公
園
で
、
こ
れ
か
ら
の
季
節
、
天

気
の
い
い
日
に
は
、
散
歩
や
芝
生
の
丘
で
家

「
あ
そ
び
あ
む
」
を
知
っ
て
お
る
か
？
平

成
27
年
４
月
に
オ
ー
プ
ン
し
て
今
年
で
６
年

目
、
正
式
な
名
前
は
「
子
育
て
交
流
施
設
あ

そ
び
あ
む
」
と
い
う
ん
じ
ゃ
。
舞
鶴
っ
子
な

ら
、
一
度
は
あ
そ
び
あ
む
で
遊
ん
だ
こ
と
が

あ
る
じ
ゃ
ろ
？
舞
鶴
は
秋
か
ら
冬
に
か
け
て

雨
が
よ
う
降
る
地
域
で
、
外
で
思
い
切
り
遊

べ
な
い
、
子
ど
も
と
家
に
こ
も
り
が
ち
で
ス

ト
レ
ス
が
た
ま
る
…
な
ど
、
多
く
の
子
育
て

世
代
が
思
っ
て
お
っ
た
は
ず
じ
ゃ
。
そ
こ
で

天
候
に
関
係
な
く
、
さ
ま
ざ
ま
な
世
代
が
伸

び
伸
び
遊
べ
る
場
に
し
よ
う
と
建
て
ら
れ
た

の
が
「
あ
そ
び
あ
む
」
じ
ゃ
。
そ
れ
だ
け
で

は
な
い
ぞ
。
近
年
は
、
少
子
化
や
核
家
族
化

が
進
み
、
異
な
る
年
齢
の
子
ど
も
達
が
一
緒

に
な
っ
て
遊
ぶ
機
会
が
減
っ
た
と
い
わ
れ
て

お
る
。
昔
は
、
年
の
大
き
な
子
も
小
さ
い
子

も
外
で
一
緒
に
遊
ん
で
、
い
ろ
い
ろ
な
体
験

の
中
で
学
び
、
仲
間
と
接
す
る
こ
と
で
社
会

性
も
身
に
付
け
て
き
た
ん
じ
ゃ
が
…
今
は
塾

や
習
い
事
で
子
ど
も
ら
は
忙
し
い
し
の
ぉ
。

自
由
な
時
間
も
少
な
く
な
っ
た
し
、
ゲ
ー
ム

の
普
及
で
家
の
中
で
遊
ぶ
こ
と
も
増
え
て
お

る
。
子
ど
も
が
成
長
す
る
た
め
に
は
「
あ
そ

び
」
は
大
切
な
過
程
で
、
創
造
性
・
社
会
性
・

感
性
・
身
体
能
力
は
小
さ
い
頃
の
「
あ
そ
び
」

に
よ
っ
て
育
ま
れ
る
ん
じ
ゃ
。

「
あ
そ
び
あ
む
」
で
は
、
そ
の
「
あ
そ
び
」

を
見
直
し
、
子
ど
も
も
大
人
も
一
緒
に
な
っ

て
遊
び
、
子
ど
も
達
が
自
発
的
に
自
由
に
、

い
ろ
ん
な
人
と
遊
ぶ
、
地
域
へ
広
が
る
「
あ

そ
び
」
を
コ
ン
セ
プ
ト
に
し
と
る
そ
う
じ
ゃ
。

建
物
は
外
か
ら
光
が
た
く
さ
ん
差
し
込
む
よ

う
に
な
っ
て
お
っ
て
、
明
る
い
し
良
い
の
ぉ
。

あ
そ
び
の
内
容
も
毎
月
変
わ
っ
て
い
る
よ
う

じ
ゃ
。
お
も
ち
ゃ
も
創
造
力
を
使
っ
て
遊
べ

る
よ
う
に
と
、
一
つ
ひ
と
つ
考
え
ら
れ
て
お

る
。
し
か
し
、
単
に
子
ど
も
達
が
遊
べ
る
だ

け
で
は
な
い
ぞ
。
子
育
て
に
つ
い
て
気
軽
に

相
談
で
き
る
ス
タ
ッ
フ
も
お
る
ん
じ
ゃ
。
近

まいづる大好き!

子ども版

「広報まいづる」
No.19

子
育
て
交
流
施
設
あ
そ
び
あ
む

族
で
ゆ
っ
く
り
す
る
の
も
気
持
ち
が
よ
い

ぞ
。
ま
だ
行
っ
た
こ
と
の
な
い
人
は
、
ぜ
ひ

利
用
し
て
く
れ
。

�子育て交流施設
　あそびあむ

【場所】
　字浜 2022

【問い合わせ先】
　☎ 65・5050
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ママと
家族の
口腔ケア

ホ
ッ
ト
な

健
康
情
報
を
お
届
け
！

問 

健
康
づ
く
り
課（
☎
65
・
０
０
６
５
）

妊
娠
中
は
、つ
わ
り
や
貧
血
な
ど
体
に
さ
ま
ざ
ま
な

変
化
や
症
状
が
起
こ
り
ま
す
。口
腔
ト
ラ
ブ
ル
も
そ
の

一
つ
。虫
歯
は
産
後
も
進
行
し
や
す
く
、歯
肉
炎
は
そ

の
後
、歯
周
病
に
つ
な
が
る
た
め
、注
意
が
必
要
で
す
。

口
腔
ト
ラ
ブ
ル
を
起
こ
さ
な
い
、残
さ
な
い
た
め
に
、

こ
れ
ら
の
症
状
の
原
因
や
対
策
を
紹
介
し
ま
す
。

な
ぜ
起
き
る
？
口
腔
ト
ラ
ブ
ル

起
こ
り
や
す
い
症
状
は
、虫
歯
や
口
内
炎
、口
臭
、親

知
ら
ず
の
周
囲
の
炎
症
な
ど
。最
も
多
い
の
は
歯
肉
炎

（
妊
娠
性
）で
、市
で
も
歯
科
健
診
で
妊
婦
の
約
7
割
に

歯
肉
炎
が
、4
割
に
歯
周
病
の
症
状
が
見
ら
れ
ま
し
た
。

妊
娠
中
は
こ
れ
ら
の
ト
ラ
ブ
ル
が
、次
の
３
つ
の

理
由
か
ら
起
こ
り
や
す
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

▪
ホ
ル
モ
ン
バ
ラ
ン
ス
の
変
化　
歯
周
病
菌
の
な
か

に
、妊
娠
時
に
急
増
す
る
女
性
ホ
ル
モ
ン（
エ
ス
ト
ロ

ゲ
ン
）に
反
応
し
活
性
化
す
る
菌
が
い
る
た
め
。ま
た
、

唾
液
の
分
泌
が
減
少
す
る
事
が
多
く
、口
の
中
の「
酸

性
」が
強
ま
り
、唾
液
の
粘
性
が
増
し
、汚
れ
が
流
さ

れ
に
く
く
な
る
こ
と
で
虫
歯
に
な
り
や
す
く
な
り
ま
す
。

口
臭
が
出
や
す
く
な
る
の
も
こ
の
た
め
で
す
。

▪
生
活
リ
ズ
ム
の
変
化　
つ
わ
り
な
ど
で
１
回
の
食

事
量
が
減
り
、食
事
や
間
食
の
回
数
が
増
え
た
り
、味

も
酸
味
の
強
い
も
の
や
甘
い
も
の
が
食
べ
た
く
な
っ

た
り
す
る
こ
と
で
、虫
歯
の
リ
ス
ク
が
高
ま
り
ま
す
。

ま
た
、睡
眠
不
足
や
ス
ト
レ
ス
な
ど
で
免
疫
力
が
下

が
る
こ
と
も
影
響
し
ま
す
。

▪
口
腔
ケ
ア
が
不
十
分
に　
つ
わ
り
で
に
お
い
や
刺
激
、

体
の
だ
る
さ
か
ら
歯
磨
き
が
困
難
な
状
態
に
な
る
こ

と
も
あ
り
、口
腔
ケ
ア
が
不
足
し
が
ち
に
な
り
ま
す
。

ト
ラ
ブ
ル
を
予
防
す
る
た
め
に

歯
周
病
菌
は
早
産
、低
体
重
児
出
産
の
リ
ス
ク
を

高
め
ま
す
。重
度
歯
周
病
の
場
合
、飲
酒
や
喫
煙
よ
り

も
悪
影
響
が
高
い
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、赤
ち
ゃ
ん
の
口
内
に
は
虫
歯
菌
は
い
ま
せ

ん
が
、ス
キ
ン
シ
ッ
プ
な
ど
で
赤
ち
ゃ
ん
に
菌
を
う

つ
し
て
し
ま
い
、虫
歯
の
リ
ス
ク
が
高
ま
る
と
い
わ

れ
て
い
る
た
め
、家
族
全
員
が
虫
歯
や
歯
周
ト
ラ
ブ

ル
に
気
を
付
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

▪
口
腔
ケ
ア
の
コ
ツ　
虫
歯
や
歯
周
病
の
原
因
と
な

る
細
菌
が
潜
む
プ
ラ
ー
ク（
歯
垢
）を
取
り
除
く
こ
と

が
大
切
で
す
。ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
は
１
本
ず
つ
磨
く
よ

う
に
細
か
く
動
か
す
方
が
良
く
、食
後
が
難
し
け
れ

ば
つ
わ
り
や
だ
る
さ
が
比
較
的
楽
な
タ
イ
ミ
ン
グ
で

歯
磨
き
を
。な
る
べ
く
寝
る
前
に
は
入
念
に
歯
磨
き

を
し
ま
し
ょ
う
。歯
磨
き
が
難
し
い
と
き
は
こ
ま
め

な
う
が
い
、そ
れ
も
無
理
な
ら
こ
ま
め
な
水
分
補
給
を
。

糖
分
を
含
ま
な
い
水
や
お
茶
な
ど
で
口
を
湿
ら
せ
る

だ
け
で
も
効
果
が
あ
り
ま
す
。

歯
ブ
ラ
シ
も
、ヘ
ッ
ド
の
小
さ
い
も
の
な
ら
え
づ

き
に
く
く
な
り
ま
す
。歯
磨
き
粉
は
キ
シ
リ
ト
ー
ル

や
フ
ッ
素（
９
０
０
ｐ
ｐ
ｍ
以
上
）入
り
の
も
の
が
お

勧
め
で
す
が
、に
お
い
に
敏
感
な
と
き
は
何
も
つ
け

ず
に
磨
い
て
も
効
果
は
あ
り
ま
す
。低
刺
激
の
洗
口

剤（
デ
ン
タ
ル
リ
ン
ス
）も
殺
菌
に
有
効
で
す
。

キ
シ
リ
ト
ー
ル
は
、歯
の
石
灰
化
を
促
進
す
る
だ

け
で
な
く
、虫
歯
菌
の
働
き
を
弱
め
ま
す
。
キ
シ
リ

ト
ー
ル
配
合
の
ガ
ム
を
噛
む
と
唾
液
が
よ
く
出
る
の

で
、口
臭
予
防
や
ス
ト
レ
ス
解
消
に
も
な
り
ま
す
。

▪
妊
娠
し
た
ら
早
め
に
歯
科
健
診　
産
後
し
ば
ら
く

は
外
出
が
難
し
い
た
め
、妊
娠
し
た
ら
歯
科
健
診
を
受

け
ま
し
ょ
う
。安
定
期
な
ら
出
産
前
に
治
療
が
可
能

な
の
で
か
か
り
つ
け
歯
科
医
へ
相
談
を
。体
調
が
よ

け
れ
ば
歯
の
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
を
お
勧
め
し
ま
す
。妊

娠
性
歯
肉
炎
を
歯
周
病
に
移
行
さ
せ
な
い
こ
と
が
大

事
で
す
。市
で
は
治
療
中
の
人
以
外
、産
前
産
後
ど
ち

ら
か
1
回
受
診
で
き
る
無
料
の
妊
産
婦
歯
科
健
診
を

実
施
し
て
い
ま
す
。

マ
マ
か
ら
始
ま
る
家
族
全
員
の
口
腔
ケ
ア

虫
歯
・
歯
周
病
予
防
は
誰
に
と
っ
て
も
重
要
で
す
。

予
防
の
基
本
は「
口
腔
ケ
ア
」と「
定
期
健
診
」で
す
。

歯
周
病
菌
は
歯
ぐ
き
の
血
管
か
ら
全
身
を
回
り
、動

脈
硬
化
や
心
臓
・
脳
血
管
疾
患
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。

妊
娠
期
に
注
意
し
た「
口
腔
ケ
ア
の
心
得
」を
忘
れ
ず

に
、子
ど
も
や
家
族
皆
に
共
有
し
、お
口
の
健
康
を

守
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

健康教室と相談カレンダー
対象 日時 内容 定員 料金 申し込み

健やか育児相談 乳幼児の保護者 ４月20日㈪
９時30分～11時

❖育児の悩み相談
❖歯・食事の相談 など なし 無料 不要

離乳食教室 ５～６か月児の保護者 ４月15日㈬
14時～15時30分 ❖離乳食の話と試食 先着

15人 無料 前日までに
電話で

助産師相談 妊産婦、新生児・乳児 ４月15日㈬
９時～11時

❖妊娠中の相談
❖産後や子育ての相談 なし 無料 不要

※相談・教室は、新型コロナウイルス感染症の影響で中止になる場合があります。参加前に電話か市ホームページで開催状況をご確認ください。
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※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に
よ

　

り
、予
定
が
変
更
さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

世
界
自
閉
症
啓
発
デ
ー
in
舞
鶴

時

４
月
２
日
㈭
～
８
日
㈬

場
中
丹
東
保
健
所

内
保
健
所
の
ブ
ル
ー
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ（
18
時
～
21
時
）

と
同
所
玄
関
ホ
ー
ル
で
自
閉
症
と
発
達
障
害
へ
の

理
解
を
深
め
る
啓
発
物
の
展
示

問
同
所（
☎
75 

・
０
８
５
６
）

サ
ロ
ン「
ぽ
ー
れ
ぽ
ー
れ
」  

（
☎
63
・
３
０
０
８
、ＦＡＸ
62
・
９
５
４
６
）

▪
山
本
ふ
じ
子
の「
書
道
展
」

時

４
月
２
日
㈭
～
５
月
７
日
㈭
10
時
～
16
時

城
南「
夜
桜
コ
ン
サ
ー
ト
」

時

４
月
４
日
㈯
18
時
30
分
か
ら

場
城
南
会
館

内
夜
桜
観
賞
と
コ
ン
サ
ー
ト
。
オ
ジ
ャ
バ
ン
ド

とThe Last O
rder

が
出
演
。

問
同
館（
☎
78
・
１
８
０
０
）

東
図
書
館 

（
☎
62
・
０
１
９
０
）

▪
赤
ち
ゃ
ん
え
ほ
ん
の
ひ
ろ
ば

時

４
月
14
日
㈫
11
時
～
11
時
20
分

内
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
や
わ
ら
べ
う
た
遊
び
な
ど

対

０
～
２
歳
児

▪
お
は
な
し
の
部
屋

時

４
月
18
日
㈯
11
時
～
11
時
40
分

内
昔
話
の
ス
ト
ー
リ
ー
テ
リ
ン
グ
や
絵
本
の
読

み
聞
か
せ
な
ど

対
小
学
生

▪
読
書
会

時

５
月
４
日
㈷
13
時
30
分
～
15
時

内
磯
崎
憲
一
郎
著『
終
の
住
処
』

▪
５
月
の
お
た
の
し
み
会

時

５
月
６
日
㈷
11
時
～
11
時
30
分

内
人
形
劇
や
エ
プ
ロ
ン
シ
ア
タ
ー
な
ど

対

２
～
５
歳
児

▪
こ
ど
も
の
読
書
週
間
行
事

「
ね
ん
ど
で
ミ
ニ
チ
ュ
ア
フ
ー
ド
を
つ
く
ろ
う
」

時

５
月
９
日
㈯
14
時
～
15
時

対
幼
児
・
小
学
生

定
先
着
20
人

申
電
話
で
。

西
図
書
館 

（
☎
75
・
５
４
０
６
）

▪
赤
ち
ゃ
ん
お
は
な
し
会

時

４
月
15
日
㈬
11
時
～
11
時
20
分

内
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
や
わ
ら
べ
う
た
遊
び
な
ど

対

０
～
２
歳
児

▪
こ
ど
も
の
読
書
週
間
行
事「
は
る
ま
つ
り
」

時

４
月
25
日
㈯
10
時
30
分
～
15
時

内
お
は
な
し
会（
紙
芝
居
や
パ
ネ
ル
シ
ア
タ
ー
な
ど
、

10
時
30
分
～
11
時
）と
リ
サ
イ
ク
ル
用
品
で
作
っ

た
お
も
ち
ゃ
な
ど
の
お
み
せ
や
さ
ん
ご
っ
こ

対
幼
児
・
小
学
生

大
庄
屋
上
野
家

▪
春
の
展
覧
会「
ふ
た
り
展
～
能
面
・
陶
～
」

時

４
月
16
日
㈭
～
５
月
15
日
㈮
９
時
～
17
時

内
千
原
沙
知
子
さ
ん
と
清
水
充
子
さ
ん
の
作
品

を
展
示

問

加
佐
地
域
農
業
農
村
活
性
化
セ
ン
タ
ー（
☎

60
・
８
２
０
０
、水
曜
定
休
）

▪
加
佐
さ
つ
ま
い
も
塾

時

５
月
10
日
㈰
10
時
～
11
時
と
14
時
～
15
時

場
小
俣
集
会
所

内
サ
ツ
マ
イ
モ
の
苗
植
え
を
し
、秋
に
収
穫

料

１
組
５
，
０
０
０
円（
さ
つ
ま
い
も
10
㌔
の

収
穫
見
込
み
）

定
先
着
15
組

申

４
月
30
日
㈭
ま
で
に
電
話
で
同
セ
ン
タ
ー
へ
。

専
用
フ
ォ
ー
ム（
下
コ
ー
ド
か
ら
ア
ク
セ
ス
可
）

か
ら
も
。

認
知
症
介
護
家
族
の
つ
ど
い

時

４
月
17
日
㈮
13
時
30
分
～
15
時

場
中
総
合
会
館

内
参
加
者
同
士
の
交
流
な
ど

対
認
知
症
の
人
を
介
護
し
て
い
る
家
族

問
高
齢
者
支
援
課（
☎
66
・
１
０
１
８
）

引
揚
記
念
館「
写
真
展
・
記
憶
の
ふ
り
か

え
り
を
ふ
り
か
え
る
」

時

４
月
18
日
㈯
～
６
月
21
日
㈰
９
時
～
17
時

内

同
館
建
設
の
き
っ
か
け
と
な
っ
た「
引
揚
港

を
偲
ぶ
集
い
」な
ど
を
写
真
で
振
り
返
る

料
無
料（
別
途
入
館
料
が
必
要
）

問
同
館（
☎
68
・
０
８
３
６
）

ブ
ル
ー
マ
リ
ン
ズ
定
期
演
奏
会

時

４
月
19
日
㈰
14
時
30
分
か
ら

場
総
合
文
化
会
館

内

管
弦
楽
曲
や
ジ
ャ
ズ
、
ロ
ッ
ク
、
京
都
ア
ニ

メ
ー
シ
ョ
ン
作
品
の
名
曲
な
ど

他
日
星
高
校
と
舞
鶴
高
専
の
吹
奏
楽
部
が
友
情

出
演

問

ブ
ル
ー
マ
リ
ン
ズ
事
務
局
の
上
田
さ
ん（
☎

０
９
０
・
１
８
９
４
・
８
３
７
９
）

名
水
杉
山
楽
校（
こ
ん
に
ゃ
く
作
り
）

時

４
月
22
日
㈬
10
時
か
ら

場
杉
山
菜
房

定
先
着
20
人

料

２
，０
０
０
円

申

４
月
15
日
㈬
ま
で
に
電
話
で
名
水
杉
山
楽

校
の
松
岡
さ
ん（
☎
０
９
０
・
５
１
２
６
・

３
３
１
９
）へ
。

春
の
自
然
散
策
会

時

４
月
25
日
㈯
９
時
30
分
～
14
時

場
自
然
文
化
園

内
採
取
し
た
山
野
草
を
天
ぷ
ら
に
し
て
試
食

定
先
着
20
人

料

３
０
０
円

申

４
月
22
日
㈬
ま
で
に
電
話
で
花
と
緑
の
公
社

（
☎
68
・
１
１
８
７
）へ
。

総
合
文
化
会
館 

（
☎
64
・
０
８
８
０
）

▪
憧
れ
の
ス
タ
イ
ン
ウ
ェ
イ
を
弾
い
て
み

よ
う
！

時

４
月
28
日
㈫
～
５
月
２
日
㈯
・
４
日
㈷
～
６

日
㈷
９
時
～
20
時（
１
時
間
単
位
）

対

ピ
ア
ノ
歴
１
年
以
上
の
人（
小
学
生
以
下
は

保
護
者
同
伴
）

定
各
日
先
着
11
人

料

１
時
間
１
，０
０
０
円

申
窓
口
か
電
話
で
。

4
月
の
お
知
ら
せ

　

催
し

略語の見方　時＝日時　場＝場所・会場　内＝内容　講＝講師　対＝対象　定＝定員、募集人数　料＝料金　 
　　　　　　他＝その他　申＝申し込み方法　問＝問い合わせ先

【ご注意】次の場合は記載していません。対 だれでも　定 特になし　料 無料　他 特になし　申 不要
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舞鶴市からのお知らせ

▪
米
村
で
ん
じ
ろ
う
サ
イ
エ
ン
ス
シ
ョ
ー

in
舞
鶴

　

５
月
９
日
㈯
か
ら
チ
ケ
ッ
ト
を
販
売
。
友
の

会
会
員
は
５
月
２
日
㈯
か
ら
。

時

８
月
２
日
㈰
13
時
か
ら
と
15
時
30
分
か
ら

料

全
席
指
定
２
，
８
０
０
円（
当
日
は
５
０
０

円
増
し
）※
友
の
会
会
員
は
、前
売
り
の
み
１
人

４
枚
ま
で
２
０
０
円
引
き

他

３
歳
未
満
は
保
護
者
１
人
に
つ
き
１
人
膝
上

鑑
賞
無
料
。

▪
舞
鶴
プ
ラ
ン
ナ
ー
ズ
21
の
ス
タ
ッ
フ
募
集

内

コ
ン
サ
ー
ト
の
受
け
付
け
や
客
席
案
内
、市

民
団
体
が
出
演
す
る
演
奏
会
の
企
画
・
運
営

対
市
内
在
住
か
在
学
・
在
勤
で
文
化
・
芸
術
に

興
味
の
あ
る
高
校
生
以
上

定

20
人
程
度

申
所
定
の
用
紙（
同
館
備
え
付
け
）で
。

か
ざ
は
な
朗
読
会

時

５
月
１
日
㈮
13
時
30
分
か
ら

場
勤
労
者
福
祉
セ
ン
タ
ー

問

か
ざ
は
な
朗
読
会
の
田
岡
さ
ん（
☎
63
・

１
５
０
０
）

舞
鶴
山
遊
会「
大
江
山
」公
開
登
山

時

５
月
９
日
㈯
８
時
～
15
時

場
大
江
山
グ
リ
ー
ン
ロ
ッ
ジ（
福
知
山
市
）か
京

都
丹
後
鉄
道
四
所
駅
に
集
合

料

５
０
０
円（
保
険
料
。
四
所
駅
に
集
合
の
場

合
は
別
途
交
通
費
が
必
要
）

申

４
月
15
日
㈬
ま
で
に
電
話
で
舞
鶴
山
遊
会
の

仲
西
さ
ん（
☎
83
・
９
０
１
１
）へ
。

消
防
本
部

▪
応
急
手
当
普
通
救
命
講
習
Ⅰ

時

４
月
12
日
㈰
９
時
～
12
時

場
東
消
防
署
・
防
災
セ
ン
タ
ー

▪
救
急
講
習（
Ｐ
Ｕ
Ｓ
Ｈ
コ
ー
ス
）

時

４
月
23
日
㈭
18
時
～
19
時

場
西
消
防
署

〈
共
通
〉

定
先
着
30
人

申
電
話
で
東
消
防
署（
☎
65
・
０
１
１
９
）か
西

消
防
署（
☎
77
・
０
１
１
９
）へ
。

東
公
民
館 
（
☎
62
・
１
２
３
７
）

▪
春
爛
漫
の
料
理
教
室

時

４
月
24
日
㈮
９
時
30
分
～
12
時

場
南
公
民
館

講
堀
祥
子
さ
ん

対
市
内
在
住
の
人
定
先
着
20
人

料

１
，０
０
０
円

申

４
月
16
日
㈭
ま
で
に
電
話
で
。

▪
シ
ニ
ア
向
け
初
め
て
の
ス
マ
ホ
教
室

時

４
月
28
日
㈫
13
時
30
分
～
15
時
30
分

場
総
合
文
化
会
館

講

Ｋ
Ｄ
Ｄ
Ｉ
認
定
講
師

対
市
内
在
住
の
人
定
先
着
20
人

他
ス
マ
ホ（
ア
ン
ド
ロ
イ
ド
）を
貸
与
し
て
指
導

申

４
月
23
日
㈭
ま
で
に
電
話
で
。

昆
虫
教
室

時

４
月
26
日
㈰
９
時
～
11
時
30
分（
雨
天
の
場

合
29
日
）

場
自
然
文
化
園

内
カ
ブ
ト
ム
シ
の
幼
虫
を
探
し
育
て
方
を
学
ぶ

講
ネ
イ
チ
ャ
ー
ガ
イ
ド
の
一
瀬
政
人
さ
ん

対
市
内
在
住
の
小
学
生

定
先
着
30
人

申

４
月
21
日
㈫
ま
で
に
電
話
で
大
浦
会
館（
☎

68
・
２
０
１
０
）へ
。

タ
イ
料
理
教
室

時

４
月
27
日
㈪
10
時
～
13
時

場
ふ
る
る
フ
ァ
ー
ム

講
渡
邉
直
樹
さ
ん
定
先
着
12
人

料

３
，５
０
０
円

申
４
月
20
日
㈪
ま
で
に
電
話
で
同
フ
ァ
ー
ム（
☎

68
・
０
２
３
３
）へ
。

生
き
生
き
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
教
室

▪
中
公
民
館

時

５
月
８
日
～
来
年
３
月
26
日
の
毎
週
金
曜
日
、

10
時
～
12
時
定
先
着
70
人

申

４
月
８
日
㈬
～
17
日
㈮
に
電
話
で
チ
ー
ム
フ

ァ
イ
ン（
☎
０
９
０
・
３
６
５
２
・
５
９
１
３
）へ
。

※
電
話
は
16
時
以
降
に
。

▪
城
南
会
館

時

５
月
８
日
～
来
年
３
月
26
日
の
毎
週
金
曜
日
、

14
時
～
16
時
定
先
着
50
人

申
４
月
８
日
㈬
～
17
日
㈮
に
電
話
で
ま
ち
づ
く
り

サ
ポ
ー
ト
ク
ラ
ブ（
☎
０
８
０
・
１
４
３
０
・

６
０
８
６
）へ
。

※
電
話
は
平
日
９
時
30
分
～
16
時
30
分
に
。

〈
共
通
〉

内

筋
力
、
柔
軟
性
、
バ
ラ
ン
ス
能
力
な
ど
の
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
や
ス
ワ
ロ
ビ
ク
ス
な
ど

対

50
歳
以
上

料
月
２
，２
０
０
円

市の広報番組

Wind of Maizuru 毎週木曜日、12 時 40 分～
12時50分。舞鶴のイベント情報などを紹介。

お役立ち情報やイベント情報などを広報番組「パブ
リックラインまいづる」などでお知らせしています。

　

教
室

市公式 Facebook
２・３月のいいね数
ナンバーワン

（２月１日～３月 19 日）
【やっと、、、初雪】
208 いいね（３月 19 日時点）

市公式 Facebook であなたの写真を紹介

―あなたが持っている舞鶴の自慢はありませんか？
あなたの自慢の写真を市公式フェイスブックで紹介
する企画「 "ちゃった "な自慢見つけちゃった‼」
を実施中です。
ラジオにお便りを送る感
覚でどしどしご応募くだ
さい。
▶詳しくは市ホームページ

（右コードからア
クセス可）で。
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聴
言
セ
ン
タ
ー 

（
☎
64
・
３
９
１
１
、ＦＡＸ
64
・
３
９
１
２
） 

▪
手
話
奉
仕
員
養
成
講
座（
入
門
）

時

５
月
15
日
㈮
～
８
月
28
日
㈮
に
計
14
回
、
19

時
～
21
時

対

市
内
在
住
か
在
勤
の
16
歳
以
上（
高
校
生
は

保
護
者
の
同
意
が
必
要
）定
30
人

料

３
，３
０
０
円（
テ
キ
ス
ト
代
）

申

４
月
21
日
㈫
ま
で
に
電
話
か
フ
ァ
ク
ス
で
。

▪
要
約
筆
記
奉
仕
員
養
成
講
座

時

５
月
23
日
㈯
～
７
月
11
日
㈯
に
計
８
回
、
10

時
～
16
時
20
分

対

市
内
在
住
か
在
勤
の
18
歳
以
上（
高
校
生
は

除
く
）で
引
き
続
き
府
主
催
の
講
座
を
受
講
で

き
る
人（
パ
ソ
コ
ン
要
約
筆
記
の
場
合
は
別
途

条
件
あ
り
）定
20
人

料

３
，７
０
０
円（
テ
キ
ス
ト
代
）

申

５
月
15
日
㈮
ま
で
に
電
話
か
フ
ァ
ク
ス
で
。

〈
共
通
〉

場
身
障
セ
ン
タ
ー

城
南
会
館 

（
☎
78
・
１
８
０
０
）

▪
パ
テ
ィ
シ
エ
に
教
わ
る
ケ
ー
キ
・
パ
ン
教
室

時

５
月
13
日
㈬
13
時
30
分
か
ら

内
「
フ
レ
ッ
シ
ュ
・
オ
レ
ン
ジ
マ
フ
ィ
ン
」
の

作
り
方
を
教
わ
る

講
平
野
恭
子
さ
ん
定
先
着
20
人

料

１
，２
０
０
円

申

４
月
24
日
㈮
ま
で
に
電
話
で
。

▪
燻
製
教
室

時

５
月
15
日
㈮
10
時
～
14
時

講
寺
内
壽
明
さ
ん
定
先
着
20
人

料

１
，０
０
０
円

申

４
月
24
日
㈮
ま
で
に
電
話
で
。

▪
と
っ
て
お
き
の
舞
鶴「
漁
師
に
教
わ
る
魚

料
理
教
室
」（
初
夏
）

時

５
月
21
日
㈭
11
時
～
14
時

内
獲
れ
た
て
の
初
夏
の
魚
を
料
理
す
る

講
漁
協
婦
人
部
の
皆
さ
ん

定
先
着
20
人（
初
め
て
の
人
を
優
先
）

料

４
０
０
円

申

４
月
30
日
㈭
ま
で
に
電
話
で
。

ネ
イ
チ
ャ
ー
ガ
イ
ド
初
級
養
成
講
座

時

５
月
19
日
㈫
～
来
年
３
月
２
日
㈫
に
計
38
回
、

19
時
～
21
時

場
商
工
観
光
セ
ン
タ
ー

内
青
葉
山
レ
イ
ン
ジ
ャ
ー
隊
や
日
本
赤
十
字
社
、

樹
木
医
な
ど
に
舞
鶴
の
豊
か
な
自
然
を
学
び
、

市
民
や
来
訪
者
に
伝
え
る
ガ
イ
ド
を
養
成

対
市
内
在
住
か
在
勤
の
20
歳
以
上

定
先
着
20
人

料

１
，０
０
０
円

申
５
月
13
日
㈬
ま
で
に
電
話
か
フ
ァ
ク
ス
で
同
セ

ン
タ
ー（
☎
64
・
６
８
０
０
、ＦＡＸ
65
・
２
６
６
６
）へ
。

陶
芸
館 

（
☎
64
・
３
２
６
３
）

▪
手
び
ね
り
初
級
講
座

時

５
月
20
日
～
７
月
29
日
の
水
曜
日
に
計
６
回
、

14
時
～
16
時

定

15
人（
多
数
の
場
合
抽
選
）

料

１
０
，０
０
０
円

申

５
月
13
日
㈬
ま
で
に
電
話
で
。

▪
夜
間
手
び
ね
り
初
級
講
座

時

５
月
20
日
～
７
月
22
日
の
水
曜
日
に
計
６
回
、

19
時
～
21
時

定

15
人（
多
数
の
場
合
抽
選
）

料

１
０
，０
０
０
円

申

５
月
13
日
ま
で
に
電
話
で
。

▪
夜
間
ろ
く
ろ
初
級
講
座

時

５
月
20
日
～
７
月
22
日
の
水
曜
日
と
７
月
28

日
㈫
に
計
５
回
、
19
時
～
21
時

定

５
人（
多
数
の
場
合
抽
選
）

料

８
，０
０
０
円

申

５
月
13
日
ま
で
に
電
話
で
。

▪
ろ
く
ろ
初
級
講
座

時

５
月
24
日
～
７
月
12
日
の
日
曜
日
に
計
５
回
、

９
時
30
分
～
11
時
30
分

定

５
人（
多
数
の
場
合
抽
選
）

料

８
，０
０
０
円

申

５
月
17
日
㈰
ま
で
に
電
話
で
。

自
衛
官

▪
自
衛
隊
幹
部
候
補
生

時

１
次
試
験
は
５
月
９
日
㈯
・
10
日
㈰（
10
日

は
飛
行
要
員
の
み
）

対
❖
一
般（
大
卒
程
度
）…
22
歳
以
上
26
歳
未
満

（
20
歳
以
上
22
歳
未
満
は
大
卒（
見
込
含
）、修
士

課
程
修
了
者
等（
見
込
含
）は
28
歳
未
満
）❖
一

般（
大
学
院
卒
）…
修
士
課
程
修
了
者（
見
込
含
）

で
20
歳
以
上
28
歳
未
満
❖
歯
科
・
薬
剤
科（
陸
・

海
・
空
）は
問
い
合
わ
せ
を

申

５
月
１
日
㈮
ま
で
。

▪
医
科
・
歯
科
幹
部

時
試
験
は
５
月
８
日
㈮

対
医
師
・
歯
科
医
師
の
免
許
取
得
者

申

４
月
17
日
㈮
ま
で
。

▪
一
般
曹
候
補
生

時
一
次
試
験
は
５
月
23
日
㈯

対
採
用
予
定
月
の
１
日
現
在
で
18
歳
～
33
歳
未

満（
32
歳
の
人
は
、
採
用
予
定
月
の
末
日
現
在
、

施設の休館日

【
有
料
広
告
】

【
有
料
広
告
】

■ 田辺城資料館、ふるさと発見館（郷土資料館）　毎週月曜日（祝日の場合はその翌々日）と祝日の翌日
■ 総合文化会館、陶芸館　毎週月曜日（祝日の場合はその翌日）　
■ 文化公園体育館　第２木曜日
■ 東体育館　第３木曜日

　

募
集

282020 広報まいづる 4月号



舞鶴市からのお知らせ

33
歳
に
達
し
て
い
な
い
人
）

他
試
験
会
場
や
採
用
予
定
月
な
ど
は
要
問
い
合

わ
せ
。

〈
共
通
〉

他
疑
問
・
質
問
は
お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
を

問
自
衛
隊
京
都
地
方
協
力
本
部
舞
鶴
地
域
事
務

所（
☎
63
・
３
２
７
２
）

再
生
品
の
展
示
・
申
し
込
み

時

４
月
30
日
㈭
ま
で
の
平
日
８
時
30
分
～
16
時

30
分
と
26
日
㈰
13
時
～
16
時
30
分

場
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ

内
家
具
な
ど
約
１
５
０
点
を
展
示

申
同
プ
ラ
ザ
に
備
え
付
け
の
用
紙
で
。
１
世
帯

１
点
。
多
数
の
場
合
は
抽
選

問
同
プ
ラ
ザ（
☎
64
・
７
２
２
２
）

舞
鶴 

企
業
・
就
職
応
援
ネ
ッ
ト

「
２
０
２
０
企
業
ガ
イ
ド
」掲
載
事
業
所

対

市
内
に
就
業
場
所
が
あ
り
、
中
高
年
・
障
害

者
の
雇
用
に
理
解
の
あ
る
事
業
所

定
先
着
70
社
料

３
，０
０
０
円

申

所
定
の
用
紙（
産
業
創
造
・
雇
用
促
進
課

に
備
え
付
け
、
市
ま
た
は
舞
鶴 

企
業
・
就
職

応
援
ネ
ッ
ト
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ

ー
ド
可
）で
。

問

雇
用
対
策
協
議
会
事
務
局（
産
業
創
造
・
雇

用
促
進
課
内
、☎
66
・
１
０
２
１
）

「
ま
い
づ
る
逸
品
づ
く
り
塾
」参
加
事
業
所

　

商
品
開
発
や
販
路
開
拓
の
専
門
ア
ド
バ
イ
ザ

ー
か
ら
個
別
指
導
が
受
け
ら
れ
る「
ま
い
づ
る

逸
品
づ
く
り
塾
」の
参
加
事
業
者
を
募
集
。

対
市
内
に
店
舗
が
あ
る
事
業
者

定

15
社
程
度

問
舞
鶴
商
工
会
議
所（
☎
62
・
４
６
０
０
）

あ
そ
び
あ
む 

（
☎
65
・
５
０
５
０
）

▪
乳
児
あ
そ
び
の
体
験
①

時

４
月
８
日
㈬
10
時
30
分
～
11
時

内
ふ
れ
あ
い
遊
び
と
タ
オ
ル
遊
び

対
ね
ん
ね
・
お
す
わ
り
期
の
赤
ち
ゃ
ん
と
そ
の

保
護
者
定
先
着
10
組

申
電
話
か
受
け
付
け
窓
口
で
。

▪
乳
児
あ
そ
び
の
体
験
②

時

４
月
22
日
㈬
10
時
30
分
～
11
時

内
ふ
れ
あ
い
遊
び
と
え
の
ぐ
遊
び

対
よ
ち
よ
ち
期
の
赤
ち
ゃ
ん
と
そ
の
保
護
者

定
先
着
10
組

申
電
話
か
受
け
付
け
窓
口
で
。

▪
パ
パ
と
赤
ち
ゃ
ん
あ
そ
び
の
体
験　

時

４
月
12
日
㈰
10
時
30
分
～
11
時

内
ふ
れ
あ
い
遊
び
と
赤
ち
ゃ
ん
体
操

対

４
か
月
～
１
歳
６
か
月
児
と
そ
の
父
親

定
先
着
10
組

申
電
話
か
受
け
付
け
窓
口
で
。

▪
ち
ゃ
れ
ん
じ
あ
む
わ
く
わ
く
デ
イ

時

４
月
17
日
㈮
９
時
30
分
～
12
時

対

２
歳
未
満
児
と
そ
の
保
護
者

申
電
話
か
受
け
付
け
窓
口
で
。

▪
春
の
特
別
企
画「
わ
！
」で
あ
そ
ぶ

時
４
月
25
日
㈯
～
５
月
10
日
㈰
９
時
30
分
～
17
時

子
育
て
支
援
基
幹
セ
ン
タ
ー  

（
☎
62
・
０
１
０
３
）

▪
さ
く
ら
ん
ぼ
ひ
ろ
ば

時

４
月
８
日
㈬
10
時
30
分
～
12
時

内
多
胎
児
親
子
の
交
流
と
情
報
交
換
な
ど

対

多
胎
児
を
育
て
て
い
る
親
と
そ
の
子
ど
も
、

多
胎
児
を
妊
娠
中
の
人

▪
あ
か
ち
ゃ
ん
ひ
ろ
ば

時

４
月
23
日
㈭
10
時
30
分
～
11
時
30
分

内

ふ
れ
あ
い
あ
そ
び
や
絵
本
の
読
み
か
た
り
、

母
親
同
士
の
交
流
な
ど

対

０
～
１
歳
未
満
児
と
そ
の
母
親

▪
ひ
よ
こ
ひ
ろ
ば

時

５
月
11
日
㈪
、
19
日
㈫
、
28
日
㈭
10
時
～
11

時
30
分

内
ふ
れ
あ
い
あ
そ
び
や
心
と
体
リ
ラ
ッ
ク
ス
体

操
、交
流
な
ど

対

４
か
月
～
１
歳
未
満
児
と
そ
の
母
親（
第
１

子
優
先
）定
先
着
15
組

料

３
０
０
円（
託
児
代
）

申
４
月
２
日
㈭
か
ら
電
話
で
。

〈
共
通
〉

場
中
総
合
会
館

よ
ち
よ
ち
広
場 

（
☎
63
・
４
８
２
１
）

▪
虫
歯
の
チ
ェ
ッ
ク
！
歯
み
が
き
指
導

時

４
月
16
日
㈭
10
時
か
ら
と
11
時
か
ら

内
歯
科
衛
生
士
に
よ
る
指
導

対
歯
が
生
え
て
き
た
未
就
園
児

定
先
着
各
５
人

▪
ベ
ビ
ー
＆
マ
マ
の
タ
ッ
チ
ケ
ア

時

４
月
23
日
㈭
10
時
30
分
～
11
時
30
分

内
ア
ロ
マ
オ
イ
ル
を
使
っ
た
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー

ジ
と
ハ
ン
ド
マ
ッ
サ
ー
ジ

対

２
～
７
か
月
児
と
そ
の
母
親

定
先
着
８
組

〈
共
通
〉

申
月
～
金
曜
日
の
９
時
～
15
時
に
電
話
で
。

施設の休館日

【
有
料
広
告
】

■ 中公民館　第４月曜日　　■ 南・加佐公民館、大浦・城南会館　毎週月曜日
■ 東公民館　毎週月曜日（祝日の場合はその翌日）　　■ 西公民館　第３水曜日
■ 東図書館　毎週木曜日と祝日（火・木曜日の場合のみ）、毎月の最終火曜日
■ 西図書館　毎週月曜日と祝日（月・水・金曜日の場合のみ）、毎月の最終水曜日

　

子
育
て
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健
や
か
子
育
て
教
室 

「
季
節
の
料
理
と
簡
単
オ
ヤ
ツ
づ
く
り
」

時

５
月
19
日
㈫
９
時
30
分
～
11
時
30
分

場
西
総
合
会
館

内
ロ
ー
ル
キ
ャ
ベ
ツ
、マ
シ
ュ
マ
ロ
な
ど

講
堀
祥
子
さ
ん

対
子
育
て
中
の
母
親
定
先
着
15
人

料
８
０
０
円

他
無
料
託
児
あ
り
。

申

５
月
12
日
㈫
ま
で
に
電
話
で「
さ
る
な
ぁ
と
」

（
☎
76
・
８
３
３
３
）へ
。

子
育
て
ふ
れ
あ
い
学
級

時

５
月
19
日
㈫
～
12
月
８
日
㈫
に
計
８
回
、
10

時
～
12
時

場
加
佐
公
民
館

内
子
育
て
世
代
の
交
流
や
体
験
学
習
な
ど

対
市
内
在
住
の
未
就
学
児
と
そ
の
母
親

定
先
着
20
人

他
一
部
材
料
代
が
必
要
。
託
児
あ
り

申

４
月
30
日
㈭
ま
で
に
電
話
で
同
館（
☎
83
・

０
０
３
６
）へ
。

ひ
と
り
親
家
庭「
親
子
バ
ス
旅
行
」

時

５
月
31
日
㈰
７
時
40
分
か
ら

場

立た
ち
く
い杭

陶す
え

の
郷
と
姫
路
セ
ン
ト
ラ
ル
パ
ー
ク（
兵

庫
県
）

対
ひ
と
り
親
家
庭
の
親
子

料
高
校
生
以
上
３
，０
０
０
円
、中
学
生
以
下
１
，

０
０
０
円
、幼
児
５
０
０
円

申

４
月
30
日
㈭
ま
で
に
フ
ァ
ク
ス
で
母
子
福

祉
会
の
常
塚
さ
ん（
☎
・
ＦＡＸ
63
・
８
８
３
８
）へ
。

高
齢
者
用
肺
炎
球
菌
予
防
接
種

時
来
年
３
月
31
日
㈬
ま
で
場
協
力
医
療
機
関

対
市
内
在
住
で
❖
今
年
度
65
、
70
、
75
、
80
、
85
、

90
、
95
、
１
０
０
歳
に
な
る
人（
対
象
者
に
は
今

月
初
旬
に
通
知
）❖
接
種
日
に
60
歳
以
上
65
歳
未

満
で
心
臓
・
腎
臓
・
呼
吸
器
の
機
能
に
日
常
生

活
が
極
度
に
制
限
さ
れ
る
程
度
の
障
害
が
あ
る

か
ヒ
ト
免
疫
不
全
ウ
イ
ル
ス
で
免
疫
の
機
能
に

日
常
生
活
が
ほ
と
ん
ど
不
可
能
な
程
度
の
障
害

が
あ
る
人
※
過
去
に
23
価
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン

（
ポ
リ
サ
ッ
カ
ラ
イ
ド
）を
受
け
た
人
は
対
象
外

料

４
，
０
０
０
円（
市
民
税
非
課
税
世
帯
と
生

活
保
護
世
帯
は
事
前
申
請
で
無
料
）

問
健
康
づ
く
り
課（
☎
65
・
０
０
６
５
）

男
性
の
風
し
ん
抗
体
検
査
・
予
防
接
種

　

昭
和
37
年
４
月
２
日
～
54
年
４
月
１
日
の
間

に
生
ま
れ
た
男
性
を
対
象
に
、抗
体
検
査
と
ワ
ク

チ
ン
接
種
を
無
料
で
実
施
。
こ
の
う
ち
昭
和
37
年

４
月
２
日
～
47
年
４
月
１
日
の
間
に
生
ま
れ
た

人
に
無
料
ク
ー
ポ
ン
券
を
送
付
し
ま
し
た
。
有
効

期
限
は
、
抗
体
検
査
が
来
年
３
月
31
日
ま
で
、
予

防
接
種
が
再
来
年
３
月
31
日
ま
で
。
内
風
し
ん

の
抗
体
検
査
を
受
け
、結
果
が
陰
性
の
場
合
は
麻

し
ん
風
し
ん
混
合
ワ
ク
チ
ン
を
接
種
場
実
施
医

療
機
関
問
健
康
づ
く
り
課（
☎
65
・
０
０
６
５
）

図
書
館
の
図
書
整
理
日

　

図
書
整
理
の
た
め
、
４
月
22
日
㈬
は
西
図
書

館
を
休
館
し
ま
す
。　
　
　
　
　

 

《
西
図
書
館
》

リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ
休
場
日

　

今
年
度
、
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ
は
ご
み
処
理

量
の
増
加
に
対
し
、
適
正
で
安
定
し
た
処
理
を

す
る
た
め
、
工
場
の
設
備
が
稼
働
し
な
い
月
末

や
土
・
日
曜
日
を
不
燃
ご
み
や
粗
大
ご
み
持
ち

込
み
の
で
き
な
い
日
と
し
ま
す（
31
㌻
に
関
連

記
事
）。
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

《
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ
》

春
の
全
国
交
通
安
全
運
動

　

４
月
６
日
㈪
～
15
日
㈬「
ゆ
と
り
あ
る 

マ
ナ

ー
で
春
め
く 

京
の
ま
ち
」を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
春

の
全
国
交
通
安
全
運
動
を
実
施
し
ま
す
。
一
人

ひ
と
り
が
交
通
ル
ー
ル
を
守
り
、
安
全
な
ま
ち

を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。

《
運
動
重
点
》❖
子
ど
も
を
は
じ
め
と
す
る
歩
行

者
の
安
全
の
確
保
❖
自
転
車
の
安
全
利
用
の
推
進

❖
高
齢
運
転
者
等
の
安
全
運
転
の
励
行

 

《
市
交
通
対
策
協
議
会（
市
民
課
内
）》

例
年
の
イ
ベ
ン
ト
も
規
模
縮
小
な
ど

�
舞
鶴
つ
つ
じ
ま
つ
り

　

メ
イ
ン
行
事
を
中
止
し
、
４
月
26
日
㈰
～
５

月
16
日
㈯
に
ボ
ン
ボ
リ
を
設
置
。

▪
共
楽
公
園

　

ボ
ン
ボ
リ
な
ど
の
設
置
は
し
ま
せ
ん
。

▪
そ
の
他
の
イ
ベ
ン
ト
情
報
な
ど

　

市
が
主
催
す
る
イ
ベ
ン
ト
や
広
報
ま
い
づ
る

に
掲
載
し
た
イ
ベ
ン
ト
の
実
施
状
況
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
最
新
の
情
報
が
確
認
で
き
ま
す
。

詳
し
く
は
下
コ
ー
ド
か
ら
確
認
を
。

公式ムービーチャンネル（YouTube）
観光・イベント・スポーツなどに関する
舞鶴の魅力を PR する動画など

市公式 Facebook
イベントなどの旬な情報をお届け

Facebook（フェイスブック）

　

保
健

　

そ
の
他

　これまでからこのお知らせコーナーには、市民の皆さん
の主催するたくさんのイベントを掲載してきましたが、紙
面の見直しにあたり、来月号から❖市主催 ❖市共催 ❖市
後援 ❖市指定管理者の主催 ❖国・府からの情報 ❖公共性
のある定員 50 人以上の催し　のみを掲載することにしま
した。
　今まで情報をいただいていた市民の皆さまには感謝する
とともに、ご理解ご協力をいただきますようお願いします。
これまで以上に見やすい広報紙を目指していきますので、
引き続きご愛読いただきますようお願いします。

《広報広聴課》

お知らせページの運用が変わります 発達障害のことを悩んでいる人へ

　発達障害のことで「どうしたらいいか分からない」と思
う人へ。中丹圏域障害者自立支援協議会発達障害部会では、
相談機関をまとめた一覧表を作成（下コードからアクセス
可）。ひとりで悩まずご相談を。

◀同部会のイメー
ジキャラクター
おでんねこ

なぜ自分だけ怒られるの？
うまくいかないことが多く
てつらい…。
と思うことはないかニャ？

302020 広報まいづる 4月号



日 月 火 水 木 金 土

 

休
日
・
急
病
診
療
、
法
律
相
談
、
就
労
相
談
、
人
権
相
談
な
ど

4
April 《カレンダーの問い合わせ先》　▪ひとり親家庭就業相談…府ひとり親家庭自立支援センター(☎0773・23・2771) 

▪行政書士・土地家屋調査士・公証人・税理士相談、巡回市民・行政相談、弁護士市民法律相談、司法書士法律相談…市民課（☎66・1006）
▪人権相談・特設人権相談…法務局舞鶴支局（☎76・0858）
▪高齢者・障害者権利擁護相談…高齢者支援課（☎66・1018） 
▪看護職就業相談…府北部看護職支援センター（☎0772・46・9002） 
▪ひきこもり支援巡回相談…生活支援相談センター（☎66・5001） 
▪身体障害者相談、巡回更生相談…障害福祉・国民年金課（☎66・1033、ＦＡＸ62・7957） ▪定例教育委員会…教育総務課（☎66・1070）

▪弁護士府民法律相談…中丹広域振興局（☎62・2500）
▪女性のためのカウンセリング…人権啓発推進課(☎66・1022）　
▪聞こえの相談…聴言センター（☎64・3911、ＦＡＸ64・3912）
▪療育相談…生活支援センターみずなぎ（☎64・3766）

16

４

20

３

休日・土曜日の水道修理
  当番会社　　 ㈱前川管工事工業所 （☎ 75・1198）
　　　　　　   営業時間：８時～ 17 時

９

献血の日程

７日㈫
  9:30 ～ 11:30 西消防署
13:30 ～ 16:00 府漁業協同組合

12 日㈰   9:30 ～ 11:30
13:00 ～ 15:30 らぽーる西側広場

23 日㈭   9:30 ～ 11:30
12:30 ～ 15:30 舞鶴市役所

25

11

13

※●印は救急診療関連情報　●印は就職関連情報　●印は弁護士法律相談情報

  舞鶴市休日急病診   
  療所の一次救急診療
  ☎ 63・4970

26

  舞鶴市休日急病診   
  療所の一次救急診療
  ☎ 63・4970

19

10

2423

17 18

６  舞鶴市休日急病診   
  療所の一次救急診療
  ☎ 63・4970

５ ８７

14

15

21 22

納付のお知らせ
　納期：４月30日㈭    　❖固定資産税１期

１ ２

  舞鶴市休日急病診   
  療所の一次救急診療
  ☎ 63・4970

12

※いずれも 400㍉㍑。骨髄バンクドナー登録会も同時開催。
　新型コロナウイルス感染症の拡大以降、献血不足が深刻化していま

す。ご協力をお願いします。

定例教育委員会
14:00 から 
市役所別館

司法書士法律相談
13:30 ～ 16:30
市役所本館 
※申し込み優先 
　定員 12 人

●若者サポート 
ステーション出張相談 
10:00 ～ 15:00

　ジョブ・サポ

●マザーズジョブ 
カフェ巡回相談
10:00 ～ 16:00
ジョブ・サポ

●弁護士府民法律相談
　13:30 から
　中丹広域振興局
　※4/15、9:00から申

し込み。先着 10 人

療育相談 
13:30 ～ 15:30 
支援センターみずなぎ

●救急・急病診療
8:30 から

●小児科一次診療 
9:00 ～ 18:00

　舞鶴赤十字病院
　☎ 75・4175

●開業医の診療終了
後の救急・急病診療
　舞鶴赤十字病院
　☎ 75・4175

●上記診療所で対応
できない救急・急
病診療 8:30 から

●小児科一次診療 
9:00 ～ 18:00 
舞鶴医療センター 
☎ 62・2680

●上記診療所で対応
できない救急・急
病診療 8:30 から

●小児科一次診療 
9:00 ～ 18:00 
舞鶴共済病院 
☎ 62・2510

●自立就労個別相談
10:00 ～ 16:00
ジョブ・サポ

●自立就労個別相談
10:00 ～ 16:00
ジョブ・サポ

聞こえの相談 
13:00 ～ 16:00
聴言センター

●開業医の診療終了
後の救急・急病診療
　舞鶴医療センター
　☎ 62・2680

●自立就労個別相談
10:00 ～ 16:00
ジョブ・サポ

●看護職就業相談
13:30 ～ 15:00

　ジョブ・サポ

巡回市民・行政相談
　13:30 ～ 15:30
　中総合会館

高齢者・障害者権利
擁護相談（財産管理・
遺産相続・遺言など）
　13:00 から 
　市役所別館
   ※申し込みが必要

●就職個別相談
10:00 ～ 16:00
ジョブ・サポ

土地家屋調査士相談
　13:30 ～ 15:30
　市役所本館

公証人相談
　13:30 ～ 15:30
　市役所本館

●就職個別相談
10:00 ～ 16:00
ジョブ・サポ

●就職個別相談
10:00 ～ 16:00
ジョブ・サポ

女性のためのカウン
セリング 
13:00 ～ 15:50

　フレアス舞鶴
   ※申し込みが必要

身体障害者相談
　13:00 ～ 14:30
　身障センター

●自立就労個別相談
10:00 ～ 16:00
ジョブ・サポ

身体障害者相談
　13:00 ～ 14:30
　身障センター

巡回更生相談
　13:15 ～ 15:00
　身障センター
　※申し込みが必要

療育相談 
13:30 ～ 15:30 
支援センターみずなぎ

税理士相談
　9:00 ～ 12:00
　市役所本館

人権なんでもお気軽
相談（電話も可）

9:00 ～ 12:00 
13:30 ～ 16:00
法務局舞鶴支局

人権なんでもお気軽
相談（電話も可）

9:00 ～ 12:00 
13:30 ～ 16:00
法務局舞鶴支局

人権なんでもお気軽
相談（電話も可）

9:00 ～ 12:00 
13:30 ～ 16:00
法務局舞鶴支局

特設人権相談
　9:00 ～ 12:00 
　中総合会館

●上記診療所で対応
できない救急・急
病診療 8:30 から

●小児科一次診療 
9:00 ～ 18:00 
舞鶴医療センター 
☎ 62・2680

●開業医の診療終了
後の救急・急病診療
　舞鶴医療センター
　☎ 62・2680

●開業医の診療終了
後の救急・急病診療
　舞鶴共済病院 
 ☎ 62・2510

●上記診療所で対応
できない救急・急
病診療 8:30 から

●小児科一次診療 
9:00 ～ 18:00 
舞鶴赤十字病院 
☎ 75・4175

看護職就業相談
13:30 ～ 15:00

　ハローワーク舞鶴

行政書士相談
　13:30 ～ 15:30
　市役所本館

●舞鶴市休日急病診療所（舞鶴医療センター敷地内）の内科一次救急診療
受診は、９時～12時と13時～17時（受け付けはそれぞれ終了30分前まで）。
事前に電話で症状などをお伝えください。

●休日・土曜日の救急・急病診療（内科、外科）
　できる限り昼間の時間帯に受診をお願いします。また、軽症などの緊急を要しな

い場合にはできる限り平日の診療時間内に「かかりつけ医」での受診を。
●休日の小児科一次診療　受け付けは、17時30分まで。
●土曜日午後診診療所（小児科、内科系）

❖小児科…西村医院（浜、☎ 63・5456）
❖内科系…浮島岸本診療所（溝尻、☎ 63・1235）、 大西医院（浜、☎ 62・0116）、 

肥後内科医院（浜、☎ 62・0359）、 鳥井医院（倉谷、 ☎ 75・3111）
※臨時休診の場合あり。診療時間などはお問い合わせを。

●休日に開局している処方せん対応薬局　開局時間９時～ 17 時
　❖５日㈰・26 日㈰…まいづる薬局国立前 （行永東町、☎ 65・1188）
　❖ 12 日㈰…フラワー薬局舞鶴店（浜、☎ 65・2277）

2928

21

27 30

●弁護士市民法律相談 
13:00 から

　西総合会館
　※4/15、8:30～　
　　12:00に申し込み。
　　定員 11 人（抽選）。

ひとり親家庭就業相談
　10:00 ～ 16:00
　市役所別館

ひとり親家庭就
業相談
　10:00 ～ 16:00
　西総合会館

▪ごみの収集
29 日の祝日は可
燃ごみは通常どお
り収集。

ひきこもり支援巡回相談 
9:00 ～ 12:00

　市役所本館 
※申し込みが必要

●若者サポート 
ステーション出張相談 
10:00 ～ 15:00

　ジョブ・サポ

●若者サポート 
ステーション出張相談 
10:00 ～ 15:00

　ジョブ・サポ

●若者サポート 
ステーション出張相談 
10:00 ～ 15:00

　ジョブ・サポ

●各種就業相談 
ジョブ・サポ 
まいづる 
☎ 63・0810 

【舞鶴企業・就職応援
ネットも公開中】

▪リサイクルプラザの休場
ごみ処理量増加のため、次の日はごみの持ち込みをできない日とします。
ご迷惑をおかけしますが、ご理解とご協力をお願いします。
【休場日】５日㈰・11 日㈯・19 日㈰・25 日㈯・29 日㈷

人権なんでもお気軽
相談（電話も可）

9:00 ～ 12:00 
13:30 ～ 16:00
法務局舞鶴支局
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名物企画が舞鶴に

ＮＨＫのど自慢出場者と観覧者募集

【日時】６月 14 日㈰ 11 時 45 分から

※予選会は６月 13 日㈯ 11 時 45 分から

【場所】総合文化会館

【内容】❖ゲスト…坂本冬美さん、山川豊さん（五十

音順）❖司会…小田切千アナウンサー

【対象】出場希望者は中学生以上（中学生は保護者同伴）

【申し込み方法】❖出場希望者…往復はがきに郵便番号、

住所、名前（ふりがな）、年齢、性別、職業、電話番号、

曲目と歌手名、選曲理由を記入し、ＮＨＫ京都放送局

（〒 604-8515）「ＮＨＫのど自慢・出場」係へ。１人（１組）

につき１通まで（２人以上で歌う場合は全員の名前と年齢、

性別、職業を記入し、代表者が申し込み）。４月22日㈬必着。

❖観覧希望者…入場整理券が必要。往復はがきに郵便

番号、住所、名前、電話番号を記入し、総合文化会館

（〒 625-0036、市内字浜 2021）「ＮＨＫのど自慢・観覧」

係へ。入場整理券１枚で２人入場可。５月 14 日㈭必着。

多数の場合抽選。

▶詳しくは、文化事業団（☎ 64・0880）へ。

消防隊員の熱い戦い

消防救助選抜会
　京都府消防救助選抜

会と消防救助技術東近

畿地区指導会など上位

大会へ派遣する隊員

（組）を選抜するため

の予選会。日ごろの訓

練の成果を披露します。隊員同士の熱い戦いをぜひ

ご覧ください。

【日時】４月 28 日㈫９時 30 分～ 11 時 30 分（雨

天の場合は４月 30 日㈭）

【場所】東消防署

▶詳しくは、消防本部（☎ 64・0119）へ。

年に一度の市民のオリンピック・パラリンピック

市民スポーツ祭
【日時】❖６月６日㈯…中学生の部

❖６月７日㈰…一般の部

【場所】文化公園体育館ほか

❖中学生の部…バレーボール、バスケットボール、ソフ

トボール、野球、ソフトテニス、卓球、柔道、剣道

❖一般の部…（地区対抗の部）ソフトバレーボール、卓球、

バドミントン、ゲートボール、ターゲット・バードゴル

フ、ソフトボール（交流会の部）ショートテニス、野球、

ソフトテニス、テニス、マイパック、グラウンド・ゴルフ、

７人制サッカー（体験会の部）レクリエーション、ノル

ディックウオーキング（障がい者の部）卓球バレー

【申し込み方法】５月８日㈮までに所定の用紙（東・文化

公園体育館などに備え付け。市か市スポーツ協会ホーム

ページからダウンロード可）で。

▶詳しくは、同協会（☎ 60・2226）へ。

田植えや稲刈りに挑戦

西方寺平棚田オーナーを募集
　加佐地区赤岩山のふもと西方寺平の棚田オーナーを

募集します。約 100 平方㍍の区画を借りて田植えや草

刈り、稲刈りを体験しませんか？

【日時・内容】５月 31 日㈰

10 時 30 分から新年度の契

約と田植えを実施。

【定員】10 組程度

【料金】１区画年間４万円

【申し込み方法】５月 25 日㈪までに電話で西方寺平棚

田オーナーの会の泉さん（☎ 83・0235）へ。

坂本冬美さん 山川豊さん


